PHAU THUAT PHUC HOI HOC M@ TIET CAN XUONG CHOM C0 BIEN

LUONG HONG CHAU - Bénh vién Tai Mdi Hong trung uong

TOM TAT

Héc mé tiét can xuong chiim ( TCXC) c6 dién la
mdt h6¢c mé hé lam théng thuong hom nhi ra ngoai, vi
vay luén gay ra tinh trang chdy mi nh&y. Nghién ctu
tién hanh trén 54 bénh nhén da dudc mé TCXC c6
dién tir nhiéu nam trudc va tai van luén trong tinh
trang chdy mi nhay, nay dugc mé lai phuc héi héc
mé, tao ra h6 mé khé, hét viém. Két qua sau 12 thang
c6 51/ 54 bénh nhén ( 94,44% ) c6 héc mé kho, 6n
dinh.

SUMMARY

Radical mastoidectomy is open cavity, so patients
always have mucouse purulent otorrhea. Research
on 54 patients with radical mastoidectomy from many
years ago. These patients were operated the second
step to make dry cavity. The results: 12 months after
surgery: 51/54 ( 94.44 %) patients have dry cavity.

DAT VAN BE

Viém tai xuong chiim man tinh la can bénh thudng
gap trong tai miii hong, nhat 1a & cac nudc cham hodc
dang phat trién. Thé bénh nguy hiém nhat la thé viem
tai xuong chiim cé cholesteatoma vi né tiém &n nguy
cd bién chimng de doa gay tir vong. Hypocrate da ting
néi rang " chady ma tai théi va sét cao s& dan dén hon
mé va chét". Trai qua héng tram nam ngu’c‘ji ta da di
dén két luan rang chdy mu tai théi chi co thé diéu tri
bang phau thuét. Quan dlem kinh dién va cho dén tan
ngay nay nhiéu tac gia van chl truong rang cit VTXC
c6 cholesteatoma thi phai phau thuat cang réng cang
t6t va bao gid ciing 1a phau thuat hG. Tuy nhién viéc
chdy mu tai kéo dai sau mé da lam gidm chét luong
cudc song, gidm kha nang lao déng va hoc tap, thang
ti€n cha ngudi bénh.

Muc tiéu nghién cuu:

1. M6 t& d&c diém lam sang tai dién trén héc mé
tiét can xuong chiim c8 dién.

2. Nghién clu két qua phau thuat phuc héi hé mé
tiét can xuong chim..

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru.

Céac bénh nhan da dudc mé tiét can xuong chim
c6 dién va con chdy mu tai tai dién téi diéu tri phau
thuét tai Khoa Tai va Khoa tai- than kinh, Bénh vién
TMH trung uong tur thang 1/2004 t6i thang 12/ 2007 .

2. Tiéu chuan Iya chon bénh nhan.

- Bénh nhan da dudc mé tiét can xuong chiim va
hién tai con chdy ma tai.

- L(ra tudi: khéng phan biét tudi, gi6i, nghé nghiép,
nai é.

- Bénh nhan dudc tham kham day dd : Noi soi
TMH, ndi khoa, xét nghiém cd ban, chup CT Scan
xac dinh tén thuong xuong chiim.

- Do thinh luc d6 don am truéc mé.

- Trong lic phau thuat tuy tinh trang tén tai clia
héc mé, diéu kién clia bénh nhan phau thuat vién sé
quyét dinh phuc héi héc mé bang ky thuat tao hinh
hom nhi nhd, ky thuat bit 1&p 16 voi.

- Bénh nhan dudc theo déi h6c mé dén khi 6n
dinh. Tham khadm dinh ky 1 thang, 3 thang, 12 thang
sau phau thuét .

3. Tiéu chuan loai trir.

Bénh nhan khong dap (ing dd cac tiéu chuén trén,
hoac khéng_dc“ing y tham gia nhém nghién cu.

4. Co mau: 54 ca.

5. Phuong phap nghién ctru: nghién ciu theo
phuang phap tién clu, théng ké mé ta co can thiép.

Phuong phap phau thuat: mé dudng sau tai,
thuding 13 theo dudng mé cii, boc 16 méat xuong chiim,
vao hé mé cii, danh gia mic do tén thuong xuong,
dung khoan ph&u thuat khoan chinh hinh réng lai hé
md, khoan hét xuong viém néu con, thudng phai
khoan ha th&p tudng day VII di ddm bao dan luu sau
nay, nhung rat than trong dé khong tén thuong day
VIl trong phau thuat, vi day la mét thi phau thuat nhay
cam, tuy thudc rat nhiéu vao ky nang va kinh nghiém
clla phau thuat viéen. Néu héc mé xuong chim da
dugc 16t da dep thi nén bao ton, tuy thudc vao mang
nhi phia tru6c hd nhiéu hay it ma ky thuat x ly khac
nhau: phuong phap th(r nhat la bit 1&p 16 voi nh,
phuong phap th( hai la tao hinh méng nhi bang can
cd thai duong hodc mang sun, cé hai phuong phap
nay déu véi muc dich tranh hién tuong " chay tai do
voi", tu’c la do voi nhi bi hd va théng thuong thang véi
h6c mé va ra 6ng tai ngoai. Mot thi ky thuat quan
trong ti€p theo Ia chinh hinh éng tai réng tuong Gng
v6i héc mé xuaong chiim, thudng dudc uéc luong bang
cach 1a ngén tay cai clia ngudi bénh cé thé cho vao
dugdc. Chén bac dau khang sinh héc mé. Béng héc
ma.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Phan bg theo tudi.

Tudi trung binh clia nhém nghién cGu: 40,9+ 11
tudi. Trong d6 bénh nhan nhd tudi nhat la 17 tudi,
bénh nhan 16n tudi nhat 1a 56 tudi.

2. Phan bd theo gidi.

NG : 28/ 54 (52,85%)

Nam : 26/ 54 (48,14%)

Nhén xét: Két qua nay phu hgdp véi cac nghién cu
trén thé gi6i, khong c6 su khac biét gitta nam va nit &
nhiing bénh nhan cé V|em tai glu’a man tinh.

3. Thai gian d4 mé TCXC cé dién.

- <5 nam: 20/ 54 bénh nhan.

- > 5 nam: 34/ 54 bénh nhan

Nhan xét: nhu vay 54 bénh nhan nay déu c6 thdi
gian chay mu tai tai dién sau khi da mé tai. C6 34/ 54
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( 62, 96 %) chdy ml sau mé, trong d6 c6 12 bénh
nhan chdy m{ trén10 nam, ho thudng xuyén phai di
kham va uéng thudc. Trai qua mét thai gian dai, quan
diém chi mé mét 1an cét 14y hét cholesteatoma da
thdng tri trong nganh tai mii hong, do vay du ngudi
bénh c6 di kham cling khéng mét bénh vién nao hay
bac sy nao tu van hay giai quyét triét dé tinh trang chay
m0 nhdy sau m& cho bénh nhan. Biéu dé cé nghia la
bénh nhan thi cam chiu, bac sy thi chua cap nhat kién
thiic méi. Vay s6 luong bénh nhan bi chay tai do voi sé
con rat nhiéu, nhung nhiéu ngudi khong c6 diéu kién
dé 1&n bénh vién trung uong diéu tri triét dé.

4. Triéu ching lam sang.

4.1. Triéu chiing co nang:

Bang 1. C4c triéu chling cd nang

Triéu , .
. Chay Nghe Dau Chéng -
chingca | kém | tai mat |
nang
Sobenh | 5y 54 20 10 12
nhan
Tyle% | 100 100 | 37 185 | 222

Nhan xét: Trén ciing mét bénh nhan c6 thé gap tat
cé céc triéu chiing hodc chi phdi hgp 2-3 triéu ching
trén mot bénh nhan , nhung 100 % s bénh nhan téi
bénh vién diéu tri vi chay tai va nghe kém. Pay thuc
su la triéu ching lam cho ngudi bénh cdm thay khé
chiu nhat, anh hudng t6i sinh hoat ciing nhu kha nang
lam viéc clia bénh nhan.

4.2. Triéu chiing thuc thé (Panh gia bang noi soi

TMH)
Bang 2. Triéu chiing thuc thé.
Dac diém . Ty 16 VaiS Tuong day
héc mé Hlo voi khong can xing Vil cao
S6 bénh nhan 54/54 50/54 45/54
Ty 16 % 100 92,6 83,3

Nhan xét: T4t ca 54/ 54 ( 100%) héc mé tiét can
xuong chiim ¢ dién con chdy ma déu con hd 16 voi.
Pay la mét nguyén nhan quan trong gay ra hién
tuong chdy ma tai do bdi nhiém tir ngoai vao, va do
nhiém tring ngudc dong. Ty 1& Va/S 14 ty & gilta kich
thudc 6ng tai ngoai va dién tich hdc mé, quy uéc kich
thu6c 6ng tai ngoai khi dudc chinh hinh la dd dé dua
dudc ngbn tay cai cla bénh nhan qua. Nhu vay co
50/54 ( 92,59 %) bénh nhan chua dugc chinh hinh
dang k¥ thuat, gay dan Iuu héc mé kém va kho lam
thuéc vé sinh héc mé. Cé 45/54 ( 83,3%) bénh nhan
c6 tudng day VIl con cao, nhu vay sé lam héc mé
TCXC bi tao thanh hai ngan, mét bén la héc xuang
chiim, mét bén la hom tai, dan luu kém va ban than
bénh nhan khéng thé tu lam sach héc mé .

5. Thinh luc dé truéc mé.

Bang 3. Mlc do suy giam thinh luc ( trén thinh luc

Nhéan xét: c6 34/ 54 bénh nhan (62,9 %) c6 diéc
dan truyén don thudn, thinh luc d& gidm trong
khodng 40- 60 dB, d4c diém nay dat ra mot yéu cau
khong nhiing diéu tri hét chdy md tai ma can phai tai
tao lai hé théng truyén am cho nhiing bénh nhan
nay. Diéu ma nhiing ky thuat kinh dién trudc kia
khéng dé cap téi.

6. Mot tai hay hai tai.

Bang 4. S6 tai da dudc mé TCXC trén cling mot
bénh nhan

Pac diém Mot tai Hai tai
S0 bénh nhan 50 4
T9 16 % 92,6 74

Nhan xét: Trén mét bénh nhan thudng gép c6 ton
thuong & moét tai da dudc phau thuat tiét can kiéu cd
dién chiém 92,6 %.

7. Piac diém tén thuong cua héc mé tiét cin
xuong chiim trong phiu thuat.

Bang 5. Bénh tich clia héc mé TCXC
Niém
< o, mac | Tudng Ty le
béc Consot | c'mé | day | valS | HaIs
diem t0 chue Ol .
2 viemsui| VI chua VoI
ton cholesteatome . _
thuong (n= 54) tiet cao hoply | (n=54)
nhay | (n=54) | (n=54)
(n=54)
50 bénh 10 54 | 45 | 50 | 54
nhan
Ty 18 % 18,5 100 83,3 92,6 100

Nhan xét: T4t cA cac bénh nhan c6 héc mé tiét
can xuong chiim cd dién con chay md déu cé dac
diém hd 16 voi Ia nguyén nhan clia qua trinh viém kéo
dai, do d6 100 % héc mé déu cb tén thuong niém
mac viém sui, thoai hoa polip va tang tiét dich nhay.
C6 10/ 54 bénh nhan con sét lai cholesteatoma,
nhiing bénh nhan nay thudng chay mid dac héi va
thudng phai di kham, diéu tri khang sinh trong thoi
gian dai. _

8. Bién chimng sau phau thuat.

- Liét VIl ngoai bién : Khong cé trudng hgp nao

- Chéng mat: Gap 3 trudng hop ( 5,6 %) cd chéng
mat nhe do nhiing bénh nhan nay dugc tai tao hé
théng truyén am trong qua trinh phau thuat.

9. K&t qua theo ddi sau phau thuat sau 3
thang, 6 thang, 12 thang.

Thdi gian | 3thang | 6thang | 12 thang
Tinh trang héc md (n=54) | (n=54) | (n=54)
Héc m& con chay dich 6 2 2
Hdc md khang chéy dich 5 ) 1
nhung am
Hac mé kho 43 50 51
Tdng s6 54 54 54

Nhan xét: Sau 3 thang da c6 43/ 54 bénh nhan
kho tai hoan toan, day la nhiing bénh nhan khoéng tai
phat cholesteatoma, héc mé it sUi, bénh nhan chdy
mU tai do voi nhi va do éng tai ngoai chua da rong,
dan Iuu kém. Trén nhimg bénh nhan nay khi mé con
bao tén dugc mot phan niém mac 16t héc mé, nén hoi
phuc nhanh. Sau 6 thang c¢6 50/ 54 bénh nhan c6 héc

d6 don am)
Bénh nhan < A 2140
Thinh Iuc 38 S6 bénh nhan Ty e %
20-<40dB 0
40-<60dB 34 62,90 %
>60dB 20 37,03 %
Tdng s6 54 100 %
54
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m& kho. Sau 12 thang theo d&i c6 51/ 54 ( 94,44 %)
bénh nhan c6 héc mé khdé hoan toan, 2 bénh nhan
con chdy it dich do thling lai mang tai tai tao, 1 bénh
nhan héc mé 4m 1a do vé sinh kém, gay viém da 16t
hdc m& va c6 ndm hac mé.

KET LUAN

1. Pic diém 1am sang cla cac hdc mé tiét cin
xuong chiim kiéu ¢d dién.

-Tudi trung binh: 40,9 = 11 tudi. Khéng c6 su khac
biét giita nam va nii. Tén thuong & 1 tai chiém 92,6 %.

-Triéu ching co nang: Chay tai va nghe kém
chiém ty 1& 100 %.

- Triéu ching thuc thé: H& 16 voi chiém 100%.
Tudng day VIl cao chiém 83,3%. Ty |&é Va/S khong
hap ly chiém 92,6%.

- Thinh luc d6: C6 34/54 bénh nhan diéc dan
truyén don thuan, gidm thinh luc tir 20- 40 dB. Piéc
hén hop va déc ti€p nhan c6 20/ 54 bénh nhan
(chiém 37,03 %).

2. K&t qua cltia phuc hdi héc mé tiét cin xuong
chiim cé dién.

- Ty 18 h6c m& kho hoan toan sau 3 thang chiém
ty 18 79,62 %, sau 6 thang chiém ty 1& 1a 92,59 %, sau
12 thang chiém ty |& 94,44 %.

- Khéng c6é bién chiing nguy hiém nao xay ra
trong va sau phau thuat.

Két luan: D6 v6i bénh nhan VTXC cb
cholesteatoma da dudc m& TCXC c6 dién viéc mé

phuc hdi lai héc mé, tao ra mét héc mé kho, khong
chdy mu |a rat can thiét va hoan toan cé thé thuc hién
dudc. Vi trang thiét bi hién dai nhu khoan, kinh hién
vi phau thuat, va bac sy c6 kinh nghiém thi phau thuat
khong x4y ra tai bién gi.
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