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TOM tat

Phau thuat noi soi ngay cang dugc nhiéu nha ung thu hoc su dung
digu tri trong ung thu co ti cung giai doan som bdi vi cdc uu diém vuot
troi cua no.

Muc tiéu: ddnh gia budc dau phau thuat noi soi trong ung thu co tu
cung giai doan som tai Bénh vién Phu San Trung uong tu thang 1 nam
2016 dén thang 12 nam 2016.

Doi tugng va phuang phap nghién ctiu: bao gom 61 truéng hop UTCTC
giai doan som dugc chan dodn va diéu tri tai BVPSTU trong nam 2016.
Thiét ké nghién cuu: Mo ta cat ngang hoi cuu.

Két qua:13 bénh nhan ung thu tai ché, 48 bénh nhan ung thu CTC
giai doan IA. Thoi gian phau thuat trung binh la 51,52 phut. S6 lugng
hach tieu khung trung binh dugc loai bo la 5,09 hach. Thoi gian nam
vién trung binh 4,4 ngay. Khong co bién chung truyén mdu va bién
chuing trong khi phau thuat. Di can hach vi thé 6 6 truong hop.

Két luan: Phau thuat noi soi cat tu cung triet dé trong UTCTC giai doan
s0m la kha thi, an toan. Nhiéu két qua nghién cuu cho thdy co su giam
bién cé trong va sau phau thuat dang ké khi su dung phuong phép nay.

Tir khda: Ung thu c6 tu cung giai doan sém, phau thuat noi soi, phau
thuat mo mo,...

Abstract

LAPAROSCOPIC RADICAL HYSTERECTOMY FOR
EARLY STAGE CERVICAL CANCER

Laparoscopic radical hysterectomy is becoming a more popular option
in treatment early stage cervical cancer by Gynecologic oncologists
because of its advantages. The purpose of this study is to assess
treatment laparoscopic radical hysterectomy for early stage cervical
cancer in National Hospital for Obstetrics and Gynecology in 2016.

Subjects and methods: retrospective descriptive.

Results: 13 patients with carcinoma insitu and 48 patients with



stage IA. A average operating time was 51.52 minutes. A average length of stay was 4.4 days. No

transfusions and operative complications were noted. 6 cases had positive lymph nodes.
Conclusion: Laparosopic radical hysterectomy for early stage cervical cancer is feasible and safe.

Many studies outcomes are significantly reduced intraoperative and postoperative morbidity.
Keyword: early stage cervical cancer, laparoscopy, laparotomy,...

1. B4t van dé

Ung thu ¢6 t¢ cung (UTCTC) la ung thu thusng
gdp va la mét trong nhing nguyén nhan gay to
vong hang dau & phy no. Hién nay, nhs ¢ sy
da dang, phong pht cta cdc phuong phdp sang
loc sém ung thu ¢6 to cung nhu l& PAP smear, TB
nhung dich (liquid based cytology), Thin-prep, két
hop véi HPV DNA cung soi ¢ ti cung dé phat
hien sém nhing t6n thuong nghi ngs, va tieu
chuén vang la mé bénh hoc da givp phdt hien va
chén dodén UTCTC 6 giai doan sém. Trong nhing
nam dau thap ki 90, véi sy song hanh cua khang
sinh, truyén mdu, nhing cai tién trong gay mé hoi
suc, phau thuat mé mé cét to cung hodn toan trigt
dé va vét hach chau trong UTCTC giai dogn sém
(giai dogn IA1 va IB1) chua di can dugc hudng
dén thyc hanh phé bién 6 115 quéc gia trén the
gisi va thusng xuyén dugc cap nhat. Mac du noi
soi da dugc st dung 50 nam nhung cho dén nam
1990, céc nha phéu thuat ung thu méi chép nhan
dua cdc ki thuat tien tién nhu néi soi cét bo ti cung
hoan toan va vét hach chéu trong ung thu nhung
cong chi bét dau chia sé nhong kinh nghiém khi
tiép can véi ky thuat nay, phéi dén nam 2004 véi
nhing yéu 6 thuan Igi vé ky thuat va cong nghe
cUa phéu thuat néi soi cho théy tinh kha thi va
an toan, ching ta méi bét dau d& nghi s dung
phuong phép nay déi véi UTCTC giai doan sém.
TU d6 dén nay, nhieu nghién ciu ching minh réng

phéu thuat néi soi cét o cung triét dé kem vét hach
chau trong giai doan sém coa UTCTC mang lai
nhigu uu diém vugt tréi so véi phau thuat mé mé
kinh dién trusc day nhu téng lugng mdau mét trong
mé it hon, thsi gian mé rot ngén, bénh nhan hei
phuc nhanh, giam thsi gian ném vién, ty lé bién c6
trong v& sau mé giam cé y nghia théng ké, khong
c6 sy khéc biet vé téng thsi gian séng coa beénh
nhan, gidm chi phi digu tri. Ngay cang cé nhigu
phéu thuat vién thich lam phéu thuat néi soi hon
so v6i mé mé. Chinh vi sy gia tang hiéu biét vé uu
diém cOa phdu thuat néi soi ma ngay nay nhigu
bénh nhan cing c6 nguyén vong dé dat dugc su
dung ky thuat méi va tién tién nay.

G Viéet Nam, UTCTC phé bién va ding thu hai
trong ung thu phy khoa. Nam 2004 tai Bénh vién
Phy Sén Trung uong (BVPSTW) da bét dau su dung
néi soi frong phéu thuat cét tG cung. Déi véi nhing
tén thuong tién ung thu (CIN' 1, CIN 1I) d& dugc tién
hanh cét t0 cung qua néi soi tU nam 2005. Dén
nam 2009, ching t6i da thyc hién néi soi cét to
cung hodin toan va vét hach chau trong ung thu
niém mac td cung. Tuy nhién, chua cé nghién ciu
ndo ddnh gid két qué digu tri béng phuong phap
phéu thuat nay. Vi véay, ching t6i tién hanh nghién
cGu véi myc dich:danh gia busc dau phéu thuat
nodi soi trong ung thu ¢é t& cung giai dogn sém
tai Bénh vién Phy san Trung uong tU théng 1 nam
2016 dén thang 12 nam 2016.
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2. bdi tugng va phuong
phap nghién ctu
2.1. béi tuong nghién cuu
Bao gom 61 benh nhan duge chén doan UTCTC
giai dogn sém tai Bénh vién Phy sén Trung Uong tu
1/2016 — 12/2016 véi cdc tiéu chudn.
- Tieu chudn lua chon:
+ C6 két qué sinh thiét (gidi phéu benh) c6
10 cung trude hodic sau mé |& ung thu.
+ Giai doan sém: CIS (Carcinoma insitu),
Giai doan IA theo FIGO
+ C6 hd so dugc ghi chép day du ré rang
vé hanh chinh, lém sang, can lam sang, phuong
phdp phéu thuat.
- Tieu chudn loai tru:
+ Tét ca cdc trusng hgp khong théa man
bét ky digu kien chon méu nao néu trén.
+ Bénh nhan ¢é 2 logi ung thu hodic bénh
nhan UTCTC giai dogn muon.
2.2. Phuong phap nghién cou
Thiét ké nghién ciu mé té cét ngang hoi cou.
2.3. X0 ly sé liéu
Theo phuong phép théng ké y hoc thong thusng.

3. Két quéa nghién ctu

3.1. Péac diém lam sang va can lam sang

- Do tusi trung binh cta bénh nhan lic chdn
dodn beénh la 44,62 tuéi (tb 27 — 66 tusi)

- Chi s6 khéi co thé trung binh (BMI) l& 22,06 +
2,15 kg/m? (tu 17,1 - 27,4 kg/m?).

- Dac diém té bao hoc:

44.3%

24,6%

11,5% 11,5%

10 6,5%
_ 1 6%
0

AGUS ACUS HSIL uUng thu

Biéu do I. ch (f iém té bao hoc

Nhan xét: Cé 4 trusng hop lam té bao hoc cé
két qua la té bao viem theng thusng. Té bao HSIL
gap 6 27 trusng hop chiém ty lé cao nhét 44,3%.
Tim thdy t& bao ung thu trong 15 trusng hop chiém
ty le 24,6%.

- Dac diém mé bénh hoc sinh thiét truéc mé
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10 0o
0
Ung thu cNl Khéng lam Lanh tinh
Biéu do 2. M bénh hoc trudc ma

Nhan xét: 82% céc trusng hop bénh nhan dugc
sinh thiét trusc mé la ung thu;dac biet 1 trusng hop
sinh thiét tré |5i lanh tinh. Cé 6 trusng hop khéng
lam sinh thiét trusc phau thuat.

- Chén dodn truéc mé

Biéu do 3. Chan dodn giai doan trugc md

Nhan xét: 13 trusng hop chén dodn ung thu tai
ché chiém 21%
- Chi dinh vét hach tiéu khung

Khong vét
hach 44,3% 6 vét hach

55,7%

Biu do 4. Chi dinh vét hach figu khung

Nhan xét: chi dinh vét hach chau 2 beén trong
34 trusng hop chiém ty le 55,7%

3.2. Mét vai dac diém trong va sau
phau thuat

- Thoi gian phéu thugt:

X+ SD: 51,72 £ 17,10 phot ( 20 - 110 phut)

Thai gian phéu thuét trung binh la khodng 52
phit. Trong d6, ¢ trusng hgp thsi gian mé nhanh
nhét la 20 phot



- Vét hach tiéu khung: C6 34 trusng hop ducc
chi dinh vét hach tiéu khung.

X+ SD: 5,09 + 2,9 hach ( 0 — 10 hach)

S6 lugng hach vét dugc 6 hé chau phéi: X + SD:
2,53 + 1,926 hach ( 0 - 8 hach)

S6 lugng hach vét dugc & hé chau phai: X + SD:
2,56 + 1,673 hach (0 - 7 hach)

- Phéan logi mé bénh hoc sau phéu thuat

Bang 1. Phén logi md bénh hoc

Typ mé bénh hoc S6 luong Tyle%
Ung thy hiéu md té bao vay 45 738
Ung thy bigu mé tuyén 7 116
Ung thy higu mé tuyén vay 1 1,6
Ung th higu mé & bao sing 1 16
Ung th higu mé & bo nho 1 16
Khang con 16 chiic ung thy 6 98
Tong 61 1000

Nhan xét: Ung thu biéu mé & bao vay ¢6 tu
cung chiém ty lé cao nhét (73,8%). C6 6 trusng
hop sau mé khéng con thdy t6n thuong ung thu
trén ménh cét véi ty lé 9,8%.

- Ty lé di can hach(véi n=34): c6 6 trusng hop
c6 di can hach (17,6%), trong dé di can hach chau
trdi 4 trusng hop (11,76%), di can hach chau phai
1 trusng hop (2,94%), va 1 trusng hop di cain hach
chau cé 2 ben (2,94%).

- Thei gian ném vién:

X+ SD: 4,44 + 0,85 ngay (3 - 6 ngay)

- Bién chung sau mé: c6 1 trusng hop nhiém
trung sau mé ngary 3 phdi diéu tri khdng sinh 6 ngay.

4. Ban luan

Phéu thuat xam lén 16i thiéu dang ngay cang la
sy lya chon phé bién trong phéu thuat phy khoa.
Bsi vi cdc uu diém ma né mang lai nhu giam téng
lugng mdu mét trong mé, gidm thai gian ndm vién
va thai gian hdi phuc nhanh hon. Chinh béi vi
nhong uu diém nhu véy ma céc nha phéu thuat
ung thu phy khoa da fim cach dé thyc hién néi soi
thay cho phéu thuat mé mé truyén théng. Trong
nghién clu nay cta ching t6i busc dau danh gid
nhong két qud ma néi soi mang lai trong ung thu
c6 14 cung giai dogn sém.

Theo biéu d8 2, c6 50 trusng hop két qué sinh
thiét l& ung thu. Dac biét 6 7 trusng hop, trong do
6 trusng hop khong lam sinh thiét va 1 trusng hop
lam sinh thiét cho két qua lanh tinh nhung véan dugc

chén dodn l& ung thu. Nhing trusng hop khéng
tién hanh sinh thiét do c6 két qué € bao hoc la ung
thu, xét nghiém HPV DNA duong tinh kém them
trén lam sang kham thdy c6 tén thuong nghi ngs
két hop véi soi ¢6 tG cung, ching t6i quyét dinh
phéu thuat sém cho bénh nhan dé giam thsi gian
chs dgi sinh thiét, tién hanh kip thsi & giai dogn
sém cho bénh nhan. 4 ca bénh két qua sinh thiét
CINIIl nhung chua logi tris t6n thuong ung thu tai
ché. C6 6 trusng hop két qua mé bénh hoc sau
mé khéng con té bao ung thu nguyén nhén la do 6
nhing trusng hop nay, t6n thuong tai ché da dusc
|y hét truse khi phau thuat dé xac dinh chén dodn
qua cdt LEEP ¢6 tu cung.

Chén dodn ung thu CTC giai dogn sém trong
nghién ciu cua ching 16i ¢6 13 trusng hgp ung thu
tai ché va 48 trusng hop ung thu 6 ti cung giai
doan IA. Trong d6 chi dinh vét hach tiéu khung
& 34 trusng hop (55,7%) va khéng vét hach 27
trusng hop (44,3%). Véi 34 trusng hop dugc tién
hanh vét hach chau qua néi soi thi ¢6 3 trusng
hop khong c6 hach & tiéu khung. S6 lugng hach
trung binh vét dugc la 5,09 hach va trung binh s6
hach dugc vét 6 méi ben tiéu khung la 2,53 hach
va 2,56 hach, khéng c6 sy khac biét cé y nghia
théng ke. Cé 6 trusng hop di can hach trén vi thé
chiém 17,6%. Tuy nhién, nghién cou coa ching toi
cho két qua s6 lugng hach logi bé thép hon nhigu
so v&i nghién clu cta cdc téc gid khac. Taylor SE
logi b trung binh 11,2 hach khi mé néi soi 9 ca so
vé6i 13,9 hach khi mé mé 18 ca bénh [1]. Michael
Frumovitz va cong sy trong bai béo cdo so sanh
gita mé ndi soi v mé mé & bénh nhan ung thu
CTC giai doan sém thi s6 hach trung binh vét dugc
qua noi soi la 13,5 hach; trung binh hach chau
bén trai la 7,2 hach; bén phai la 6,3 hach va cong
khong cé sy khdc biét giva s6 hach vét dugc 6 2
beén hé chau; di can hach trén vi thé chiém 14%[2].
Nguyén nhan la do tiéu chuén chon méu coa ching
t6i véi cdc tac gia khong dong nhét, tac gié chon
nhong bénh nhan ung thu CTC giai dogn IA2 va
IB1 nén s6 lugng hach thu dugc var ty le di can hach
cao hon. Michael Frumovitz cong két luan khong
c6 sy khéc biet trong céc méu benh phdm thu dugce
tU t6 chuc da ldy giva hai nhém phéu thuat mé mé
v& mé noi soi, them vaio dé cing khéng ¢6 sy khac
biét vé ty lé duong tinh 6 cac méau bénh pham thu
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dugc gita 2 nhém mac du c6 sy khdac nhau r6 rét
vé t6ng s6 lugng hach thu dugc qua mé mé nhigu
hon [2]. Walker v& cong sy khi nghién cou vé noi
soi trong ung thu niém mac td cung luu y réing bénh
nhén dugc mé mé léy nhigu hach doc dong mach
chd nhigu hon so véi mé noi soi, tuy nhién khong
c6 sy khac biet 6 benh nhan cé hach duong tinh,
digu nay chiung 6 sé lugng céc hach dugc logi bé
khong phai la mét yéu 16 dang tin cay [3]. Hien
nay, véi ky thuat méi ung dung cong nghe ICG
(Indocyanine Green) dé phdat hien hach tien tieu
(hach cua) trong phéu thuat ung thu cé G cung
gitp xéc dinh dugc muc do hodc giai doan cia
ung thu. Lgi thé ma sinh thiét hach ca mang lai
nhu kha nang dy dodn tét, phat hien dugc hach
cUa ké ca & nhung vi tri dac biét, xac dinh dugc ¢6
di can hach hay khéng, dénh gia benh phém cét
lanh dé dang hon do d6 lam giam thsi gian phéu
thuat khong can thiét, gidm cdc bién ¢6 cé thé xay
ra trong va sau phéu thuat so véi béc tach hét toan
bo hé bach huyét.

Thsi gian phéu thuat néi soi trung binh cia
chiung t6i la 52 phdt, ¢é trusng hop chi cét to
cung hoan tdan qua néi soi khong kem vét hach
chau thsi gian mé chi 20 phat. Két qua cia
chung téi thdp hon rét nhigu so véi cdc bdo céo
khéc. Tuong ty nhu Li va cong sy [4], Frumovitz
va cong sy cho théy gia tang thsi gian phéau
thuat néi soi so véi phau thuat mé mé (344 phot
so véi 307 phut), Taylor SE mé néi soi trung binh
231,7 phot — mé mé trung binh 207,2 phot va
khong cé su khéc biét ve bién chung trong mé va
phuc hai chic nang tiéu tien [1],[2]. Mét vai béo
cdo mo td thsi gian phéu thuat néi soi thdp hon
Li, Frumovitz nhu Spirtos bdo cdo thsi gian phéau
thuat néi soi trung binh & 78 trusng hgp la 205
phot [5]. Cdc tac gid gidi thich c6 sy chénh lech
l6n vé thai gian phau thuat néi soi gita cac bdo
cdo la do nhigu nguyén nhan nhu la sy phét trién
manh vé thiét bi cong nghé ky thuat cia dyng cy
v& mdy méc, ky néing va tay nghé gita cdc phéu
thuat vien, va thay déi nhung ky thuat mé méi.
Trong nghién ctu nay, do déi tugng bénh nhan
chung t6i lya chon la nhing trusng hgp ung thu
CTC & giai dogn sém hon véi cdc tac gid trén,
thiét bi méy méc mdéi va hien dai hon so véi thoi
diém cdc tac gié lam nghién cou, phéu thuat vien

c6 kinh nghiém va ki nang t6t nén thsi gian phéau
thuat ngén hon rét nhiéu. Jeong-Yeol Park MD
khi so sdnh mé mé va mé noi soi é bénh nhan lén
tuéi (>65 tudi) méc ung thu CTC giai doan sém
cho théy uvu diém vugt tréi khi mé néi soi nhu
giém thsi gian phéu thuat, gidm lugng méu mét
trung binh, thsi gian phyc hoi chic nang dusng
ruét va thsi gian ném vién ngén hon nhigu 6
nhém mé néi soi [6]. Lugng mdu mét khong dugce
ghi nhan lgi do phéu thuat noi soi téng lugng
mdu mét trong mé it . Khéong cé ghi nhan trusng
hop bénh nhan nao phéi truyén mau, tuong ty
tdc gia Taylor [1]. Li va cong sy khéng tim thdy
sy khac biet vé sé lugng mau mét khi nghien cou
90 trusng hgp mé noi soi cét td cung triet dé kem
vét hach véi 35 trusng hgp mé mé (370ml méu
trong mé néi soi so sanh véi 455ml mdu trong
mé ma) [4]. Taylor béo cdo lugng mau mét trung
binh qua néi soi la 161,1ml thép hon khac biet
¢ y nghia théng ke véi mé mé la 394,4ml [1].
Spirtos la 225ml lugng mdu mét trung binh, do 1
phan nghién cou nay cé kém theo vét hach déng
mach chu [5]. Frumovitz téng két c6 11% trusng
hop truyén mdu trong mé néi soi so véi 15% khi
mé mé [2]. Chung téi khéng ghi nhén trusng hop
ndo cé bién cé trong phéu thuat nhu tén thuong
mach mdu, t6n thuong bang quang - niéu quan,
tén thuong ruét. Digu nay tuong ty céc tac gia
Frumovitz, Taylor MD, Yan X [1],[2],[4].

Thai gian n&m vién trung binh la 4,44 ngay (3
dén 6 ngay). Theo Taylor vai cong sy, thai gian nam
vién trung binh khi mé néi soi la 2,9 ngay. Bénh
nhan hoi phyc sau mé 6t hon [1]. Theo Li, chic
ndng trung dai tién coa bénh nhan mé néi soi phuc
hdi nhanh hon [4]. Chung téi khéng téng két nhing
diém nhdn nay do mét han ché cia nghién cou la
hoi cou nén théng tin ghi chép vé cdc chic nang
trén khong dugc chinh xdc. Cac bién ching sau
phéu thuat thusng dugc nhéc dén nhu cdac bién <6
nhiém trung (sét, nhiém trung vét mé, nhiém trung
tiét niéu, viem phéi, abces trong 6 bung, céc bién
c6 khong nhiém trung (huyét khéi tinh mach sau, ia
chdy, tdc mach phéi, réi loan chic nang ruét,...)
qua cdc nghién clu déu thép c6 y nghia théng ke
& nhém dugc phéu thugt néi soi. C6 1 trusng hop
bénh nhan trong nghién ctu sét do nhiém trung
mém cét sau mé ngay thd 3, dugc diéu tri khang



sinh tich cyc, st khuén mém cét sau digu tri 5 ngay
8n dinh ra vién.

Nhong mat han ché trong nghién ciu cia
chung t6i dé la day la nghién cou hei cou, cac
theng tin khéng dugc ghi chép day do nhu chyp
MRI hang logt dé danh gia giai dogn, s6 lugng
mdu mét trong phéu thuat, thsi gian hdi phyc céc
chdc nang tiéu tien, trung tién, dai tien. Khong cé
nhém so sénh déi ching mé mé ung thu 6t cung
& giai doan sém, theo déi doc céc bién ¢ sau
mé & nhing bénh nhan nay. Tuy nhién, ching téi
muén budc dau téng két nhing uu diém ma phéu
thuat néi soiUTCTC giai doan sém mang lai dé cho
thély réing phéu thuat néi soi la khé thi, an toan va
giam ty lé bién c6 trong va sau phéu thuat.
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5. Két luan

Qua nghién cou hsi cou dénh gia busc dau
phéu thuat noi soi trong ung thu cé tG cung giai
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