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PHAU THUAT NOI SOI LONG NGUC TRONG CHAN THUGNG

TOM TAT

Phan Thanh Luong*; Vi Huy Nung**

Tién hanh phau thuat néi soi 16ng nguc (PTNSLN) cho 73 bénh nhan (BN) chan thuong nguc
tai Bénh vién Bach Mai va Bénh vién 103 tir 2003 - 2010, gédm 60 BN chan thuong nguc kin va

13 BN vét thuong nguc.

D3 diéu tri PTNSLN cho 72 BN véi két qua t6t, 1 BN phai dat lai dan luu sau mé.
PTNSLSN la mét phuong phap an toan va hiéu qua trong chan doan va diéu tri chan thuong nguc

c6 huyét dong 6n dinh.

* TU khéa: Chan thuong nguc; Vét thuong nguc; Phau thuat néi soi l6ng nguc.

VIDEO-ASSISTED THORACOSCOPIC SURGERY
FOLLOWING CHEST TRAUMA

SUMMARY

Video-assisted thoracic surgery (VATS) was performed on 73 cases of chest trauma in Bachmai
Hospital and 103 Hospital from 2003 to 2010. Among them, 60 cases were blunt injuries. The rest
was penetrating. VATS was attempted with either diagnostic or therapeutic intentions.

72 patients were operated with good result. One case had to use tube thoracostomy post-VATS.

VATS can be utilized as an effective and safe method for the diagnostic evaluation and surgical

management of stable patients with thoracic trauma.

* Key words: Chest trauma; Penetrating injury; Video-assisted thoracic surgery.

PAT VAN DE

Cung v6i su phat trién cGa PTNS néi
chung, ndi soi léng nguc trong chan thuong
ciing dang dudc (ing dung rdng réi bdi nhiing
uu thé& clia né trong chan doan va diéu tri
mét s8 tén thuong trong chan thuong nguc.
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Ngoai tinh thdm my cao, PTNSLN gitp rut
ngan thdi gian dan luu mang phdi sau mé va
s6 ngay nam vién, cling nhu han ché bién
chiing va di chiing vé phéi.

Bai bao nay trinh bay mét s6 chi dinh va két
quéa diéu tri bang PTNSLN trong chéan thuong.
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POI TUONG VA PHUONG PHAP  NGHIEN cUU

1. P&i tugng nghién curu.

BN bi chan thuong nguc kin hodc vét thuong nguc diéu tri bang PTNSLN tai Bénh vién
Bach Mai va Bénh vién 103 tir thang 02 - 2003 dén 01 - 2010.

* Tiéu chuén lua chon:

- Huyét ddng 6n dinh.

-> 15 tudi.

- Tran mau hoac tran khi mang phdi miic d6 vira va nang, diéu tri bang choc hat, dan luu
mang phdi khéng két qua ho3c da co bién ching.

- Nghi ngd ho#c ¢6 t6n thuong co hoanh.

- Di vat I6ng nguc.

* Tiéu chuén loai trur:

- Chan thuong nguc c6 chi dinh phau thuat khdn cap va t6i khan c&p nhu: tén thuong tim,
t6n thuong mach mau 16n, rach khi phé& quan, dung gidp phdi nang, vét thuong khuyét rong
thanh nguc.

- Pa chan thuong, c6 tén thuong de doa tinh mang: suy hé hap, suy tudn hoan, chan
thuong so néo, chan thuang bung.

- Chéng chi dinh: gi6i han 16ng nguc do khiém khuyét, bat thudng vé giai phau 16ng nguc,
c6 tién s mé nguc bén chan thuong, bénh ly vé phdi tai phat nhiéu Ian, réi loan déng mau.

2. Phuong phap nghién curu.

Nghién cliu mé ta, hoi ctu két hop véi tién clu.

* Phuong tién nghién cttu: dan may phau thuat ndi soi clia hang Karl-Storz va Olympus,
may hat, dao dién va cac dung cu thao tac nhu: trocar 10 mm; 5 mm, que vén phdi, phau tich,
dung cu khau, dét...

* Tién hanh nghién ctru:

BN dudc gay mé ndi khi quan 1 nong hodc 2 nong, tu thé nam nghiéng 45° hodc 90°. Dat
trocar d4u tién qua khoang lién sudn 6 ho&c 7 dudng nach gilra hodc qua vi tri dan luu mang
phdi. Bom khi CO, véi nhiing trudng hop gdy mé bang 6ng ndi khi quan 1 nong néu phéi
khong xep hoan toan. D4t cac trocar tiép theo dudi su quan sat clla camera muc dich dé
diéu tri tn thuong (c6 thé dat thém 2 hoac 3 trocar). Sau khi tim, xac dinh tén thuong, x{ ly
tén thuong qua PTNSLN, tly theo tiing loai nhu: cdm méau bang dét dién hodc khau, dong
kin t8n thuong phdi, khau phuc héi tén thuong co hoanh, loai bd di vat. Bom rira mang phéi,
kiém tra va d&t dan luu mang phdi.

Do chiic nang hd hap: truéc mé va sau khi ra vién.

* Danh gia két qua sém theo cac murc do:

- T6t: sau mé dién bién thuan lgi, khéng c6 bidu hién chay mau, tran khi tai phat, khéng
nhiém khu&n, X quang kiém tra ph&i nd tét, ra vién sau 3 ngay.

- Trung binh: c¢6 chdy mau, tran khi sau m&, choc hat hodc diéu tri ndi khoa 6n dinh, ra
vién 7 ngay sau mé.
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- Khéng c6 két qua: c6 chady mau hoic tran khi tai phat, phai dat dan luu hodc md nguc.
- Thu thap, x ly sé liéu bang phan mém SPSS 13.0.

KET QUA NGHIEN cUuU

T thang 02 - 2003 dé&n 01 - 2010, ap dung PTNSLN cho 73 BN chan thuong nguc, tudi tir
16 - 76, bao gébm 60 BN chan thuong nguc kin, 13 BN vét thuong nguc. 43 BN phau thuat
nguc trai (58,9%); nguc bén phai chiém 41,1% (30 BN).

* Chi dinh:

- Mau mang phdi déng: 32 BN (43,8%).

- Tran mau mang phdéi da diéu tri bao t6n: 25 BN (34,1%).

- Tran khi mang phéi da diéu tri bdo tén: 14 BN (19,3%).

- Thoat vi co hoanh do vét thuong nguc: 1 BN (1,4%).

- Di vat nguc nghi ngd tén thuong co hoanh: 1 BN (1,4%).

* Céc thuong tén trong néi soi mang phoi:

- PTNSLN phat hién thdy mot hodc nhiéu vi tri dang chdy mau & 39 BN (53,4%). Vi tri
chay mau cé thé tir thanh nguc, phdi, dau xuong sudn gdy hoac dong mach lién sudn, co
hoanh, mang tim.

- T6n thuong phéi: bam gidp, tu mau nhu mé phéi, dinh, rach thiing phéi (rach thiing phéi
don thuan: 14 BN; rach thiing phéi kém theo tu mau bam giap: 2 BN); dinh: 23 BN.

- Tén thuong d&c biét: tén thuong co hoanh 2/73 BN, trong d6 1 BN kém theo di vat nguc.
Rach, chay mau mang tim: 1 BN.

* Piéu tri tén thuong phdi: cho 14 BN, trong dé xt& ly badng phwong phap khau phdi + lay
déng mau: 4 BN (28,6%), khau phdi + cdm mau thanh nguc: 8 BN (57,1%), khau phéi + g&
dinh mang phdi + 14y mau déng: 2 BN (14,3%).

* Piéu tri chdy mau tai thanh nguc: cho 43 BN, trong dé 34 BN (79%) xr ly bang dét dién
cam mau thanh nguwc, 1 BN (2,3%) dwgc khdu dong mach lién swdn, 8 BN (18,7%) dot dién
dau xwong swon gay.

Bang 1: Diéu tri mot sé tén thuong dac biét.

LOAI TON

THUGNG PHUGONG PHAP DIEU TRI

Tén thuong | Trusng hop 1: khau co
cd hoanh | hoanh + khau vét thuong
phdi + I8y di vat + 14y mau
déng mang phdi

Truong hop 2: khau co
hoanh, day tang thoat vi vé
bung + khau phdi + dét




TAP CHi ¥ - DUGC HOC QUAN SY SO CHUYEN DE NGORAI BUNG - 2011

dién cd&m mau thanh nguc
+ 18y mau déng

Tén thuong | D6t dién cAm méau mang
mang tim | tim + I8y mau déng mang phéi.

- So sanh %VC va % FEV1 tru6c mé véi khi ra vién bang do chiic nang hd hdp (n = 32)
c6 su khac biét (p < 0,05).

%VC trudc mé: 70,2 + 9,7; ra vién: 90,1 £ 8,3. %FEV1 truSc mé: 64,4 + 7,6, ra vién: 81,6
+ 8,7. Khong c6 tai bién trong mé, ty I bién chiing 12,4% (9 BN): dt lai dan luu mang phéi:
1 BN (1,4%); nhiém tring vét m&: 2 BN (2,7%); viém phéi: 2 BN (2,7%); dau nhiéu 16 trocar:
1 BN (1,4%); day dinh nhe day phéi: 3 BN (4,1%).

Thai gian phau thuat trung binh: 41,0 + 18,1 phut. Thdi gian d&t dan luu trung binh: 3,2 +
1,2 ngay. Thdi gian tir khi phau thuat téi khi ra vién trung binh: 4,3 + 1,2 ngay, ngén nhéat 3
ngay. Thai gian nam vién trung binh 7,1 + 4,6 ngay. Két qua khi ra vién: xép loai t6t: 87,6%;
trung binh: 13,6%; khong két qua: 1,4%.

BAN LUAN

N&m 1910, Hans Christian Jacobaeus gidi thiéu ky thuat néi soi mang phdi va néi soi
I6ng nguc. D&n nam 1940, ndi soi 16ng nguc phat trién thanh mot thd thuat chdn doan bénh
ly cGia 16ng nguc. Nhiing nam gan day, do ap dung céng nghé dan truyén hinh anh bang cap
quang, ndi soi I6ng nguc dudc (ng dung rdng rai trong phau thuat 16ng nguc dé chan doan
cac bénh: tran khi, mau mang phdi, u trung that, u phdi, nguc, dac biét sau chan thuong
nguc. PTNSLN t4 ra hiru dung va an toan theo nhu bao cao trén y van [2, 5].

Theo kinh dién: choc hat va dan luu mang phéi trong chan thuong nguc dé chan doan va
diéu tri théng qua danh gia va theo déi s6 luong dich va khi qua dan luu. Qua dé, phat hién
t6n thuong trong khoang 16ng nguc 1a loai gi; ¢ tu phuc héi dugc hay khéng? Néu cé biéu
hién chdy mau hoac tran khi tiép dién hay tang thém, hodc c6 bién chiing nhu: mau déng
mang phdi, viem md mang phdi thi chi dinh mé nguc. Nhu vay, dan luu mang phdi 1a mot
phuong phap mang tinh “md mam, khdéng chc chan”. Bén canh dd, nd con gay tai bién,
nguy co bién chling tang cao, do dé dan luu mang phdi kéo dai, |am mat di thoi diém can
thiép phau thuat ly tudng trong mét sé trudng hop.

PTNSLN véi nhitng dudng vao khoang 16ng nguc kich thuGc nhd, khéng nhimng nhanh
chéng dua ra chan doan chinh xac va cu thé tén thuong, ma con diéu tri triét d& va hiéu qua
hau hét cac t6n thuong. Uu th& hon so véi diéu tri bang phuong phap kinh dién, PTNSLN
khdng dinh ngay khéng cé chdy mau, ro khi, mau déng trong khoang mang phdi khi can
thiép. Dan Iuu mang phéi dat dung vi tri dudi su quan sat cia camera. Do vay, gidm thdi gian
dan luu mang phdi, thdi gian ndm vién va chi phi [2, 4, 5].

39/73 BN (53,4%) phat hién tén thuong chay mau trong mé vi tri chady mau cé thé tir
thanh nguc, mach mau lién sudn, du xuong sudn gay, nhu mé phdi bi tén thuong, hiém gap
hon tr vét thuong co hoanh, vét thuong mang tim. Gap nhiéu nhat tir thanh nguc (52,9%).
Diéu tri cac tén thuong nay bang dét dién cAm mau hodc khau cAm mau.
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M&u déng mang phéi chiém 61,6%, v6i nhiing trudng hop nay, viéc dan luu khéng c6 hiéu
qua, kha nang nhiém khuan va viém md mang phdi gay ap xe, 6 can hodc day dinh, kéo dai
thdi gian nam vién cho ngudi bénh va anh hudng t6i stic khoé chung clla ngudi bénh sau
nay. Qua PTNSLN, mau déng mang phdi dudc loai béng cach st dung clamp, ho#c 6ng hut
pha thanh nhiing manh nho két hgp véi bom rla.

Tén thuong phdi va mang phdi gap 83,6% (61/73 BN), biéu hién: dinh don thuan, bam
giap tu mau, ho4c rach thiing phéi. Trong d6, rach thing phéi don thuan chiém 22,9% (14
BN), rach thaing phdi kém theo bam giap, tu mau phdi 16 BN. Véi trudng hop vét thuong phéi
gon, PTNSLN rat c6 tac dung, can két hap vGi gady mé hay bom thém nuéc vao khoang
mang phdi dé phat hién vi tri t6n thuong, sau d6, khau lai bang chi dexon 3. N&u c6 diéu
kién, v6i vét thuong rong, cat mot phan phdi bang stappler [1, 2, 4].

Nhiing trudng hop dung giap nhu mé phdi, néu khéng rach, lam sach mau mang phéi va
cac phan phdi khac nd, két hop diéu tri sau mé, chi cat nhiing phan giap nat bang stappler.
Nhiing trudng hop c6 nhiéu dai fibrin va gid mac, st dung béng cau dé loai bd.

PTNSLN dac biét hiéu qua trong trudng hdp nghi ngd hodc c6 tén thuong co hoanh do vét
thuong nguc, c6 thé quan sat dé dang tén thuong nhd nam phia sau, hodc bén phai. Kha
nang chan doan chinh xac tén thuong co hoanh la 98 - 100% [5, 6]. 2 trudng hop vét thuong
co hoanh (1,8%): 1 trudng hop thoat vi co hoanh do vét thuong nguc dudc chan doan trudc
mé kém theo vét thuong phdi; trudng hop con lai khéng chan doan dudc truéc mé bang cac
phuong phap tham dod nhu X quang nguc, siéu &m va CT-scanner nguc, c6 tén thuong phdi
va di vat 1a manh phoi thép trong 16ng nguc. Nhiing trudng hop nay dudc khau co hoanh,
khau phéi, loai bo di vat qua PTNSLN.

Tham do tén thuong & trung that cling 14 mét uu diém ctia PTNSLN trong chan thuong
nguc v6i diéu kién huyét dong cla BN én dinh. PTNSLN cé gia tri chan doan t6t va co thé
tranh duoc phau thuat md nguc khéng can thiét khi nghi ngd tran mau mang tim hoéc tran
mau mang tim cham do chan thuong [5]. Trong nghién clu nay, 1 BN chay mau tu vét
thuong mang tim 1 cm dugdc diéu tri bang dan luu mang phéi 3 1an tai tuyén dudi. Véi tén
thuong dang nay, ching t6i md réng mang tim va xac dinh khéng c6 t6n thuong tim, tién
hanh dét dién cdm mau, |1&y mau déng mang phdi va dat dan luu, két qua tét.

Thai gian phau thuat trung binh 41,0 + 18,1 phut. Chlc ning hd hap cai thién tot sau mé.
Thdi gian nam vién ngan, khéng c6 nhiém khuan mang phdi ciing nhu vét mé, BN khong bi
mé 16ng nguc nhu trudc day. Danh gia két qua khi ra vién, loai t6t va trung binh chiém
98,6%. Nhu vay, PTNSLN la mét phuong phap an toan va hiéu qua trong chan doan va diéu
tri ch&n thuong nguc cé huyét déng 6n dinh.

KET LUAN

Qua thuc hién PTNSLN cho 73 trudng hdp, ching tdi thay: day la mét ky thuat an toan va
hiéu qua gitp chan doan tén thuong mét cach chinh xac.
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