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PhÉu thuËt néi soi lång ngùc trong chÊn th−¬ng 
 
                    Phan Thanh L−¬ng*; Vò Huy Nïng**   

TãM T¾T 
TiÕn hµnh phÉu thuËt néi soi lång ngùc (PTNSLN) cho 73 bÖnh nh©n (BN) chÊn th−¬ng ngùc 

t¹i BÖnh viÖn B¹ch Mai vµ BÖnh viÖn 103 tõ 2003 - 2010, gåm 60 BN chÊn th−¬ng ngùc kÝn vµ 
13 BN vÕt th−¬ng ngùc.  

§· ®iÒu trÞ PTNSLN cho 72 BN víi kÕt qu¶ tèt, 1 BN ph¶i ®Æt l¹i dÉn l−u sau mæ. 

PTNSLSN lµ mét ph−¬ng ph¸p an toµn vµ hiÖu qu¶ trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ chÊn th−¬ng ngùc 
cã huyÕt ®éng æn ®Þnh. 

* Tõ khãa: ChÊn th−¬ng ngùc; VÕt th−¬ng ngùc; PhÉu thuËt néi soi lång ngùc. 

 
Video-assisted thoracoscopic surgery 

following chest trauma 
 

Summary 
 Video-assisted thoracic surgery (VATS) was performed on 73 cases of  chest trauma in Bachmai 

Hospital and 103 Hospital from 2003 to 2010. Among them, 60 cases were blunt injuries. The rest 
was penetrating. VATS was attempted with either diagnostic or therapeutic intentions.  

72 patients were operated with good result. One case had to use tube thoracostomy post-VATS. 

VATS can be utilized as an effective and safe method for the diagnostic evaluation and surgical 
management of stable patients with thoracic trauma.   

* Key words: Chest trauma; Penetrating injury; Video-assisted thoracic surgery. 

 
§Æt vÊn ®Ò 

Cïng víi sù ph¸t triÓn cña PTNS nãi 

chung, néi soi lång ngùc trong chÊn th−¬ng 

còng ®ang ®−îc øng dông réng r·i bëi nh÷ng 

−u thÕ cña nã trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 

mét sè tæn th−¬ng trong chÊn th−¬ng ngùc. 

Ngoµi tÝnh thÈm mü cao, PTNSLN gióp rót 

ng¾n thêi gian dÉn l−u mµng phæi sau mæ vµ 

sè ngµy n»m viÖn, còng nh− h¹n chÕ biÕn 

chøng vµ di chøng vÒ phæi. 

Bµi b¸o nµy tr×nh bµy mét sè chØ ®Þnh vµ kÕt 

qu¶ ®iÒu trÞ b»ng PTNSLN trong chÊn th−¬ng. 
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§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p     nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

BN bÞ chÊn th−¬ng ngùc kÝn hoÆc vÕt th−¬ng ngùc ®iÒu trÞ b»ng PTNSLN t¹i BÖnh viÖn 
B¹ch Mai vµ BÖnh viÖn 103 tõ th¸ng  02 - 2003 ®Õn 01 - 2010. 

* Tiªu chuÈn lùa chän: 

- HuyÕt ®éng æn ®Þnh. 

- > 15 tuæi.  

- Trµn m¸u hoÆc trµn khÝ mµng phæi møc ®é võa vµ nÆng, ®iÒu trÞ b»ng chäc hót, dÉn l−u 
mµng phæi kh«ng kÕt qu¶ hoÆc ®· cã biÕn chøng. 

- Nghi ngê hoÆc cã tæn th−¬ng c¬ hoµnh. 

- DÞ vËt lång ngùc. 

* Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 

- ChÊn th−¬ng ngùc cã chØ ®Þnh phÉu thuËt khÈn cÊp vµ tèi khÈn cÊp nh−: tæn th−¬ng tim, 
tæn th−¬ng m¹ch m¸u lín, r¸ch khÝ phÕ qu¶n, ®ông giËp phæi nÆng, vÕt th−¬ng khuyÕt réng 
thµnh ngùc. 

- §a chÊn th−¬ng, cã tæn th−¬ng ®e däa tÝnh m¹ng: suy h« hÊp, suy tuÇn hoµn, chÊn 
th−¬ng sä n·o, chÊn th−¬ng bông. 

- Chèng chØ ®Þnh: giíi h¹n lång ngùc do khiÕm khuyÕt, bÊt th−êng vÒ gi¶i phÉu lång ngùc, 
cã tiÒn sö mæ ngùc bªn chÊn th−¬ng, bÖnh lý vÒ phæi t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, rèi lo¹n ®«ng m¸u. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu m« t¶, håi cøu kÕt hîp víi tiÕn cøu. 

* Ph−¬ng tiÖn nghiªn cøu: dµn m¸y phÉu thuËt néi soi cña h·ng Karl-Storz vµ Olympus, 
m¸y hót, dao ®iÖn vµ c¸c dông cô thao t¸c nh−: trocar 10 mm; 5 mm, que vÐn phæi, phÉu tÝch, 
dông cô kh©u, ®èt... 

* TiÕn hµnh nghiªn cøu:  

BN ®−îc g©y mª néi khÝ qu¶n 1 nßng hoÆc 2 nßng, t− thÕ n»m nghiªng 450 hoÆc 900. §Æt 
trocar ®Çu tiªn qua khoang liªn s−ên 6 hoÆc 7 ®−êng n¸ch gi÷a hoÆc qua vÞ trÝ dÉn l−u mµng 
phæi. B¬m khÝ CO2 víi nh÷ng tr−êng hîp g©y mª b»ng èng néi khÝ qu¶n 1 nßng nÕu phæi 
kh«ng xÑp hoµn toµn. §Æt c¸c trocar tiÕp theo d−íi sù quan s¸t cña camera môc ®Ých ®Ó 
®iÒu trÞ tæn th−¬ng (cã thÓ ®Æt thªm 2 hoÆc 3 trocar). Sau khi t×m, x¸c ®Þnh tæn th−¬ng, xö lý 
tæn th−¬ng qua PTNSLN, tïy theo tõng lo¹i nh−: cÇm m¸u b»ng ®èt ®iÖn hoÆc kh©u, ®ãng 
kÝn tæn th−¬ng phæi, kh©u phôc håi tæn th−¬ng c¬ hoµnh, lo¹i bá dÞ vËt. B¬m röa mµng phæi, 
kiÓm tra vµ ®Æt dÉn l−u mµng phæi. 

§o chøc n¨ng h« hÊp: tr−íc mæ vµ sau khi ra viÖn. 

* §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím theo c¸c møc ®é: 

- Tèt: sau mæ diÔn biÕn thuËn lîi, kh«ng cã biÓu hiÖn ch¶y m¸u, trµn khÝ t¸i ph¸t, kh«ng 
nhiÔm khuÈn, X quang kiÓm tra phæi në tèt, ra viÖn sau 3 ngµy. 

- Trung b×nh: cã ch¶y m¸u, trµn khÝ sau mæ, chäc hót hoÆc ®iÒu trÞ néi khoa æn ®Þnh, ra 
viÖn 7 ngµy sau mæ. 
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- Kh«ng cã kÕt qu¶: cã ch¶y m¸u hoÆc trµn khÝ t¸i ph¸t, ph¶i ®Æt dÉn l−u hoÆc më ngùc. 

- Thu thËp, xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS 13.0. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

Tõ th¸ng 02 - 2003 ®Õn 01 - 2010, ¸p dông PTNSLN cho 73 BN chÊn th−¬ng ngùc, tuæi tõ 
16 - 76, bao gåm 60 BN chÊn th−¬ng ngùc kÝn, 13 BN vÕt th−¬ng ngùc. 43 BN phÉu thuËt 
ngùc tr¸i (58,9%); ngùc bªn ph¶i chiÕm 41,1% (30 BN). 

* ChØ ®Þnh: 

- M¸u mµng phæi ®«ng: 32 BN (43,8%). 

- Trµn m¸u mµng phæi ®· ®iÒu trÞ b¶o tån: 25 BN (34,1%). 

- Trµn khÝ mµng phæi ®· ®iÒu trÞ b¶o tån: 14 BN (19,3%). 

- Tho¸t vÞ c¬ hoµnh do vÕt th−¬ng ngùc: 1 BN (1,4%). 

- DÞ vËt ngùc nghi ngê tæn th−¬ng c¬ hoµnh: 1 BN (1,4%). 

* C¸c th−¬ng tæn trong néi soi mµng phæi: 

- PTNSLN ph¸t hiÖn thÊy mét hoÆc nhiÒu vÞ trÝ ®ang ch¶y m¸u ë 39 BN (53,4%). VÞ trÝ 
ch¶y m¸u cã thÓ tõ thµnh ngùc, phæi, ®Çu x−¬ng s−ên g·y hoÆc ®éng m¹ch liªn s−ên, c¬ 
hoµnh, mµng tim. 

- Tæn th−¬ng phæi: bÇm giËp, tô m¸u nhu m« phæi, dÝnh, r¸ch thñng phæi (r¸ch thñng phæi 
®¬n thuÇn: 14 BN; r¸ch thñng phæi kÌm theo tô m¸u bÇm giËp: 2 BN); dÝnh: 23 BN. 

- Tæn th−¬ng ®Æc biÖt: tæn th−¬ng c¬ hoµnh 2/73 BN, trong ®ã 1 BN kÌm theo dÞ vËt ngùc. 
R¸ch, ch¶y m¸u mµng tim: 1 BN. 

* §iÒu trÞ tæn th−¬ng phæi: cho 14 BN, trong đó xử lý bằng phương pháp khâu phổi + lấy 
đông máu: 4 BN (28,6%), khâu phổi + cầm máu thành ngực: 8 BN (57,1%), khâu phổi + gỡ 
dÝnh màng phổi + lấy máu đông: 2 BN (14,3%). 

* §iÒu trÞ ch¶y m¸u t¹i thành ngùc: cho 43 BN, trong đó 34 BN (79%) xử lý bằng đốt điện 
cầm máu thành ngực, 1 BN (2,3%) được khâu động mạch liên sườn, 8 BN (18,7%) đốt điện 
đầu xương sườn gãy. 

B¶ng 1: §iÒu trÞ mét sè tæn th−¬ng ®Æc biÖt. 
 

Lo¹i tæn 

th−¬ng 

 

Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 

Tr−êng hîp 1: kh©u c¬ 

hoµnh + kh©u vÕt th−¬ng 

phæi + lÊy dÞ vËt + lÊy m¸u 

®«ng màng phổi 

Tæn th−¬ng 

c¬ hoµnh 

 

Tr−êng hîp 2: kh©u c¬ 

hoµnh, ®Èy t¹ng tho¸t vÞ vÒ 

bông + kh©u phæi + ®èt 
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 ®iÖn cÇm m¸u thµnh ngùc 

+ lÊy m¸u ®«ng 

Tæn th−¬ng 

mµng tim 

§èt ®iÖn cÇm m¸u mµng 

tim + lÊy m¸u ®«ng màng phổi.

    

- So s¸nh %VC vµ % FEV1 tr−íc mæ víi khi ra viÖn b»ng ®o chøc n¨ng h« hÊp  (n = 32) 

cã sù  kh¸c biÖt (p < 0,05). 

%VC tr−íc mæ: 70,2 ± 9,7; ra viÖn: 90,1 ± 8,3. %FEV1 tr−íc mæ: 64,4 ± 7,6, ra viÖn: 81,6 
± 8,7. Kh«ng cã tai biÕn trong mæ, tû lÖ biÕn chøng 12,4% (9 BN): ®Æt l¹i dÉn l−u mµng phæi: 

1 BN (1,4%); nhiÔm trïng vÕt mæ: 2 BN (2,7%); viªm phæi: 2 BN (2,7%); ®au nhiÒu lç trocar: 

1 BN (1,4%);  dµy dÝnh nhÑ ®¸y phæi: 3 BN (4,1%). 

Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh: 41,0 ± 18,1 phót. Thêi gian ®Æt dÉn l−u trung b×nh: 3,2 ± 
1,2 ngµy. Thêi gian tõ khi phÉu thuËt tíi khi ra viÖn trung b×nh: 4,3 ± 1,2 ngµy, ng¾n nhÊt 3 

ngµy. Thêi gian n»m viÖn trung b×nh 7,1 ± 4,6 ngµy. KÕt qu¶ khi ra viÖn: xÕp lo¹i tèt: 87,6%; 

trung b×nh: 13,6%; kh«ng kÕt qu¶: 1,4%. 

Bµn luËn 

 N¨m 1910, Hans Christian Jacobaeus giíi thiÖu kü thuËt néi soi mµng phæi vµ néi soi 
lång ngùc. §Õn n¨m 1940, néi soi lång ngùc ph¸t triÓn thµnh mét thñ thuËt chÈn ®o¸n bÖnh 
lý cña lång ngùc. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, do ¸p dông c«ng nghÖ dÉn truyÒn h×nh ¶nh b»ng c¸p 
quang, néi soi lång ngùc ®−îc øng dông réng r·i trong phÉu thuËt lång ngùc ®Ó chÈn ®o¸n 
c¸c bÖnh: trµn khÝ, m¸u mµng phæi, u trung thÊt, u phæi, ngùc, ®Æc biÖt sau chÊn th−¬ng 
ngùc. PTNSLN tá ra h÷u dông vµ an toµn theo nh− b¸o c¸o trªn y v¨n [2, 5]. 

Theo kinh ®iÓn: chäc hót vµ dÉn l−u mµng phæi trong chÊn th−¬ng ngùc ®Ó chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ th«ng qua ®¸nh gi¸ vµ theo dâi sè l−îng dÞch vµ khÝ qua dÉn l−u. Qua ®ã, ph¸t hiÖn 
tæn th−¬ng trong khoang lång ngùc lµ lo¹i g×; cã tù phôc håi ®−îc hay kh«ng? NÕu cã biÓu 
hiÖn ch¶y m¸u hoÆc trµn khÝ tiÕp diÔn hay t¨ng thªm, hoÆc cã biÕn chøng nh−: m¸u ®«ng 
mµng phæi, viªm mñ mµng phæi th× chØ ®Þnh më ngùc. Nh− vËy, dÉn l−u mµng phæi lµ mét 
ph−¬ng ph¸p mang tÝnh “mß mÉm, kh«ng ch¾c ch¾n”. Bªn c¹nh ®ã, nã cßn g©y tai biÕn, 
nguy c¬ biÕn chøng t¨ng cao, do ®Ó dÉn l−u mµng phæi kÐo dµi, lµm mÊt ®i thêi ®iÓm can 
thiÖp phÉu thuËt lý t−ëng trong mét sè tr−êng hîp.  

PTNSLN víi nh÷ng ®−êng vµo khoang lång ngùc kÝch th−íc nhá, kh«ng nh÷ng nhanh 
chãng ®−a ra chÈn ®o¸n chÝnh x¸c vµ cô thÓ tæn th−¬ng, mµ cßn ®iÒu trÞ triÖt ®Ó vµ hiÖu qu¶ 
hÇu hÕt c¸c tæn th−¬ng. ¦u thÕ h¬n so víi ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p kinh ®iÓn, PTNSLN 
kh¼ng ®Þnh ngay kh«ng cã ch¶y m¸u, rß khÝ, m¸u ®«ng trong khoang mµng phæi khi can 
thiÖp. DÉn l−u mµng phæi ®Æt ®óng vÞ trÝ d−íi sù quan s¸t cña camera. Do vËy, gi¶m thêi gian 
dÉn l−u mµng phæi, thêi gian n»m viÖn vµ chi phÝ [2, 4, 5]. 

39/73 BN (53,4%) ph¸t hiÖn tæn th−¬ng ch¶y m¸u trong mæ vÞ trÝ ch¶y m¸u cã thÓ tõ 
thµnh ngùc, m¹ch m¸u liªn s−ên, ®Çu x−¬ng s−ên g·y, nhu m« phæi bÞ tæn th−¬ng, hiÕm gÆp 
h¬n tõ vÕt th−¬ng c¬ hoµnh, vÕt th−¬ng mµng tim. GÆp nhiÒu nhÊt tõ thµnh ngùc (52,9%). 
§iÒu trÞ c¸c tæn th−¬ng nµy b»ng ®èt ®iÖn cÇm m¸u hoÆc kh©u cÇm m¸u.  
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M¸u ®«ng mµng phæi chiÕm 61,6%, víi nh÷ng tr−êng hîp nµy, viÖc dÉn l−u kh«ng cã hiÖu 
qu¶, kh¶ n¨ng nhiÔm khuÈn vµ viªm mñ mµng phæi g©y ¸p xe, æ cÆn hoÆc dµy dÝnh, kÐo dµi 
thêi gian n»m viÖn cho ng−êi bÖnh vµ ¶nh h−ëng tíi søc khoÎ chung cña ng−êi bÖnh sau 
nµy. Qua PTNSLN, m¸u ®«ng mµng phæi ®−îc lo¹i b»ng c¸ch sö dông clamp, hoÆc èng hót 
ph¸ thµnh nh÷ng m¶nh nhá kÕt hîp víi b¬m röa. 

Tæn th−¬ng phæi vµ mµng phæi gÆp 83,6% (61/73 BN), biÓu hiÖn: dÝnh ®¬n thuÇn, bÇm 
giËp tô m¸u, hoÆc r¸ch thñng phæi. Trong ®ã, r¸ch thñng phæi ®¬n thuÇn chiÕm 22,9% (14 
BN), r¸ch thñng phæi kÌm theo bÇm giËp, tô m¸u phæi 16 BN. Víi tr−êng hîp vÕt th−¬ng phæi 
gän, PTNSLN rÊt cã t¸c dông, cÇn kÕt hîp víi g©y mª hay b¬m thªm n−íc vµo khoang 
mang phæi ®Ó ph¸t hiÖn vÞ trÝ tæn th−¬ng, sau ®ã, kh©u l¹i b»ng chØ dexon 3. NÕu cã ®iÒu 
kiÖn, víi vÕt th−¬ng réng, c¾t mét phÇn phæi b»ng stappler [1, 2, 4]. 

Nh÷ng tr−êng hîp ®ông giËp nhu m« phæi, nÕu kh«ng r¸ch, lµm s¹ch m¸u mµng phæi vµ 
c¸c phÇn phæi kh¸c në, kÕt hîp ®iÒu trÞ sau mæ, chØ c¾t nh÷ng phÇn giËp n¸t b»ng stappler. 
Nh÷ng tr−êng hîp cã nhiÒu d¶i fibrin vµ gi¶ m¹c, sö dông b«ng cÇu ®Ó lo¹i bá. 

PTNSLN ®Æc biÖt hiÖu qu¶ trong tr−êng hîp nghi ngê hoÆc cã tæn th−¬ng c¬ hoµnh do vÕt 
th−¬ng ngùc, cã thÓ quan s¸t dÔ dµng tæn th−¬ng nhá n»m phÝa sau, hoÆc bªn ph¶i. Kh¶ 
n¨ng chÈn ®o¸n chÝnh x¸c tæn th−¬ng c¬ hoµnh lµ 98 - 100% [5, 6]. 2 tr−êng hîp vÕt th−¬ng 
c¬ hoµnh (1,8%): 1 tr−êng hîp tho¸t vÞ c¬ hoµnh do vÕt th−¬ng ngùc ®−îc chÈn ®o¸n tr−íc 
mæ kÌm theo vÕt th−¬ng phæi; tr−êng hîp cßn l¹i kh«ng chÈn ®o¸n ®−îc tr−íc mæ b»ng c¸c 
ph−¬ng ph¸p th¨m dß nh− X quang ngùc, siªu ©m vµ CT-scanner ngùc, cã tæn th−¬ng phæi 
vµ dÞ vËt lµ m¶nh phoi thÐp trong lång ngùc. Nh÷ng tr−êng hîp nµy ®−îc kh©u c¬ hoµnh, 
kh©u phæi, lo¹i bá dÞ vËt qua PTNSLN. 

Th¨m dß tæn th−¬ng ë trung thÊt còng lµ mét −u ®iÓm cña PTNSLN trong chÊn th−¬ng 
ngùc víi ®iÒu kiÖn huyÕt ®éng cña BN æn ®Þnh. PTNSLN cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n tèt vµ cã thÓ 
tr¸nh ®−îc phÉu thuËt më ngùc kh«ng cÇn thiÕt khi nghi ngê trµn m¸u mµng tim hoÆc trµn 
m¸u mµng tim chËm do chÊn th−¬ng [5]. Trong nghiªn cøu nµy, 1 BN ch¶y m¸u tõ vÕt 
th−¬ng mµng tim 1 cm ®−îc ®iÒu trÞ b»ng dÉn l−u mµng phæi 3 lÇn t¹i tuyÕn d−íi. Víi tæn 
th−¬ng d¹ng nµy, chóng t«i  më réng mµng tim vµ x¸c ®Þnh kh«ng cã tæn th−¬ng tim, tiÕn 
hµnh ®èt ®iÖn cÇm m¸u, lÊy m¸u ®«ng mµng phæi vµ ®Æt dÉn l−u, kÕt qu¶ tèt. 

Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh 41,0 ± 18,1 phót. Chøc n¨ng h« hÊp c¶i thiÖn tèt sau mæ. 
Thêi gian n»m viÖn ng¾n, kh«ng cã nhiÔm khuÈn mµng phæi còng nh− vÕt mæ, BN kh«ng bÞ 
më lång ngùc nh− tr−íc ®©y. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ khi ra viÖn, lo¹i tèt vµ trung b×nh chiÕm 
98,6%. Nh− vËy, PTNSLN lµ mét ph−¬ng ph¸p an toµn vµ hiÖu qu¶ trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu 
trÞ chÊn th−¬ng ngùc cã huyÕt ®éng æn ®Þnh. 

 
KÕt luËn 

Qua thùc hiÖn PTNSLN cho 73 tr−êng hîp, chóng t«i thÊy: ®©y lµ mét kü thuËt an toµn vµ 
hiÖu qu¶ gióp chÈn ®o¸n tæn th−¬ng mét c¸ch chÝnh x¸c.  

 
TµI liÖu tham kh¶o 
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