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Tãm t¾t 
Tõ th¸ng 01 - 2006 ®Õn 02 - 2010, nghiªn cøu 10 bÖnh nh©n (BN) ®−îc phÉu thuËt néi soi 

(PTNS) c¾t b¸n phÇn thËn trong bÖnh lý thËn niÖu qu¶n (NQ) ®«i. KÕt qu¶ cho thÊy: 

Tuæi trung b×nh 27,6 (22 - 39). 8 BN ®−îc c¾t thËn b¸n phÇn theo ®−êng æ bông, 2 BN theo ®−êng 
sau phóc m¹c. C¾t NQ thÊp 8 tr−êng hîp, cao 2 tr−êng hîp. Thêi gian mæ trung b×nh 125,8 ± 31,4 
phót (85 - 180). L−îng m¸u mÊt trong mæ < 100 ml. Thêi gian n»m viÖn trung b×nh 5,5 ngµy (4 - 6). 
Kh«ng gÆp tai biÕn, biÕn chøng lín, chØ gÆp 2 tr−êng hîp ch¶y m¸u nhá. Kh«ng cã tr−êng hîp nµo 
ph¶i chuyÓn mæ më.  

PTNS c¾t thËn b¸n phÇn trong bÖnh lý thËn NQ ®«i lµ phÉu thuËt an toµn, hiÖu qu¶ vµ mang tÝnh 
thÈm mü, gióp BN rót ng¾n ngµy n»m ®iÒu trÞ còng nh− kh¶ n¨ng phôc håi nhanh.  

* Tõ khãa: ThËn niÖu qu¶n ®«i; C¾t thËn b¸n phÇn; PhÉu thuËt néi soi. 

 
laparoscopic heminephrectomy in the duplex kidney: the 

initial experience 
 

summary 
From January, 2006 to February, 2010, studying 10 patients undergone laparoscopic heminephrectomy 

in the duplex kidney, the result showed that: 

The average age was 27.6 years (22 - 39). 8 patients were performed transperitoneal route, and 

2 patients were retroperitoneal. 8 cases were divided the ureter at low, and 2 cases were hight. The 

average operative time was 125.8 ± 31.4 minutes (85 - 180). The estimated blood loss < 100 ml. The 

average hospital stay was 5.5 days (4 - 6). There were no considerable complications intra and post 

operation except 2 cases having minor bleeding. There were not any cases have to convert to open. 

Laparoscopic heminephrectomy in the duplex kidney is a safe, efficient and cosmetic surgery, it 

gave the patient having the short hospital stay and rapid convalescence. 

* Key words: Dupplex kidney; Heminephrectomy; Laparoscopic surgery. 
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®Æt vÊn ®Ò 
 

C¸c dÞ tËt bÈm sinh thuéc c¬ quan tiÕt niÖu sinh dôc chiÕm 1/3 dÞ tËt bÈm sinh cña ng−êi. 
DÞ tËt thËn NQ ®«i hoµn toµn hay gÆp h¬n, chiÕm kho¶ng 1/125 c¸c tr−êng hîp quan s¸t [2, 
6]. ChØ ®Þnh can thiÖp phÉu thuËt khi mét trong hai NQ gi·n kÕt hîp víi thËn t−¬ng øng gi·n 
vµ mÊt chøc n¨ng. Can thiÖp phÉu thuËt bao gåm c¾t bá phÇn thËn bÖnh lý còng nh− mét 
phÇn hay toµn bé NQ liªn quan. PTNS c¾t nöa thËn cùc trªn ®−îc Jordan vµ Winslow m« t¶ 
lÇn ®Çu vµo n¨m 1993 [8]. §Õn nay, phÉu thuËt nµy ®· trë thµnh kü thuËt phæ biÕn cho ®iÒu 
trÞ BN bÞ thËn NQ ®«i. Qua kinh nghiÖm nh÷ng tr−êng hîp ®· triÓn khai t¹i BÖnh viÖn ViÖt 
§øc, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nh»m ®¸nh gi¸ b−íc ®Çu −u nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng 
ph¸p phÉu thuËt nµy. 

 

®èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p         nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

10 BN thËn NQ ®«i hoµn toµn ®−îc PTNS c¾t phÇn thËn bÖnh lý (ø niÖu vµ mÊt chøc 

n¨ng) tõ 01 - 2006 ®Õn 02 - 2010 t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc. 

ChÈn ®o¸n phÇn thËn ø niÖu mÊt chøc n¨ng dùa trªn kÕt qu¶ siªu ©m, chôp UIV, chôp CT 

vµ chôp x¹ h×nh thËn ®¸nh gi¸ tr−íc mæ.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu m« t¶, c¾t ngang, håi cøu trªn hå s¬ bÖnh ¸n cña 6 BN, tiÕn cøu 4 BN. 

BN ®Òu ®−îc thu thËp th«ng tin theo mét mÉu bÖnh ¸n nghiªn cøu chung vµ xö lý sè liÖu 

theo thuËt to¸n thèng kª. Qu¸ tr×nh phÉu thuËt tiÕn hµnh trªn cïng mét dµn m¸y PTNS cña 

h·ng Karl-Storz víi bé vi xö lý CCD 3 chÝp. 

* Kü thuËt mæ: 

BN ®−îc g©y mª néi khÝ qu¶n, ®Æt sonde d¹ dµy, sonde niÖu ®¹o, lµm s¹ch ruét vµ sö 

dông kh¸ng sinh dù phßng tr−íc mæ. Cã thÓ ®Æt thªm catheter vµo NQ kh«ng bÖnh lý cïng 

bªn tr−íc mæ.  

- PhÉu thuËt theo ®−êng qua æ bông: BN n»m nghiªng ®èi diÖn 60 - 700 cã ®én th¾t l−ng, 

vai vµ h«ng cè ®Þnh. §Æt trocar 10 mm ë ®−êng tr¾ng bªn ngang rèn theo ph−¬ng ph¸p më 

(tr−êng hîp BN gµy ®Æt trocar ®Çu qua rèn), c¸c trocar thø 2, 3 (5 mm vµ 10 mm) ë vÞ trÝ trªn 

mµo chËu vµ d−íi bê s−ên, khi cÇn ®Æt thªm trocar thø 4 ®Ó vÐn t¹ng. B¬m khÝ cacbon dioxit 

¸p lùc 10 - 12 mmHg. Bãc t¸ch m¹c Toldt, h¹ ®¹i trµng, béc lé khoang sau phóc m¹c, c©n 

Gerota vµ c¬ Psoas. PhÉu tÝch x¸c ®Þnh NQ vµ t¸ch NQ bÖnh lý ®Ó kÑp c¾t b»ng clip. Gi¶i 

phãng ng−îc NQ bÖnh lý lªn trªn, x¸c ®Þnh m¹ch m¸u nu«i phÇn thËn bÖnh lý, kÑp vµ c¾t 

nh÷ng m¹ch ®ã b»ng c¸c clip vµ Hem-o-lock. C¾t phÇn thËn bÖnh lý cßn l¹i, kiÓm tra l¹i diÖn 

c¾t. LÊy bÖnh phÈm ra ngoµi b»ng tói nilon néi soi qua lç trocar Optic. 

- PhÉu thuËt theo ®−êng sau phóc m¹c: BN n»m nghiªng ®èi diÖn 900 cã ®én th¾t l−ng, 

vai vµ h«ng cè ®Þnh. §Æt trocar 10 mm ë ®−êng n¸ch sau, gi÷a ®Çu x−¬ng s−ên XII vµ mµo 

chËu theo ph−¬ng ph¸p më, c¸c trocar thø 2, 3 (5 mm vµ 10 mm) ë trªn ®−êng n¸ch gi÷a vµ 



n¸ch tr−íc. B¬m khÝ cacbon dioxit ¸p lùc 10 - 12 mmHg. XÎ c©n Gerota vµo t×m mèc c¬ 

Psoas. PhÉu tÝch x¸c ®Þnh NQ vµ t¸ch NQ bÖnh lý ®Ó kÑp c¾t b»ng clip. Gi¶i phãng ng−îc 

NQ bÖnh lý lªn trªn, x¸c ®Þnh m¹ch m¸u nu«i phÇn thËn bÖnh lý, kÑp vµ c¾t c¸c m¹ch ®ã 

b»ng clip vµ Hem-o-lock. C¾t phÇn thËn bÖnh lý cßn l¹i, kiÓm tra l¹i diÖn c¾t. LÊy bÖnh phÈm 

ra ngoµi b»ng tói nilon néi soi qua lç trocar Optic. 

* Theo dâi BN: 

Trong mæ, theo dâi huyÕt ®éng, h« hÊp, l−îng m¸u mÊt, thêi gian mæ; sau mæ theo dâi 

n−íc tiÓu, t×nh tr¹ng æ bông, lç ch©n c¸c trocar, thêi gian phôc håi ¨n uèng, thêi gian n»m 

viÖn (tÝnh tõ khi mæ ®Õn khi ra viÖn). Ghi chÐp c¸c tr−êng hîp tai biÕn, biÕn chøng. 

Dïng phèi hîp kh¸ng sinh gi÷a nhãm cephalosporin thÕ hÖ III víi metronidazol hoÆc 

nhãm quinolon. Gi¶m ®au dïng tuú theo tõng BN víi c¸c thuèc thuéc nhãm morphine vµ 

non-steroid. 

 
kÕt qu¶ nghiªn cøu  

vµ bµn luËn 
 

1. §Æc ®iÓm BN. 

Tuæi trung b×nh cña BN 27,6 (22 - 39),  tû lÖ n÷/nam lµ 10/10. Theo Chung, SD (2007), 

c¸c dÞ tËt thËn NQ ®«i th−êng ®−îc ph¸t hiÖn tõ khi cßn nhá, ®Õn løa tuæi tr−ëng thµnh, bÖnh 

th−êng hay gÆp ë phô n÷ h¬n [5]. NguyÔn V¨n ¢n (2008), b¸o c¸o 16 tr−êng hîp c¾t b¸n 

phÇn thËn trªn dÞ tËt thËn NQ ®«i ë ng−êi tr−ëng thµnh cã tû lÖ n÷/nam lµ 12/4 [1]. 

§au tøc vïng th¾t l−ng cïng bªn do thËn NQ ®«i gi·n ø niÖu gÆp ë tÊt c¶ BN, chØ cã 3 

tr−êng hîp sèt vµ 2 tr−êng hîp cã sãn tiÓu. Nghiªn cøu cña NguyÔn V¨n ¢n (2008) còng cho 

thÊy triÖu chøng chñ yÕu lµ ®au th¾t l−ng cïng bªn thËn bÖnh lý [1]. Theo Hedican, SP 

(2006), c¸c dÞ tËt thËn NQ ®«i th−êng kÕt hîp víi mét bÊt th−êng NQ ®æ vµo bµng quang vµ 

®©y chÝnh lµ nguyªn nh©n g©y thËn ø niÖu vµ nhiÔm trïng l©u ngµy dÉn ®Õn mÊt chøc n¨ng 

thËn bÖnh lý [6].  

2. ChÈn ®o¸n tr−íc mæ vµ chØ ®Þnh. 

ChÈn ®o¸n tr−íc mæ chñ yÕu dùa vµo siªu ©m, chôp UIV vµ chôp c¾t líp vi tÝnh. Siªu ©m 

cho h×nh ¶nh t−¬ng ®èi râ rµng vÒ thËn vµ NQ bÖnh lý bÞ gi·n ø niÖu, UIV l¹i cã thÓ cho thÊy 

h×nh ¶nh ph©n ®«i cña hÖ thèng ®µi bÓ thËn vµ niÖu qu¶n. Tuy nhiªn, chôp c¾t líp vi tÝnh vÉn 

lµ ph−¬ng ph¸p cho phÐp ®¸nh gi¸ vÒ mÆt h×nh ¶nh mét c¸ch tèt nhÊt, qua ®©y chóng ta 

kh«ng chØ ph¸c häa ®−îc h×nh thÓ mµ cßn ®¸nh gi¸ ®−îc c¶ chøc n¨ng cña thËn bÖnh lý. TÊt 

c¶ BN trong nghiªn cøu ®Òu ®−îc lµm siªu ©m, chôp UIV vµ chôp c¾t líp vi tÝnh tr−íc mæ, 

qua ®ã ®· x¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ, møc ®é t¾c nghÏn NQ hay trµo ng−îc bµng quang NQ, tói sa 

NQ vµo bµng quang. So s¸nh chÈn ®o¸n h×nh ¶nh tr−íc mæ vµ chÈn ®o¸n ®¹i thÓ khi mæ 

chóng t«i thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ kÕt qu¶. GÆp 6 tr−êng hîp trµo ng−îc bµng quang 

NQ, 2 tr−êng hîp tói sa NQ vµo bµng quang, 1 tr−êng hîp hÑp NQ ®o¹n thµnh bµng quang 



vµ 1 tr−êng hîp NQ ®æ ra ngoµi bµng quang, tÊt c¶ ®Òu cã NQ bÖnh lý bÞ gi·n vµ ch¹y ngo»n 

ngoÌo.  

   
 

 
 

H×nh 1: ThËn phô cùc trªn bªn tr¸I               (phim CT vµ UIV). 

 

Chøc n¨ng thËn phô bÖnh lý ®−îc ®¸nh gi¸ trªn chôp c¾t líp vi tÝnh cã tiªm thuèc c¶n 

quang hoµn toµn phï hîp víi kÕt qu¶ chôp x¹ h×nh thËn (thùc hiÖn trªn 4 BN ®Òu cã chøc 

n¨ng thËn phô bÖnh lý trªn chôp x¹ h×nh thËn gi¶m râ rÖt). Theo Schlussel, RN (2002), c¸c 

tr−êng hîp cã biÓu hiÖn ®au tøc vïng th¾t l−ng do c¨ng gi·n ø niÖu hay nhiÔm trïng ng−îc 

dßng th× chØ ®Þnh c¾t bá phÇn thËn bÖnh lý lµ cÇn thiÕt [9]. Nghiªn cøu cña NguyÔn V¨n ¢n 

(2008) cho thÊy ®a sè c¸c tr−êng hîp ®Òu chØ ®Þnh cho c¾t thËn phô mÊt chøc n¨ng trong 

bÖnh lý thËn NQ ®«i [1]. 

ChØ ®Þnh PTNS c¾t thËn vµ NQ bÖnh lý trong bÖnh thËn NQ ®«i cho ®Õn nay ®a sè thùc 

hiÖn trªn trÎ em, viÖc thùc hiÖn ë ng−êi lín th−êng khã kh¨n h¬n do ®· cã nh÷ng biÕn chøng 

nhÊt ®Þnh (gi·n thËn vµ NQ, t¨ng sinh m¹ch m¸u, viªm dÝnh do nhiÔm trïng ng−îc dßng). 

PTNS qua æ bông cã khoang lµm viÖc réng h¬n vµ th−êng sö dông cho nh÷ng tr−êng hîp 



thËn gi·n lín, cÇn lÊy NQ xuèng s¸t thµnh bµng quang ®Ó tr¸nh biÕn chøng viªm nhiÔm tån 

d− mám côt NQ cßn l¹i [4, 9]. Chóng t«i gÆp 8 tr−êng hîp dïng ®−êng qua æ bông, chØ cã 2 

tr−êng hîp vµo theo ®−êng sau phóc m¹c do NQ gi·n võa ph¶i vµ kh«ng cÇn thiÕt ph¶i lÊy 

NQ xuèng ®Õn tiÓu khung. 

3.  Qu¸ tr×nh tiÕn hµnh. 

Xö lý NQ: theo Hedican, SP (2006), nªn c¾t NQ ë møc cµng thÊp cµng tèt ®Ó tr¸nh biÕn 

chøng nhiÔm trïng mám côt NQ cßn l¹i, nÕu ch−a c¾t ®−îc hÕt ®o¹n NQ bÖnh lý, cÇn hót hÕt 

dÞch cßn ®äng l¹i trong NQ råi míi kÑp clip [6]. Janetschek, G (1997) khuyªn nªn gi¶i phãng 

vµ c¾t NQ bÖnh lý tr−íc råi míi gi¶i phãng vµ c¾t phÇn thËn bÖnh lý ®Ó tr¸nh r¹ch 2 vÕt mæ 

trong tr−êng hîp ph¶i chuyÓn mæ më do qu¸ tr×nh gi¶i phãng vµ c¾t phÇn thËn bÖnh lý khã 

kh¨n vµ cã nhiÒu kh¶ n¨ng ph¶i chuyÓn mæ më h¬n [7]. Chóng t«i ®· kÑp mám NQ bÖnh lý 

b»ng clip cì lín cã t¨ng c−êng thªm c¸c mèi buéc, c¾t NQ ë møc s¸t xuèng tiÓu khung vµ 

thµnh bµng quang cho 8 tr−êng hîp NQ gi·n xuèng thÊp, chØ cã 2 tr−êng hîp NQ gi·n võa 

nªn kÑp c¾t NQ ë møc cao h¬n. TÊt c¶ ®Òu ®−îc c¾t NQ bÖnh lý tr−íc khi gi¶i phãng xö lý 

cuèng thËn còng nh− c¾t phÇn thËn bÖnh lý. 

Xö lý vïng cuèng thËn: theo Hedican, SP (2006), Hoµng Long (2010), viÖc phÉu tÝch bãc 

t¸ch NQ vµ bÓ thËn bÖnh lý ë vïng cuèng thËn ph¶i hÕt søc thËn träng, ®Æc biÖt trong tr−êng 

hîp viªm dÝnh, tr¸nh g©y tæn th−¬ng c¸c m¹ch cuèng thËn còng nh− NQ vµ bÓ thËn cña thËn 

lµnh, víi tr−êng hîp NQ ®−îc c¾t råi, cã thÓ lén phÇn NQ ®· gi¶i phãng vµo trong lßng bÓ 

thËn kÐo ng−îc lªn ®Ó t¹o thuËn lîi cho gi¶i phãng vµ xö lý quanh cuèng thËn [3, 6]. Trong 

nghiªn cøu, khi bãc t¸ch phÇn quanh cuèng, chóng t«i kh«ng gÆp tr−êng hîp nµo khã kh¨n, 

sö dông kü thuËt kÐo ng−îc phÇn NQ ®· c¾t vµo trong lßng bÓ thËn rÊt thuËn lîi cho phÉu 

tÝch bãc t¸ch vïng quanh cuèng thËn. §a sè kh«ng cÇn xö lý m¹ch nu«i vïng thËn bÖnh lý 

mµ chØ cÇn cÇm m¸u kü diÖn c¾t tiÕp xóc víi phÇn nhu m« thËn lµnh. 

X¸c ®Þnh ranh giíi c¾t phÇn thËn bÖnh lý: theo Hedican, SP (2006), phÇn thËn bÖnh lý 

th−êng dÔ dµng nhËn ra khi soi b»ng dông cô néi soi hay kÑp m¹ch cùc thËn do biÕn ®æi 

mµu s¾c so víi phÇn thËn lµnh [6]. Chung SD (2007) khuyªn cã thÓ dïng chÊt chØ thÞ mµu 

nh− xanh methylene b¬m ng−îc tõ NQ lµnh lªn ®Ó ph©n biÖt ranh giíi thËn lµnh vµ thËn 

bÖnh lý [5]. C¸c tr−êng hîp trong nghiªn cøu ®Òu nhËn biÕt ranh giíi dÔ dµng mµ kh«ng ph¶i 

dïng thñ thuËt trªn, do phÇn thËn bÖnh lý ø niÖu vµ gi·n máng, vÊn ®Ò chñ yÕu lµ kh«ng nªn 

c¾t qu¸ vµo nhu m« phÇn thËn lµnh do dÔ g©y ch¶y m¸u cho diÖn c¾t. 

4. Mét sè kÕt qu¶. 

Thêi gian mæ trung b×nh 125,8 ± 31,4 phót (85 - 180), l−îng m¸u mÊt trong mæ < 100 ml, 

thêi gian n»m viÖn trung b×nh lµ 5,5 ngµy (4 - 6). Kh«ng x¶y ra c¸c tai biÕn trong mæ còng 

nh− biÕn chøng sau mæ nµo ®¸ng kÓ, chØ cã 2 tr−êng hîp ch¶y m¸u Ýt ë diÖn c¾t thËn bÖnh 

lý, nh−ng vÒ sau ®· xö lý b»ng ®èt ®iÖn vµ kh©u cÇm m¸u tèt. Theo dâi sau mæ 3 th¸ng 



kh«ng thÊy tr−êng hîp nµo xuÊt hiÖn rß hay nhiÔm trïng mám côt NQ, tho¸t vÞ vµ nhiÔm 

trïng lç trocar. KÕt qu¶ cña chóng t«i kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª so víi NguyÔn 

V¨n ¢n, Janetschek, G vµ Chung SD [1, 5, 7]. 

 

kÕt luËn 

Qua nh÷ng tr−êng hîp nghiªn cøu chóng t«i thÊy: PTNS c¾t b¸n phÇn thËn trong bÖnh lý 

thËn ®«i lµ mét phÉu thuËt an toµn, hiÖu qu¶ vµ mang tÝnh thÈm mü, gióp BN rót ng¾n ngµy 

n»m ®iÒu trÞ còng nh− kh¶ n¨ng phôc håi nhanh. 

tµi liÖu tham kh¶o 

1. NguyÔn V¨n ¢n vµ CS. PTNS æ bông c¾t b¸n phÇn thËn NQ trªn dÞ tËt thËn NQ ®«i ë ng−êi 
tr−ëng thµnh. Y häc TP.HCM, 2008, 12( 4), tr.140-144. 

2. TrÇn §øc Hße. DÞ tËt bÈm sinh cña thËn, ®−êng dÉn niÖu trªn vµ c¬ quan sinh dôc. BÖnh häc 
TiÕt niÖu. NXB Y häc. 2003, tr.573-588. 

3. Hoµng Long, Vò NguyÔn Kh¶i Ca. C¾t b¸n phÇn thËn NQ qua néi soi æ bông do dÞ tËt thËn NQ 

®«i ë phô n÷ tr−ëng thµnh. Y häc ViÖt Nam/ 2010, 375 (2), tr.268-276. 

4. Brehmer B., Makris A., Jakse G. Laparoscopic heminephrectomy and resection of ectopic ureter in an 

adult. Urol Int. 2007, 79 (3), pp.280-283. 

5. Chung SD, Hung SF, Tai HC, Chueh SC, Yu HJ. Laparoscopic heminephrreterectomy in adult 
females with complete duplication and an ectopic ureter. JTUA. 2007, 18, pp.161-163. 

6. Hedican SP, Nakada SY. Renal surgery: Benign disease, cyst ablation, and calicealectomy.  
Textbook of Endourology. BC Decker Inc. 2006, pp.505-532. 

7. Janetschek G., Seibold J., Radmayr C., Bartsch G. Laparoscopic heminephrectomy in pediatric 
patients. The Journal of Urology. 1997, 158 (5), pp.1928-1930. 

8. Jordan GH., Winslow BH. Laparoendoscopic upper pole partial nephrectomy with ureterectomy. 
The Journal of Urology, 1993, 150 (3), pp.940-943. 

9. Schlussel RN., Retik AB. Ectopic ureter, ureterocele, and other anomalies of the ureter. 
Campbell’s Urology. WB Saunders. 2002, pp.2007-2052. 

 


