PHAU THUAT MILIGAN-MORGAN, PHAU THUAT LONGO, PHAU THUAT TRIET MACH TRI
CO SU'DUNG DOPPLER (THD) TRONG BIEU TRI TRi: CHi BINH, KV THUAT VA BIEN CHUNG

MG DAU

Dai véi tri dd 11l va IV nhéat 1a kém v6i chdy mau,
tac mach thi phau thuat thudng dudc dat ra. Cé nhiéu
phuong phap phau thuat tir cii d&n méi, vi du:

Phau thuat Miligan- Morgan (phau thuat cat bd 3
bui tri chinh c6 dé lai cdu da va niém mac) |& phuong
phéap dudc 4ap dung phé bién trén thé gi6i va Viét
Nam trong nhiing thap ky trudc.

Phau thuat Longo la phuong phap cat bd vong
niém mac, dudi niém mac trén dudng Iudc 3cm dé kéo
bui i sa va that bd nguén mau t6i bui tri lam tri teo.

Phadu thuat THD (Transanal haemorrhoidal
dearterialisation) 14 phuong phap dung Doppler dé
xac dinh mach mau cdp mau cho bdi trf, sau d6 khau
triét mach tri.

Bai viét nay nhdm diém lai so lugc chi dinh, ky
thuat, nhiing uu nhudc diém cida tiing phuong phap
néu trén ciing nhu bién chiing cé thé xay ra gilp cac
phau thuat vién lua chon phudng phap thich hop diéu
tri tri.

GIGI THIEU VAI NET SO LUGC VE KY THUAT
CUA 3 PHUONG PHAP

1. Céat tri bidng phudng phap Milligan-Morgan
1

Ph&u thuat nay dugc cac tac gia Milligan, Morgan,
Jones va Officer mé ta, thuc hién vao nam 1937 tai
bénh vién Saint Marks & Anh. Vi thé phau thuat nay
con cb tén la phau thuat “Bénh vién Saint Marks”
hoac “ Ki thuat ngudi Anh ”.

Ph&u thuat Milligan- Morgan 1&y di ba bui tri chinh
8 3-5h, 7h va 11h. Phau tich b3t dau tur da ria hau
mén, lén trén va vao trong phia trong co that trong
cho t6i cudng mach tri. Cuéng nay sé dudc that va cat
bd cling bui tri. V&t thuong khdng dudc déng kin. Diéu
cd ban trong phau thuat nay 1a dé lai cic ciu da va
niém mac.

- Chi dinh: Tri d6 Ill, @6 IV c6é hodc khéng chay
mau, c6 hodc khéng c6 tac mach véi cac bui tri chinh
4 3h, 7h va 11h.

- Céc thi cua ki thuat:

Thi 1: Chuén bi dung cu, nong hau mén, kiém tra
lai t&n thuong, niém mac truc trang, boc 16 cac bui tri.

Thi 2 (dat 3 pince) vao méi bui trf can cat

. Pince th& nhat: kep vao da ria hau mon.

. Pince th(t hai: kep & dudng luoc.

. Pince thit ba: kep & niém mac truc trang, géc clia
bui tri.

Sau d6 tiém Xylocain 1% c6 trang 6ng Adrenaline
vao t8 chiic dusi da gilta pince thi nhat va pince thi
hai.

TRINH HONG SON,
BUI TRUNG NGHIA, NGUYEN THANH KHIEM

Thi 3: dung kéo cat bd phan da cla tri, Iudi kéo &
trong hau moén dugc dat sat vao vi tri pince thi hai.
Phau tich cit mot phan day chang Parks dé 16 b6 cla
cd th&t trong.

Thi 4: khau va that géc cla bdi tri § sat pince thi
ba.

Thi 5: cAm méau va kiém tra cac ciu da va niém
mac. Sau d6 c6 thé 1dy cac bui tri con lai & dudi cau da
va niém mac, hodc lam ngan lai cdu da va niém mac.

- Bién ching sau mé c6 thé gip

Chay mau: c6 thé ngay sau mé, co thé chay trong
qua trinh lién seo.

Hep hau moén: thudng la do khéng nong hau mén
sau mé, dé lai cac cau da va niém mac hep ho3c 1am
mat cau da va niém mac. D& tranh hep hau mén can:

. Nong hau mén 24h sau m& nhe nhang bing mot
ngén tré (nhiing ngay dau & phau thuat vién nong,
nhiing ngay sau bénh nhan tu nong). Qua theo ddi
thuc t& trén bénh nhan chung téi phau thuat néu bénh
nhan dai tién déu dan hang ngay va phan thanh
khudn thi khéng nhat thiét phai nong hau mén nhét 1a
& bénh nhan nay ¢ ciu da va niém mac réng.

. Gidi quyét van dé cau da va niém mac ddng va
chuén béng céch:

Khi that g6c bui tri thi phai nhin rd va chi that géc
tri, khédng dudc budc niém mac vung lan can.

T6n trong tam giac trinh bay trong mé tri.

Dé lai cau da va niém mac d0 réng.

Tai phat: do phau thuat nay con dé lai cac ciu da
va niém mac.

Thuc ra khéng phai “ tai phat tri ” ma 12 bb sét tri &
vling cau da va niém mac. Vi vay can cb chi dinh
dung: néu tri vong hau mén do Ill, dé IV nén lam
phau thuat Toupet.

Né&u phau thuat vién khéng quen véi phau thuat
Toupet thi can lam quen véi dong tac 18y bo bdi tri
du6i cau da va niém mac trong phau thuat Milligan -
Morgan.

Cac bién chimg khac: dau kéo dai sau md, sot,
bi dai...

Lgi ich clia phuong phéap: hiéu qué I8y bd bui trf, ty
I& tai phat thap, phau thuat vién quen dung. Bt lgi:
c6 thé co bién chiing: chay mau, bi dai, nhiém triing
tiét niéu, hep hau mén, doi hoi ndm vién 2-5 ngay.

Nhiing uu diém cla phau thuat Longo hon phau
thuat Milligan Morgan ciing da dugc minh chiing trong
nhiéu coéng trinh trén thé gi6i nhu 1a thdi gian phau
thuat ngan, bénh nhan dau it, thdi gian nam vién
ng&n mau chéng trd lai véi lao ddng, sinh hoat binh
thudng.
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2. Phau thuat Longo diéu tri tri (Stapled
Haemorrhoidal anopexy) [2]

Thang 6/1998, Longo, tac gia ngudi y, da trinh bay
téng k&t mét phuong phap phau thuat dé diéu tri tri
(cho 144 bénh nhan tir 1993- 1996), tai hdi nghi phau
thuat noi soi quéc t€ Ian thir 6 & Rome. Noi dung co
ban clia phuong phéap nay 1a cat mét vong niém mac,
dudi niém mac truc trang trén dudng luoc khoang
3cm, nham kéo bui tri va niém mac truc trang sa trd
vé vi tri cli déng thdi cat phan mach mau cung cap
cho bui tri.

- Chi dinh

Nam 2003, nhém tac gid Corman va cong su mét
nghién ctu da trung tdm & New York, Chicago,
Floryda, lllinois, Weston, Burlinton (MY), Italy, Phap,
Thuy Dién, Anh, D, Thuy Sy, Singapore, Scotland
va Austria & nhém hop va nhat tri dua ra chi dinh,
chéng chi dinh clia phuong phap diéu tri tri bang may
PPH03. H6i nghi théng nhat khong dung thuat ngir
“stapled haemorrhoidectomy” ma dat tén cho ky thuat
I4 "Stapled haemorrhoidopexy" vi: phau thuat nay
khéng phai 1a cat tri, cling khéng phai cat bo niém
mac hau mén. Mét s6 thanh vién cla Héi nghi dé
nghi thuat nglt “stapled haemorrhoidopexy” cung
nghia véi “Ky thuat Longo”.

Vé chi dinh: tri d6 3, do 4; tri kém theo nhiing
bénh viing hau mén khac can phau thuat (vi du: nat
k&, da thua, ro, u nhd, tic mach, sa niém mac truc
trang...); tri d6 2 nhung c6 nhiing bui sa c6 thé tu 1&n
dugc; tri da dudc diéu tri bang nhiing phuong phap
khac nhung that bai.

- Chéng chi dinh: ap xe hau mén, hoai thu, hep
hau moén, sa toan b truc trang.

Hoi nghi cling khuyén cao khi tién hanh phau
thuat Longo can ¢6 céac diéu kién sau:

. Phau thuat vién phai c6 kinh nghiém, va nam rd
giai phau viing hau mén.

. Biét chac k¥ thuat sir dung may.

.Tham du khoa hoc bang hinh anh.

- Tém tét cac budc thuc hién ky thuat

Budc 1: Sau khi gay t&, mé nong hau mén, danh
gia lai tinh trang bui i, niém mac truc trang, co that
hau mon...

Budc 2: Bat van hau mén  (6ng nong hau mén)

Budc 3: Khau vong niém mac trén dudng lugc
(chi Prolene 2/0) khoang 3 cm bat dau vi tri 3h- 4h-
5h, 6h, 7h, 8h, 9h, 10h, 11h, 12h, 1h, 2h,

Buéc 4: D4t dau may trén vong khau, xiét chi,
budc tdi, méc luén chi, ddng may tir tr dén gii han
vach quy dinh.

Buéc 5: Kiém tra thanh sau am dao  (néu la ni¥
gi6i), bd chét an toan va bAm may  (cat mét 1an, dat
khoét).

Budc 6: Sau bam may
thao may, kiém tra vong cat.

Budc 7: Kiém tra miéng ndi, néu c6 chdy mau 8
miéng ndi thi khau ting cudng bang cac mii chi PDS
hoac Vicryl 3/0 hoac 4/0.

(cAt), dé tai ché 1 phut,

Budc 8: Phau thuat phéi hdp  (c6 thé 14y da thira,
u nht ria hau mén...)

- M6t s6 bién ching khi st dung ky thuat nay da
dudc théng bao trong y van

Céc bién chitng dac biét:

. Nam 1997, Pescatori [3] thong bao 1 trudng hgp
rd truc trang am dao sau phau thuat Longo.

. Nam 2000, Molloy va Kingsmore[4] da théng
bdo mét truong hop nhiém trung ti€u khung va
khoang sau phtic mac sau phéu thudt Longo.

. Nam 2001, Shalaby va Desoky gap 1 trudng hgp
(t6ng s6 100 bénh nhan) hep hau mén sau mé 1
nam [5].

. Nam 2002, Rippeti va céng su [6] thong bao 1
truong hop thdng truc trang gay tran khi phic mac
va trung that.

. Nam 2003, Wong va cong su [7] lai théng bao 1
truding hop thing truc trang sau phau thuat Longo

. N&m 2005 céac tac gia an dd nhac lai théng bao
cla Cipriani va Pesctorri vé 1 trudng hop tac ruét
cap tinh vi déng kin niém mac truc trang|[8].

Céc bié&n chitng khac:

. Pau kéo dai hodc dau dir doi (severe anal
pain)

Nhom céac tac gia tai bénh vién St Mark, Vuong
Quéc Anh [9] nghién cltu 22 bénh nhan dudc phau
thuat bang phuong phap Longo dudc thuc hién bdi
mot phau thuat vién. K&t qua & 16 bénh nhan theo doi
trén 6 thang, c6 5 bénh nhan xuét hién dau va soén
phan kéo dai trén 15 thang sau md. Cac bénh nhan
dugc tién hanh siéu am qua hau moén, do ap luc hau
mén va tham kham hau mén dusi gay t&é (ca 5 bénh
nhan nay déu dudc kham mét cach doc lap béi 2
phau thuat vién cé kinh nghiém). Trong d6, moét bénh
nhan cé polyp xo hda & da ria hau mén, con cac bénh
nhan khéac thi binh thuong. 4/5 bénh nhan d6 c6 vong
cd that ch&t khi thdm hau mén — truc trang so véi 1/11
bénh nhan con lai. Nném céc tac gid nay két luan:
dau dai dang va sén phan c6 thé gap & mot s6 bénh
nhan. Ca ché hién chua dugc biét r.

. Chdy mau, chdy mau truc trang dir doi
(massive rectal bleeding)

Nhém cac tac gia & Tiép Khic nghién clu héi clu
trong hai nam, t&r 1/12/ 2000 dén 30/11/2002, trén 52
bénh nhan diéu tri tri bang phuong phap Longo.
Trong do6, 11 bénh nhan c6 bién chiing ngoai khoa.
Cac bénh nhan nay dugc theo ddi trong 3 tuan va 3
thang sau mé. Bién chiing nang nhat la chdy mau dir
déi sau phau thuat, gap & 4 bénh nhan (7.6%). Ngoai
ra, con gap bién chiing hep hau mén, nhiém tring tai
chd, ro va bi dai.

.Tén thudng cd that (sphincter damages)

Nhém tac gid Singapore nghién clu 58 bénh nhan
tri dugc diéu tri, chia thanh hai nhém cé nong  (banh)
hau mén khi mé va nhém khéng nong hau mén dua
ra nhan xét nhém cé nong hau mén lam tang nguy co
chan thuong co that trong khi d6, cac chi s6 vé dau,
chéat lugng cudc s6ng va thdi gian nghi viéc khéng
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cho thdy su khac biét. Tuy nhién, nhom s dung
nong hau mén thi t8n thuong co that trong ton tai it
nhat 14 tuan (duoc tim thdy & 4 bénh nhan sau nong),
trong khi khéng cé bénh nhan nao & nhém khéng
nong. Tuy nhién ca 4 bénh nhan nay khéng biéu hién
hién triéu chiing va khéng thay d&i vé chi s fa khong
tu chtl va ap luc hau mon.

. Hep hau mén (anal stenosis), hep truc trang
(rectal stenosis).

Nhém tac gid Blc nghién ciu héi ctu 219 trudng
hdp dugdc tién hanh phau thuat Longo (12/98 — 8/03).
Thaoi gian theo ddi trung binh 14 281 ngay. Két qua:
hep truc trang 9 bénh nhan (3.1%), 8 trong s6 nay
dudc phat hién trong 100 ngay sau phau thuat, trung
binh la 95 ngay. Chi 1 trudng hop hep truc trang phat
hién muén 1 nam sau mé. 8 trudng hop khéng cbd
triéu ching, trudng hop con lai di fa khd kéo dai va
phai phau thuat tao hinh ché hep qua dudng hau mén
b&ng dao dién. Cac phan tich théng ké chi ra rang
nhiing bénh nhan tri tai phat c6 nguy cd hep hau moén
cao. Pau dif d6i sau mé ciing 1a y&u t& c6 mai lién hé
¢6 y nghia théng ké vGi hep hau mon.

. S6n phan, ia khéng tu chi (gas, flatus and
faecal incontinence)

Nhom cac tac gia y nghién clu 232 bénh nhan
dudc md lan dau theo phuong phap Longo va 65
bénh nhan dugc md lai sau phau thuat Longo hoac
do bién chimng ho&c do khdng hiéu qua tai mét trung
tam. (35 nam: 30 n{) v&i d6 tudi trung binh 1& 50 tudi,
thap nhat 29, cao nhat 81tudi). Sau phau thuat can
thiép lai, 61 / 65 bénh nhan dugc soi hdu mén, truc
trang véi thoi gian theo doéi trung binh la 5.5 thang.
Két qua: Ty 1é mé lai sau PT Longo 1a 11%. Chi dinh
chinh cia can thiép 1a dau nhiéu va kéo dai sau mé
(29/865 bénh nhan, 45%); chay mau dit doi sau mé
(20/65 bénh nhan, 31%), nGt k& hau mon (16/65 bénh
nhan, 21%), sa bui tri (12/65 bénh nhéan, 18%), polyp
h&du mén (11 bénh nhan, 16%), ia khéng tu chl
(7/65 bénh nhan, 11%). Phau thuat c&t bo bui tri, I8y
vét loét va tao hinh co that |4 phau thuat thudng dudc
tién hanh (41 bénh nhan). Soi hau mén — truc trang
sau can thiép lai, phan 16n trudng hdp khéng thay tai
phat (52 bénh nhan — 80%). Nhu vay, dau va chay
mau, chl yéu la do con bui tri. NGt k& hau mon gay
nguy cd can thiép lai sau phau thuat Longo. Phau
thuat lai c6 ty 1& chay mau va nhidm khuan cao nhung
c6 hiéu qua trong diéu tri triéu chiing trong da sé
trudng hop.

Tang
hypertonicity).

Nhém céac tac gid Anh nghién citu 77 trudng hop
phau thuat Longo, theo dbi vao cac thdi diém 6, 12,
24, 48 tuan sau md, c6 kiém tra bing siéu am qua
hau mén, dé nhay cadm va do 4p luc hau mén. Két
qué cho thdy 3 bénh nhan xuat hién dau khi di ngoai
anh hudng téi cudc séng, tang truong Iuc hau mén
qua thadm kham va do 4p luc hdu mén. Nhém tac gid
nay két luan, dau sau md |4 mot bién chiing dic biét

truong luc co that (sphincter

hay gap & cac bénh nhan nam, 16n tudi. Cac tac gia
nay cling nhan thay ring triéu chiing nay c6 thé
thuyén gidm khi sr dung Nifedipine dudng uéng.

. Nut k& hau mon (anal fissure), tri tai phat
(recurrent haemorrhoids).

Nghién clGu da trung tdm tai Phap (3/99 — 4/03)
550 bénh nhan dugc tién hanh PT Longo & 12 trung
tam trong ving Rhoéne - Alpes. Bién ching s6m la
nhiing bién ching xuét hién trong vong 7 ngay. 105
bénh nhan c6 bién chiing (19%). Tudi trung binh 51.
Bién chiing s6m bao goém: 1,8% chay mau, dau hau
mon dir doi 2,35%, bi dai 0,9%, nhiém trung 0,5%.
Bi€n ching mudn gébm dau hau mén kéo dai 1,6%,
buc chd khau 1,6%, hep hau mén 1.6%, nit ké hau
mén 0,9%, tAc mach tri ngoai 0,9%, ap xe va ro 0,9%,
fa khong tu chl 0,3%. Triéu ching tri van con hoAc tai
phét 3,2%. Hep hau mén dudc diéu tri bang nong, tri
ngoai tdc mach duoc phau thuat cat lai, rd dudc mé
ngd, nit ké dudc diéu tri bang cit co that. Hau hét
cac trudng hop tai phat dudc diéu tri bang phuong
phap Milligan Morgan.

. Bi tiéu (urinary retention)

Nhom céac tac gid Phap tai CHU Angers ciing
nghién cGu d& danh gia cac bién ching cla phau
thuat Longo, theo ddi trong 18 thang. Nhém nghién
ctu gébm 140 bénh nhan (57 nam, 83 ni), tudi trung
binh 43.8. Tri do II: 3 ca, do Ill: 197; d6 IV 40 ca. Két
qud: thdi gian mé trung binh 18 phat, ndm vién 36h,
khéng gap bién chiing trong mé, t& vong 0, sau mé:
11 bénh nhan: 5 trudng hop chdy mau,2 trudng hop
tu mau dusi niém mac, trong d6 1 trudng hop nhiém
trung phai mé ma truc trang sau 21h, 2 trudng hop bi
dai va 2 bénh nhan tri ngoai tdc mach. Chay mau
xuét hién 12h sau phau thuat, trir 1 trudng hop xuéat
hién chay mau & ngay 16 do thi€u vitamin K. Sau 18
thang, 5 bénh nhan hep nhe hau mén khoéng tricu
chiing, 2 bénh nhan phan nan vé cét da thua, ko ¢c6
réi loan chiic nang dai tién hay ia khéng tu chl. Vi
thdi gian theo doi 40 thang, 90% bénh nhan hai long
véi két qua phau thuat.

Ngoai cac bién chiing néu trén, con mot sé bién
chiing dugc ghi nhan trong y van.

. Bién chimg tic mach (thrombosis)

. Nhiém trung: Nhiém tring khu tru (local
infection) viém phidc mac, ap xe dudi niém mac
(submucosal abscess), éap xe ftrong thanh
(intramural abscess)

. Tu mau thanh, canh ting sinh mén (perineal
intramural hematoma)

. Hoi chirng vach niém mac (mucosal septum)

. Buc ché khau, buc miéng ndi (suture
dehiscence)

Nhém tac gid y [14] & bénh vién Rome American
tap hop 1107 bénh nhan dudc diéu tri bang phuong
phap Longo tai 12 trung tam ph&u thuat dai truc trang
tai y va ghi nhan dugc 164 trudng hop  (15%) c6 bién
chimg. Céc bién chiing sém ngay tur tudn dau bao
gém: dau nhiéu (5%), chdy mau (4,2%), tdc mach
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(2,3%), bi dai (1,5%), miéng néi khong lién (0,5%),
nGt ké hau moén (0,2%), tu méau lién co that canh hau
mon (0,1%), ap xe dudi niém mac (0,1%).

Chay mau can can thiép ngoai khoa chiém 24%
bang cach ding béng sonde Foley dé ép  (15%),
phong bé& bang epinephrine  (2%). 53% trudng hop
khéng can can thiép gi va 6% can phai truyén mau.
M6t bénh nhan buc miéng néi phai tién hanh dan luu
tiéu khung va lam hau mén nhan tao.

Nhiing bién chiing thudng g&p sau mét tuan: tri tai
phat (2,3%), dau nhiéu (1,7%), hep hau mén (0,8%),
nat k& (0,6%), chdy mau (0,5%), da thira (0,5%), tac
mach (0,4%), phi dai niém mac (u nha) (0,3%), sén
phan (0,2%), c6 van dé tai chd ndi (do may — com,
khé chiu) (0,2%), ia khéng tu chl (0,2%), ap xe lién
cd that, buc mét phdn miéng néi, vach ngan niém
mac va 16ng rudt (each <1%).

Tri tai phat dudc diéu tri bang cach that (40%) va
baéng phuong phap Milligan — Morgan (32%). Bai tri
tdc mach dudc rach, 14y bd. Hep hau mén: nong hau
mon (55%) va tao hinh hau mén (45%). NGt ké hau
mén diéu tri bang nong (57%). Hau hét cac bién
chiing (65%) xay ra & cac phau thuat vién da c6 kinh
nghiém mé trén 25 ca theo phuong phap Longo. Bién
chiing thudng gap nhéat trong 25 ca dau cla phau
thuat vién 1a chdy mau  (48%).

Mac du phuong phap Longo ¢6 nhiéu hita hen,
nhung ching t6i thdy can phai ti€n hanh ngau nhién
da trung tam vdi thai gian theo ddi 1au dai d& so sanh
v8i cac phuong phap khac dé dua ra khuyén céo
chinh xac. Hau hét cac bién chiing gap phai nhu trén
day co thé tranh dudc bing cach tén trong giai phau
cla thanh truc trang khi tién hanh phau thuat.

3. Phuong phap triét mach tri cé6 s dung
Doppler

Phuong phép triét mach tri c6 s dung Doppler
duoc goi tat tén tiéng Anh luc dau 1a DG-HAL
(Doppler Guided Haemorrhoid Artery Ligation); vé
sau do cai bién vé phuong tién, dung cu, phuong
phap nay dudc goi la THD (Transanal haemorrhoidal
dearterialisation).

N&m 1995, mot phau thuat vién ngudi Nhat tén 1a
Kazumasa Morinaga da dua ra mét phuong phap mdi
diéu tri tri. Tac gid da xac dinh déng mach tri bang ky
thuat siéu am Doppler. Tac gid da thiét k& mét dung cu
d&c biét chira mét 6ng dan dé lam Doppler va clia s6
cho phép phau thuat xac dinh va thit déng mach tri
b&ng cach khau mét miii xung quanh ching. Pay la
mét ky thuat don gién, ky thuat gidi quyét dudc hau hét
céc triéu chimg cla bénh tri nhu sa tri va chdy méu.

TU nadm 2001, DG-HAL bt dau dudc s dung tai
Pic. Nghién cliu két qué sém trén 248 bénh nhan
diéu tri bang DG — HAL cho thay: 171 (69%) bénh
nhan khéng can gidm dau, 147 bénh nhan khéng can
can thiép thém dudc kham lai 6 tuan sau mé, 61,2%
khong co triéu tring. Ty 1& bién chiing la rat thap.
Nhom cac tac gia nay két ludn DG-HAL la mot
phuong phap tuong d6i hiéu qua dé diéu tri tri vdi it

bién chiing dé diéu tri tri ngoai trd. Chi dinh Iy tudng
clia phuong phap nay la cho tri khong sa.

- Gidi thiéu phuong tién dung cu clia phuong
phap

D& thuc hién phau thuat nay can ¢ cac dung cu
sau day:

. May THD (THD evolution) 1a mot thiét bi dién t&
bao gém mét dau do Doppler ky thuat s6, dé nhay
cao va mdt ngudn sang. Dau do Doppler dudc thiét
k& chuyén dung dé& dinh vi rd nhanh tan cla déng
mach.

. Sdi cap Doppler néi dau do véi may THD dé dinh
vi cac nhanh déng mach can khau. Con soi cap
quang ndi dén soi v4i ngudn sang clia may THD dé
chiéu sang truding mé.

. B6 dung cu THD (THD Kit) bao gém: mét 1a 01
thiét bi THD (THD device) dugc thiét k& dé dé dang
cho vao &ng hau mén va cé hinh dang hoan hdo dé
dinh séat vao thanh truc trang déng théi c6 ranh dé luén
d4u rd Doppler vao. Hai 1a que ddy chi (Knot pusher)
la moét thiét bi hd trd lubn vao 6ng hau mén nham
thuén Igi cho ddng tac budc chi. Ba 1a 01 kim kep kim
(needle holder) dugc thiét k& phu hgp vai thiét bi THD
va c6 méc xac dinh vi tri kep kim. B6n 1a 01 mét soi chi
tiéu (set of absorbable sutures) 2/0 dai 70 cm, tu
tiéu véi kim tron dudng kinh 26,7mm vong 5/8 hop ly
dé c6 thé khau tu do trong dung cu THD.

. Mét 6ng soi hau moén truc trang (THD Surgy)
dé tham kham hau mén truc trang dong thdi s dung
dé khau treo niém mac truc trang.

. M6t miéng gac cdm mau (THD Spon-Anal)

- Ky thuat

Buéc 1: Chuén bi dung cu bao gém I8p dau do,
cap quang vao bd may phat, 13p dau do va nguén
sang vao dung cu THD, kiém tra dung cu khau va
khau th{ trong dung cu THD.

Budc 2: Dung dung cu soi hau mén danh gia tén
thuong trudc mé.

BuSc 3: Pua dung cu THD bao gébm cé ngudn
sang va dau do vao 6ng hau mén truc trang va ding
dau do xac dinh g6c cac mach tri, thudng 1a 6 nhanh
tan clia déng mach truc trang trén & cac vi tri 1h, 3h,
5h, 7h, 9h, 11h

Budc 4: Khau thét cac géc mach i da dudc xac
dinh bang Doppler (thudng trén dudng lugc 3cm)
bang soi chi tiéu 2/0 véi trong dung cu THD. Luu y
khéng cat sgi chi vira khau (thudng chi that cac géc
déng mach tuong Gng véi bii trf ma khéng that c& 6
ddéng mach).

Budc 5: Thao dung cu THD ra ngoai va thay bang
6ng soi hau mén truc trang, nhd dung cu nay khau
ti€p 3-5 mi niém mac truc trang tr goc cla dong
mach t6i day cla bui tri sa va dam bdo miii khau cudi
cling van & trén dudng ludc. Sau khi khau soi chi
dudc budc v6i dau chi da khau & gdc bui tri dé kéo biii
trilén.

Nhu vay th( thuat vira that dudc nguén déng
mach cdp mau cho bdi tri va vira kéo dudc bui tri sa
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Ién, niém mac va cac I6p sau hon cla truc trang sau
d6 sé dinh vao nhau va xo hoa

- Uu di€ém cla phuong phap THD so véi cac
phuong phap khac

. So sanh THD véi cét tri Milligan — Morgan

Vé mit ky thuat, THD khéng phai phau thuat cat
bd, khéng dau ho#c dau it trong thdi gian ngan dudi
48h trong khi Milligan - Morgan gay dau nhiéu, kéo
dai c6 khi t6i 3 tuan. V& bién chimg: phuong phap
THD khéng cé bién chiing ning trong khi d6, phau
thuat Milligan — Morgan c6 thé gay bién ching chay
mau, ia khéng tu chl, hep hau mén .... Bénh nhan
sau diéu tri bang phuong phap THD c6 thé dudc gay
té thy song, gay té vung hodc khéng gay té, khéng
phai ndm vién trong khi Milligan Morgan c6 thé phai
gay mé hodc gay té tly séng va phai nhap vién. Thoi
gian tr6 lai céng viéc sau phau thuat Milligan —
Morgan la khodng 15 ngay con THD la dudi 48h.

Nhom céac tac gid Hungary da céng bé nam 2003
b&o cao so sanh két qua gan va xa clia 2 phuong
phap Milligan - Morgan va THD. 2 nhém nghién cGu
g6m 30 bénh nhan dudc phau thuat ct tri (nhom A)
va phau thuat thit mach bui tri dudi huéng dan cla
Doppler (nhém B) theo ddi t0 7 — 15 thang. Luong
giam dau trung binh ctia nhém A > B. Thdi gian ndm
vién cla nhém A (62.9 gio) > B (19.8h). Thoi gian
phuc héi clia nhém A (24.9 ngay) > nhém B (3 ngay).
Nhém tac gid nay két luan ca hai phuong phap déu
diéu tri tri c6 hiéu qua nhung phuong phap THD it
xam |&n va gidm thdi gian nam vién va phuc héi.

. So sanh THD véi phau thuat Longo (PPH)

Nhém cac tac gid Anh P Nastro va céng su
nghién clu th(t nghiém 1am sang khéng ngau nhién
trén 52 bénh nhan bi tri d6 2 va 3 tir thang 9/2004 dén
thang 12/2005, cac bénh nhan nay dudc chia lam 2
nhém va dudc diéu tri bang PT Longo va phuong
phap THD, bénh nhan sau mé dudc theo déi sau d6 2
va 8 thang. K&t qua nghién clu cho thay diém dau
sau mé trung binh trong ngay dau tién cla nhiing
bénh nhan dudc diéu tri bang THD la 1 va 2.5 déi véi
nhiing bénh nhan duoc diéu tri bang PPH. Ty 1& héi
phuc dé cé thé trd lai 1am viéc va hoat dong binh
thudng sau 4 ngay cla bénh nhan dudc diéu tri bang
THD la 25/28, trong khi d6 ty 1é nay & nhém con lai la
12/24 (50%), nhém dudc diéu tri bang PPD ¢6 1 bénh
nhan c6 bién ching chdy mau va 1 hep hau mén
trong khi d6 nhém diéu tri bang THD chi ¢6 2 trudng
hop ¢6 bién ching vé ki thuat, 2 ty 1é nay khac nhau
c6 y nghia. Nhém cac tac gia nay két luan: ca THD va
PPH déu an toan va hiéu quéa dsi véi tri do 2 va do 3
va dau rat it sau mé, bénh nhan dudc diéu tri bang
THD trd lai lam viéc nhanh hon va it bién chiing hon.
Tuy nhién cac tac gia cling dé nghi can c6 cac ngién
clu tién clu thi nghiém Iam sang ngau nhién véi thdi
gian theo ddi lau hon dé& danh gia chinh xac hon vé
vai trd cla nhiing ky thuat méi nay trong diéu tri tri
triéu ching.

KET LUAN

Nam viing 3 k§ thuat trén va cac bién ching c6
thé xay ra 1a diéu can thiét cho cac phau thuat vién
chuyén khoa tiéu hoa. Viéc quyét dinh s dung mot
trong ba phuong phap trén phu thudéc vao kinh
nghiém, théi quen, su hoc hdi va tiing hoan canh cu
thé. N&u nhu phuong phap triét mach tri can phai c6
phuong tién dung cu Doppler dé& xac dinh chudn géc
mach c&p mau cho tri d& khau mdi cé hiéu qua thi
phau thuat Longo can phai cé6 may PPH 03 tuong déi
d&t tién nhung Idm cho bénh nhan khéng dau sau mé
dem lai chat lugng cudc séng t6t hon cho bénh nhan
so v6i phuong phap Milligan-Morgan. Phuong phap
Longo hién nay cé nhiéu uu diém nhu it tai phat, bénh
nhan it dau va nhanh chéng héi phuc. Tuy nhién
phucng phap nay con c6 bién chiing: mot sé trudng
hgp con dau dir déi va dai déng sau md, chdy mau,
nhiém tring, thiing tryc trang, bi tiéu, dai tién khong
tu chd, hep hau mén..., ddi héi phai gay mé, nam
vién va thgi gian binh phuc hoan toan con tuong ddi
dai (8-17 ngay). Véi phuong phap THD bénh nhan
c6 thé diéu tri ngoai tru, nhiing can thiép clia phuong
phap it xam 1an, sinh ly; khéng phai cat bo, it dau,
khéng can gay mé, khdng can cham séc sau mé, hoi
phuc ngay lap tic, khéng chdy mau, khéng cb seo
trong khi hiéu qua diéu tri cling réat t6t. Phuong phap
nay con dé& ap dung, khéng phai chudn bj ruét.
Phuong phap nay c6 mét bat Igi duy nhat 1a doi hoi
phau thuat vién phai rat tinh t& vé ky thuat.
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