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phÉu thuËt Miligan-Morgan, phÉu thuËt Longo, phÉu thuËt triÖt m¹ch trÜ 
cã sö dông Doppler   (THD) trong ®iÒu trÞ trÜ: chØ ®Þnh, kü thuËt vµ biÕn chøng 

 
TrÞnh Hång S¬n, 

Bïi Trung NghÜa, NguyÔn Thµnh Khiªm 
 
Më ®Çu 
§èi víi trÜ ®é III vµ IV nhÊt lµ kÌm víi ch¶y m¸u, 

t¾c m¹ch th× phÉu thuËt th­êng ®­îc ®Æt ra. Cã nhiÒu 
ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt tõ cò ®Õn míi, vÝ dô:  

PhÉu thuËt Miligan- Morgan (phÉu thuËt c¾t bá 3 
bói trÜ chÝnh cã ®Ó l¹i cÇu da vµ niªm m¹c)  lµ ph­¬ng 
ph¸p ®­îc  ¸p dông phæ biÕn trªn thÕ giíi vµ ViÖt 
Nam trong nh÷ng thËp kû tr­íc.  

PhÉu thuËt Longo lµ ph­¬ng ph¸p c¾t bá vßng 
niªm m¹c, d­íi niªm m¹c trªn ®­êng l­îc 3cm ®Ó kÐo 
bói trÜ sa vµ th¾t bá nguån m¸u tíi bói trÜ lµm trÜ teo.  

PhÉu thuËt THD (Transanal haemorrhoidal 
dearterialisation) lµ ph­¬ng ph¸p dïng Doppler ®Ó 
x¸c ®Þnh m¹ch m¸u cÊp m¸u cho bói trÜ, sau ®ã kh©u 
triÖt m¹ch trÜ. 

 Bµi viÕt nµy nh»m ®iÓm l¹i s¬ l­îc chØ ®Þnh, kü 
thuËt, nh÷ng ­u nh­îc ®iÓm cña tõng ph­¬ng ph¸p 
nªu trªn còng nh­ biÕn chøng cã thÓ x¶y ra gióp c¸c 
phÉu thuËt viªn lùa chän ph­¬ng ph¸p thÝch hîp ®iÒu 
trÞ trÜ. 

Giíi thiÖu vµi nÐt s¬ l­îc vÒ kü thuËt 
cña 3 ph­¬ng ph¸p 

1. C¾t trÜ b»ng ph­¬ng ph¸p Milligan-Morgan 
[1] 

PhÉu thuËt nµy ®­îc c¸c t¸c gi¶ Milligan, Morgan, 
Jones vµ Officer m« t¶, thùc hiÖn vµo n¨m 1937 t¹i 
bÖnh viÖn Saint Marks ë Anh. V× thÕ phÉu thuËt nµy 
cßn cã tªn lµ phÉu thuËt “BÖnh viÖn Saint Marks” 
hoÆc “ KÜ thuËt ng­êi Anh ”. 

PhÉu thuËt Milligan- Morgan lÊy ®i ba bói trÜ chÝnh 
ë 3-5h, 7h vµ 11h. PhÉu tÝch b¾t ®Çu tõ da r×a hËu 
m«n, lªn trªn vµ vµo trong phÝa trong c¬ th¾t trong 
cho tíi cuèng m¹ch trÜ. Cuèng nµy sÏ ®­îc th¾t vµ c¾t 
bá cïng bói trÜ. VÕt th­¬ng kh«ng ®­îc ®ãng kÝn. §iÒu 
c¬ b¶n trong phÉu thuËt nµy lµ ®Ó l¹i c¸c cÇu da vµ 
niªm m¹c. 

-  ChØ ®Þnh: TrÜ ®é III, ®é IV cã hoÆc kh«ng ch¶y 
m¸u, cã hoÆc kh«ng cã t¾c m¹ch víi c¸c bói trÜ chÝnh 
ë 3h, 7h vµ 11h. 

- C¸c th× cña kÜ thuËt:  
Th× 1: ChuÈn bÞ dông cô, nong hËu m«n, kiÓm tra 

l¹i tæn th­¬ng, niªm m¹c trùc trµng, béc lé c¸c bói trÜ. 
Th× 2   (®Æt 3 pince) vµo mçi bói trÜ cÇn c¾t 
. Pince thø nhÊt: kÑp vµo da r×a hËu m«n.  
. Pince thø hai: kÑp ë ®­êng l­îc. 
. Pince thø ba: kÑp ë niªm m¹c trùc trµng, gèc cña 

bói trÜ. 
Sau ®ã tiªm Xylocain 1% cã tr¸ng èng Adrenaline 

vµo tæ chøc d­íi da gi÷a pince thø nhÊt vµ pince thø 
hai. 

Th× 3: dïng kÐo c¾t bá phÇn da cña trÜ, l­ìi kÐo ë 
trong hËu m«n ®­îc ®Æt s¸t vµo vÞ trÝ pince thø hai. 
PhÉu tÝch c¾t mét phÇn d©y ch»ng Parks ®Ó lé bã cña 
c¬ th¾t trong. 

Th× 4: kh©u vµ th¾t gèc cña bói trÜ ë s¸t pince thø 
ba. 

Th× 5: cÇm m¸u vµ kiÓm tra c¸c cÇu da vµ niªm 
m¹c. Sau ®ã cã thÓ lÊy c¸c bói trÜ cßn l¹i ë d­íi cÇu da 
vµ niªm m¹c, hoÆc lµm ng¾n l¹i cÇu da vµ niªm m¹c. 

- BiÕn chøng sau mæ cã thÓ gÆp 
Ch¶y m¸u: cã thÓ ngay sau mæ, cã thÓ ch¶y trong 

qu¸ tr×nh liÒn sÑo. 
HÑp hËu m«n: th­êng lµ do kh«ng nong hËu m«n 

sau mæ, ®Ó l¹i c¸c cÇu da vµ niªm m¹c hÑp hoÆc lµm 
mÊt cÇu da vµ niªm m¹c. §Ó tr¸nh hÑp hËu m«n cÇn: 

. Nong hËu m«n 24h sau mæ nhÑ nhµng b»ng mét 
ngãn trá   (nh÷ng ngµy ®Çu lµ phÉu thuËt viªn nong, 
nh÷ng ngµy sau bÖnh nh©n tù nong). Qua theo dâi 
thùc tÕ trªn bÖnh nh©n chóng t«i phÉu thuËt nÕu bÖnh 
nh©n ®¹i tiÖn ®Òu ®Æn hµng ngaú vµ ph©n thµnh 
khu«n th× kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i nong hËu m«n nhÊt lµ 
ë bÖnh nh©n nµy cã cÇu da vµ niªm m¹c réng. 

. Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò cÇu da vµ niªm m¹c ®óng vµ 
chuÈn b»ng c¸ch: 

Khi th¾t gèc bói trÜ th× ph¶i nh×n râ vµ chØ th¾t gèc 
trÜ, kh«ng ®­îc buéc niªm m¹c vïng l©n cËn. 

T«n träng tam gi¸c tr×nh bµy trong mæ trÜ. 
§Ó l¹i cÇu da vµ niªm m¹c ®ñ réng. 
T¸i ph¸t: do phÉu thuËt nµy cßn ®Ó l¹i c¸c cÇu da 

vµ niªm m¹c.  
Thùc ra kh«ng ph¶i “ t¸i ph¸t trÜ ” mµ lµ bá sãt trÜ ë 

vïng cÇu da vµ niªm m¹c. V× vËy cÇn cã chØ ®Þnh 
®óng: nÕu trÜ vßng hËu m«n ®é III, ®é IV nªn lµm 
phÉu thuËt Toupet. 

 NÕu phÉu thuËt viªn kh«ng quen víi phÉu thuËt 
Toupet th× cÇn lµm quen víi ®éng t¸c lÊy bá bói trÜ 
d­íi cÇu da vµ niªm m¹c trong phÉu thuËt Milligan - 
Morgan. 

C¸c biÕn chøng kh¸c: ®au kÐo dµi sau mæ, sèt, 
bÝ ®¸i... 

Lîi Ých cña ph­¬ng ph¸p: hiÖu qu¶ lÊy bá bói trÜ, tû 
lÖ t¸i ph¸t thÊp, phÉu thuËt viªn quen dïng.  BÊt lîi: 
cã thÓ cã biÕn chøng: ch¶y m¸u, bÝ ®¸i, nhiÔm trïng 
tiÕt niÖu, hÑp hËu m«n, ®ßi hái n»m viÖn 2-5 ngµy.  

Nh÷ng ­u ®iÓm cña phÉu thuËt Longo h¬n phÉu 
thuËt Milligan Morgan còng ®· ®­îc minh chøng trong 
nhiÒu c«ng tr×nh trªn thÕ giíi nh­ lµ thêi gian phÉu 
thuËt ng¾n, bÖnh nh©n ®au Ýt, thêi gian n»m viÖn 
ng¾n mau chãng trë l¹i víi lao ®éng, sinh ho¹t b×nh 
th­êng. 
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2. PhÉu thuËt Longo ®iÒu trÞ trÜ (Stapled 
Haemorrhoidal anopexy) [2] 

Th¸ng 6/1998, Longo, t¸c gi¶ ng­êi ý, ®· tr×nh bµy 
tæng kÕt mét ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt ®Ó ®iÒu trÞ trÜ   
(cho 144 bÖnh nh©n tõ 1993- 1996), t¹i héi nghÞ phÉu 
thuËt néi soi quèc tÕ lÇn thø 6 ë Rome. Néi dung c¬ 
b¶n cña ph­¬ng ph¸p nµy lµ c¾t mét vßng niªm m¹c, 
d­íi niªm m¹c trùc trµng trªn ®­êng l­îc kho¶ng 
3cm, nh»m kÐo bói trÜ vµ niªm m¹c trùc trµng sa trë 
vÒ vÞ trÝ cò ®ång thêi c¾t phÇn m¹ch m¸u cung cÊp 
cho bói trÜ.  

- ChØ ®Þnh 
N¨m 2003, nhãm t¸c gi¶ Corman vµ céng sù mét 

nghiªn cøu ®a trung t©m ë New York, Chicago, 
Floryda, Illinois, Weston, Burlinton   (Mü), Italy, Ph¸p, 
Thuþ §iÓn, Anh, §øc, Thuþ Sü, Singapore, Scotland 
vµ Austria ®· nhãm häp vµ nhÊt trÝ ®­a ra chØ ®Þnh, 
chèng chØ ®Þnh cña ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ trÜ b»ng m¸y 
PPH03. Héi nghÞ thèng nhÊt kh«ng dïng thuËt ng÷ 
“stapled haemorrhoidectomy” mµ ®Æt tªn cho kü thuËt 
lµ "Stapled haemorrhoidopexy" v×: phÉu thuËt nµy 
kh«ng ph¶i lµ c¾t trÜ, còng kh«ng ph¶i c¾t bá niªm 
m¹c hËu m«n. Mét sè thµnh viªn cña Héi nghÞ ®Ò 
nghÞ thuËt ng÷ “stapled haemorrhoidopexy” cïng 
nghÜa víi “Kü thuËt Longo”.  

VÒ chØ ®Þnh: trÜ ®é 3, ®é 4; trÜ kÌm theo nh÷ng 
bÖnh vïng hËu m«n kh¸c cÇn phÉu thuËt   (vÝ dô: nøt 
kÏ, da thõa, rß, u nhó, t¾c m¹ch, sa niªm m¹c trùc 
trµng...); trÜ ®é 2 nh­ng cã nh÷ng bói sa cã thÓ tù lªn 
®­îc; trÜ ®· ®­îc ®iÒu trÞ b»ng nh÷ng ph­¬ng ph¸p 
kh¸c nh­ng thÊt b¹i. 

- Chèng chØ ®Þnh: ¸p xe hËu m«n, ho¹i th­, hÑp 
h©u m«n, sa toµn bé trùc trµng. 

Héi nghi còng khuyÕn c¸o khi tiÕn hµnh phÉu 
thuËt Longo cÇn cã c¸c ®iÒu kiÖn sau: 

. PhÉu thuËt viªn ph¶i cã kinh nghiÖm, vµ n¾m râ 
gi¶i phÉu vïng hËu m«n. 

. BiÕt ch¾c kü thuËt sö dông m¸y. 

.Tham dù kho¸ häc b»ng h×nh ¶nh. 
- Tãm t¾t c¸c b­íc thùc hiÖn kü thuËt 
B­íc 1: Sau khi g©y tª, mª nong hËu m«n, ®¸nh 

gi¸ l¹i t×nh tr¹ng bói trÜ, niªm m¹c trùc trµng, c¬ th¾t 
hËu m«n... 

B­íc 2: §Æt van hËu m«n   (èng nong hËu m«n) 
B­íc 3: Kh©u vßng niªm m¹c trªn ®­êng l­îc   

(chØ Prolene 2/0) kho¶ng 3 cm b¾t ®Çu vÞ trÝ 3h- 4h- 
5h, 6h, 7h, 8h, 9h, 10h, 11h, 12h, 1h, 2h,  

B­íc 4: §Æt ®Çu m¸y trªn vßng kh©u, xiÕt chØ, 
buéc tói, mãc luån chØ, ®ãng m¸y tõ tõ ®Õn giíi h¹n 
v¹ch quy ®Þnh. 

B­íc 5: KiÓm tra thµnh sau ©m ®¹o   (nÕu lµ n÷ 
giíi), bá chèt an toµn vµ bÊm m¸y   (c¾t mét lÇn, døt 
kho¸t). 

B­íc 6: Sau bÊm m¸y   (c¾t), ®Ó t¹i chç 1 phót, 
th¸o m¸y, kiÓm tra vßng c¾t.  

B­íc 7: KiÓm tra miÖng nèi, nÕu cã ch¶y m¸u ë 
miÖng nèi th× kh©u t¨ng c­êng b»ng c¸c mòi chØ PDS 
hoÆc Vicryl 3/0 hoÆc 4/0. 

B­íc 8: PhÉu thuËt phèi hîp   (cã thÓ lÊy da thõa, 
u nhó r×a hËu m«n...)  

-  Mét sè biÕn chøng khi sö dông kü thuËt nµy ®· 
®­îc th«ng b¸o trong y v¨n 

C¸c biÕn chøng ®Æc biÖt: 
. N¨m 1997, Pescatori [3] th«ng b¸o 1 tr­êng hîp 

rß trùc trµng ©m ®¹o sau phÉu thuËt Longo. 
. N¨m  2000, Molloy vµ Kingsmore[4] ®· th«ng 

b¸o mét tr­êng hîp nhiÔm trïng tiÓu khung vµ 
khoang sau phóc m¹c sau phÉu thuËt Longo. 

. N¨m 2001, Shalaby vµ Desoky gÆp 1 tr­êng hîp   
(tæng sè 100 bÖnh nh©n) hÑp hËu m«n sau mæ 1 
n¨m [5]. 

. N¨m 2002, Rippeti vµ céng sù [6] th«ng b¸o 1 
tr­êng hîp thñng trùc trµng g©y trµn khÝ phóc m¹c 
vµ trung thÊt. 

. N¨m 2003, Wong vµ céng sù [7] l¹i th«ng b¸o 1 
tr­êng hîp thñng trùc trµng sau phÉu thuËt Longo 

. N¨m 2005 c¸c t¸c gi¶ Ên ®é nh¾c l¹i th«ng b¸o 
cña Cipriani vµ Pesctorri vÒ 1 tr­êng hîp t¾c ruét 
cÊp tÝnh v× ®ãng kÝn niªm m¹c trùc trµng[8]. 

C¸c biÕn chøng kh¸c: 
. §au kÐo dµi hoÆc ®au d÷ déi (severe anal 

pain) 
Nhãm c¸c t¸c gi¶ t¹i bÖnh viÖn St Mark, V­¬ng 

Quèc Anh [9] nghiªn cøu 22 bÖnh nh©n ®­îc phÉu 
thuËt b»ng ph­¬ng ph¸p Longo ®­îc thùc hiÖn bëi 
mét phÉu thuËt viªn. KÕt qu¶ ë 16 bÖnh nh©n theo dâi 
trªn 6 th¸ng, cã 5 bÖnh nh©n xuÊt hiÖn ®au vµ sãn 
ph©n kÐo dµi trªn 15 th¸ng sau mæ. C¸c bÖnh nh©n 
®­îc tiÕn hµnh siªu ©m qua hËu m«n, ®o ¸p lùc hËu 
m«n vµ th¨m kh¸m hËu m«n d­íi g©y tª   (c¶ 5 bÖnh 
nh©n nµy ®Òu ®­îc kh¸m mét c¸ch ®éc lËp bëi 2 
phÉu thuËt viªn cã kinh nghiÖm). Trong ®ã, mét bÖnh 
nh©n cã polyp x¬ hãa ë da r×a hËu m«n, cßn c¸c bÖnh 
nh©n kh¸c  th× b×nh th­êng. 4/5 bÖnh nh©n ®ã cã vßng 
c¬ th¾t chÆt khi th¨m hËu m«n – trùc trµng so víi 1/11 
bÖnh nh©n cßn l¹i. Nhãm c¸c t¸c gi¶ nµy kÕt luËn: 
®au dai d¼ng vµ sãn ph©n cã thÓ gÆp ë mét sè bÖnh 
nh©n. C¬ chÕ hiÖn ch­a ®­îc biÕt râ. 

. Ch¶y m¸u, ch¶y m¸u trùc trµng d÷ déi   
(massive rectal bleeding) 

Nhãm c¸c t¸c gi¶ ë TiÖp Kh¾c  nghiªn cøu håi cøu 
trong hai n¨m, tõ 1/12/ 2000 ®Õn 30/11/2002, trªn 52 
bÖnh nh©n ®iÒu trÞ trÜ b»ng ph­¬ng ph¸p Longo. 
Trong ®ã, 11 bÖnh nh©n cã biÕn chøng ngo¹i khoa. 
C¸c bÖnh nh©n nµy ®­îc theo dâi trong 3 tuÇn vµ 3 
th¸ng sau mæ. BiÕn chøng nÆng nhÊt lµ ch¶y m¸u d÷ 
déi sau phÉu thuËt, gÆp ë 4 bÖnh nh©n (7.6%). Ngoµi 
ra, cßn gÆp biÕn chøng hÑp hËu m«n, nhiÔm trïng t¹i 
chç, rß vµ bÝ ®¸i. 

. Tæn th­¬ng c¬ th¾t  (sphincter damages) 
Nhãm t¸c gi¶ Singapore nghiªn cøu 58 bÖnh nh©n 

trÜ ®­îc ®iÒu trÞ, chia thµnh hai nhãm cã nong   (banh) 
hËu m«n khi mæ vµ nhãm kh«ng nong hËu m«n ®­a 
ra nhËn xÐt nhãm cã nong hËu m«n lµm t¨ng nguy c¬ 
chÊn th­¬ng c¬ th¾t trong khi ®ã, c¸c chØ sè vÒ ®au, 
chÊt l­îng cuéc sèng vµ thêi gian nghØ viÖc kh«ng 
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cho thÊy sù  kh¸c biÖt. Tuy nhiªn, nhãm sö dông 
nong hËu m«n th× tæn th­¬ng c¬ th¾t trong tån t¹i Ýt 
nhÊt 14 tuÇn (®­îc t×m thÊy ë 4 bÖnh nh©n sau nong), 
trong khi kh«ng cã bÖnh nh©n nµo ë nhãm kh«ng 
nong. Tuy nhiªn c¶ 4 bÖnh nh©n nµy kh«ng biÓu hiÖn 
hiÖn triÖu chøng vµ kh«ng thay ®æi vÒ chØ sè Øa kh«ng 
tù chñ vµ ¸p lùc hËu m«n. 

. HÑp hËu m«n (anal stenosis), hÑp trùc trµng   
(rectal stenosis). 

Nhãm t¸c gi¶ §øc nghiªn cøu håi cøu 219 tr­êng 
hîp ®­îc tiÕn hµnh phÉu thuËt Longo (12/98 – 8/03). 
Thêi gian theo dâi trung b×nh lµ 281 ngµy. KÕt qu¶: 
hÑp trùc trµng 9 bÖnh nh©n   (3.1%), 8 trong sè nµy 
®­îc ph¸t hiÖn trong 100 ngµy sau phÉu thuËt, trung 
b×nh lµ 95 ngµy. ChØ 1 tr­êng hîp hÑp trùc trµng ph¸t 
hiÖn muén 1 n¨m sau mæ. 8 tr­êng hîp  kh«ng cã 
triÖu chøng, tr­êng hîp cßn l¹i ®i Øa khã kÐo dµi vµ 
ph¶i phÉu thuËt t¹o h×nh chç hÑp qua ®­êng hËu m«n 
b»ng dao ®iÖn. C¸c ph©n tÝch thèng kª chØ ra r»ng 
nh÷ng bÖnh nh©n trÜ t¸i ph¸t cã nguy c¬ hÑp hËu m«n 
cao. §au d÷ déi sau mæ còng lµ yÕu tè cã mèi liªn hÖ 
cã ý nghÜa thèng kª víi hÑp hËu m«n.  

. Sãn ph©n, Øa kh«ng tù chñ (gas, flatus and 
faecal incontinence) 

Nhãm c¸c t¸c gi¶ ý nghiªn cøu 232 bÖnh nh©n 
®­îc mæ lÇn ®Çu theo ph­¬ng ph¸p Longo vµ 65 
bÖnh nh©n ®­îc mæ l¹i sau phÉu thuËt Longo hoÆc 
do biÕn chøng hoÆc do kh«ng hiÖu qu¶ t¹i mét trung 
t©m. (35 nam: 30 n÷) víi ®é tuæi trung b×nh lµ 50 tuæi, 
thÊp nhÊt 29, cao nhÊt 81tuæi). Sau phÉu thuËt can 
thiÖp l¹i, 61 / 65 bÖnh nh©n ®­îc soi hËu m«n, tr­c 
trµng víi thêi gian theo dâi trung b×nh lµ 5.5 th¸ng. 
KÕt qu¶: Tû lÖ mæ l¹i sau PT Longo lµ 11%. ChØ ®Þnh 
chÝnh cña can thiÖp lµ ®au nhiÒu vµ kÐo dµi sau mæ   
(29/65 bÖnh nh©n, 45%); ch¶y m¸u d÷ déi sau mæ   
(20/65 bÖnh nh©n, 31%), nøt kÏ hËu m«n (16/65 bÖnh 
nh©n, 21%), sa bói trÜ (12/65 bÖnh nh©n, 18%), polyp 
hËu m«n (11 bÖnh nh©n, 16%), Øa kh«ng tù chñ   
(7/65 bÖnh nh©n, 11%). PhÉu thuËt c¾t bá bói trÜ, lÊy 
vÕt loÐt vµ t¹o h×nh c¬ th¾t lµ phÉu thuËt th­êng ®­îc 
tiÕn hµnh  (41 bÖnh nh©n). Soi hËu m«n – trùc trµng 
sau can thiÖp l¹i, phÇn lín tr­êng hîp kh«ng thÊy t¸i 
ph¸t  (52 bÖnh nh©n – 80%). Nh­ vËy, ®au vµ ch¶y 
m¸u, chñ yÕu lµ do cßn bói trÜ. Nøt kÏ hËu m«n g©y 
nguy c¬ can thiÖp l¹i sau phÉu thuËt Longo. PhÉu 
thuËt l¹i cã tû lÖ ch¶y m¸u vµ nhiÔm khuÈn cao nh­ng 
cã hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ triÖu chøng trong ®a sè 
tr­êng hîp. 

. T¨ng tr­¬ng lùc c¬ th¾t (sphincter 
hypertonicity). 

Nhãm c¸c t¸c gi¶ Anh nghiªn cøu 77 tr­êng hîp 
phÉu thuËt Longo, theo dâi vµo c¸c thêi ®iÓm 6, 12, 
24, 48 tuÇn sau mæ, cã kiÓm tra b»ng siªu ©m qua 
hËu m«n, ®é nh¹y c¶m vµ ®o ¸p lùc hËu m«n. KÕt 
qu¶ cho thÊy 3 bÖnh nh©n xuÊt hiÖn ®au khi ®i ngoµi 
¶nh h­ëng tíi cuéc sèng, t¨ng tr­¬ng lùc hËu m«n 
qua th¨m kh¸m vµ ®o ¸p lùc hËu m«n. Nhãm t¸c gi¶ 
nµy kÕt luËn, ®au sau mæ lµ mét biÕn chøng ®Æc biÖt 

hay gÆp ë c¸c bÖnh nh©n nam, lín tuæi. C¸c t¸c gi¶ 
nµy còng nhËn thÊy r»ng triÖu chøng nµy cã thÓ 
thuyªn gi¶m khi sö dông Nifedipine ®­êng uèng. 

. Nøt kÏ hËu m«n (anal fissure), trÜ t¸i ph¸t   
(recurrent haemorrhoids). 

Nghiªn cøu ®a trung t©m t¹i Ph¸p (3/99 – 4/03) 
550 bÖnh nh©n ®­îc tiÕn hµnh PT Longo ë 12 trung 
t©m trong vïng Rh«ne - Alpes. BiÕn chøng sím lµ 
nh÷ng biÕn chøng xuÊt hiÖn trong vßng 7 ngµy. 105 
bÖnh nh©n cã biÕn chøng   (19%). Tuæi trung b×nh 51. 
BiÕn chøng sím bao gåm: 1,8% ch¶y m¸u, ®au hËu 
m«n d÷ déi 2,35%, bÝ ®¸i 0,9%, nhiÔm trïng 0,5%. 
BiÕn chøng muén gåm ®au hËu m«n kÐo dµi 1,6%, 
bôc chç kh©u 1,6%, hÑp hËu m«n 1.6%, nøt kÏ hËu 
m«n 0,9%, t¾c m¹ch trÜ ngo¹i 0,9%, ¸p xe vµ rß 0,9%, 
Øa kh«ng tù chñ 0,3%. TriÖu chøng trÜ vÉn cßn hoÆc t¸i 
ph¸t 3,2%. HÑp hËu m«n ®­îc ®iÒu trÞ b»ng nong, trÜ 
ngo¹i t¾c m¹ch ®­îc phÉu thuËt c¾t l¹i, rß ®­îc më 
ngá, nøt kÏ ®­îc ®iÒu trÞ b»ng c¾t c¬ th¾t. HÇu hÕt 
c¸c tr­êng hîp t¸i ph¸t ®­îc ®iÒu trÞ b»ng ph­¬ng 
ph¸p Milligan Morgan. 

. BÝ tiÓu  (urinary retention) 
Nhãm c¸c t¸c gi¶ Ph¸p t¹i CHU Angers còng 

nghiªn cøu ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c biÕn chøng cña phÉu 
thuËt Longo, theo dâi trong 18 th¸ng. Nhãm nghiªn 
cøu gåm 140 bÖnh nh©n (57 nam, 83 n÷), tuæi trung 
b×nh 43.8. TrÜ ®é II: 3 ca,  ®é III: l97; ®é IV 40 ca. KÕt 
qu¶: thêi gian mæ trung b×nh 18 phót, n»m viÖn 36h, 
kh«ng gÆp biÕn chøng trong mæ, tö vong 0, sau mæ: 
11 bÖnh nh©n: 5 tr­êng hîp ch¶y m¸u,2 tr­êng hîp 
tô m¸u d­íi niªm m¹c, trong ®ã 1 tr­êng hîp nhiÔm 
trïng ph¶i mæ më trùc trµng sau 21h, 2 tr­êng hîp bÝ 
®¸i vµ 2 bÖnh nh©n trÜ ngo¹i t¾c m¹ch. Ch¶y m¸u 
xuÊt hiÖn 12h sau phÉu thuËt, trõ 1 tr­êng hîp xuÊt 
hiÖn ch¶y m¸u ë ngµy 16 do thiÕu vitamin K. Sau 18 
th¸ng, 5 bÖnh nh©n hÑp nhÑ hËu m«n kh«ng triÖu 
chøng, 2 bÖnh nh©n phµn nµn vÒ cét da thõa, ko cã 
rèi lo¹n chøc n¨ng ®¹i tiÖn hay Øa kh«ng tù chñ. Víi 
thêi gian theo dâi 40 th¸ng, 90% bÖnh nh©n hµi lßng 
víi kÕt qu¶ phÉu thuËt. 

Ngoµi c¸c biÕn chøng nªu trªn, cßn mét sè biÕn 
chøng ®­îc ghi nhËn trong y v¨n. 

. BiÕn chøng t¾c m¹ch   (thrombosis) 

. NhiÔm trïng: NhiÔm trïng kh­ tró   (local 
infection) viªm phóc m¹c, ¸p xe d­íi niªm m¹c   
(submucosal abscess), ¸p xe trong thµnh   
(intramural abscess) 

. Tô m¸u thµnh, c¹nh tÇng sinh m«n   (perineal 
intramural hematoma) 

. Héi chøng v¸ch niªm m¹c  (mucosal septum) 

. Bôc chç kh©u, bôc miÖng nèi   (suture 
dehiscence) 

Nhãm t¸c gi¶ ý [14] ë bÖnh viÖn Rome American 
tËp hîp 1107 bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu trÞ b»ng ph­¬ng 
ph¸p Longo t¹i 12 trung t©m phÉu thuËt ®¹i trùc trµng 
t¹i ý vµ ghi nhËn ®­îc 164 tr­êng hîp   (15%) cã biÕn 
chøng. C¸c biÕn chøng sím ngay tõ tuÇn ®Çu bao 
gåm: ®au nhiÒu (5%), ch¶y m¸u (4,2%), t¾c m¹ch   
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(2,3%), bÝ ®¸i  (1,5%), miÖng nèi kh«ng liÒn (0,5%), 
nøt kÏ hËu m«n  (0,2%), tô m¸u liªn c¬ th¾t c¹nh hËu 
m«n   (0,1%), ¸p xe d­íi niªm m¹c   (0,1%).  

Ch¶y m¸u cÇn can thiÖp ngo¹i khoa chiÕm 24% 
b»ng c¸ch dïng bãng sonde Foley ®Ó Ðp   (15%), 
phong bÕ b»ng epinephrine   (2%). 53% tr­êng hîp 
kh«ng cÇn can thiÖp g× vµ 6% cÇn ph¶i truyÒn m¸u. 
Mét bÖnh nh©n bôc miÖng nèi ph¶i tiÕn hµnh dÉn l­u 
tiÓu khung vµ lµm hËu m«n nh©n t¹o.  

Nh÷ng biÕn chøng th­êng gÆp sau mét tuÇn: trÜ t¸i 
ph¸t (2,3%), ®au nhiÒu (1,7%), hÑp hËu m«n  (0,8%), 
nøt kÏ (0,6%), ch¶y m¸u (0,5%), da thõa (0,5%), t¾c 
m¹ch (0,4%), ph× ®¹i niªm m¹c  (u nhó)  (0,3%), sãn 
ph©n (0,2%), cã vÊn ®Ò t¹i chç nèi (do m¸y – cém, 
khã chÞu) (0,2%), Øa kh«ng tù chñ (0,2%), ¸p xe liªn 
c¬ th¾t, bôc mét phÇn miÖng nèi, v¸ch ng¨n niªm 
m¹c vµ lång ruét (each <1%).  

TrÜ t¸i ph¸t ®­îc ®iÒu trÞ b»ng c¸ch th¾t (40%) vµ 
b»ng ph­¬ng ph¸p Milligan – Morgan (32%). Bói trÜ 
t¾c m¹ch ®­îc r¹ch, lÊy bá. HÑp hËu m«n: nong hËu 
m«n (55%) vµ t¹o h×nh hËu m«n (45%). Nøt kÏ hËu 
m«n ®iÒu trÞ b»ng nong (57%). HÇu hÕt c¸c biÕn 
chøng (65%) x¶y ra ë c¸c phÉu thuËt viªn ®· cã kinh 
nghiÖm mæ trªn 25 ca theo ph­¬ng ph¸p Longo. BiÕn 
chøng th­êng gÆp nhÊt trong 25 ca ®Çu cña phÉu 
thuËt viªn lµ ch¶y m¸u   (48%).  

MÆc dï ph­¬ng ph¸p Longo cã nhiÒu høa hÑn, 
nh­ng chóng t«i thÊy cÇn ph¶i tiÕn hµnh ngÉu nhiªn 
®a trung t©m víi thêi gian theo dâi l©u dµi ®Ó so s¸nh 
víi c¸c ph­¬ng ph¸p kh¸c ®Ó ®­a ra khuyÕn c¸o 
chÝnh x¸c. HÇu hÕt c¸c biÕn chøng gÆp ph¶i nh­ trªn 
®©y cã thÓ tr¸nh ®­îc b»ng c¸ch t«n träng gi¶i phÉu 
cña thµnh trùc trµng khi tiÕn hµnh phÉu thuËt. 

3. Ph­¬ng ph¸p triÖt m¹ch trÜ cã sö dông 
Doppler 

Ph­¬ng ph¸p triÖt m¹ch trÜ cã sö dông Doppler 
®­îc gäi t¾t tªn tiÕng Anh lóc ®Çu lµ DG-HAL 
(Doppler Guided Haemorrhoid Artery Ligation); vÒ 
sau do c¶i biªn vÒ ph­¬ng tiÖn, dông cô, ph­¬ng 
ph¸p nµy ®­îc gäi lµ THD  (Transanal haemorrhoidal 
dearterialisation). 

N¨m 1995, mét phÉu thuËt viªn ng­êi NhËt tªn lµ 
Kazumasa Morinaga ®· ®­a ra mét ph­¬ng ph¸p míi 
®iÒu trÞ trÜ. T¸c gi¶ ®· x¸c ®Þnh ®éng m¹ch trÜ b»ng kü 
thuËt siªu ©m Doppler. T¸c gi¶ ®· thiÕt kÕ mét dông cô 
®Æc biÖt chøa mét èng dÉn ®Ó lµm Doppler vµ cöa sæ 
cho phÐp phÉu thuËt x¸c ®Þnh vµ th¾t ®éng m¹ch trÜ 
b»ng c¸ch kh©u  mét mòi xung quanh chóng. §©y lµ 
mét kü thuËt ®¬n gi¶n, kü thuËt gi¶i quyÕt ®­îc hÇu hÕt 
c¸c triÖu chøng cña bÖnh trÜ nh­ sa trÜ vµ ch¶y m¸u. 

Tõ n¨m 2001, DG-HAL b¾t ®Çu ®­îc sö dông t¹i 
§øc. Nghiªn cøu kÕt qu¶ sím trªn 248 bÖnh nh©n 
®iÒu trÞ b»ng DG – HAL cho thÊy: 171 (69%)  bÖnh 
nh©n kh«ng cÇn gi¶m ®au, 147 bÖnh nh©n kh«ng cÇn 
can thiÖp thªm ®­îc kh¸m l¹i 6 tuÇn sau mæ, 61,2% 
kh«ng cã triÖu trøng. Tû lÖ biÕn chøng lµ rÊt thÊp. 
Nhãm c¸c t¸c gi¶ nµy kÕt luËn DG-HAL lµ mét 
ph­¬ng ph¸p t­¬ng ®èi hiÖu qu¶ ®Ó ®iÒu trÞ trÜ víi Ýt 

biÕn chøng ®Ó ®iÒu trÞ trÜ ngo¹i tró. ChØ ®Þnh lý t­ëng 
cña ph­¬ng ph¸p nµy lµ cho trÜ kh«ng sa. 

- Giíi thiÖu ph­¬ng tiÖn dông cô cña ph­¬ng 
ph¸p 

§Ó thùc hiÖn phÉu thuËt nµy cÇn cã c¸c dông cô 
sau ®©y: 

. M¸y THD (THD evolution) lµ mét thiÕt bÞ ®iÖn tö 
bao gåm mét ®Çu dß Doppler kü thuËt sè, ®é nh¹y 
cao vµ mét nguån s¸ng. §Çu dß Doppler ®­îc thiÕt 
kÕ chuyªn dông ®Ó ®Þnh vÞ râ nh¸nh tËn cña ®éng 
m¹ch. 

. Sîi c¸p Doppler nèi ®Çu dß víi m¸y THD ®Ó ®Þnh 
vÞ c¸c nh¸nh ®éng m¹ch cÇn kh©u. Cßn sîi c¸p 
quang nèi ®Ìn soi víi nguån s¸ng cña m¸y THD ®Ó 
chiÕu s¸ng tr­êng mæ. 

. Bé dông cô THD   (THD Kit) bao gåm: mét lµ 01 
thiÕt bÞ THD   (THD device) ®­îc thiÕt kÕ ®Ó dÔ dµng 
cho vµo èng hËu m«n vµ cã h×nh d¹ng hoµn h¶o ®Ó 
dÝnh s¸t vµo thµnh trùc trµng ®ång thêi cã r·nh ®Ó luån 
®Çu rß Doppler vµo. Hai lµ que ®Èy chØ   (Knot pusher) 
lµ mét thiÕt bÞ hç trî luån vµo èng hËu m«n nh»m 
thuËn lîi cho ®éng t¸c buéc chØ. Ba lµ 01 k×m kÑp kim   
(needle holder) ®­îc thiÕt kÕ phï hîp víi thiÕt bÞ THD 
vµ cã mèc x¸c ®Þnh vÞ trÝ kÑp kim. Bèn lµ 01 mét sîi chØ 
tiªu   (set of absorbable sutures) 2/0 dµi 70 cm, tù 
tiªu víi kim trßn ®­êng kÝnh 26,7mm vßng 5/8 hîp lý 
®Ó cã thÓ kh©u tù do trong dông cô THD.   

. Mét èng soi hËu m«n trùc trµng   (THD Surgy) 
®Ó th¨m kh¸m hËu m«n trùc trµng ®ång thêi sö dông 
®Ó kh©u treo niªm m¹c trùc trµng. 

. Mét miÕng g¹c cÇm m¸u   (THD Spon-Anal) 
- Kü thuËt 
B­íc 1: ChuÈn bÞ dông cô bao gåm l¾p ®Çu dß, 

c¸p quang vµo bé m¸y ph¸t, l¾p ®Çu dß vµ nguån 
s¸ng vµo dông cô THD, kiÓm tra dông cô kh©u vµ 
kh©u thö trong dông cô THD. 

B­íc 2: Dïng dông cô soi hËu m«n ®¸nh gi¸ tæn 
th­¬ng tr­íc mæ. 

B­íc 3: §­a dông cô THD bao gåm c¶ nguån 
s¸ng vµ ®Çu dß vµo èng hËu m«n trùc trµng vµ dïng 
®Çu dß x¸c ®Þnh gèc c¸c m¹ch trÜ, th­êng lµ 6 nh¸nh 
tËn cña ®éng m¹ch trùc trµng trªn ë c¸c vÞ trÝ 1h, 3h, 
5h, 7h, 9h, 11h  

B­íc 4: Kh©u th¾t c¸c gèc m¹ch trÜ ®· ®­îc x¸c 
®Þnh b»ng Doppler (th­êng trªn ®­êng l­îc 3cm)  
b»ng sîi chØ tiªu 2/0 víi trong dông cô THD. L­u ý 
kh«ng c¾t sîi chØ võa kh©u (th­êng chØ th¾t c¸c  gèc 
®éng m¹ch t­¬ng øng víi bòi trÜ mµ kh«ng th¾t c¶ 6 
®éng m¹ch). 

B­íc 5: Th¸o dông cô THD ra ngoµi vµ thay b»ng 
èng soi hËu m«n trùc trµng, nhê dông cô nµy kh©u 
tiÕp 3-5 mòi niªm m¹c trùc trµng tõ gèc cña ®éng 
m¹ch tíi ®¸y cña bói trÜ sa vµ ®¶m b¶o mòi kh©u cuèi 
cïng vÉn ë trªn ®­êng l­îc. Sau khi kh©u sîi chØ 
®­îc buéc víi ®Çu chØ ®¨ kh©u ë gèc bói trÜ ®Ó kÐo bòi 
trÜ lªn. 

Nh­ vËy thñ thuËt võa th¾t ®­îc nguån ®éng 
m¹ch cÊp m¸u cho bói trÜ vµ võa kÐo ®­îc bói trÜ sa 
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lªn, niªm m¹c vµ c¸c líp s©u h¬n cña trùc trµng sau 
®ã sÏ dÝnh vµo nhau vµ x¬ ho¸ 

- ¦u ®iÓm cña ph­¬ng ph¸p THD so víi c¸c 
ph­¬ng ph¸p kh¸c 

. So s¸nh THD víi c¾t trÜ Milligan – Morgan  
VÒ mÆt kü thuËt, THD kh«ng ph¶i phÉu thuËt c¾t 

bá, kh«ng ®au hoÆc ®au Ýt trong thêi gian ng¾n d­íi 
48h trong khi Milligan - Morgan g©y ®au nhiÒu, kÐo 
dµi cã khi tíi 3 tuÇn. VÒ biÕn chøng: ph­¬ng ph¸p 
THD kh«ng cã biÕn chøng nÆng trong khi ®ã, phÉu 
thuËt Milligan – Morgan cã thÓ g©y biÕn chøng ch¶y 
m¸u, Øa kh«ng tù chñ, hÑp hËu m«n …. BÖnh nh©n 
sau ®iÒu trÞ b»ng ph­¬ng ph¸p THD cã thÓ ®­îc g©y 
tª tñy sèng, g©y tª vïng hoÆc kh«ng g©y tª, kh«ng 
ph¶i n»m viÖn trong khi Milligan Morgan cã thÓ ph¶i 
g©y mª hoÆc g©y tª tñy sèng vµ ph¶i nhËp viÖn. Thêi 
gian trë l¹i c«ng viÖc sau phÉu thuËt Milligan – 
Morgan lµ kho¶ng 15 ngµy cßn THD lµ d­íi 48h. 

Nhãm c¸c t¸c gi¶ Hungary ®· c«ng bè n¨m 2003 
b¸o c¸o so s¸nh kÕt qu¶ gÇn vµ xa cña 2 ph­¬ng 
ph¸p Milligan - Morgan vµ THD. 2 nhãm nghiªn cøu 
gåm 30 bÖnh nh©n ®­îc phÉu thuËt c¾t trÜ   (nhãm A) 
vµ phÉu thuËt th¾t m¹ch bói trÜ d­íi h­íng dÉn cña 
Doppler (nhãm B) theo dâi tõ 7 – 15 th¸ng. L­îng 
gi¶m ®au trung b×nh cña nhãm A > B. Thêi gian n»m 
viÖn cña nhãm A  (62.9 giê) > B  (19.8h). Thêi gian 
phôc håi cña nhãm A (24.9 ngµy) > nhãm B (3 ngµy). 
Nhãm t¸c gi¶ nµy kÕt luËn c¶ hai ph­¬ng ph¸p ®Òu 
®iÒu trÞ trÜ cã hiÖu qu¶ nh­ng ph­¬ng ph¸p THD Ýt 
x©m lÊn vµ gi¶m thêi gian n»m viÖn vµ phôc håi.  

. So s¸nh THD víi phÉu thuËt Longo   (PPH) 
Nhãm c¸c t¸c gi¶ Anh P Nastro vµ céng sù  

nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng kh«ng ngÉu nhiªn 
trªn 52 bÖnh nh©n bÞ trÜ ®é 2 vµ 3 tõ th¸ng 9/2004 ®Õn 
th¸ng 12/2005, c¸c bÖnh nh©n nµy ®­îc chia lµm 2 
nhãm vµ ®­îc ®iÒu trÞ b»ng PT Longo vµ ph­¬ng 
ph¸p THD, bÖnh nh©n sau mæ ®­îc theo dâi sau ®ã 2 
vµ 8 th¸ng. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ®iÓm ®au 
sau mæ trung b×nh trong ngµy ®Çu tiªn cña nh÷ng 
bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu trÞ b»ng THD lµ 1 vµ 2.5 ®èi víi 
nh÷ng bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu trÞ b»ng PPH. Tû lÖ håi 
phôc ®Ó cã thÓ trë l¹i lµm viÖc vµ ho¹t ®éng b×nh 
th­êng sau 4 ngµy cña bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu trÞ b»ng 
THD lµ 25/28, trong khi ®ã tû lÖ nµy ë nhãm cßn l¹i lµ 
12/24 (50%), nhãm ®­îc ®iÒu trÞ b»ng PPD cã 1 bÖnh 
nh©n cã biÕn chøng ch¶y m¸u vµ 1 hÑp hËu m«n 
trong khi ®ã nhãm ®iÒu trÞ b»ng THD chØ cã 2 tr­êng 
hîp cã biÕn chøng vÒ kü thuËt, 2 tû lÖ nµy kh¸c nhau 
cã ý nghÜa. Nhãm c¸c t¸c gi¶ nµy kÕt luËn: c¶ THD vµ 
PPH ®Òu an toµn vµ hiÖu qu¶ ®èi víi trÜ ®é 2 vµ ®é 3 
vµ ®au rÊt Ýt sau mæ, bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu trÞ b»ng 
THD trë l¹i lµm viÖc nhanh h¬n vµ Ýt biÕn chøng h¬n. 
Tuy nhiªn c¸c t¸c gi¶ còng ®Ò nghÞ cÇn cã c¸c ngiªn 
cøu tiÒn cøu thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn víi thêi 
gian theo dâi l©u h¬n ®Ó ®¸nh gÝa chÝnh x¸c h¬n vÒ 
vai trß cña nh÷ng kü thuËt míi nµy trong ®iÒu trÞ trÜ 
triÖu chøng. 

KÕt luËn 
N¾m v÷ng 3 kü thuËt trªn vµ c¸c biÕn chøng cã 

thÓ x¶y ra lµ ®iÒu cÇn thiÕt cho c¸c phÉu thuËt viªn 
chuyªn khoa tiªu ho¸. ViÖc quyÕt ®Þnh sö dông mét 
trong ba ph­¬ng ph¸p trªn phô thuéc vµo kinh 
nghiªm, thãi quen, sù häc hái vµ tõng hoµn c¶nh cô 
thÓ. NÕu nh­ ph­¬ng ph¸p triÖt m¹ch trÜ cÇn ph¶i cã 
ph­¬ng tiÖn dông cô Doppler ®Ó x¸c ®Þnh chuÈn gèc 
m¹ch cÊp m¸u cho trÜ ®Ó kh©u míi cã hiÖu qu¶ th× 
phÉu thuËt Longo cÇn ph¶i cã m¸y PPH 03 t­¬ng ®èi 
®¾t tiÒn nh­ng lµm cho bÖnh nh©n kh«ng ®au sau mæ 
®em l¹i chÊt l­îng cuéc sèng tèt h¬n cho bÖnh nh©n 
so víi ph­¬ng ph¸p Milligan-Morgan. Ph­¬ng ph¸p 
Longo hiÖn nay cã nhiÒu ­u ®iÓm nh­ Ýt t¸i ph¸t, bÖnh 
nh©n Ýt ®au vµ nhanh chãng håi phôc. Tuy nhiªn 
ph­¬ng ph¸p nµy cßn cã biÕn chøng: mét sè tr­êng 
hîp cßn ®au d÷ déi vµ dai d¼ng sau mæ, ch¶y m¸u, 
nhiÔm trïng, thñng trùc trµng, bÝ tiÓu, ®¹i tiÖn kh«ng 
tô chñ, hÑp hËu m«n…, ®ßi hái ph¶i g©y mª, n»m 
viÖn vµ thêi gian b×nh phôc hoµn toµn cßn t­¬ng ®èi 
dµi   (8-17 ngµy). Víi ph­¬ng ph¸p THD bÖnh nh©n 
cã thÓ ®iÒu trÞ ngo¹i tró, nh÷ng can thiÖp cña ph­¬ng 
ph¸p Ýt x©m lÊn, sinh lý; kh«ng ph¶i c¾t bá, Ýt ®au, 
kh«ng cÇn g©y mª, kh«ng cÇn ch¨m sãc sau mæ, håi 
phôc ngay lËp tøc, kh«ng ch¶y m¸u, kh«ng cã sÑo 
trong khi hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ còng rÊt tèt. Ph­¬ng ph¸p 
nµy cßn dÔ ¸p dông, kh«ng ph¶i chuÈn bÞ ruét. 
Ph­¬ng ph¸p nµy cã mét bÊt lîi duy nhÊt lµ ®ßi hái 
phÉu thuËt viªn ph¶i rÊt tinh tÕ vÒ kü thuËt. 
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