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PHÉU THUËT LµM CøNG KHíP B»NG NÑP VÝT CUèNG CUNG  
TRONG G·Y CéT SèNG TH¾T L¦NG DO CHÊN TH¦¥NG 

 
Lª §oµn Kh¾c Di - BÖnh viÖn Chî RÉy  

TãM T¾T 
Qua nghiªn cøu ®iÒu trÞ phÉu thuËt 59 tr−êng hîp 

g·y cét sèng th¾t l−ng (CSTL) b»ng ph−¬ng ph¸p lµm 
cøng khíp víi nÑp vÝt cuèng cung t¹i BVCR, tõ th¸ng 
01 ®Õn th¸ng 12 n¨m 2002, chóng t«i thÊy: 

PhÉu thuËt cã kh¶ n¨ng n¾n chØnh tèt c¸c lo¹i di 
lÖch tr−íc sau (22%/4,9%), di lÖch bªn (17,9%/1,5%), 
kh«i phôc l¹i chiÒu cao th©n sèng (27,7mm ± 4,1 vµ 
28,75 ± 3,4), c¶i thiÖn râ rµng gãc gï vïng (håi phôc 
®èi víi c¸c lo¹i g·y nãi chung lµ: 74,6%, lón nhiÒu 
m¶nh: 73% vµ g·y trËt: 77%, gï th©n ®èt: 37%). Do 
kÕt qu¶ n¾n chØnh trªn, kh¶ n¨ng gi¶i Ðp lµ râ rµng ®Æc 
biÖt lµ kh«i phôc l¹i kÝch th−íc cña èng sèng vµ do ®ã 
cã ý nghÜa gi¶i phãng thÇn kinh. 

Ngoµi kÕt qu¶ vµ −u ®iÓm trªn, hÖ thèng nÑp vÝt 
cuèng cung ch−a t¹o nªn lùc c¨ng d·n cÇn thiÕt nh»m 
kh«i phôc ®é cong sinh lý cña CSTL (cã ý nghÜa n¾n 
chØnh trong mét sè lo¹i g·y) vµ do mæ vµo lèi sau nªn 
kh«ng kh¾c phôc ®−îc tæn th−¬ng cã khuyÕt x−¬ng. 

Tõ khãa: cét sèng th¾t l−ng, nÑp vÝt cuèng cung. 
§ÆT VÊN §Ò  
Trong vßng 15 n¨m trë l¹i ®©y viÖc ®iÒu trÞ g·y cét 

sèng do chÊn th−¬ng ë n−íc ta ®· cã rÊt nhiÒu tiÕn bé 
nhê ¸p dông kü thuËt lµm cøng khíp. NÕu nh− tr−íc 
®©y, viÖc ®iÒu trÞ g·y cét sèng lµ n»m bÊt ®éng, bã bét 
hay “c¾t b¶ng sèng” gi¶i Ðp dÔ dÉn tíi c¸c biÕn chøng 
cña ng−êi n»m l©u do liÖt kh«ng 

håi phôc th× víi ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh trong cã thÓ 
gi¶i quyÕt “vÊn n¹n“ trªn t−¬ng ®èi ®¬n gi¶n, gãp phÇn 
t¹o ®iÒu kiÖn håi phôc thÇn kinh ®−a ng−êi bÖnh trë vÒ 
hßa nhËp víi gia ®×nh vµ x· héi trong nhiÒu tr−êng hîp. 

Cét sèng bÞ th−¬ng tæn dÉn tíi sù mÊt v÷ng, nghÜa 
lµ kh¶ n¨ng chÞu t¶i träng vµ b¶o vÖ c¸c cÊu tróc thÇn 
kinh bªn trong cña nã gi¶m hay mÊt ®i. Theo quan 
niÖm cña Denis cét sèng gåm ba cét chÞu lùc lµ c¬ së 
cña sù v÷ng ch¾c. Cét tr−íc gåm d©y ch»ng däc tr−íc, 
nöa tr−íc th©n sèng vµ ®Üa ®Öm. Cét gi÷a lµ nöa sau 
th©n sèng vµ ®Üa ®Öm, d©y ch»ng däc sau. Cét sau 
gåm c¸c cÊu tróc phÝa sau d©y däc sau: b¶n sèng, 
ch©n cung, khèi khíp bªn mám gai vµ c¸c d©y ch»ng. 
Trong hÖ thèng nµy, cét gi÷a cã vai trß quan träng 
nhÊt trong sù v÷ng cña cét sèng. Ngoµi ra, b¶n th©n 
th©n sèng lµ mét cÊu tróc chÞu lùc bao gåm hai tÊm 
cïng b»ng sôn ë mÆt trªn vµ d−íi chung quanh th©n 
lµ líp x−¬ng vá, ë gi÷a lµ x−¬ng xèp, thµnh phÇn nµy 
lµm gi¶m kh¶ n¨ng chÞu t¶i do mËt ®é cña x−¬ng 
thÊp. Gi÷a hai th©n sèng l¸ ®Üa ®Öm. Khi cét sèng bÞ 
chÊn th−¬ng, kh¶ n¨ng chÞu t¶i cña nã bÞ ¶nh h−ëng 
th× môc ®Ých cña phÉu thuËt lµm cøng lµ lµm t¨ng kh¶ 
n¨ng chÞu t¶i vµ h¹n chÕ chuyÓn ®éng cña ®o¹n bÞ 
tæn th−¬ng. 

Dùa trªn kh¸i niÖm ba cét, Denis còng ®· x©y b¶ng 
ph©n lo¹i trong g·y CSTL gåm: g·y lón, g·y nhiÒu 
m¶nh, g·y d©y ®ai vµ g·y trËt [2]. Trªn c¬ së nµy, c¸c 
t¸c gi¶ ®· ph©n lo¹i ®é v÷ng cña cét sèng bÞ g·y sau 

chÊn th−¬ng: g·y v÷ng (g·y kh«ng lµm mÊt kh¶ n¨ng 
chÞu t¶i, kh«ng g©y tæn th−¬ng thÇn kinh), g·y kh«ng 
v÷ng c¬ häc (cét sèng mÊt kh¶ n¨ng chÞu t¶i, g·y hai 
trong ba cét cña Denis), g·y kh«ng v÷ng thÇn kinh 
(g·y cã th−¬ng tæn thÇn kinh, biÓu hiÖn b»ng c¸c dÊu 
thÇn kinh d−íi n¬i tæn th−¬ng) vµ g·y kh«ng v÷ng thÇn 
kinh c¬ häc (cét sèng mÊt kh¶ n¨ng chÞu t¶i vµ cã 
th−¬ng tæn thÇn kinh) [2], [3]. 

§èi víi bÖnh lý chÊn th−¬ng, do cÊu tróc ®Æc thï vÒ 
gi¶i phÉu vµ chøc n¨ng mµ cét sèng cæ vµ th¾t l−ng 
(trong ®ã cã ®o¹n chuyÓn tiÕp l−ng – th¾t l−ng) hay bÞ 
tæn th−¬ng nhÊt. V× vËy trong nghiªn cøu nµy chóng t«i 
t×m hiÓu kh¶ n¨ng n¾n chØnh vµ gi¶i Ðp, mét sè −u vµ 
nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p nÑp vÝt cuèng cung t¹i 
cét sèng th¾t l−ng (CSTL) ®−îc ¸p dông t¹i bÖnh viÖn 
Chî RÉy thµnh phè Hå ChÝ Minh (BVCR). 

T¦ LIÖU Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Trong thêi gian tõ 01/01/2002 ®Õn 30/12/2002 cã 

59 bÖnh nh©n bÞ g·y cét sèng th¾t l−ng ®−îc mæ lµm 
cøng khíp theo ph−¬ng ph¸p nÑp vÝt ch©n cung t¹i 
khoa Ngo¹i thÇn kinh bÖnh viÖn Chî RÉy. 

KÕT QU¶ 
Giíi: Nam 49 N÷ 10. TØ lÖ Nam: N÷ lµ 5: 1 
Tuæi: Tuæi trung b×nh 35,2±13,1, lín nhÊt lµ 71, nhá 

nhÊt 17, ph©n bè c¸c nhãm tuæi nh− sau: 
≤ 20 21 - 30 31 - 40 41 - 50 > 50 

7 18 16 11 7 
 
Nguyªn nh©n tai n¹n 
Cã 3 nhãm: 
Tai n¹n giao th«ng 25 (42,3%) 
Tai n¹n sinh ho¹t 25 (42,3%) 
Tai n¹n giao th«ng 9 (15,3%) 
Nguyªn nh©n chÊn th−¬ng: 
Cã hai nguyªn nh©n chÝnh: tÐ cao vµ vËt nÆng ®Ì, 

ngoµi ra cßn cã sang chÊn trùc tiÕp. 
a. TÐ cao: gÆp trong sinh ho¹t nh− tÐ giÕng, tÐ giµn 

gi¸o, tÐ c©y, gÆp trong 31 tr−êng hîp chiÕm tØ lÖ 
52,5%. 

b. VËt nÆng ®Ì: trong c¸c tr−êng hîp chÊn th−¬ng do 
xe ®Ì, lë ®Êt, gç ®Ì cã 16 tr−êng hîp chiÕm tØ lÖ 27%. 

c. Sang chÊn trùc tiÕp: bÞ xe ®ông, bÞ ®¸nh cã 12 
tr−êng hîp chiÕm tØ lÖ 20%. 

Th−¬ng tæn thÇn kinh 
Trong 59 tr−êng hîp ®· ®−îc chØ ®Þnh mæ cã 24 

tr−êng hîp tæn th−¬ng tñy hoµn toµn chiÕm tØ lÖ 40%. 
19 tr−êng hîp tæn th−¬ng tñy kh«ng hoµn toµn biÓu 

hiÖn b»ng yÕu, rèi lo¹n c¶m gi¸c d−íi n¬i tæn th−¬ng 
chiÕm tØ lÖ 33%. 

16 tr−êng hîp kh«ng tæn th−¬ng tñy, bÖnh nh©n 
vËn ®éng vµ c¶m gi¸c b×nh th−êng d−íi n¬i tæn th−¬ng 
chiÕm tØ lÖ 27%. 
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Thêi gian tõ lóc bÞ chÊn th−¬ng ®Õn lóc mæ:  
Trung b×nh lµ 3 ngµy. 
Mæ sím nhÊt lµ 3 giê. 
Mæ muén nhÊt lµ 32 ngµy. 
Thêi gian trung b×nh tõ lóc mæ ®Õn lóc chuyÓn 

viÖn: lµ 3,5 ± 3,2 ngµy. 
Sím nhÊt lµ 1 ngµy, muén nhÊt lµ 23 ngµy. 
Sè bÖnh nh©n cã c¸c tæn th−¬ng phèi hîp lµ 14 

tr−êng hîp chiÕm tØ lÖ 23%. 
Chñ yÕn lµ vì gan, l¸ch, trµn m¸u mµng phæi, vì 

thËn, c¸c th−¬ng tæn nµy lµm t¨ng thêi gian tõ lóc nhËp 
viÖn ®Õn lóc ®−îc mæ vµ thêi gian tõ lóc mæ ®Õn lóc 
xuÊt viÖn. 

Thêi gian mæ trung b×nh: lµ 2 giê (120,6’ ± 39’) 
L−îng m¸u truyÒn 
ChØ cã 5 bÖnh nh©n cÇn ph¶i truyÒn m¸u nhiÒu 

nhÊt lµ 2 ®¬n vÞ, Ýt nhÊt lµ 1 ®¬n vÞ. 
B¶ng thêi gian ®iÒu trÞ 

Thêi gian Tèi thiÓu Tèi ®a Trung b×nh 
ChÊn th−¬ng → mæ 3 giê 32 ngµy 3 ngµy 
§Æc ®iÓm th−¬ng tæn trªn X quang: 
Ph©n lo¹i g·y: 
G·y trËt 35 tr−êng hîp chiÕm tØ lÖ 59%. 
G·y nhiÒu m¶nh 24 tr−êng hîp chiÕm tØ lÖ 41%. 
Kh«ng thÊy th−¬ng tæn d¹ng cói c¨ng. 
Ph©n bè vÞ trÝ c¸c läai g·y d©y ®ai: 
G·y trËt: 
- L1L2: 28 tr−êng hîp. 
- L2L3: 5 tr−êng hîp. 
- L3L4: 2 tr−êng hîp. 
G·y lón nhiÒu m¶nh: ph©n bè nh− sau: 
- L1: 14 tr−êng hîp. 
- L2: 8 tr−êng hîp. 
- L3: 2 tr−êng hîp. 
§¸nh gi¸ møc ®é di lÖch tr−íc - sau vµ sang 

bªn gi÷a tr−íc mæ vµ sau mæ 
§èi víi c¸c tr−êng hîp g·y trËt mµ th©n sèng tr−ît 

ra tr−íc, sau hay sang bªn, chóng t«i ®o møc ®é di 
lÖch sang bªn hay di lÖch tr−íc sau vµ so s¸ch kÝch 
th−íc di lÖch víi kÝch th−íc th©n sèng ®Ó ®¸nh gi¸ 
phÇn tr¨m di lÖch. 

Lo¹i di lÖch Tr−íc mæ Sau mæ 
Di lÖch tr−íc sau 22% 4,9% 

Di lÖch bªn 17,9% 1,5% 
§èi víi c¸c tr−êng hîp g·y trËt chØ cã di lÖch bªn, tØ 

lÖ di lÖch ë b¶ng trªn chØ tÝnh cho c¸c tr−êng hîp cã di 
lÖch bªn chø kh«ng gép chung cho tÊt c¶ c¸c tr−êng 
hîp g·y trËt. 

§èi víi g·y lón nhiÒu m¶nh, chóng t«i ®o chiÒu cao 
th©n sèng bÞ tæn th−¬ng tr−íc vµ sau mæ, chiÒu cao 
nµy tÝnh riªng thµnh tr−íc vµ thµnh sau: 

ChiÒu cao thµnh tr−íc th©n sèng trung b×nh tr−íc 
vµ sau mæ: 

Tr−íc mæ Sau mæ 
17,7 mm ± 5,2 21,4 mm ± 4,1 

 
ChiÒu cao thµnh sau th©n sèng trung b×nh tr−íc vµ 

sau mæ: 
Tr−íc mæ Sau mæ 

27,7 mm ± 2,1 28,75 mm ± 3,4 

Gãc gï vïng vµ gãc th©n ®èt tr−íc vµ sau mæ: 
§¸nh gi¸ chung víi tÊt c¶ c¸c lo¹i g·y vµ riªng tõng 

lo¹i g·y. 
Chóng t«i ®o gãc gï cña th©n sèng vµ gãc gï vïng 

tr−íc vµ sau mæ råi so s¸nh ®Ó ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng håi 
phôc gãc gï sau khi phÉu thuËt. 

Gãc gï vïng tr−íc vµ sau mæ. 
Lo¹i g·y Tr−íc mæ Sau mæ Håi phôc 
Chung 22,1 5,6 74,6% 

Lón nhiÒu m¶nh 19,3 5,2 73% 
G·y trËt 24,3 5,6 77% 

 
Trong g·y lón nhiÒu m¶nh chóng t«i cßn ®o thªm 

gãc gï th©n ®èt. 
Gãc gï th©n ®èt tr−íc vµ sau mæ. 

Lo¹i g·y Tr−íc mæ Sau mæ Håi phôc 
Lón nhiÒu m¶nh 20,3 12,8 37% 

 
BµN LUËN 
Mét sè ®Æc ®iÓm cña ng−êi bÖnh bÞ g·y CSTL 

trong nghiªn cøu nµy 
Còng nh− c¸c nghiªn cøu kh¸c, ph¸i nam lu«n 

chiÕm −u thÕ (79,6%) trong g·y CSTL do chÊn th−¬ng 
bëi v× nh÷ng nghÒ nÆng nhäc cã nguy c¬ cao nh− thî 
hå, ®µo giÕng th−êng do ®µn «ng ®¶m nhËn [1]. 

Nguyªn nh©n chÝnh g©y chÊn th−¬ng lµ tai n¹n lao 
®éng (42,3%), tai n¹n giao th«ng (15,3%). So víi 
nghiªn cøu cña Roycamille th× tai n¹n giao th«ng 
chiÕm tíi 47,2%, cho thÊy râ rµng yÕu tè x· héi ¶nh 
h−ëng tíi c¬ cÊu bÖnh tËt [4]. 

Møc ®é th−¬ng tæn thÇn kinh cña chóng t«i lµ 
72,2% gåm th−¬ng tæn tñy hoµn toµn hay mét phÇn. 
Nh− vËy cã 27,8% tr−êng hîp cã g·y CSTL kh«ng 
võng nh−ng kh«ng cã th−¬ng tæn thÇn kinh. §iÒu nµy 
cho thÊy viÖc lµm cøng khíp ngoµi ý nghÜa gi¶i phãng 
chÌn Ðp ®èi víi c¸c tr−êng hîp cã th−¬ng tæn tñy, phÉu 
thuËt lµm cøng khíp cßn cã ý nghÜa ®Ò phßng c¸c 
th−¬ng tæn tuû thø ph¸t ë ng−êi bÖnh cã g·y CSTL c¬ 
häc. Riªng viÖc theo dâi møc ®é phôc håi thÇn kinh 
sau phÉu thuËt theo ý nghÜa gi¶i Ðp cÇn theo dâi nhiÒu 
n¨m míi cã kÕt qu¶ chÝnh x¸c ®−îc. 

VÒ nguyªn t¾c g·y cét sèng nÕu cã chØ ®Þnh th× ph¶i 
mæ cÊp cøu. Trong thùc tÕ t¹i BVCR chóng t«i tiÕn 
hµnh nh− vËy. V× vËy chóng t«i cã ng−êi bÖnh ®−îc mæ 
ë giê thø 3 sau chÊn th−¬ng. Tuy nhiªn còng cã ng−êi 
®−îc mæ ë ngµy thø 32 do tõ n¬i xa chuyÓn tíi. NÕu 
ng−êi bÖnh cã c¸c th−¬ng tæn kh¸c ®e do¹ ®Õn tÝnh 
m¹ng kÌm theo kÌm theo nh− ch¶y m¸u trong æ bông 
do vì t¹ng hay trµn m¸u mµng phæi... th× ph¶i xö trÝ 
tr−íc khi can thiÖp vµo cét sèng. 

X quang trong chÈn ®o¸n vµ kiÓm tra theo dâi 
sau mæ. 

Trªn phim X quang tr−íc mæ chóng t«i cã thÓ ph©n 
lo¹i g·y theo Denis. §ã lµ g·y trËt (59%), g·y lón 
nhiÒu m¶nh (41%). Kh«ng cã g·y d©y ®ai do kh«ng cã 
tr−êng hîp nµo n¹n nh©n lµ ng−êi ®i trªn xe « t« bÞ tai 
n¹n khi ®ang ë tèc ®é cao. MÆt kh¸c lo¹i g·y nµy 
th−êng x¶y ra ë cét sèng cæ h¬n lµ CSTL. Trªn 50% 
c¸c lo¹i g·y trªn cã th−¬ng tæn thÇn kinh. 
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VÞ trÝ g·y lµ c¸c ®èt sèng L1, L2, c¸c ®èt thÊp bÞ Ýt 
h¬n v× ®©y lµ vïng b¶n lÒ chÞu lùc vµ nhiÒu t¸c ®éng 
kh¸c khi chÊn th−¬ng x¶y ra.Nghiªn cøu cña c¸c t¸c 
gi¶ kh¸c còng cho kÕt qu¶ t−¬ng tù [2], [3]. 

Chóng t«i thùc hiÖn n¾n chØnh tr−íc vµ b»ng nÑp vÝt 
cè ®Þnh lµm cøng. C¸c lo¹i di lÖch kh¸c nhau sÏ cho 
kÕt qu¶ kh¸c nhau thÓ hiÖn trªn phim tr−íc vµ sau mæ. 
§èi víi di lÖch tr−íc sau, di lÖch trung b×nh gi¶m tõ 
22% xuèng 4,9%. Di lÖch bªn, tõ 17,9% xuèng 1,5%. 
§©y lµ kÕt qu¶ −u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµm cøng 
phÝa sau. §èi víi gãc gï th©n ®èt phôc håi chung lµ 
37% thÊp h¬n nghiªn cøu cña mét t¸c gi¶ kh¸c (65%) 
nh−ng ë ®©y chóng t«i chØ tÝnh riªng cho nhãm g·y lón 
nhiÒu m¶nh [2]. 

C¶i thiÖn chiÒu cao th©n sèng kh«ng nhiÒu (th©n 
sèng tr−íc 17,7mm tr−íc mæ vµ 21,4mm sau mæ; th©n 
sèng sau 27,7mm tr−íc mæ vµ 28,7mm sau mæ) vµ 
chÝnh lµ nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµm cøng phÝa 
sau, n¾n chØnh vµ cè ®Þnh b»ng nÑp vÝt vµ lÊy ch©n 
cung lµ ®iÓm tùa chñ yÕu. 

N¾n chØnh gãc gï vïng cho kÕt qu¶ c¶i thiÖn râ 
rµng (74,6%) so víi mét t¸c gi¶ kh¸c trong n−íc 
(51%). Khi b¾t vÝt vµo ch©n cung, nÕu vÝt ®−îc ®Æt 
®óng nã sÏ vu«ng gãc víi b¶n sèng, nh− vËy nÑp sÏ 
¸p s¸t vµ song song víi b¶n, do ®ã trôc cña ®o¹n cét 
sèng ®−îc b¾t vÝt sÏ lµ trôc cña nÑp. Do CSTL cã ®é 
cong sinh lý −ìn ra tr−íc nªn nÑp còng ph¶i cã ®é 
cong t−¬ng øng. Cã thÓ nãi viÖc n¾n chØnh ®é gï phô 
thuéc vµo: chiÒu cong cña nÑp sao cho t−¬ng øng víi 
®é cong sinh lý cña ®o¹n CSTL ®−îc cè ®Þnh, vÝt b¾t 
vµo theo ®óng trôc cña ch©n cung. 

Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i mæ theo ph−¬ng 
ph¸p nÑp vÝt ch©n cung Roycamille [4]. Qua qu¸ tr×nh 
thùc hiÖn phÉu thuËt chóng t«i thÊy ph−¬ng ph¸p cã −u 
®iÓm nh−: lµm v÷ng cét sèng cñng cè kh¶ n¨ng chÞu 
lùc, bÊt ®éng v÷ng ch¾c ®o¹n CSTL cÇn cè ®Þnh vµ cã 
thÓ ¸p dông t−¬ng ®èi réng r·i trong thùc hµnh. Tuy 
nhiªn còng cã mét sè nh−îc ®iÓm cÇn l−u ý: c¸ch cè 
®Þnh nµy kh«ng t¹o ®−îc lùc gi·n c¨ng nªn kh«ng n¾n 
l¹i ®−îc c¸c m¶nh x−¬ng låi vµo trong èng sèng g©y 
chÌn Ðp thÇn kinh, kh¶ n¨ng phôc håi chiÒu cao th©n 
sèng kÐm còng nh− chèng l¹i lùc c¨ng gi·n kÐm. Khi 
cã g·y lón nhiÒu m¶nh, khã cã thÓ n¾n hoµn chØnh ®Ó 
phôc håi chiÒu cao th©n sèng, dÉn ®Õn thiÕu x−¬ng vµ 
gï thø ph¸t. Tõ ®ã chóng t«i thÊy nªn ghÐp x−¬ng kÕt 
hîp víi lµm cøng. NÕu g·y lón nhiÒu m¶nh cã cã xÑp 
th©n sèng nhiÒu cÇn mæ phèi hîp hai ®−êng: lèi sau ®Ó 
gi¶i Ðp vµ lµm cøng, lèi tr−íc ®Ó ghÐp x−¬ng hoÆc gi¶i 
Ðp trùc tiÕp sau ®ã nÑp vÝt th©n sèng ®Ó cè ®Þnh. CÇn 
mæ hai ®−êng v× trong g·y lón nhiÒu m¶nh 

cã mÊt x−¬ng nªn bÊt ®éng khã v÷ng ch¾c, dÉn ®Õn 
th©n sèng lón l¹i sau mæ. Trong g·y lón nhiÒu m¶nh 
sau khi c¾t b¶n sèng cÇn kÐo vµ n©ng hai ch©n lªn cao 
®Ó chØnh gï th©n sèng. Sau mæ cho ng−êi bÖnh dïng 
¸o nÑp trong vßng ba th¸ng. 

Qua 59 tr−êng hîp phÉu thuËt chóng t«i thÊy chØ 
®Þnh mæ khi: CSTKL g·y lón nhiÒu m¶nh, t−êng sau 
cña th©n sèng di lÖch g©y chÌn Ðp mµng cøng; g·y trËt 
lµm biÕn d¹ng cét sèng vµ g·y cã th−¬ng tæn thÇn kinh 
kh«ng hoµn toµn. MÆt kh¸c nÕu trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 
néi khoa gï CSTL tiÕn triÓn hay c¸c chøc n¨ng thÇn 
kinh xÊu ®i th× ph¶i mæ vµ khi cã chØ ®Þnh th× ph¶i mæ 
cµng sím cµng tèt. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu ®iÒu trÞ phÉu thuËt 59 tr−êng hîp 

g·y CSTL b»ng ph−¬ng ph¸p lµm cøng khíp víi nÑp 
vÝt cuèng cung t¹i BVCR tõ th¸ng 01 ®Õn th¸ng 12 
n¨m 2002 chóng t«i thÊy: 

PhÉu thuËt cã kh¶ n¨ng n¾n chØnh tèt c¸c lo¹i di 
lÖch tr−íc sau (22%/4,9%), di lÖch bªn (17,9%/1,5%), 
kh«i phôc l¹i chiÒu cao th©n sèng (27,7mm ± 4,1 vµ 
28,75 ± 3,4), c¶i thiÖn râ rµng gãc gï vïng (håi phôc 
®èi víi c¸c lo¹i g·y nãi chung lµ: 74,6%, lón nhiÒu 
m¶nh: 73% vµ g·y trËt: 77%, gï th©n ®èt: 37%). Do 
kÕt qu¶ n¾n chØnh trªn, kh¶ n¨ng gi¶i Ðp lµ râ rµng ®Æc 
biÖt lµ kh«i phôc l¹i kÝch th−íc cña èng sèng do ®ã cã 
ý nghÜa gi¶i phãng thÇn kinh. 

Ngoµi kÕt qu¶ vµ −u ®iÓm trªn, hÖ thèng nÑp vÝt 
ch©n cung ch−a t¹o nªn lùc c¨ng d·n cÇn thiÕt nh»m 
kh«i phôc ®é cong sinh lý cña CSTL (cã ý nghÜa n¾n 
chØnh trong mét sè lo¹i g·y) vµ do mæ vµo lèi sau nªn 
kh«ng kh¾c phôc ®−îc tæn th−¬ng cã khuyÕt x−¬ng. 
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Vì TóI §éN NGùC: L¢M SµNG Vµ CHÈN §O¸N CéNG H¦ëNG Tõ 

 
NGUYÔN HåNG Hµ 

§ÆT VÊN §Ò 
Trong nh÷ng n¨m ®Çu cña thÕ kû 20, rÊt nhiÒu c¸c 

kü thuËt víi c¸c chÊt liÖu kh¸c nhau ®· ®−îc sö dông 
lµm t¨ng thÓ tÝch vó, nã bao gåm sö dông tói ®én 
polyvinyl, tiªm paraffin hoÆc silicone tù do trùc tiÕp vµo 

ngùc. TÊt c¶ c¸c kü thuËt vµ chÊt liÖu trªn ®Òu cã 
nh÷ng nh−îc ®iÓm ®¸ng kÓ nªn hÇu nh− ®· bÞ cÊm 
kh«ng cßn ®−îc sö dông. Tói ®én ngùc gel silicone (tói 
gel) ®· cã mÆt trªn thÞ tr−êng Mü tõ n¨m 1962. §Õn 


