PHAU THUAT DIEU TRI BENH CHUYEN GOC DONG MACH

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t3 va danh gia két qua phéu thuat
stra toan b6 diéu tri bénh tim bdm sinh chuyén géc
déng mach tai bénh vién Nhi Trung Uong. Déi tuong-
phuong phadp: Tir thang 11 nam 2009 dén thang 12
nam 2011, 61 bénh nhan chuyén gbc déng mach da
dudc tién hanh phéu thuat siia toan bé tai Bénh vién
Nhi Trung Uong. Két qua: Ty Ié s6éng con sau phéu
thuét déi véi cac bénh nhan chuyén géc dong mach
la 88%. Két ludn: Két qua diéu tri phdu thuat bénh
tim b&m sinh chuyén géc déng mach la khd quan, ty
1é séng con sau phdu thuat tang ré rét cung vaéi kinh
nghiém cla nhém lam viéc.

Tirkhda: tim bam sinh, chuyén géc déng mach

SUMMARY

Objects: Describe and evaluate short-term results
in treatment of the congenital heart disease
transposition of the great artery in National Hospital of
Pediatrics Hanoi, Viet Nam. Methods: From 2009
November to 2011 December, 61 consecutive
transposition of the great artery patients underwent
total correction in National Hospital of Pediatrics
Hanoi, Viet Nam. Results: The survival rate was 88%
for transposition of the great artery patients in short-
term follow up. Conclusions: The result of total
correction for transposition of the great artery is
influenced by a ‘“learning curve”, especially for new
team work.
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DAT VAN DE

Phau thuat diéu tri bénh ly chuyén géc déng mach
da dugc tién hanh véi lich st gan 30 nam cho t6i nay
[1]. Tai cac trung tdm hang dau trén thé gidi, sé luong
bénh nhan dudc tién hanh phau thuat slta chiia
thuong t8n nay 1&n t6i hang tram bénh nhan véi két
qua rat t6t [2,3]. Tuy vay tai cac nuéc dang phat trién
nhu Viét Nam, phau thuat nay méi bat dau dudc ap
dung rong rai trong mét thdi gian ngdn gan day.
Chung t6i ti€én hanh nghién ctu nay nhdm mé ta
phuong phap tién hanh déng thdi danh gia két qua
s6m sau diéu tri phau thuat bénh ly tim bam sinh
phtc tap nay.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Tu thang 11 nam 2009 t&i thang 12 nam 2011, 61
trudng hop lién ti€p bénh nhan dudc chan doan bénh
chuyén géc dong mach da dudc tién hanh phau thuat
slia toan bo tai bénh vién Nhi Trung Uong (1 phau
thuat vién). Bénh an cla cac bénh nhan trong nhém
nghién ctu dugdc thu thap theo mau bénh an nghién
ctiu bao gébm céac thdng s8 vé hanh chinh, tién s,
lam sang, cac xét nghiém can lam sang, cach thirc
phadu thuat, tén thuong trong md, cac théng sd vé
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tuan hoan ngoai co thé, thdi gian thd may, thsi gian
nam hdi stc, két qua kiém tra trudc khi ra vién. Cac
théng sé nghién ciu dich bao gém ty |é séng sét sau
phau thuat, ty 1& séng sét cho téi thai diém két thuc
nghién clu, ty 1& mé lai, cac bién chiing kém theo.

Giai phau déng mach vanh dudc mé ta dua theo
quy ubc Leiden, trong d6 duong di cla déng mach
vanh dugc dién giai dua theo nguén goc xuét phat tu
xoang Valsava clia cac nhanh déng mach vanh. Tu
xoang khéng vanh nhin vao trung tam déng mach
phéi tir phia trén, phia bén tay phai dudc danh dau la
s6 1, phia tay trai dugc danh d4u 1a s6 2. Trong phan
I6n cac trudng hgp, déng mach lién that trudc (LAD)
va déng mach mi (Cx) xuét phat tir xoang Valsava 1,
doéng mach vanh phai (R) xuét phat tir xoang Valsava
2, dudc ky hiéu 1a 1LCx2R. Dé tién nghién clu va tién
hanh phan tich, ching téi chia gidi phau déng mach
vanh thanh 4 nhém dua vao mic d6 kh6 cla phau
thuat chuyén vi déng mach vanh theo phan loai clia
Pasquali va cong su [4]. Nhém th( 1 bao gém céac
truong hgp c6 2 ddng mach vanh véi duong di khong
quén quanh cac dai ddng mach, bao gém 1LCx2R,
1LCx2LR, 1Cx2LR. Nhém doéng mach vanh thir 2 la
nhiing trudng hdp c6 2 dong mach vanh véi duong di
quan quanh hai dai déng mach bao gém 1L2RCx,
1R2LCx, 1RCx2L va 1L2LRCx. Nhém 3 va nhom 4
Ian lugt 1a nhiing trudng hgp mét déng mach vanh
duy nhat va dong mach vanh chay trong thanh déng
mach chu.

Toan bd cac bénh nhan nhap vién trong thdi gian
nghién ctiu co6 chi dinh phau thuat stia chira toan bd
chuyén gdc déng mach dudc Iua chon vao nghién
cltu. Thai diém tién hanh phau thuat dudc quy dinh
déi véi tré méc bénh chuyén géc dong mach co vach
lién that nguyén ven la dusi hai tuan tudi va déi véi
nhing trudng hop c6 théng lién that la dudi hai thang
tudi. Tuy nhién do kha nng phat hién va chan doan
sdm bénh Iy tim bdm sinh tai nudc ta con han ché,
nhiing trudng hop d&n mudn nhung cé thuong tn giai
phau cho phép déu dudc chung t6i tién hanh phau
thuat slra toan bo 1 thi.

Phau thuat dudc ti€n hanh véi tuan hoan ngoai co
thé c6 ha than nhiét méc d6 trung binh, véi hai canuyl
tinh mach, dung dich liét tim Custadiol® dudc nh&c lai
sau 90min. Nhimng trudng hgp can can thiép quai
déng mach chd dugc ap dung ky thuat tusi mau nao
chon loc véi luu lugng trung binh trén 50ml/kg/phat
kém theo ha than nhiéttr22 C dén25 C.

Dong mach chl 1én dugc cat rdi sau khi tién hanh
liét tim. Hai cic 4o dong mach vanh dugc béc tach roi
khéi thanh déng mach chd va dudc giai phong khoi
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thugng tdm mac. Tha thuat Lecompte dudc tién hanh
sau khi hai nhanh déng mach phéi dudc gidi phong
rong rai khdi rén phdi hai bén. BPdng mach chd méi
dudc tai tao lai phia sau chac ba ddng mach phdi
bang chi Prolene 8.0 khau vat. Clamp déng mach chl
dudc tha lam day déng mach chd méi nham xac dinh
chinh xac vi tri ddng mach vanh sé dudgc trong lai.
Pong mach vanh dudc tréng lai vao déng mach chi
méi theo nhiéu ky thuat khac nhau tly theo thuong
tén giai phau cla dong mach vanh trong ting trusng
hop [5]. Phan mé khuyét trén than dong mach phéi
méi sé duoc tai tao lai bang vat liéu mang tim tuoi.
Cac thuong t6n trong tim kém theo nhu théng lién
that, théng lién nhi, hep dudng ra that trai va hep
dudng ra that phai dudc can thiép déng thdi. Khi tim
dap lai, tinh trang tudi mau va van doéng cla cac
thanh co tim dugc danh gia ky cang trudc khi quyét
dinh cai may tim phdi nhan tao. Catheter theo ddi ap
Iuc nhi trai lién tuc sau m& dugc ap dung cho tat ca
céc trudng hop. Thdm phan phic mac tu tao dudc dat
thudng quy nham du phong trudng hdp c6 suy than
cép sau mé hoac hé trg trong nhiing trudng hop co
qua tai dich trong thai ky hau phau. Mét sé trudng
hop ¢6 phii né co tim sau mé hoic c6 nguy cd chay
mau sau mé dudc dé hd xuong Gc. Phau thuat déng
xuong Gc dugdc tién hanh ngay tai giudng héi sic
trong vong 12-72h sau méd tly theo tinh trang huyét
déng, cung lugng tim va luosng mau qua dan luu.

Céc théng s6 trong nghién cu dudc thu thap theo
mau bénh an nghién ciu. C4c bién lién tuc dudc dién
dat theo trung binh va d6 léch chuan ho#c dang trung
vi va khoang t& phan vi. Ty & phan tram dudc dung
biéu thi cho cac bién phan nhém va nhj phan. Cac dir
liéu dugc thu thap bang phan mém Excell, dudc x ly
theo SPSS 16.0. Mann-Whitney U test dudc st dung
nham so sanh gilta cac nhém véi gia tri p < 0.05 dudc
coi la c6 y nghia théng ké.

KET QUA

Trong thdi gian t&r thang 11 nam 2009 dén thang
12 na&m 2011, 61 bénh nhan nhap vién dudc chan
doan bénh tim bam sinh chuyén géc ddéng mach dudc
phau thuat stia toan bod bdi 1 phau thuat vién. Trong
nhém nghién clu, 45 trudng hop (74%) dudc chin
doan la chuyén géc ddng mach-vach lién that nguyén
ven, 16 trudng hgp cb théng lién that kém theo (26%).
Ty 1& tré trai trong nhém nghién ctu 1a 75% (46/61).
C6 2 trudng hgdp dudc chan doan la L-TGA, 59 trudng
hgp con lai [a D-TGA. Trong nhém nghién clu cé 2
trudng hop cb kém theo tdc nghén dudng ra that trai
do t8 chiic thita clia van hai la 16i vao dudng ra that
trai gay hep véi chénh ap trudc mé tir 25-30mmHg.
Tudi trung binh cGia nhém nghién ciu la 32 ngay tudi,
dao déng tir 3 ngay tudi cho téi 4 tudi. Can nang thap
nhat trong nhém nghién ciu 1a 2.1kg, t6i da 1a 10.1kg,
trung binh 1a 3.5kg. Trong tdng s6 61 trudng hap dudc
tién hanh phau thuat chuyén géc dong mach cla
nhom nghién clu, c6 6 trudng hop (9.8%) can nang
thdp dudi 2.5kg.

Bang 1: Giai phau dong mach vanh

Gidi phiu DMV d Tgéglvs d T%’;’ 5D | Tong
Binh thuong (1LCx-2R) 26 5 31
DMV m tir DMV phai (1L-
2RCx) 13 7 20
DMV duy nhat 6
DMV trai (LCA) 2 2
DMV phai (RCA) 1 3 4
DMV dao ngugc 2
Do nguoc kiéu 1R-2LCx 1 1
Péo nguoc kiéu 1LR-2Cx 1 1
DMV trong thanh DMC 2
Kiéu LCA
Kiéu LAD 1 1
Kiéu RCA
Khac 1 1

C6 34 truong hdp (56%) trong nhém nghién ciu
dugc ti€n hanh thd thuat Raskind trudc khi ti€n hanh
phau thuat chuyén géc déng mach. Cé 3 trudng hop
phai thd may kéo dai do trén mau khong t6t mac du
da dudc pha vach lién nhi, phau thuat chuyén géc
ddéng mach dudc chi dinh c8p clu va da tién hanh
thanh cong. 1 bénh nhan dudc chi dinh phiu thuat 2
thi do c6 chi s& khdi that trai trudc mé thap dudi
30g/m, vach lién that véng nhiéu sang bén tréi.

Giai phau ddng mach vanh dudc phan theo nhém
(Bang 1). Ty |& bénh nhan cé gidi phau déng mach
vanh binh thuong la 31 trudng hgp (51%), va bat
thuong la 30 trudng hop (49%), trong d6 c6 20 trudng
hop (33%) dong mach mi xuét phat to dong mach
vanh phai, 6 trudng hop (9.8%) dong mach vanh duy
nhat, 2 trudng hop (3.1%) ddéng mach vanh dao
ngugc, va 2 trudng hop (3.1%) déng mach vanh chay
trong thanh dong mach chd.

Thuong tén phdi hop dugc liét k& trong Bang 2.
Trong nhém nghién cltu cé 1 trudng hgp gian doan
quai dong mach chd tip A dudc phau thuat stia 1 thi.
C6 4 trudng hop tac nghén dudng ra that trai do hep
van déng mach phdi mic d6 trung binh-nhe.

Bang 2: Cac thuong tén phdi hop

Thuang t6n phéi hop S6luong | %
HG van hai l4 bam sinh 1 1.6
T§ chrc thira clia van hai 4 2 32
Tén tai tinh mach chi trén trai 3 48
Hep van dong mach phéi 4 6.4

(van dong mach phoi 2 13) )
Gian doan quai déng mach chi typ A 1 1.6
Thiéu san that phai (Z score < -3) 1 1.6

Thdi gian cap déng mach chd trung binh a 122 +
29 phat, thai gian chay may tim phdi nhan tao trung
binh 1a 198 + 128 phut. Cac bénh nhan trong nhém
nghién c(u c6 thai gian thd may trung binh 14 4 + 9.4
ngay, thdi gian ndm héi siic 1a 10 + 16.2 ngay. Thdi
gian cap déng mach chi va thsi gian chay may tim
phdi nhan tao gilta hai nhém TGA-IVS va TGA-VSD
khéc biét nhau ré rét c6 y nghia théng ké (1an lugt véi
p=0.026 va p=0.005).

Trong qué trinh phau thuat, chidng téi dé lai 16
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PFO trong tat c& cac trudng hop (100%), kich thudc
clia cac 16 PFO dao dong tir 3-4mm. C6 42 trong téng
s6 61 trudng hdp dudc dé hd xuong (c sau phau
thuat chiém ty 1& 69%. Khi ti€n hanh trong lai déng
mach vanh, 12 trudng hop (19.7%) c6 kha nang xoan
ho#c gap déng mach vanh sau mé cao déu dudc sl
dung miéng va nhdm mé réng miéng néi mach vanh
ngay thi dau. C6 2 trudng hgp déng mach vanh di
trong thanh déng mach chl véi hai 16 déng mach
vanh sat nhau dudc béc tach thanh tiing dong mach
vanh riéng biét va tréng lai trén dong mach chi méi
an toan. 1 trudng hop co tén thuong rach miéng ndi
doéng mach vanh dugc lam ngling tim trd lai va lam lai
miéng néi dong mach vanh.

Cac bién ching sau m& va cac ton tai sau mé
dugc liét ké trong bang 3. Dac biét trong nhém nghién
cu clia ching t6i c6 4 trudng hdp suy that trai sau
mé vé8i hoi chiing cung lugng tim thap. Theo déi lau
dai sau mé thay ndi 1&n van dé hep dong mach phdi
phai, mét trudng hop phai md lai do thuong tén hep
gdc hai nhanh déng mach phdi.

Bang 3: C4c bién chiing va t6n tai sau phau thuéat

Bién ching . Soluong | %
Thiéu niéu hoac v nigu doi hoi tham phéan 40 66
phdc mac
Hep g6c hai nhanh phéi 2 3.2
Liét ca hoanh 4 6.4
Tran dudng chap mang phéi 4 6.4
Hoi chiing cung lugng tim th&p do suy thét trai 4 6.4
Chéy mau trong 6 bung do rach mac néi 2 3.2
Ton tai sau md
Hep gdc dong mach phéi phai 12 19.2
Thong lién that t6n luu 8 12.8
Tén tai tang &p luc dong mach phéi 3 4.8

Ty 1& séng s6t sau md trén téng thdi gian theo déi
la 88% (54/61), véi ty 1é s6ng s6t s6m sau phau thuat
l& 92% (56/61) vdi s6 ca mé va ty Ié tif vong theo tiing
nam trong nghién ctu (Biéu dé 1).

Trong nhém nghién ctu c6 5 trudng hop t& vong
sém sau phau thuat va 2 trudng hdp t&r vong muén.
C6 3 trudng hop tl vong s6m do nguyén nhan lién
quan t6i van dé tai tusi mau lai cla ddéng mach vanh.
1 trudng hop cb thuong tén hd van hai 14 nang trudc
mé (4/4) khéng dudc phat hién va sita chira, khong
thé cai khdi may tim phdi nhan tao sau mé mac du
tusi mau co tim sau tréng lai ddng mach vanh binh
thudng. Trudng hdp tl vong sém con lai & mét tré 10
thang tudi vgi thuong t6n chuyén géc vach lién that
nguyén ven. Sau khi b&nh nhan ra héi sic 8 gid thay
xudt hién tinh trang suy that trai tién trién nhanh, cac
bién phap héi stic khdng ¢ hiéu qua, bénh nhan t
vong trong bénh canh suy that trai cap sau mé. Hai
trudng hop t& vong mudn, véi thdi gian t& vong sau
khi phau thuat 1a trén 30 ngay. Trudng hop th( nhat
sau mé 2 thang tré khong cai dugc may thd, théng tim
phat hién hep nang géc cla hai nhanh phdi, tinh
trang nhiém tring nang, tré t& vong trong bénh canh

s6¢c nhiém tring. Trudng hop con lai & mot tré can
ning thap, gidi phau that trai khong t6t, bénh nhan
dudc lam huan luyén that trai va phau thuat stra toan
bd sau 9 ngay. Sau mé ton tai tinh trang hd van déng
mach chl mic do trung binh-nang., bénh nhan t&
vong sau khi ra vién 2.5 thang do suy tim.
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Biéu dé 1: Téng s6 bénh nhan phiu thut va sé bénh nhén tir
vong theo tiing nam nghién cuu

BAN LUAN

Phau thuat chuyén géc déng mach dudc Jatene
ti€n hanh thanh cong vao nam 1975 cho dén nay da
dudc coi la phau thuat chudn muc trong diéu tri bénh
ly chuyén géc déng mach. Tai cac trung tam phau
thuat tim mach 16n trén thé gidi, két qua phau thuat
diéu tri bénh tim bam sinh phiic tap nay da dat dudc
ty 1& séng con sau phau thuat 1&n t6i trén 90% [2,3,6].
Nghién clu cla ching t6i dudc tién hanh trén nhiing
trudng hop dau tién dudc phau thuat diéu tri bénh ly
chuyén géc ddng mach cho thay sau qua trinh dudng
cong hoc tap, két qua phau thuat da dudc cai thién rd
rét.

Do tudi trung vi clia cac bénh nhan trong nhém
nghién cu 1a 32 ngay tudi, kha cao so véi cac nghién
cu khac [2,3,6]. Diéu nay c6 thé ly giai do tinh trang
bénh nhan dén vién mudn, kha nang phat hién va
chan doan ban dau chua tét, dac biét ddi véi nhém
bénh nhan co6 thong lién that kém theo. Trong nhom
bénh nhan chuyén géc ddng mach cé vach lién that
nguyén ven, cé trén 50% cac bénh nhan (23/45) dugc
tién hanh phau thuat sau 1 thang tudi. Mac du c6 mot
s6 nghién cu cho thdy gii han tudi dé tién hanh
phau thuat chuyén géc déng mach thi dau co thé 1én
t6i 2 thang tudi, tuy nhién hau hét cac trung tam trén
thé gigi déu ti€én hanh phau thuat chuyén gdéc dong
mach trong vong 2-3 tuan tudi, tranh nguy co suy that
trai sau mé cao, lam tang ty |& t& vong sau phau thuat
[2,6,8,9]. B&i v6i nhiing bénh nhan nay, chdng t6i chl
truong duy tri an than va gian cd, d& hd xuong (c néu
can, déng thai phéi hop céac thuéc gian mach ngoai vi
t6i da, duy tri huyét ap t6i da dusi 60mmHg, gilr ap

Y HOC THUC HANH (864) - SO 3/2013

127



Iuc nhi trai dudi 10mmHg lam gidm hau tai that trai toi
da trong vong 48-72 gi¢ dau sau md. Khi ap luc nhi
trai 6n dinh va cung lugng tim tét 1én, bénh nhan sé
dudc ti€én hanh cai may thd dan dan du van dugdc hd
trg bdi cac thudc dan mach. Sau 1 trudng hop tién
hanh huan luyén that trai tru6c khi phau thuat sta
toan bd véi két qua khong t6t (bénh nhan tir vong sau
khi ra vién 2.5 thang), ching téi quyét dinh phau thuat
slra toan bd khi hinh thai va chiic nang that trai trén
siéu am cho phép, bat ké do6 tudi bénh nhan.

Dong mach vanh béat thusng trong nhém nghién
clu chiém ty 16 49%. Theo mét s6 nghién ciu, giai
phau déng mach vanh bat thudng cé anh hudng ré rét
lam tang nguy co t& vong [4,7]. Tuy nhién trong
nghién ctu cla chang t6i, két qua so sanh gilta hai
nhém c6 bat thudng ddéng mach vanh va khéng co bat
thudng vanh cho thay ty 1& t vong gilra hai nhom
khac biét khong co6 y nghia théng ké (p=0.56). Ky
thuat tréng lai ddng mach vanh sau khi tai tao déng
mach chl cho thdy ¢ su khéac biét rd rét vé ty 1é t
vong gilta hai nhom “cifa Iat’ kinh dién va ky thuat
trong ddng mach vanh c6 cai tién cla ching to6i
(p=0.0001) [5]. Trong qua trinh nghién cu, chang toi
nhan thay anh hudng cla van dé léch hang gilia cac
mép van khéng &nh hudng dén két qua trong lai déng
mach vanh. Trong trudng hop mép van ddéng mach
chG méi n&m trén vi tri tréng lai clia ddng mach vanh,
chung téi chuyén dich vi tri trdng déng mach vanh
léch ra phia sau hoac phia trugc tuy ting truong hop,
déng thoi ap dung k¥ thuat miéng va tu than nham gilr
cho miéng ndi ddéng mach vanh khéng bi xodn van
ho#c gap. Vat liéu st dung cho miéng va cé thé 1a
déng mach phdi hodc ddng mach chl tu than. Viéc
ap dung ky thuat “clra 1at” ci tién cling miéng va mé
rong miéng néi ddng mach vanh cho két qua hét siic
kha quan, dic biét ddi v6i nhém bénh nhan cé bat
thudng ddéng mach vanh bao gébm 6 bénh nhan cb
mét déng mach vanh duy nhét, 2 bénh nhan c6 dong
mach vanh chay trong thanh déng mach chd, 2 bénh
nhan c6 déng mach vanh dao ngudc, ma khéng co
trudng hop nao ti vong.

Trong thdi gian d4u clia nghién cu, mét sé trudng
hop c6 thuong tén hep géc ddng mach phdi phai, dac
biét c6 2 trudng hdp hep khit géc hai nhanh phdi. Su
xudt hién thuong tén nay co6 1&8 do chiéu cao cla
miéng va mang tim tu thAdn qua mdc binh thudng,
khién cho dong mach phdi bi xoén 1&n trén, ra trudc,
sau khi ti€n hanh th( thuat Lecompte. Khi ching toi
xac dinh chinh xac chiéu cao can thiét clia miéng va
mang tim tu than, ty 1& hep nhanh déng mach phdi
phéi gidm rd rét, d&c biét khdng co6 thém béat ci
trudng hdp nao xuat hién thuong tén hep gdc hai
nhanh phéi.

K&t qua nghién ciu cla ching téi cho thay ty 1& t&
vong va cac van dé lién quan dén phiu thuat dugc
cai thién rdé rét sau qua trinh hoc héi kinh nghiém
(learning curve). Su tién bd cla ky thuat tréng lai
ddng mach vanh, tién bo trong héi siic sau mé va gay

mé hdi siic trong md Ia nhitng ly do chinh giai thich
két qua tién bd cla phau thuat diéu tri bénh ly tim
b&m sinh phc tap nay.

KET LUAN

K&t qua phau thuat diéu tri bénh chuyén géc dong
mach trong nghién cliu cla ching t6i cho thay ty 1&
thanh céng clia phau thuat dugc cai thién rd rét sau
qua trinh hoc hdi kinh nghiém. Bat thudng giai phau
clia déng mach vanh khéng cé anh hudng téi yéu té
tién luong nguy co tif vong. Theo déi lau dai sau phau
thuat 1a rat can thiét, dac biét v6i nhitng thuong tén
trén géc cia hai nhanh phéi.
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