PHAU THUAT CHINH HINH XUONG CON TRONG VIEM TAI GIUA MAN TiNH

TOM TAT

Nghién ctu dude tién hanh trén 32 bénh nhan bi
viém tai xuong chiim man tinh (VTXC mt) md, ¢6 tén
thuong xuong con. Tién hanh phdu thuét xuong
chiim, tao hinh xuong con cho nhiing bénh nhan mét
khop de- dap, hodc méat can xuong bua va canh
xubng xuong de. Két qua: 75% co cai thién strc nghe
S0 Vdi trudec mé. 25 % nghe khéng tang.

Tir khoda: viém tai xuong chdm man tinh, phéu
thuat xuong chiim, tén thuong xuong con.

SUMMARY

This study was performed on 32 patients with
ossicular erosion due to chronic suppurative otitis
media without cholesteatoma. Mastoidectomy with
tympanoplasty and ossicular reconstruction were
performed. Results: 76 % patients have improving
hearing from 10- 20 dB.

Keywords: chronic suppurative ofitis media,
mastoidectomy, ossicular erosion.

DAT VAN BE.

Viém tai xuong chiim man tinh (VTXC mt) la bénh
thudng g&p trong tai mai hong. Ngudi ta c6 thé chia
nhiéu thé 1am sang khac nhau: viém tai nguy hiém va
viém tai khong nguy hiém. Cac tac gia kinh dién cho
rang chi loai VTXC c6 cholesteatoma méi c6 kha
nang lam tiéu huy xuong con gay tinh trang di€éc nang
va gay bién chiing nguy hiém tinh mang. Tuy nhién
v8i bénh VTXC mt md nhdy, thudc thé loai VTXC mt
khong nguy hiém, nhung van nhiéu kha nang tiéu hdy
xuong con, gay tinh trang suy gidm thinh Iuc & nhiéu
miic d6 khac nhau. Phau thuat xudng chiim, tao hinh
mang nhi, tao hinh xudng con vira dé chia viém va
phuc héi thinh Iuc 1a rat can thiét. Vi vay chang t6i tién
hanh nghién citu dé tai nay véi muc tiéu:

DPanh gia két qua phau thuat tao hinh xuong con
trén bénh nhan VTG mt c6 tén thuong xuong con.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU.

1. Ddi tugng nghién ciru: 1a tit ca bénh nhan
dudc chdn doan viém tai gitta man tinh khéng cé
cholesteatoma da dugc mé xuong chiim, tai tao
xuong con tai khoa Tai va khoa Tai than kinh, tur
thang 1- 2003, dén thang 12- 2006, bénh nhan dugc
theo déi sau mé 6- 12 thang.

2. Tiéu chuan lua chon bénh nhan:

- Co nang: Bénh nhan bi chdy mu tai nhay hoac
md dac khong théi. Bénh nhan c6 nghe kém, U tai,
dau tai it hodc khong dau tai, khéng sét

- Khéng gidi han tudi, gidi, nghé nghiép, noi séng.

- Bénh nhan dudc do thinh Ilyc trudc mé xac dinh
mic d6 giam thinh luc.

- Bénh nhan dugc tham kham day du vé ndi khoa,
tai mdi hong, chup film Schuller xac dinh tdn thuong

LUONG HONG CHAU
Bénh vién Tai Mdi Hong trung uong

xuong chim...

- Bénh nhan da dudc diéu tri ndi khoa nhiéu dot
trudc mé ma khéng co bat ky mét cai thién nao vé co
n&ng, 1am sang, bénh tai dién nhiéu 1an trong nam.

- Trong phau thuat phat hién bénh nhan cé tén
thuong xuong con loai trif t8n thuong xuong ban dap,
hoac tén thuong cut can bda don thuan.

3. Tiéu chuan loai trir: bénh nhan khong dap (ng
dudc mét trong nhiing tiéu chudn trén, hodc khong
déng y tham gia vao nghién ciu sé& khéng dudc dua
vao mau nghién clu.

4. C3 mau: 32 bénh nhan (nhiing bénh nhan nay
dugdc lua chon trong nhém 35 bénh nhan VTXC cb
tén thuong xuong con)

5. Phuong phap nghién ctu: nghién ciu tién
clu, theo phuong phap théng ké mé ta cé can thiép.

- Phuong phap phau thuat: rach da sau tai theo
rénh sau tai. Boc 16 mat xuong chiim, béc tach da
6ng tai va phan mang nhi con lai vén vé phia trudc,
vao hom tai kiém tra hé thdng xuong con, cé thé phai
md rong khuyét sau trén dé quan sat toan bo hé
théng xuong bla- de- ban dap, danh gia mic do tén
thuong xuong con, |8y hét t chiic viém sui trong hom
tai va quanh xuong con, c6 thé x{f dung lai xuong bi
t6n thuong mot phan dé tao hinh lai néu cé chi dinh,
hoac dé lai lam thi hai. Khoan vao xuong chiim 13y
hét bénh tich viém xuong chiim, khoan lén sao dao,
thugng nhi,bdc 16 rd canh ngang xudng de, khép bua
de, kiém tra chudi xudng con. Lam sach hd mé, tao
hinh lai mang nhi. D4t lai da 6ng tai, chén mét dau
khang sinh &ng tai. Dong héc mé theo cac 16p gidi
phau.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Tudi va gidi: 18 dén 55 tudi

Bang 1. So sanh tudi va gidi

Gidi Nam N
Tuoi N % N %
<18 2 6,25 1 3,12
19-50 13 40,63 15 46,87
51- 55 0 0 1 3,13
TV 18 (%) 15 46,88 17 53,12
Nhan xét:
- Gidi: Su khac biét khéng cé y nghia théng ké Vi
p > 0,05.

- TuBi: Nném tudi 19 - 50 chiém 28/ 32 bénh nhén,
voi ty 1& 87,5 % va cd su khac biét ré v8i cac nhom
tudi khac. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p
<0,05.

2. Thdi gian bi bénh

- Du6i 5 nam: 31,25 % (10 bénh nhan).

- Trén 5 nam: 68,75 % (22 bénh nhan).

Nhan xét: da s6 bénh nhan VTXC mt m{l nhay dé
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bénh qua lau, nén dé xdy ra tinh trang tiéu huy xuong
con lam suy gidm thinh luc.

3. Nghe kém:

- Bénh nhan c6 nghe kém dan: 31 bénh nhan c6
nghe kém dan (96,87 %).

- Bénh nhan khéng tu phat hién nghe kém: 1 bénh
nhan (3,13 %).

Nhan xét: da s6 bénh nhan déu tu biét ngay cang
nghe kém dan, chiém ty I&é cao (91,43 %). Nhung cb
moét bénh nhan khéng tu phat hién nghe kém bén tai
bénh, chi dén khi di khdm mgi biét minh nghe kém, ty
1& 3,13 %.

4. Mirc dd, tinh chat chdy mu va 16 thing mang
nhi

Bang 2. So sanh muc do, tinh chat md va 16 thiing

mang nhi
MU MU nhéy, loang MU keo dac
Mang nhi S6 BN Ty1e% | SGBN Ty e %
MN thlng nhd 1/2 | 6/32 18,75% | 14132 | 43,75%
dién tich
MN thiing rong 11132 | 34,37 % 1/32 3,13 %
T6ng s6 17 53,12 % 15 46,88 %

Nhan xét: nhiing bénh nhan c6 16 thiing nho do
vay dan luu ma kém hon, mé  thudng keo dic, bénh
nhan kho c6 thé vé sinh lam thudc tai, bénh nhan th-
udng cadm thay tlc trong tai va nghe kém mdi di kham
bénh, ty 1& kh& cao chiém 14/ 32 bénh nhan (43,75
%). S6 bénh nhan c6 mang nhi thiing rong thudng dé
dan luu va dé lam thuéc tai hon, nén da sé la ma
nhay loang, chi c6 1/ 32 bénh nhan c6 ml keo dic
(3,13 %).

5. Nghién ctru thinh luc qua thinh Iyc dé don
am

Béng 3. Panh gia suy gidm thinh luc

énh nhan S6 bénh nhan Ty e %
Thinh luc do
20-<40dB 0 0
40-<60dB 31 96,87 %
60 dB-70dB 1 3,13 %
Téng s6 32 100 %

Nhan xét: nhu vay trén bénh nhan VTXC mt mu
nhay c6 tén thudng xuong con, da s6 bénh nhan 31/
32 (96,87 %) c6 suy giam thinh Iuc trung binh tir 40
dén 60 dB. C6 1/ 32 bénh nhan (3,13 %) nhe kém 60-
70 dB. Khong ¢6 bénh nhan nao diéc nhe dudi 40 dB.

6. Mirc dé tén thuong xuong con danh gia
trong phau thuat

- Mat canh xudng xuong de don thuan lam gian
doan khép de- dap: 7 bénh nhan. (21,87 %)

- M4t ca can bla va canh xuéng xuong de: 25
(78,13 %)

Nhan xét: nhu vay ca 32/32 bénh nhan cé tén
thuong xuong de, thudng 1& tén thuong canh xuéng
clia xuong de lam gian doan khép de- dap. trong dé
vira mat ca can bua va canh xuéng xudng de l1a 25
ca.

7. Ky thuat tao hinh xuong con:

- Tao hinh lai khép de dap bi gian doan (7 ca):

dung méanh vé xuong chiim dugc mai tao hinh va
cheén gilra canh xudng xuong de va chém xuong ban
dap, sau d6 kiém tra lai su rung dong clia toan bo hé
théng xuang con.

- B6i vdi bénh nhan tén thuong méat can bua va
canh xudng xuong de (25 ca): ching t6i 18y xuong
bua va xuong de da bj tén thuong, dung phan xuong
de con lai d& tao hinh, ndi théng tlr chdm xuang ban
dap lén mang nhi tai tao, sau d6 dung gelform chén
quanh tru xuong mdi tai tao dé cé dinh.

8. Két qua phau thuat sau 12 thang:

- Mang nhi lién, bénh nhan nghe tang hon trudc
mé: 24 ca, trong d6 c6 7 ca tao hinh khép de dap, 17
ca tao hinh bang tru tir xuong de con lai.

- Mang nhi lién, nhung bénh nhan nghe khéng
tang: 4 ca, day la 4 ca dudc tao hinh chudi xuong con
tr phén xuong de con lai.

- Mang nhi khéng lién: 4 ca, sau md tu trén 1
thang, 3 thang phat hién mang nhi khdng lién, 1 bénh
nhan cé hién tugng di Gng gelform dat trong hom tai
gay chay dich nhay kéo dai, 1 b&nh nhan di ing bot
cloroxit, 1 bénh nhan mang nhi khéng lién khéng ré
nguyén nhan, 1 bénh nhan thing lai mang nhi do
viém miii hong trong vong 2 thang sau mé.

Nhan xét: nhu vay cé 24/32 bénh nhan dat két
qua tét, mang nhi lién, hé théng xuong con tai tao
hoat dong t6t, bénh nhan nghe tang. C6 4/ 32 bénh
nhan mang nhi lién, nhung nghe khéng tang. Nhu vay
bénh nhan nghe khéng tang cé thé 1a do di l&ch tru
dan tr chdm xuong ban dap d&n mang nhi tai tao,
ho#c do tru dan dinh séat vao thanh hom nhi.

9. Panh gia thinh Iuyc dé sau mé 6 - 12 thang
trén cac tan sd 500, 1000, 2000 Hz:

- Tang tu 10 - 20 dB: 24/32 bénh nhan (75%).

- Khdng tang: 8/24 bénh nhén (25%).

Nhan xét: 75 % bénh nhan c6 sltc nghe tang 10-
20 dB, nhiing bénh nhan nay rat hai long vé két qua
dat dugc. Ching téi nhan thay ¢6 bénh nhan chi ting
10 dB, nhung c&m nhan rat khac biét so véi trudc mé,
viéc tang du chi 10 dB la rat ¢6 gia tri, dac biét déi voi
bénh nhan d6 la tai duy nhat thi viéc tai tao xuong
con céi thién slic nghe vo cling c6 y nghia. Dai véi
bénh nhan khéng lién mang nhi, ching t6i khuyén
nén mé lai, d&i véi bénh nhan tuy lién mang nhi
nhung sldc nghe khéng téng thi tuy vao tuing trudng
hdp cu thé: néu bénh nhan con tré, bénh nhan con
dang c6ng tac, hoc tap, c6 diéu kién thi nén mé lai
kiém tra xuong con, néu bénh nhan khéng cé diéu
kién, nhiéu tudi thi khéng mé lai.

KET LUAN

Qua nghién ctu va phau thuat cho bénh nhan
VTXC mt md nhdy ching t6i thdy kha nang tiéu huy
xuong con khéng phai hiém. Khi bénh nhan cé tén
thuong xuong con thi khong cé bénh nhan nao diéc
nhe duéi 40 dB, tat c& déu c6 mic do diéc trén 40 dB
vi vy déu c6 anh hudng dén giao tiép va sinh hoat.
Khi t8n thuong xuong la cut can xuong bda, hoac cé
tén thuong xuong ban dap thi ching téi khong can
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thiép tao hinh xuong con.

Két qua tao hinh xuong con béng xuong tu than
cho két qua tét (75%). Ky thuat tao hinh xuong con
bang xuong tu than c6 nhiéu uu diém nhu dé& thuc
hién, khéng gay lay nhiém chéo, khéng gay thai loai
ghép do di Ging, kinh t& vi khéng t6n kém...Ky thuat tai
tao lai hé théng xudng con tuy khong khd khan,
nhung ddi héi ty my, c6 4 bénh nhan ¢ mang nhi lién
nhung nghe khéng tédng, nhu vay rd rang do xuong
con tai tao khéng hoat déng tét, co thé do di Iéch
xuong con ho#c do tru dan bi dinh vao thanh hom nh.
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