
y häc thùc hµnh (705) - sè 2/2010  
  
  
 

13

PhÉu thuËt chØnh h×nh x­¬ng con trong viªm tai gi÷a m¹n tÝnh  
 

l­¬ng hång ch©u 
BÖnh viÖn Tai Mòi Häng trung ­¬ng 

 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh trªn 32 bÖnh nh©n bÞ 

viªm tai x­¬ng chòm m¹n tÝnh (VTXC mt) mñ, cã tæn 
th­¬ng x­¬ng con. TiÕn hµnh phÉu thuËt x­¬ng 
chòm, t¹o h×nh x­¬ng con cho nh÷ng bÖnh nh©n mÊt 
khíp ®e- ®¹p, hoÆc mÊt c¸n x­¬ng bóa vµ cµnh 
xuèng x­¬ng ®e. KÕt qu¶: 75% cã c¶i thiÖn søc nghe 
so víi tr­íc mæ. 25 % nghe kh«ng t¨ng.  

Tõ kho¸: viªm tai x­¬ng chòm m¹n tÝnh, phÉu 
thuËt x­¬ng chòm, tæn th­¬ng x­¬ng con. 

SUMMARY 
This study was performed on 32 patients with 

ossicular erosion due to chronic suppurative otitis 
media without cholesteatoma. Mastoidectomy with 
tympanoplasty and ossicular reconstruction were 
performed. Results: 75 % patients have improving 
hearing from 10- 20 dB.  

Keywords: chronic suppurative otitis media, 
mastoidectomy, ossicular erosion. 

§Æt vÊn ®Ò. 
Viªm tai x­¬ng chòm m¹n tÝnh (VTXC mt) lµ bÖnh 

th­êng gÆp trong tai mòi häng. Ng­êi ta cã thÓ chia 
nhiÒu thÓ l©m sµng kh¸c nhau: viªm tai nguy hiÓm vµ 
viªm tai kh«ng nguy hiÓm. C¸c t¸c gi¶ kinh ®iÓn cho 
r»ng chØ lo¹i VTXC cã cholesteatoma míi cã kh¶ 
n¨ng lµm tiªu huû x­¬ng con g©y t×nh tr¹ng ®iÕc nÆng 
vµ g©y biÕn chøng nguy hiÓm tÝnh m¹ng. Tuy nhiªn 
víi bÖnh VTXC mt mñ nhÇy, thuéc thÓ lo¹i VTXC mt 
kh«ng nguy hiÓm, nh­ng vÉn nhiÒu kh¶ n¨ng tiªu hñy 
x­¬ng con, g©y t×nh tr¹ng suy gi¶m thÝnh lùc ë nhiÒu 
møc ®é kh¸c nhau. PhÉu thuËt x­¬ng chòm, t¹o h×nh 
mµng nhÜ, t¹o h×nh x­¬ng con võa ®Ó ch÷a viªm vµ 
phôc håi thÝnh lùc lµ rÊt cÇn thiÕt. V× vËy chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy víi môc tiªu: 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt t¹o h×nh x­¬ng con 
trªn bÖnh nh©n VTG mt cã tæn th­¬ng x­¬ng con. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
1. §èi t­îng nghiªn cøu: lµ tÊt c¶ bÖnh nh©n 

®­îc chÈn ®o¸n viªm tai gi÷a m¹n tÝnh kh«ng cã 
cholesteatoma ®· ®­îc mæ x­¬ng chòm, t¸i t¹o 
x­¬ng con t¹i khoa Tai vµ khoa Tai thÇn kinh, tõ 
th¸ng 1- 2003, ®Õn th¸ng 12- 2006, bÖnh nh©n ®­îc 
theo dâi sau mæ 6- 12 th¸ng. 

2. Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n:  
- C¬ n¨ng: BÖnh nh©n bÞ chÈy mñ tai nhÇy hoÆc 

mñ ®Æc kh«ng thèi. BÖnh nh©n cã nghe kÐm, ï tai, 
®au tai Ýt hoÆc kh«ng ®au tai, kh«ng sèt 

- Kh«ng giíi h¹n tuæi, giíi, nghÒ nghiÖp, n¬i sèng. 
- BÖnh nh©n ®­îc ®o thÝnh lùc tr­íc mæ x¸c ®Þnh 

møc ®é gi¶m thÝnh lùc. 
- BÖnh nh©n ®­îc th¨m kh¸m ®Çy ®ñ vÒ néi khoa, 

tai mòi häng, chôp film Schuller x¸c ®Þnh tæn th­¬ng 

x­¬ng chòm… 
- BÖnh nh©n ®· đ­îc ®iÒu trÞ néi khoa nhiÒu ®ît 

tr­íc mæ mµ kh«ng cã bÊt kú mét c¶i thiÖn nµo vÒ c¬ 
n¨ng, l©m sµng, bÖnh t¸i diÔn nhiÒu lÇn trong n¨m. 

- Trong phÉu thuËt ph¸t hiÖn bÖnh nh©n cã tæn 
th­¬ng x­¬ng con lo¹i trõ tæn th­¬ng x­¬ng bµn ®¹p, 
hoÆc tæn th­¬ng côt c¸n bóa ®¬n thuÇn.  

3. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: bÖnh nh©n kh«ng ®¸p øng 
®­îc mét trong nh÷ng tiªu chuÈn trªn, hoÆc kh«ng 
®ång ý tham gia vµo nghiªn cøu sÏ kh«ng ®­îc ®­a 
vµo mÉu nghiªn cøu. 

4. Cì mÉu: 32 bÖnh nh©n (nh÷ng bÖnh nh©n nµy 
®­îc lùa chän trong nhãm 35 bÖnh nh©n VTXC cã 
tæn th­¬ng x­¬ng con) 

5. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu tiÕn 
cøu, theo ph­¬ng ph¸p thèng kª m« t¶ cã can thiÖp. 

- Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: r¹ch da sau tai theo 
r·nh sau tai. Béc lé mÆt x­¬ng chòm, bãc t¸ch da 
èng tai vµ phÇn mµng nhÜ cßn l¹i vÐn vÒ phÝa tr­íc, 
vµo hßm tai kiÓm tra hÖ thèng x­¬ng con, cã thÓ ph¶i 
më réng khuyÕt sau trªn ®Ó quan s¸t toµn bé hÖ 
thèng x­¬ng bóa- ®e- bµn ®¹p, ®¸nh gi¸ møc ®é tæn 
th­¬ng x­¬ng con, lÊy hÕt tæ chøc viªm sïi trong hßm 
tai vµ quanh x­¬ng con, cã thÓ xö dông l¹i x­¬ng bÞ 
tæn th­¬ng mét phÇn ®Ó t¹o h×nh l¹i nÕu cã chØ ®Þnh, 
hoÆc dÓ l¹i lµm th× hai. Khoan vµo x­¬ng chòm lÊy 
hÕt bÖnh tÝch viªm x­¬ng chòm, khoan lªn sµo ®¹o, 
th­îng nhÜ,béc lé râ cµnh ngang x­¬ng ®e, khíp bóa 
®e, kiÓm tra chuçi x­¬ng con. Lµm s¹ch hè mæ, t¹o 
h×nh l¹i mµng nhÜ. §Æt l¹i da èng tai, chÌn mÐt dÇu 
kh¸ng sinh èng tai. §ãng hèc mæ theo c¸c líp gi¶i 
phÉu.  

KÕt qu¶ vµ bµn luËn  
1. Tuæi vµ giíi: 18 ®Õn 55 tuæi 
B¶ng 1. So s¸nh tuæi vµ giíi 

Nam N÷ Giíi 
Tuæi N % N % 
 18 2 6,25 1 3,12 

19 - 50 13 40,63 15 46,87 
51- 55 0 0 1 3,13 

Tû lÖ (%) 15 46,88 17 53,12 
NhËn xÐt: 
- Giíi: Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi 

p > 0,05. 
- Tuæi: Nhãm tuæi 19 - 50 chiÕm 28/ 32 bÖnh nh©n, 

víi tû lÖ 87,5 % vµ cã sù kh¸c biÖt râ víi c¸c nhãm 
tuæi kh¸c. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p 
< 0,05. 

2. Thêi gian bÞ bÖnh 
- D­íi 5 n¨m: 31,25 % (10 bÖnh nh©n). 
- Trªn 5 n¨m: 68,75 % (22 bÖnh nh©n). 
NhËn xÐt: ®a sè bÖnh nh©n VTXC mt mñ nhÇy ®Ó 
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bÖnh qu¸ l©u, nªn dÔ xÈy ra t×nh tr¹ng tiªu huû x­¬ng 
con lµm suy gi¶m thÝnh lùc. 

3. Nghe kÐm:  
- BÖnh nh©n cã nghe kÐm dÇn: 31 bÖnh nh©n cã 

nghe kÐm dÇn (96,87 %). 
- BÖnh nh©n kh«ng tù ph¸t hiÖn nghe kÐm: 1 bÖnh 

nh©n (3,13 %). 
NhËn xÐt: ®a sè bÖnh nh©n ®Òu tù biÕt ngµy cµng 

nghe kÐm dÇn, chiÕm tû lÖ cao  (91,43 %). Nh­ng cã 
mét bÖnh nh©n kh«ng tù ph¸t hiÖn nghe kÐm bªn tai 
bÖnh, chØ ®Õn khi ®i kh¸m míi biÕt m×nh nghe kÐm, tû 
lÖ 3,13 %.  

4. Møc ®é, tÝnh chÊt chÈy mñ vµ lç thñng mµng 
nhÜ 

B¶ng 2. So s¸nh møc ®é, tÝnh chÊt mñ vµ lç thñng 
mµng nhÜ 

Mñ nhÇy, lo·ng Mñ keo ®Æc           Mñ 
Mµng nhÜ (MN) Sè BN Tû lÖ % Sè BN Tû lÖ % 

MN thñng nhá 1/2 
diÖn tÝch 

6 / 32 18,75 % 14 / 32 43,75 % 

MN thñng réng 11 / 32 34,37 % 1 / 32 3,13 % 
Tæng sè 17 53,12 % 15 46,88 % 

NhËn xÐt: nh÷ng bÖnh nh©n cã lç thñng nhá do 
vËy dÉn l­u mñ kÐm h¬n, mñ   th­êng keo ®Æc, bÖnh 
nh©n khã cã thÓ vÖ sinh lµm thuèc tai, bÖnh nh©n th-
­êng c¶m thÊy tøc trong tai vµ nghe kÐm míi ®i kh¸m 
bÖnh, tû lÖ kh¸ cao chiÕm 14/ 32 bÖnh nh©n (43,75 
%). Sè bÖnh nh©n cã mµng nhÜ thñng réng th­êng dÔ 
dÉn l­u vµ dÔ lµm thuèc tai h¬n, nªn ®a sè lµ mñ 
nhÇy lo·ng, chØ cã 1/ 32 bÖnh nh©n cã mñ keo ®Æc 
(3,13 %). 

5. Nghiªn cøu thÝnh lùc qua thÝnh lùc ®å ®¬n 
©m 

B¶ng 3. §¸nh gi¸ suy gi¶m thÝnh lùc 
        BÖnh nh©n 

ThÝnh lùc ®å 
Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 

20 - < 40 dB 0 0 
40 - < 60 dB 31 96,87 % 
60 dB-70 dB 1 3,13 % 

Tæng sè 32 100 % 
NhËn xÐt: nh­ vËy trªn bÖnh nh©n VTXC mt mñ 

nhÇy cã tæn th­¬ng x­¬ng con, ®a sè bÖnh nh©n 31/ 
32 (96,87 %) cã suy gi¶m thÝnh lùc trung b×nh tõ 40 
®Õn 60 dB. Cã 1/ 32 bÖnh nh©n (3,13 %) nhe kÐm 60- 
70 dB. Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo ®iÕc nhÑ d­íi 40 dB. 

6. Møc ®é tæn th­¬ng x­¬ng con ®¸nh gi¸ 
trong phÉu thuËt 

- MÊt cµnh xuèng x­¬ng ®e ®¬n thuÇn lµm gi¸n 
®o¹n khíp ®e- ®¹p: 7 bÖnh nh©n. (21,87 %) 

- MÊt c¶ c¸n bóa vµ cµnh xuèng x­¬ng ®e: 25 
(78,13 %) 

NhËn xÐt: nh­ vËy c¶ 32/32 bÖnh nh©n cã tæn 
th­¬ng x­¬ng ®e, th­êng lµ tæn th­¬ng cµnh xuèng 
cña x­¬ng ®e lµm gi¸n ®o¹n khíp ®e- ®¹p. trong ®ã 
võa mÊt c¶ c¸n bóa vµ cµnh xuèng x­¬ng ®e lµ 25 
ca. 

7. Kü thuËt t¹o h×nh x­¬ng con:  
- T¹o h×nh l¹i khíp ®e ®¹p bÞ gi¸n ®o¹n (7 ca): 

dïng m¶nh vá x­¬ng chòm ®­îc mµi t¹o h×nh vµ 
chÌn gi÷a cµnh xuèng x­¬ng ®e vµ chám x­¬ng bµn 
®¹p, sau ®ã kiÓm tra l¹i sù rung ®éng cña toµn bé hÖ 
thèng x­¬ng con. 

- §èi víi bÖnh nh©n tæn th­¬ng mÊt c¸n bóa vµ 
cµnh xuèng x­¬ng ®e (25 ca): chóng t«i lÊy x­¬ng 
bóa vµ x­¬ng ®e ®· bÞ tæn th­¬ng, dïng phÇn x­¬ng 
®e cßn l¹i ®Ó t¹o h×nh, nèi th¼ng tõ chám x­¬ng bµn 
®¹p lªn mµng nhÜ t¸i t¹o, sau ®ã dïng gelform chÌn 
quanh trô x­¬ng míi t¸i t¹o ®Ó cè ®Þnh.  

8. KÕt qu¶ phÉu thuËt sau 12 th¸ng: 
- Mµng nhÜ liÒn, bÖnh nh©n nghe t¨ng h¬n tr­íc 

mæ: 24 ca, trong ®ã cã 7 ca t¹o h×nh khíp ®e ®¹p, 17 
ca t¹o h×nh b»ng trô tõ x­¬ng ®e cßn l¹i.  

- Mµng nhÜ liÒn, nh­ng bÖnh nh©n nghe kh«ng 
t¨ng: 4 ca, ®©y lµ 4 ca ®­îc t¹o h×nh chuçi x­¬ng con 
tõ phÇn x­¬ng ®e cßn l¹i.  

- Mµng nhÜ kh«ng liÒn: 4 ca, sau mæ tõ trªn 1 
th¸ng, 3 th¸ng ph¸t hiÖn mµng nhÜ kh«ng liÒn, 1 bÖnh 
nh©n cã hiÖn t­îng dÞ øng gelform ®Æt trong hßm tai 
g©y chÈy dÞch nhÇy kÐo dµi, 1 bÖnh nh©n dÞ øng bét 
cloroxit, 1 bÖnh nh©n mµng nhÜ kh«ng liÒn kh«ng râ 
nguyªn nh©n, 1 bÖnh nh©n thñng l¹i mµng nhÜ do 
viªm mòi häng trong vßng 2 th¸ng sau mæ. 

NhËn xÐt: nh­ vËy cã 24/32 bÖnh nh©n ®¹t kÕt 
qu¶ tèt, mµng nhÜ liÒn, hÖ thèng x­¬ng con t¸i t¹o 
ho¹t ®éng tèt, bÖnh nh©n nghe t¨ng. Cã 4/ 32 bÖnh 
nh©n mµng nhÜ liÒn, nh­ng nghe kh«ng t¨ng. Nh­ vËy 
bÖnh nh©n nghe kh«ng t¨ng cã thÓ lµ do di lÖch trô 
dÉn tõ chám x­¬ng bµn ®¹p ®Õn mµng nhÜ t¸i t¹o, 
hoÆc do trô dÉn dÝnh s¸t vµo thµnh hßm nhÜ. 

9. §¸nh gi¸ thÝnh lùc ®å sau mæ 6 - 12 th¸ng 
trªn c¸c tÇn sè 500, 1000, 2000 Hz: 

- T¨ng tõ 10 - 20 dB: 24/32 bÖnh nh©n (75%).  
- Kh«ng t¨ng: 8/24 bÖnh nh©n (25%). 
NhËn xÐt: 75 % bÖnh nh©n cã søc nghe t¨ng 10- 

20 dB, nh÷ng bÖnh nh©n nµy rÊt hµi lßng vÒ kÕt qu¶ 
®¹t ®­îc. Chóng t«i nhËn thÊy cã bÖnh nh©n chØ t¨ng 
10 dB, nh­ng c¶m nhËn rÊt kh¸c biÖt so víi tr­íc mæ, 
viÖc t¨ng dï chØ 10 dB lµ rÊt cã gi¸ trÞ, ®Æc biÖt ®èi víi 
bÖnh nh©n ®ã lµ tai duy nhÊt th× viÖc t¸i t¹o x­¬ng 
con c¶i thiÖn søc nghe v« cïng cã ý nghÜa. §èi víi 
bÖnh nh©n kh«ng liÒn mµng nhÜ, chóng t«i khuyªn 
nªn mæ l¹i, ®èi víi bÖnh nh©n tuy liÒn mµng nhÜ 
nh­ng søc nghe kh«ng t¨ng th× tuú vµo tõng tr­êng 
hîp cô thÓ: nÕu bÖnh nh©n cßn trÎ, bÖnh nh©n cßn 
®ang c«ng t¸c, häc tËp, cã ®iÒu kiÖn th× nªn mæ l¹i 
kiÓm tra x­¬ng con, nÕu bÖnh nh©n kh«ng cã ®iÒu 
kiÖn, nhiÒu tuæi th× kh«ng mæ l¹i. 

KÕt luËn  
Qua nghiªn cøu vµ phÉu thuËt cho bÖnh nh©n 

VTXC mt mñ nhÇy chóng t«i thÊy kh¶ n¨ng tiªu huû 
x­¬ng con kh«ng ph¶i hiÕm. Khi bÖnh nh©n cã tæn 
th­¬ng x­¬ng con th× kh«ng cã bÖnh nh©n nµo ®iÕc 
nhÑ d­íi 40 dB, tÊt c¶ ®Òu cã møc ®é ®iÕc trªn 40 dB 
v× vËy ®Òu cã ¶nh h­ëng ®Õn giao tiÕp vµ sinh ho¹t. 
Khi tæn th­¬ng x­¬ng lµ côt c¸n x­¬ng bóa, hoÆc cã 
tæn th­¬ng x­¬ng bµn ®¹p th× chóng t«i kh«ng can 
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thiÖp t¹o h×nh xu¬ng con. 
KÕt qu¶ t¹o h×nh x­¬ng con b»ng x­¬ng tù th©n 

cho kÕt qu¶ tèt (75%). Kü thuËt t¹o h×nh x­¬ng con 
b»ng x­¬ng tù th©n cã nhiÒu ­u ®iÓm nh­ dÔ thùc 
hiÖn, kh«ng g©y l©y nhiÔm chÐo, kh«ng g©y th¶i lo¹i 
ghÐp do dÞ øng, kinh tÕ v× kh«ng tèn kÐm...Kü thuËt t¸i 
t¹o l¹i hÖ thèng x­¬ng con tuy kh«ng khã kh¨n, 
nh­ng ®ßi hái tû mû, cã 4 bÖnh nh©n cã mµng nhÜ liÒn 
nh­ng nghe kh«ng t¨ng, nh­ vËy râ rµng do x­¬ng 
con t¸i t¹o kh«ng ho¹t ®éng tèt, cã thÓ do di lÖch 
x­¬ng con hoÆc do trô dÉn bÞ dÝnh vµo thµnh hßm nhÜ.  
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG BÖNH GóT  
T¹I BÖNH VIÖN THµNH PHè HUÕ- TØNH THõA THI£N HUÕ 

                                                
NguyÔn ThÞ ¸i Thuû, Vâ Tam 
Trường Đại học Y- Dược Huế 

 
TÓM TẮT 
Qua nghiên cứu 50 bệnh nhân mắc gút khám và 

điều trị tại Bệnh viện Thành Phố Huế, chúng tôi rút ra 
một số nhận xét: 

- Tuổi trung bình mắc gút: 59,1; tuổi trung bình 
nam: 56,48; tuổi trung bình nữ:   

72,88.Trên 40 tuổi chiếm 98 %. Nam chiếm tỷ lệ 
84%- Cơn gút cấp thường xảy ra sau: bữa ăn nhiều 
rượu thịt 38%, gắng sức 32 %, bệnh xuất hiện đột 
ngột 76 % 

-Viêm khớp bàn ngón chân cái: 56 %. Hạt tophi 
xuất hiện ở 18 % bệnh nhân, gặp chủ yếu bàn chân 
66 % và mỏm khuỷu 22%. 

-Nồng độ acid uric trung bình: 488,794 ± 90,11 
µmol/l 

Từ khóa: bệnh nhân mắc gút,  Hạt tophi  
SUMMARY 
Study on 50 gout patients treated at the Hue 

hospital in 2009 we drawed the conclutions below: 
Average age of gout patient: 59.1. Average age of 

male patient: 56.48. Average age of female patient: 
72.88. Most of patients were more than 40 year-old: 
98% Male: 84% 

Risk factors of acute gout: the meal with a lot of 
meat/fish 38 %; gout occured suddenly in attacks 76 
%. Arthritis in big toe 56 %, tophi 18 % 

Average concentration of uricemia: 488.794 ± 
90.11 µmol/l 

Keywords: gout patients, tophi  
ĐẶT VẤN ĐỀ. 
Gút là một bệnh chuyển hóa, đặc trưng bởi những 

đợt viêm khớp cấp tính tái phát và lắng đọng natri urat 

trong các mô, gây ra do tăng acid uric trong máu. Bệnh 
diễn tiến mạn tính, gây tổn thương mô mềm và 
thận.Bệnh thường gặp ở những bệnh nhân có các yếu 
tố thuận lợi như sau bữa ăn giàu protid, béo phì, đái 
tháo đường… . Do đó, trong điều kiện đời sống người 
dân ngày càng nâng cao, tỉ lệ mắc bệnh có xu hướng 
phát triển. 

Ở nước ta, hiện nay sự quan tâm các bệnh lí về 
khớp nói chung và bệnh gút nói riêng còn hạn chế. 
Để góp phần cung cấp thêm số liệu trong chẩn đoán 
và điều trị bệnh gút, từ đó dự phòng và cải thiện tình 
trạng bệnh, chúng tôi thực hiện đề tài: “Nghiên cứu 
đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng bệnh gút tại Bệnh 
viện Thành phố Huế“ nhằm mục tiêu khảo sát dấu 
hiệu lâm sàng và cận lâm sàng của bệnh gút. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU 
Bệnh nhân được chẩn đoán bệnh gút có biểu hiện 

cơn gút cấp đang điều trị nội-ngoại trú tại khoa nội và 
phòng khám nội của Bệnh viện Thành phố Huế năm 
2009. 

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
2.1.Phương pháp nghiên cứu tiến cứu 
2.2.Tiêu chuẩn chẩn đoán bệnh gút theo ILAR- 

OMERACT 2000 
- Có tinh thể urate đặc trưng trong dịch khớp, 

và /hoặc:  
Tophi được chứng minh có chứa tinh thể urate 

bằng phương pháp hóa học hoặc kính hiển vi phân 
cực, và /hoặc: 

- Có 6/12 trạng thái lâm sàng, xét nghiệm và X 
quang sau: 


