PHAC DO ESOMEPRAZOL (NEXIUM) + AMOXYCILIN + LEVOFLOXACIN
SO‘VﬂI ESOMEPRAZOL + AMOXYCILIN + METRONIDAZOL
TRONG DIEU TRI LOET TA TRANG CO HELICOBACTER PYLORI DUUNG TiNH

TOM TAT

Phac do6 Esomeprazol (Nexium) + Amoxycilin +
Metronidazol (EAM) thudng dugc Iua chon dau tién dé€
diét trar Helicobacter Pylori (HP). Tuy nhién trong
nhimg nam gén day, phéac dé nay thudng bi that bai do
tinh trang khang thuéc, dac biét la khang Metronidazol
ngay cang tang. Muc dich nghién ctru cla chung téi la
ap dung Levofloxacin thay thé Metronidazol (EAL) d€
co két qua tét hon. Nghién ciu duoc thuc hién trén 66
bénh nhéan LTT ¢6 HP duong tinh, diéu tri ndi tri va

VU THI LUU - Bénh vién E

ngoai tru tai Bénh vién E tir thang 10/2010 dén thang
4/2011. Néi soi dugc thuc hién theo quy udc va kiém
tra sau diéu tri 45 ngay va sau 6 thang. Két qua cho
thdy: Phéc d6 EAL cho ty & hét dau la 92,9%, lién seo
0 loét Ia 84,8%, HP &m tinh la 93,9% cao hon phac do
EAM vdi ty Ié la 82,1%, 69,7%, 75,8%. Sau 6 thang
phéac dé EAL cho ty Ié tai phat dau thugng vi la 10,7%,
tai phat & loét 10,7%, tai nhiém HP la 10,7% thép hon
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phac d6 EAM la 17,4%, 17,4% va 39,1%. Tac dung
phu cta nhom EAL cao hon nhom EAM.

Két luan: Phac d6 EAL c¢6 hiéu qué gidm dau, lién
seo 6 loét, tiét trir HP cao hon phac dé EAM. Tuy nhién
phéc d6 EAL c6 nhiéu tac dung hon EAM, méc di cac
tac dung phu nay rét nhe va hét ngay sau khi ngtng
thudc.

DAT VAN DE

Loét da day, t& trang (LDDTT) Ia mét bénh kha phd
bién & Viét Nam va trén Thé gidi. Theo théng ké cla
T8 chiic Y t& Thé gi6i (WHO), s ngudi mic bénh
LDDTT chiém khoang 5-10% dan s6. G Viét Nam s6
ngudi mac bénh nay chiém ty 1& 5-7% dan s6 c& nubc,
26-30% vao vién vi LDDTT. Bénh thudng gay ra mét
s6 bién ching nguy hiém: xuat huyét tiéu hoéa, hep
mon vi, thding & loét. ..

LTT do nhiéu nguyén nhan gay ra, trong dé nhiém
HP dudc coi la nguyén sé 1. Diéu fri tiét trr HP dong
mot vai trd quan trong trong diéu tri LTT. Phac d6 EAM
dudc ghi nhan cd ty 1é tiét trd HP thanh cong, nhung
hién nay, trén thuc t€, hiéu qua tiét trr HP cla phac dé
nay ngay cang kém do su khang cla Metronidazole
ngay cang tang cao. Pay la nguyén nhan chinh dan
dén su that bai clia phac d6. Mot s6 céng trinh nghién
clu ghi nhan Levofloxacin ¢6 kha nang lam sach H.p
cao hon [4]. Vi vay chung t6i lam dé tai nay dé so sanh
hiéu qua clia phac dé EAL v6i phac d6 EAM trong diéu
tri LTT c6 H.p duong tinh, v6i 3 muc tiéu:

1. Nhan xét hiéu qua giam dau va hiéu qua lién seo
& loét ta trang clia hai phac d6

2. Nhan xét hiéu qua diét HP trong diéu tri loét ta
trang cla hai phac doé

3.Danh gia tac dung khéng mong mudn clia thuéc

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Pai tuong: 66 BN dudc chan doan LTT c6 HP
duong tinh, diéu tri néi tri va ngoai tru tai Bénh vién E
tr thang 10/2010 dén thang 4/2011.

- Tiéu chuédn chon BN: C4c BN tir 16-70 tudi, déng
y tham gia nghién cdu, ndi soi ¢4 & LTT, sinh thiét 2
manh c6 HP (+) qua mé bénh hoc. Cé 66 bénh nhan
déng y tham gia, dudc chia ngau nghién lam 2 nhém,
mbi nhém gém 33 bénh nhan.

-Tiéu chudn loai tri:Bénh nhan LTT: ¢6 HP am tinh
b&ng phuong phap MBH, dang c6 chdy mau ning,
hoac hep moén vi, kém theo loét da day va cac bénh
khéc (suy gan, suy than, suy tim, réi loan tam than...),
phu nit c6 thai, c6 st dung thudc khang sinh trong
khoang thdi gian 1 thang va PPI 2 tuan trudc thdi gian
nghién ctu. LTT do dung thuéc chéng viém khong-
steroid, Corticoid va do ngd doc. Bénh nhan tir chai
nghién ciu, khéng tuan thl liéu trinh diéu tri va bo
cuéc.

2. Phuong phap nghién ciu:

- NC dudc tién hanh theo phuong phap tién ciu,
nghién clu doc.

- Chén doan LTT qua ndi soi. - Phat hién HP bing
phuong phap mé bénh hoc,

- 66 Bénh nhan LTT c6 HP (+) dudc chia ngau
nhién thanh 2 nhém, ding thudc theo 2 phac dé EAL

va EAM theo huéng dan. Nhém EAL s dung:
(Amoxycilin 1000mg + Levofloxacin 500mg) x 2
lan/ngay x 10 ngay + Nexium 40mg/ngay x 30 ngay.
Nhém EAM st dung: (Amoxycilin  1000mg +
Metronidazol 500mg) x 2 Ian/ngay x 10 ngay + Nexium
40mg/ngay x 30 ngay. Danh gia hiéu qua lam giam
triéu ching dau thuong vi va tac dung phu cla thudc
qua cach hai triéu chimg clia bénh nhan. Panh gia su
lién seo & loét bing ndi soi, danh gia hiéu qua diét
sach HP bang phuong phap mé bénh hoc am tinh,
kiém tra sau 45 ngay va sau 6 thang.

KET QUA

1. Dic diém cua déi tuong nghién ciru:

Bang 1. Ty 18 bénh LTT theo gi6i

Nhém EAL Nhom EAM chung
G0 NT % [ N] % [ n] % | P
Nam | 19 | 576 | 18 | 545 | 37 | 561 0.804
No | 14 | 424 | 15 | 455 | 29 | 439 '
Cong | 33 | 100,0 | 33 | 1000 | 66 | 100,0
Bang 2: Phan bd ty 18 bénh LTT theo Ia tudi
D6 é Nhém EAL | Nhém EAM chung P
' N % N % n %
16-30 9 | 273 | 11 ] 333 |20 303
31-50 13| 394 | 11| 333 | 24 | 364 | 0832
51-70 111333 | 11 ] 333 | 22 ] 333
Cong 33 1100,0 | 33 | 100,0 | 66 | 100,0
Tl | 4034158 | 408+ 148 | 406152 | 0,974
Trung binh

2. Hiéu qua diéu tri sau 45 ngay
Bang 3: Danh gia tién bo vé triéu chiing dau thuong
vi sau 45 ngay

Triéu chimng dau Nhom EAL Nhom EAM P
thugng vi N % n %
Hét dau 26 92,9 23 82,1
Gidm dau 2 71 3 10,8
Pau khéng ddi 0 2 7.1 0,308
Dau tang 0 0
Cdng 28 100,0 28 100,0

Bang 4. Ty & lién seo & loét sau 45 ngay

Két qua lam lién Nhém EAL Nhém EAM p
seo 6 loét n % n %
Lién seo 28 84,8 23 69,7
Khong lién seo
Glostuny | 5 | 182 | 9 | 273|048
Khong thay déi 0 1 3,0
Cong 33 100,0 33 100,0
Bang 5. Ty lé diét trir HP clia 2 phéac do
Keét qua Nhom EAL Nhém EAM P
Diét trir HP n % n %
HP () 31 | 939 | 25 | 758
HP (+) 2 | 61 | 8 | 240 | 00
Cong 33 100,0 33 100,0

3. Hiéu qua diéu trj sau 6 thang
Bang 6. Biéu hién dau thugng vi sau 6 thang
| Biéuhigntriéuching | NhomEAL | NhémEAM | P |
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dau thugng vi n % n %
Hét dau 25 893 | 19 | 826
Gidm dau 3 10,7 4 17,4
Khong thay 81 0 0 >0.05
Tang 1én 0 0
Cong 28 [100,0 | 23 | 100,0
Bang 7: K&t qua lam lién seo & loét clia 2 phac do
Tinh trang 6 loét Nhom EAL Nnom EAM P
' n % n %
Lién seo (S2) 25 89,3 19 | 826 50.05
Loét téi phat (A2) 3 10,7 4 17,4 '
Cong 28 100,0 23 | 100,0
Béng 8. Két qua diét trir HP sau 6 thang
Keét qua Nhom EAL Nhom EAM P
Xét nghiém HP n % n %
HP (-) 25 89,3 | 14 | 609
HP (+) 3107 [ 9 [ 391 | 00
0 0
0 0
Cong 2 | %) 25 | 1000
Bang 9: Ty I& tai phéat sau 6 thang
Keét qua kiém tra sau Nhom EAL Nhom EAM
ngimng diéu tri 6 thang n % n % P
Téi phét dauthuongvi | 3/28 | 10,7 | 4/23 | 174 | >0,05
Taiphat 0 loét TT 328 | 10,7 | 4/23 | 174 | >0,05
Tai nhiém HP 328 | 10,7 | 9/23 | 39,1 | <0,05

4. Panh gia tac dung khong mong muén cua
thuéc

Bang 10: Tac dung khéng mong mudn ciia thudc &
hai phac dé

. Nhém EAL Nhém EAM
Tac du‘ng phu N % N % P
Bau 2;3 mt | g | 73 | 2 | 61 | 002
Dau khdp 3 9,1 0,237
Di tng
Téo bon 3 9,1 0,237
ia phan Idng 3 91 1 3,0 0,605
Nong rat thugng
vi
Budn nén, non 2 6,1 2 6,1 1
Khong c6 triéu
chimg phy 15 455 28 84,8 0,001
BAN LUAN

1. Pac diém vé dé tudi va gidi tinh

& ca 2 nhom, Ia tudi bi LTT c6 H.p thudng gap la
31-50 tudi. Pa s& 1& nam, khéng cé su khac biét vé tudi
va gi6i 6 2 nhém nghién clu.

2. Hiéu qua lam giam triéu chimg dau thugng vi

Sau 45 ngay, nhom EAL cb ty hét dau la 92,9%
cao hon nhém nhém EAM la 82,1%. Sau 6 thang
nhom EAL c¢6 ty hét dau la 89,3% cao han nhém nhém
EAM la 82,6%. Ty Ié tai phat dau sau 6 thang cla phéac
do6 EAL 1a 10,7% thap hon phac d6 EAM 1a 17,4%. Tuy
nhién, su khac biét nay khong cé y nghia théng ké(vGi
p<0,05). So v6i cac tac gia: Nguyén Thiy Vinh x{

dung phéac d6 OAM 7 ngay (ty 1& hét dau thuong vi la
78,3%) [3], Phan Thi Minh Huong va Hoang Trong
Théng (2005) x{t dung phac d6 EAC 7 ngay cho ty &
hét dau thugng vi la: 83,3% [2]. K&t qua nay tuong tu
phac d6 EAM va thdp hon phac dé EAL clla ching téi.
Qua 4 nghién cu trén cho thay levofloxacin co ty 1&
gidm dau cao hon Metronidazole va Claritromycin.

3. Hiéu qua lam lién seo & loét

Sau 45 ngay nhém EAL cho ty 1é lién seo t6t (dat
84,8%) cao hon nhom EAM (dat 69,7%). Sau 6 thang
nhém EAL cho ty 1€ lién seo (89,3%) cao hon nhém
EAM (82,6%). Ty lé tai phat 6 loét sau 6 thang cla
nhém EAL 1a 10,7% thap hon nhém EAM 1a 17,4%.
Tuy nhién, su khac biét nay khong ¢ y nghia thong ké
(véi p>0,05). Tac gid Phan Thi Minh Huong va Hoang
Trong Thang (2005) x{t dung phac d6 EAC 7 ngay cho
ty 1& lanh seo & loét la 83,3% [2], Nguyén Thuy Vinh x{
dung phac d6 OAM 7 ngay cho ty I& lanh seo & loét 1a
73;7% [3]. Chung t6i nhan thay phac d6 s dung
levofloxacin c6 ty 1& lam lién seo cao hon
Metronidazole.

4. Hiéu qua diét trir HP

Sau 45 ngay diéu tri nhom EAL cb ty & diét sach
HP (dat 93,9%) cao hon nhém EAM (dat 75,8%). Ty 1&
diét sach HP trong phac dé EAL clia ching téi tuong tu
nghién clu cla Nista va cdng su (2006) st dung phac
d6 EAL trong thdi gian 7 ngay, ty I& thanh céng la
90,6% [4] va cao hon nghién cliu clia Pao Hiiu Ng6i va
CS, nam 2009 st dung phac d& OAL cho cac bénh
nhan loét da day, tac trang diéu tri lan dau
(Omeprazole 20mg, Amoxycilin 1000mg, levofoxacin
500mg) x 2 lan/ngay x 14 ngay, hiéu qua tiét trir Hp la
88,2% [4], nghién c(u cla Giannini va CS nam 2006
s(r dung phac dé 3 thudc (Rabeprazole + Levofloxacin
+ Tinidazole) x 7 ngay ty lé diét trr HP thanh coéng dat
86%, Gisbert va Cs st dung phac dé (PPI+ Amoxycilin
+ Levofloxacin) x 10 ngay dat ty 1& tiét trir HP Ia 88,2%.
D6 c6 thé do cac phac db nay da s dung cac PPI
khac nhau. Tuy nhién so vGi nghién ctu cha Tran
Thién Trung, Quéch Trong Burc, Ly Kim Huong nam
2008, s dung phac dé6 EAL (Nexium 20mg,
Amoxycilin 1000mg, Levofloxacin 250mg), 2 lan/ngay x
10 ngay cho 38 bénh nhan, hiéu qua tiét trir HP 1a
68,4% [6] va theo tac gia Bilardi va CS nam 2004 sir
dung phac dé PLA (Pantoprazole 40mg + Levofloxacin
250mg + Amoxycilin 1000mg x 2 lan/ngay x 10 ngay)
dat ty & diét trr Hp la 70% cho bénh nhan trudc do da
diéu tri that bai véi it nhat mét trong cac phac dé khac
thi ty 1& trong cac nghién cu trén va nghién cu cla
ching t6i cao hon nhiéu,cé thé do liéu luong cla
levofloxacin trong 2 nghién c(u nay thdp hon cla
ching téi, hoc do van dé khang thudc clia méi khu
vuc khac nhau, ciing nhu cac déi tugng nghién ciu
khac nhau [5]. Cac nghién citu trén cho thdy cac phac
do phéi hgp 3 thudc két hgp nexium (40 mg/ngay) véi
levofoxacin (1g/ngay) c6 hiéu qué tiét tri HP cao.
Levofloxacin la moét khang sinh thuéc nhom
Fluoguinolones, la thudc c6 tac dung ngan chian DNA
gyrase clia vi khuan va su tdng hop DNA clia vi khudn.
Tuy nhién, khang thuéc v6i nhdom Fluoquinolones hién
dang gia tang nhanh chéng tai cac vung khac nhau
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trén thé gidi [5]. Cac nghién clu gan day cho thay ty Ié
khang Levofloxacin 1a 20% & mét s6 vung khac nhau
va co thé la nguyen nhan cla tiét trr HP that bai.
Nghién ciiu cla ching t6i cho thay rang ty 1& diét tror
thanh céng clia phac d6 EAL cao (93,9%) ciing c6
nghia la ty 1& khang levofloxacin & tai day 1a thé{p.

Sau 6 thang phac db EAL duy tri hiéu qua diét HP
cao hon phac d6 EAM, véi ty 1& 1a 89, 3% va 60,9%. Ty
1& tai phat HP clia nhém EAL la 10,7% thap hon han
nhém EAM 39,1%. Su khéac biét nay c6 y nghia théng
ké v6i p<0,05.

Két qué nghién citu clia chang téi tuong tu nghién
cliu clia Nguyén Quang Duat x¢ dung phac d6 PAC 10
ngay, két qua sau 6 thang cho ty I& HP(-) 1a 93, HP (+)
14 7% [1]. Nguyén Kim Loan x{ dung phac dé EAC 10
ngay, két qua sau 6 thang cho ty I& HP(-) 1a 83,3%,HP
(+) 1a 16,7%, ty 1& HP(-) cao hon phac d6 EAM va thap
hon phéc d6 EAL clla ching t6i, ty 1& xuét hién trd lai
cla HP sau 6 thang thdp hon phac d6 EAM va cao
hon phac @6 EAL cla chang t6i. Ching t6i nhan thdy
phac db6 st dung levofloxacin duy tri hiéu qua diét HP
cao hon phac d6 s dung Clarithromycin va
Metronidazole.

5. Tac dung phu:

3 ca 2 nhém déu & miic dd nhe, khong cb trudng
hop nao & mic dd ning. Khi so sanh cac triéu chimg
khéng mong mudn & ca 2 nhém: Nhém EAL cé tac
dung phu nhiéu hon nhém EAM, d&c biét Ia triéu ching
dau dau, méat ngl, dau khdp. Su khac biét nay cé y
nghia thong ké véi p<0,05. Tuy nhién, cac triéu chiing
nay déu nhe va hét sau khi ngiing thuéc.

KET LUAN

1. Hai phéc d6 diéu tri LTT trén déu cd ty 1& hét dau
va ty 1& lién seo t6t.Sau 45 ngay Phac d6 EAL c6 ty lé
tuong d6i cao hon phac d6 EAM véi ty 1& la 929/0,
84,8% va 82,1%, 69,7%. Sau 6 thang nging diéu tri,
phac d6 EAL cb hiéu quéa duy tri t6t hon EAM,ty 1 tai
phat dau thugng vi, ty 1& loét tai phat 1a 10,7%, thap

hon phac a6 EAM la 17,4 %. Tuy nhién su khac biét
trén khéng co y nghla théng ké voi p>0 05.

2. Sau 45 ngay phac dbé EAL c6 ty lé diét HP
(93,9%) cao hon han so véi phac a6 EAM sau (75 8%).
Sau 6 thang ty |& tai nhiém HP la 10,7% thap hon phéac
d6 EAM la 39,1% Su khéac biét nay cé y nghia théng ké
véi p<0,05.

3. Tac dung khéng mong muén clia thudc: Phac dé
EAL c6 nhiéu tac dung phu hon EAM. Su khéc biét cb
y nghia théng ké vGi p<0,05. Tuy nhién cac tac dung
phu déu nhe va hét ngay sau khi ngiing thudc, nén
khéng c6 bénh nhan nao bd dé liéu trinh diéu tri.
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