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B¶ng 7 vµ 8 cho ta thÊy c¶ 4 thÓ bÖnh sau ch©m 
huyÕt ¸p ®Òu gi¶m víi P<0,01 trong ®ã thÓ ®µm thÊp 
gi¶m Ýt nhÊt víi P<0,05 . Nh­ vËy c¸c thÓ bÖnh YHCT 
®Òu ®¸p øng rÊt tèt víi c¶ 2 ph¸c ®å ch©m. So s¸nh 
sù biÕn ®æi c¸c chØ sè huyÕt ¸p sau ch©m cña 2 nhãm 
huyÖt thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p > 0,05 ®iÒu 
nµy cho thÊy 2 nhãm c«ng thøc huyÖt ®Òu cã t¸c 
®éng c¶i thiÖn chØ sè huyÕt ¸p  ngang nhau trªn c¸c 
thÓ bÖnh YHCT.  

5. VÒ sù thay ®æi c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng sau 
ch©m cña c¶ 2 nhãm huyÖt 

Qua b¶ng 9 vµ 10 ta thÊy sau ch©m ë c¶ 2 nhãm 
huyÖt c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng ®Òu ®­îc c¶i thiÖn 
®¸ng kÓ víi P<0,05 vµ so s¸nh gi÷a 2 nhãm huyÖt 
thÊy kh«ng cã sù kh¸c nhau víi p > 0,05 ®iÒu nµy 
cho thÊy t¸c dông c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng l©m sµng 
trong ®iÒu trÞ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p cña c¶ 2 nhãm c«ng 
thøc huyÖt lµ t­¬ng ®­¬ng.  

Nh×n chung c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng ®Òu ®­îc c¶i 
thiÖn theo chiÒu h­íng tèt. Trªn l©m sµng cña YHH§ 
cho thÊy khi huyÕt ¸p h¹ vµ gi÷ æn ®Þnh th× c¸c triÖu 
chøng thùc thÓ còng gi¶m dÇn. YHCT th× gi¶i thÝch 
b»ng biÖn chøng khi chøc n¨ng cña c¸c t¹ng phñ 
®­îc phôc håi, c©n b»ng ©m d­¬ng ®­îc thiÕt lËp l¹i 
th× c¸c triÖu chøng sÏ ®­îc c¶i thiÖn. 

KÕT LUËN 
1. VÒ sù thay ®æi chØ sè huyÕt ¸p, tÇn sè m¹ch 

tr­íc vµ sau ch©m 
Sau ch©m HATT, HATTr , HATB ®Òu gi¶m ë c¶ 2 

nhãm huyÖt cã ý nghÜa víi p < 0,05 vµ kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm víi p > 0,05. 

TÇn sè m¹ch sau ch©m gi¶m ë c¶ 2 nhãm huyÖt 
cã ý nghÜa víi p < 0,05 vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 
2 nhãm c«ng thøc huyÖt víi p > 0,05. 

 
2. VÒ sù thay ®æi c¸c triÖu chøng l©m sµng 

tr­íc vµ sau ®ît ch©m cña c¶ 2 nhãm huyÖt : 
Sau ch©m c¸c triÖu chøng l©m sµng nh­ : mÖt 

mái, ®au ®Çu, hoa m¾t chãng mÆt, håi hép… ®Òu 
®­îc c¶i thiÖn tèt cã ý nghÜa víi p < 0,05  ë c¶ 2 
nhãm huyÖt vµ t¸c ®éng nµy cña 2 nhãm lµ t­¬ng 
®­¬ng víi p > 0,05 . 

3. VÒ c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn 
ë c¶ 2 nhãm huyÖt kh«ng cã bÖnh nh©n nµo bÞ 

vùng ch©m hay x¶y ra c¸c tai biÕn kh¸c trong khi 
ch©m. Cã mét sè bÖnh nh©n cã lo l¾ng tr­íc khi 
ch©m nh­ng sau khi ®­îc gi¶i thÝch ®· yªn t©m vµ 
hîp t¸c tèt trong ®iÒu trÞ. 
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PET-CT trong chÈn ®o¸n Ung th­ d¹ dµy 
 

TrÞnh Hång S¬n, NguyÔn Thµnh Khiªm, Ninh ViÖt Kh¶i,  
Bïi Trung NghÜa, T¨ng Huy C­êng, Ph¹m Quèc §¹t 

 
§Æt vÊn ®Ò 
Ung th­ d¹ dµy hay gÆp ë ®­êng tiªu hãa [1]. 

Trong ung th­ nãi chung vµ trong ung th­ d¹ dµy nãi 
riªng, PET/ CT hay cßn ®­îc gäi lµ chôp x¹ h×nh c¾t 
líp positron (Positron Emission Tomography- 
Computed Tomography) gióp c¶i thiÖn ®¸ng kÓ kh¶ 
n¨ng chÈn ®o¸n chÝnh x¸c giai ®o¹n bÖnh tr­íc mæ, 
®¸nh gi¸ ®¸p øng ®iÒu trÞ, ph¸t hiÖn bÖnh t i̧ ph¸t[2]. 

Gi¸ trÞ cña PET- CT trong chÈn ®o¸n ung th­ d¹ 
®· ®­îc nhiÒu nghiªn cøu kh¼ng ®Þnh nh­ng trong 
®iÒu kiÖn ViÖt Nam chi phÝ cho ph­¬ng tiÖn nµy cßn 
rÊt cao v× vËy chØ ®Þnh cÇn ®­îc c©n nh¾c. 

 Nh©n tr­êng hîp  ung th­ biÓu m« d¹ dµy ®­îc 
mæ l¹i t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc cã chôp PET CT tr­íc 
khi mæ l¹i,  chóng t«i th«ng b¸o tr­êng hîp  nµy vµ  
®iÓm l¹i mét sè nguyªn lý c¬ b¶n,  øng dông trong 
l©m sµng cña PET/CT ®èi víi ung th­ d¹ dµy. 

Th«ng b¸o l©m sµng 
BÖnh nh©n §Æng Quèc T, nam, 31 tuæi, vµo viÖn 

ngµy 21/10/2010, mæ ngµy 25/10/2010, ra viÖn ngµy 
03/11/2010;  sè bÖnh ¸n: 02931. TiÒn sö mæ c¾t 3/4 
d¹ dµy cÊp cøu v× xuÊt huyÕt tiªu hãa do ung th­ d¹ 
dµy; c¾t ®o¹n ®¹i trµng, lµm hËu m«n  nh©n t¹o do u 
x©m lÊn t¹i bÖnh viÖn Xanh P«n ngµy 26/11/2009. 
KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh ung th­ biÓu m« tuyÕn 
T4N1Mo. Sau mæ ®· ®iÒu trÞ 4 ®ît hãa chÊt theo c«ng 
thøc EOX, ngõng hãa chÊt tõ th¸ng 7/2010. BÖnh 
nh©n vµo ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc ngµy 
21/10/2010 xÐt lËp l¹i l­u th«ng tiªu hãa. Kh¸m lóc 
vµo viÖn: tØnh t¸o, m¹ch huyÕt ¸p æn ®Þnh, kh«ng sèt, 
bông mÒm, kh«ng sê thÊy khèi sÑo mæ cò trªn d­íi 
rèn, hËu m«n nh©n t¹o ra ë h¹ s­ên tr¸i. Siªu ©m cã 
nèt v«i hãa kÝch th­íc nhá ë gan h¹ ph©n thïy VII 
kÝch th­íc 5mm. C¸c xÐt nghiÖm sinh hãa, c«ng thøc 
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m¸u, chÊt chØ ®iÓm khèi u trong giíi h¹n b×nh th­êng. 
PET/ CT chØ thÊy mét vïng kÝch th­íc 3cm ë tiÓu 
khung vÞ trÝ tói cïng Douglas bªn tr¸i cã t¨ng ®é tËp 
trung ®ång vÞ phãng x¹ víi SUV >7. ChÈn ®o¸n tr­íc 
mæ: K d¹ dµy ®· mæ c¾t ®o¹n d¹ dµy vµ c¾t ®o¹n ®¹i 
trµng ngang, cã nh©n di c¨n ë phóc m¹c Douglas. Dù 
kiÕn mæ th¨m rß, n¹o vÐt h¹ch vµ nèi l¹i ®¹i trµng lËp 
l¹i l­u th«ng tiªu hãa, lÊy nh©n di c¨n phóc m¹c, sinh 
thiÕt tøc th×. BÖnh nh©n ®­îc mæ ngµy 25/10/2010: æ 
bông kh«ng cã dÞch, dÝnh ë tÇng trªn m¹c treo ®¹i 
trµng ngang, gan 2 thïy hång ®Ñp sê ngoµi kh«ng 
thÊy khèi, d¹ dµy ®· c¾t 3/4, miÖng nèi vÞ trµng qua 
m¹c treo ®¹i trµng ngang; ®¹i trµng, ruét non b×nh 
th­êng. Phóc m¹c Douglas bªn tr¸i cã mét nh©n kÝch 
th­íc 3cm tr¾ng ngµ, mËt ®é ch¾c. Sinh thiÕt tøc th× 
kÕt qu¶ lµ ung th­ biÓu m« chÕ nhÇy (t­¬ng øng ®óng 
víi PET/CT tr­íc mæ). BÖnh nh©n ®· ®­îc lÊy toµn 
bé nh©n di c¨n phóc m¹c, c¾t l¹i 2 ®Çu ®¹i trµng nèi 
tËn tËn, n¹o vÐt h¹ch D3. HËu phÉu æn ®Þnh ra viÖn 
ngµy thø 7. KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh: c¸c h¹ch kh«ng 
cã tÕ bµo ung th­, ung th­ biÓu m« ë khèi lÊy ®­îc tõ 
Douglas (khèi u ch¾c, ®­êng kÝnh 3 cm, tr¾ng ngµ). 

Bµn luËn 
1. Nguyªn lý c¬ b¶n cña PET/CT 
C¸c ph­¬ng tiÖn chÈn ®o¸n h×nh ¶nh cã thÓ sö 

dông 2 c¸ch tiÕp cËn kh¸c nhau: mét lµ h×nh ¶nh dùa 
trªn cÊu tróc vµ h×nh th¸i häc, ph­¬ng ph¸p nµy lÊy 
gi¶i phÉu vµ gi¶i phÉu bÖnh häc lµ tiªu chuÈn vµng; 
hai lµ h×nh ¶nh chøc n¨ng dùa trªn sinh lý häc, 
ph­¬ng ph¸p nµy sö dông nh÷ng thay ®æi vÒ sinh lý 
bÖnh ®Ó quy kÕt ra h×nh ¶nh bÖnh lý [3]. 

Chôp x¹ h×nh Positron (PET- Positron Emission 
Tomography) sö dông c¸ch tiÕp cËn thø 2. TÊt c¶ c¸c 
tÕ bµo sèng ®Òu lu«n chuyÓn ho¸ vµ ph¸t triÓn, ho¹t 
®éng nµy lu«n cÇn c¸c nguån n¨ng l­îng vµ t¹o ra 
c¸c chÊt chuyÓn ho¸. C¸c nguån n¨ng l­îng tÕ bµo 
th­êng sö dông lµ ®­êng, acid amin… Ng­êi ta thÊy 
r»ng ho¹t ®éng chuyÓn ho¸ cña c¸c tÕ bµo ung th­ 
vµ mét sè c¸c tÕ bµo bÖnh lý th­êng tr­íc nh÷ng thay 
®æi cÊu tróc. §¸nh gi¸ sù chªnh lÖch nµy ®Ó chÈn 
®o¸n bÖnh chÝnh lµ nguyªn lý ho¹t ®éng cña PET. 
§Æc ®iÓm chung cña c¸c kü thuËt ghi h×nh cña y häc 
h¹t nh©n lµ sö dông c¸c chÊt ®ång vÞ phãng x¹ 
(DVPX) thÝch hîp (isotope) cã hoÆc kh«ng g¾n víi 
c¸c chÊt mang (tracer). C¸c chÊt nµy tËp trung ®Æc 
hiÖu t¹i c¸c c¬ quan cÇn kh¶o s¸t, viÖc ghi h×nh dùa 
trªn viÖc ®o ®é tËp trung ho¹t ®é phãng x¹ t¹i c¬ 
quan ®ã qua hÖ thèng ®Çu dß ®Æt bªn ngoµi c¬ thÓ, 
c¸c DVPX ph¸t positron th­êng ®­îc dïng trong PET 
lµ C-11, F-18, O-15, N-13… DVPX ®­îc lùa chän dùa 
trªn c¬ së nh÷ng kh¸c biÖt vÒ sinh lý häc hoÆc 
chuyÓn ho¸ gi÷a khèi u vµ tæ chøc b×nh th­êng. Mét sè 
biÕn ®æi th«ng th­êng vÒ sinh lý cã trong c¸c khèi u 
®­îc sö dông ®Ó ghi  h×nh b»ng PET, biÕn ®æi th­êng 
®­îc sö dông lµ khèi u th­êng  ph¸t  triÓn  rÊt nhanh 
so víi  tæ chøc b×nh  th­êng. §iÒu nµy cã nghÜa lµ viÖc 
sö dông c¸c tiÒn th©n (percursor) cña DNA (nh­ 
thymidine...) trong khèi u th­êng t¨ng h¬n nhiÒu so víi 
tæ chøc b×nh th­êng. Khèi u còng th­êng t¨ng tèc ®é 

tæng hîp protein so víi tæ chøc lµnh, do ®ã viÖc vËn 
chuyÓn vµ kÕt hîp nhiÒu lo¹i acid amin trong tæ chøc 
ung th­ sÏ t¨ng lªn so víi tæ chøc b×nh th­êng. Mét 
®Æc ®iÓm n÷a lµ c¸c khèi u cã hiÖn t­îng t¨ng ph©n 
huû glucose kÞ khÝ vµ ­a khÝ h¬n so víi c¸c  tæ chøc 
b×nh  th­êng ®ång nghÜa víi nhu cÇu sö dông glucose 
cña nã cao h¬n tæ chøc b×nh th­êng. Nh­ vËy nÕu ta 
®¸nh dÊu mét sè chÊt lµ tiÒn th©n cña AND, hoÆc 
glucose… víi c¸c ®ång vÞ phãng x¹  thÝch hîp nh­ C-
11, F-18, O-15, N-13... th× c¸c DVPX nµy sÏ  th©m 
nhËp vµo  trong  tÕ bµo khèi u theo c¬ chÕ chuyÓn ho¸. 
ChÝnh v× vËy chóng ta sÏ ghi h×nh ®­îc khèi u mét c¸ch 
kh¸ ®Æc hiÖu víi c¶ th«ng tin vÒ chuyÓn ho¸ vµ h×nh 
¶nh gi¶i phÉu cña khèi u, trong ®ã c¸c th«ng tin vÒ 
h×nh ¶nh chuyÓn ho¸ chiÕm ­u thÕ næi tréi h¬n lµ c¸c 
th«ng tin vÒ h×nh ¶nh gi¶i phÉu [4],[5].  

Trong khi PET tiÕp cËn chÈn ®o¸n dùa trªn chøc 
n¨ng cña c¸c c¬ quan th× chôp c¾t líp vi tÝnh tiÕp cËn 
dùa trªn cÊu tróc cña c¸c c¬ quan nh­ c¸c ph­¬ng 
tiÖn chÈn ®o¸n th«ng th­êng kh¸c. Chôp c¾t líp vi 
tÝnh t¸i t¹o h×nh ¶nh cña c¸c m« vµ c¬ quan dùa tû 
träng cña tæ chøc, tû träng ®­îc tÝnh to¸n trªn møc ®é 
hÊp thu tia X, hÊp thu cµng nhiÒu th× tû träng cµng 
cao. KÕt hîp 2 ph­¬ng ph¸p ghi h×nh PET víi CT  
(PET/CT)  trªn cïng mét m¸y, nghÜa lµ bÖnh nh©n 
®ång thêi võa ®­îc chôp CT võa ®­îc chôp PET. 
Nh­ vËy kÕt qu¶ thu ®­îc võa cã h×nh ¶nh CT (h×nh 
¶nh cÊu tróc) võa cã h×nh ¶nh cña PET (h×nh ¶nh 
chøc n¨ng vµ chuyÓn ho¸). V× vËy trªn mét l¸t c¾t 
(slide) chóng ta sÏ cã ®ång thêi h×nh ¶nh cÊu tróc cho 
h×nh ¶nh gi¶i phÉu chÝnh x¸c ®Þnh vÞ c¸c tæ chøc cÇn 
nghiªn cøu vµ h×nh ¶nh chøc n¨ng ë ®ã c¸c rèi lo¹n 
chuyÓn ho¸ ®­îc ph¸t hiÖn rÊt sím tr­íc c¸c thay ®æi 
vÒ cÊu tróc ®Æc biÖt trong bÖnh lý ung th­. §iÒu nµy 
sÏ cung cÊp cho thÇy thuèc nh÷ng th«ng tin chÈn 
®o¸n sím, chÝnh x¸c víi ®é nh¹y, ®é ®Æc hiÖu vµ ®é 
chÝnh x¸c cao víi sù kÕt hîp gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cña 2 
ph­¬ng ph¸p riªng biÖt [4].  

VÒ nguyªn lý kü thuËt cña PET [5],[6]: DVPX ph¸t 
ra positron lµ c¸c c¸c nguyªn tö mµ h¹t nh©n thiÕu 
mét neutron (c¸c d¹ng th­êng sö dông ®· ®Ò cËp ë 
trªn), ®ång vÞ biÕn ®æi ®Ó ®¹t tr¹ng th¸i c©n b»ng 
b»ng c¸ch biÕn ®æi mét proton thµnh mét neutron, 
qu¸ tr×nh nµy ph¸t ra mét positron (e+) vµ mét 
electron neutrino (v). Tæng n¨ng l­îng cho sù ph©n r· 
nµy ®­îc chia cho c¶ positron vµ neutrino. Positron 
ph¸t ra tõ h¹t nh©n nguyªn tö ®i ®­îc mét qu·ng 
ng¾n t­¬ng t¸c víi c¸c electron cña m« c¬ thÓ, chóng 
triÖt tiªu nhau vµ chuyÓn thµnh 2 photon ph¸t tia 
gamma cã n¨ng l­îng 511keV ng­îc chiÒu nhau, 2 
tia nµy ®­îc ghi nhËn bëi hÖ thèng èng ®Õm xung 
quanh bÖnh nh©n. N¨ng l­îng nµy sau ®ã sÏ ®­îc 
hÊp thô vµ chuyÓn thµnh c¸c photon ph¸t quang, c¸c 
photon nµy sÏ t¹o ra mét chïm ®iÖn tö, chïm ®iÖn tö 
cuèi cïng sÏ ®­îc khuyÕch ®¹i bëi hÖ thèng èng 
nh©n quang (PhotoMultiplier Tubes- TMTs) tr­íc khi 
®­îc sè ho¸ bëi hÖ thèng ®iÖn tö. HÖ thèng m¸y vi 
tÝnh sÏ ph©n tÝch, t¸i t¹o, hiÖu chØnh vµ trén víi h×nh 
¶nh c¾t líp vi tÝnh b»ng c¸c thuËt to¸n phøc t¹p ®Ó 
cho ra h×nh ¶nh PET/CT. 
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C¸c ®ång vÞ phãng x¹ vµ chÊt mang (Radiotracer) 
th­êng sö dông nhÊt (95%) trong PET/CT lµ F-18 g¾n 
víi ph©n tö Glucose (FDG: Fluoro- Deoxy- Glucose)) 

2. Gi¸ trÞ hÊp thu chuÈn ( Standardized Uptake 
Value- SUV) 

Ng­êi ®äc kÕt qu¶ PET/CT cã thÓ sö dông c¸c 
giíi h¹n kh¸c nhau cho kÕt luËn d­¬ng tÝnh hay ©m 
tÝnh. Do vËy cÇn thiÕt kÕ mét gi¸ trÞ ®Æc tr­ng cho 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña PET. Mét th«ng sè gióp ®¸nh 
gi¸ ®¬n gi¶n lµ SUV ®­îc sö dông trong mét vµi t×nh 
huèng vµ ®ang ®­îc øng dông nhiÒu h¬n ®Ó ®¸nh gi  ̧
®¸p øng sím víi ®iÒu trÞ. Mét sè t¸c gi¶ cho ®©y lµ gi  ̧
trÞ b¸n ®Þnh l­îng. ThuËt ng÷ nµy cã lÏ kh«ng chÝnh 
x¸c v× ®©y lµ mét con sè vµ thùc sù lµ mét gi¸ trÞ ®Þnh 
l­îng. SUV cã thÓ ¸p dông trªn hÇu hÕt c¸c thiÕt bÞ 
PET/CT vµ rÊt nhiÒu c¸c chÊt mang kh¸c nhau tuy 
nhiªn ®­îc ¸p dông nhiÒu nhÊt lµ DVPX 18-F g¾n víi 
Glucose FDG (18-Fluoro- 2 deoxy-D-Glucose) trong 
®¸nh gi¸ ung th­. SUV ®­îc x¸c ®Þnh nh­ sau: 

SUV= [mCi/ml ( sù ph©n r· ®· hiÖu chØnh) cña tæ 
chøc m«]/[liÒu tiªm (mCi)/gram c©n nÆng] ([mCi/mL 
(decay corrected) in tissue]/[mCi of tracer injected 
into the patient/body weight in grams]). 

Gi¸ trÞ trë nªn kh«ng chÝnh x¸c nÕu coi 1gram 
träng l­îng c¬ thÓ t­¬ng ®­¬ng víi 1mL, SUV tÝnh 
trong tr­êng hîp nµy ®­îc gäi lµ SUVbw (bw viÕt t¾t 
cho body weight). Gi¸ trÞ SUV lµ 1 nÕu chÊt mang 
ph©n bè hoµn toµn vµ ®ång nhÊt toµn bé c¬ thÓ sau 
khi tiªm vµ kh«ng cã sù bµi tiÕt. Trong thùc tÕ chÊt 
mang hay dïng nhÊt lµ FDG kh«ng ph©n bè ®Òu 
trong c¬ thÓ. Trong hÇu hÕt c¸c tr­êng hîp cã Ýt FDG 
®i vµo  mì hoÆc c¬ nªn nh÷ng m« nµy cã chØ sè SUV 
thÊp (<1) trong khi gan vµ m¸u cã SUV lín h¬n 1. Nãi 
chung tæ chøc ung th­ t¨ng chuyÓn hãa glucose do 
®ã t¨ng SUV do ®ã gi¸ trÞ SUV cao cã thÓ gîi ý mét 
tæn th­¬ng ung th­. 

Gi̧  trÞ SUV phô thuéc vµo rÊt nhiÒu yÕu tè bao 
gåm thêi gian tÝnh tõ khi tiªm thuèc, kÝch th­íc cña u, 
sè ®iÓm ¶nh (Pixel size) cña m¸y, kh¶ n¨ng xö lý t¸i 
t¹o ¶nh (Recontructed resolution of PET image), chØ sè 
khèi c¬ thÓ, nång ®é glucose huyÕt thanh, chÊt l­îng 
cña chÊt mang. Cã lÏ v× vËy gi¸ trÞ cutt-off cña SUV rÊt 
thay ®æi mÆc dï cã nhiÒu sù hiÖu chØnh vµ quy ­íc 
chung khi chôp PET. Víi khèi u ë phæi ®a sè c¸c t¸c 
gi¶ lÊy gi¸ trÞ cut-off lµ 2.5 trong khi Chin vµ céng sù 
lÊy gi  ̧trÞ lµ 3.5. Delbeke vµ céng sù lÊy gi̧  trÞ nµy lµ 2 
cho ung th­ tuþ. Lai vµ céng sù lÊy 3.04 ®Ó x¸c ®Þnh di 
c¨n h¹ch chËu trong ung th­ biÓu m« v¶y cña cæ tö 
cung. Yamada vµ céng sù [24] lÊy c¸c gi̧  trÞ 2.2, 4.2 
vµ 6.5 ®Ó x¸c ®Þnh Gist ¸c tÝnh ë t­¬ng øng ë c¸c 
nhãm nguy c¬ rÊt thÊp, thÊp- trung b×nh vµ cao. Víi di 
c¨n h¹ch trong ung th­ ®¹i trùc trµng gi¸ trÞ nµy chØ lµ 
1.5. §Ó x¸c ®Þnh ung th­ t¸i ph¸t ë mám d¹ dµy cßn 
l¹i Yun vµ céng sù lÊy gi¸ trÞ SUV cut-off lµ 2. 

3. Gi¸ trÞ cña PET/CT trong chÈn ®o¸n ung th­ 
d¹ dµy 

3.1 ChÈn ®o¸n giai ®o¹n bÖnh tr­íc mæ 
Trong khi PDG-PET lµ ph­¬ng ph¸p tèt ®Ó ®¸nh 

gi¸ giai ®o¹n cña nhiÒu lo¹i ung th­ nh­ ung th­ vó, 

ung th­ ®¹i trùc trµng, ung th­ thùc qu¶n… th× nã chØ 
cã vai trß thø 2 trong ®¸nh gi¸ ung th­ d¹ dµy v× ®é 
nh¹y cña ph­¬ng tiÖn nµy trong ph¸t hiÖn khèi u 
nguyªn ph¸t, tæn th­¬ng di c¨n vµ di c¨n phóc m¹c 
vÉn ch­a cao. 

Kh¸c víi ung th­ ®¹i trµng ung th­ d¹ dµy cã 
nhiÒu týp m« bÖnh häc. Nghiªn cøu cña Kota Mukai 
vµ céng sù n¨m 2006 trªn 62 bÖnh nh©n trong ®ã cã 
27 tr­êng hîp ung th­ d¹ dµy sím (EGC) vµ 35 
tr­êng hîp ung th­ d¹ dµy tiÕn triÓn (AGC) kh¶ n¨ng 
ph¸t hiÖn c¸c týp gi¶i phÉu bÖnh (theo ph©n lo¹i cña 
Lauren) cña PET lµ kh¸c nhau cã ý nghÜa. Víi ung 
th­ d¹ dµy sím: týp ruét (intestinal type) lµ 43.8%, 
thÓ lan to¶ (diffuse type) lµ 0% trong khi ®ã kh¶ n¨ng 
ph¸t hiÖn c¸c týp nµy ë giai ®o¹n tiÕn triÓn lµ 92.3% 
vµ 77.3%. Tû lÖ ph¸t hiÖn týp ruét lµ 65.5% vµ týp lan 
to¶ lµ 51.5% ë c¶ 2 giai ®o¹n, 2 tû lÖ nµy kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt. Tuy nhiªn trong giai ®o¹n sím kh¶ n¨ng 
ph¸t hiÖn 2 týp lµ kh¸c nhau râ rµng. Nghiªn cøu cña 
Stahl vµ céng sù còng cho kÕt qu¶ t­¬ng tù, c¸c t¸c 
gi¶ nµy cho r»ng hiÖn t­îng nµy cã thÓ lµ do thµnh 
phÇn mucin trong týp lan to¶. §©y lµ mét niªm dÞch 
tr¬ víi chuyÓn ho¸ do ®ã lµm gi¶m tËp trung cña 
FDG. Kawamura vµ céng sù trong mét nghiªn cøu 
cña m×nh chØ ra r»ng møc ®é biÓu hiÖn thÊp cña Glut-
1 (low epxession of glucose transporter-1) ë tÕ bµo 
nhÉn vµ ung th­ d¹ dµy thÓ chÕ nhÇy (mucinous 
gastric carcinoma). Gi¸ trÞ SUV thay ®æi theo týp m« 
bÖnh häc vµ giai ®o¹n cña ung th­ d¹ dµy phï hîp 
víi nh÷ng kÕt qu¶ trªn. Nghiªn cøu cña Chen vµ céng 
sù cho thÊy gi¸ trÞ SUV trung b×nh ë ung th­ d¹ dµy 
tiÕn triÓn (7.5) cao h¬n ung th­ d¹ dµy sím (2.1). Gi¸ 
trÞ cña SUV ë giai ®o¹n III, vµ IV (5.4) cao h¬n so víi 
giai ®o¹n I vµ II (3.7). SUV trong typ tubular 
adenocarcinoma cao h¬n thÓ chÕ nhÇy vµ ung th­ tÕ 
bµo nhÉn (7.7 so víi 4.2). 

VÒ chÈn ®o¸n giai ®o¹n cña khèi u nguyªn ph¸t (T 
staging): PET ®¬n thuÇn kh«ng cã gi  ̧ trÞ chÈn ®o¸n 
giai ®o¹n khèi u nguyªn ph¸t v× ®©y lµ h×nh ¶nh chøc 
n¨ng cña khèi u vµ trong khèi u nguyªn ph¸t ®é tËp 
trung ®ång vÞ phãng x¹ (FDG) còng rÊt thay ®æi phô 
thuéc vµo c¸c thÓ m« bÖnh häc. Siªu ©m néi soi vÉn lµ 
ph­¬ng tiÖn chÈn ®o¸n giai ®o¹n cña u nguyªn ph¸t tèt 
nhÊt. Tuy nhiªn gÇn ®©y víi sù ph¸t triÓn KT cña CLVT 
víi c¸c líp c¾t máng, thuèc c¶n quang hç trî vµ kü 
thuËt t¸i t¹o h×nh ¶nh CLVT cã thÓ chÈn ®o¸n giai 
®o¹n cña khèi u chÝnh x¸c h¬n. Mét sè nghiªn cøu gÇn 
®Çy cho thÊy gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n giai ®o¹n u 
nguyªn ph¸t CLVT thÕ hÖ míi cã thÓ so s¸ng víi siªu 
©m néi soi. X©m lÊn cña khèi u vµo thµnh d¹ dµy trªn 
CLVT cã thÓ ph©n ph©n lo¹i nh­ sau: T1 vµ T2: tæn 
th­¬ng giíi h¹n trong thµnh d¹ dµy, thµnh ngoµi cña 
d¹ dµy vÉn nh½n; T3: ®­êng viÒn thanh m¹c trë nªn 
më (mÊt râ nÐt); T4: khèi u lan qua c¸c d©y ch»ng vµ 
nÕp phóc m¹c tíi c¸c c¬ quan l©n cËn.  

Ph©n biÖt T3, T4 lµ rÊt quan träng v× liªn quan ®Õn 
tiªn l­îng kh¶ n¨ng c¾t bá cña khèi u. DÊu hiÖu gîi ý 
T4 lµ khèi ë d¹ dµy tiÕp xóc víi c¬ quan l©n cËn vµ mÊt 
líp mì gi÷a khèi u vµ c¬ quan ®ã. Sù kÕt hîp cña PET 
vµ CT lµm t¨ng gi¸ trÞ chÈn ®o¸n khèi u nguyªn ph¸t 
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cña CT. Nghiªn cøu cña Park vµ céng sù cho thÊy kh¶ 
n¨ng ph¸t hiÖn khèi u nguyªn ph¸t cña PET/CT lµ cao 
h¬n CT ®¬n thuÇn (81.4 % so víi 42.9%). 

VÒ chÈn ®o¸n giai ®o¹n h¹ch di c¨n (N staging): 
rÊt nhiÒu nghiªn cøu kh¼ng ®Þnh gi¸ trÞ cña PET ®¬n 
thuÇn còng nh­ PET/CT trong x¸c ®Þnh h¹ch di c¨n 
t­¬ng tù nh­ CLVT. KÕt qu¶ trong nghiªn cøu cña 
Park vµ céng sù cho thÊy ®é nh¹y, ®é ®Æc hiÖu, gi¸ trÞ 
chÈn ®o¸n d­¬ng tÝnh vµ gi¸ trÞ chÈn ®o¸n ©m tÝnh 
cña PET/CT lÇn l­ît lµ 55.6%, 81%, 86.2% vµ 45.9% 
vµ cña CLVT lµ 40.0%, 85.7%, 85.7% vµ 40% t­¬ng 
øng. Cho tíi nay ch­a cã ph­¬ng tiÖn chÈn ®o¸n h×nh 
¶nh nµo cã thÓ quyÕt ®Þnh chØ ®Þnh møc ®é n¹o vÐt 
h¹ch ë bÖnh nh©n ung th­ d¹ dµy. C¸c nghiªn cøu 
cho thÊy ®é nh¹y thÊp cña PET/CT kh«ng thÓ gi¶i 
quyÕt vÊn ®Ò nµy mÆc dï PET cã thÓ ph¸t hiÖn ®­îc 
mét sè h¹ch kh«ng nh×n thÊy trªn CLVT. Tuy vËy ®é 
®Æc hiÖu cao vµ gi¸ trÞ chÈn ®o¸n d­¬ng tÝnh cao cña 
PET/CT gióp cho chØ ®Þnh phÉu thuËt. 

BÖnh nh©n ph¸t hiÖn ®­îc giai ®o¹n N1 trªn PET 
thay ®æi chØ ®Þnh c¾t u t¹i chç qua néi soi d¹ dµy sang 
phÉu thuËt x©m lÊn h¬n. BÖnh nh©n ë giai ®o¹n N2, 
N3 ph¸t hiÖn trªn PET cÇn ®­îc n¹o vÐt h¹ch réng 
r·i. Cã thÓ tr¸nh nh÷ng chØ ®Þnh më bông kh«ng cÇn 
thiÕt khi PET cho thÊy h¹ch c¹nh ®éng m¹ch chñ. 

VÒ chÈn ®o¸n di c¨n xa: nhiÒu nghiªn cøu ®· 
chøng minh sù chÝnh x¸c cña PET vµ PET/CT trong 
®¸nh gi¸ di c¨n gan, phæi tõ nhiÒu khèi u kh¸c nhau.  

Trong ®¸nh gi¸ di c¨n phóc m¹c: nghiªn cøu cña 
Joon [16] vµ céng sù cho thÊy CLVT cã ®é nh¹y cao 
h¬n so víi PET ®¬n thuÇn (76.5% so víi 35.3%) mÆc 
dï ®é ®Æc hiÖu cña CLVT thÊp h¬n PET (91.6% vs 
98.9%), gi¸ trÞ chÈn ®o¸n chÝnh x¸c lµ nh­ nhau 
(89%). C¸c t¸c gi¶ kÕt luËn PET ®¬n thuÇn kh«ng thÓ  
lµ ph­¬ng tiÖn dïng ®Ó ®¸nh gi¸ di c¨n phóc m¹c, 
CLVT vÉn lµ ph­¬ng tiÖn quan träng ®Ó ph¸t hiÖn tæn 
th­¬ng nµy. §é nh¹y cña CLVT phô thuéc vµo kÝch 
th­íc, vÞ trÝ, h×nh th¸i cña nh©n di c¨n, cã dÞch asite 
hay kh«ng vµ ®é dµy cña líp mì trong æ bông. DÞch 
ascite lµ dÊu thiÖu th­êng gÆp nhÊt trªn CT, c¸c dÊu 
hiÖu kh¸c bao gåm c¸c tæn th­¬ng nèt, d¹ng m¶ng 
(plaque-like), tæn th­¬ng th©m nhiÔm líp mì phóc 
m¹c hay bÒ mÆt phóc m¹c, dµy phóc m¹c thµnh hay 
b¾t thuèc c¶n quang vµ dµy thµnh ruét non hoÆc 
thµnh ruét kh«ng ®Òu.  

Cã 3 vÊn ®Ò dÉn tíi nh÷ng h¹n chÕ trong ®é nh¹y 
cña PET [8]: thø nhÊt lµ h¹n chÕ vÒ kh«ng gian do ®ã 
nh÷ng nèt di c¨n nhá cã thÓ kh«ng ph¸t hiÖn ®­îc, 
thø hai lµ SUV phô thuéc vµo c¸c týp tÕ bµo, thø 3 lµ 
cã sù nhÇm lÉn ®¸ng kÓ khi ®é hÊp thô FDG cña 
phóc m¹c b×nh th­êng v× sù nhu ®éng vµ ho¹t ®éng tù 
ý cña c¸c c¬ tr¬n.  

Sù kÕt hîp cña cña 2 ph­¬ng tiÖn nµy lµ PET/CT 
cã thÓ h¹n chÕ tèi ®a nh÷ng nh­îc ®iÓm nµy. Nghiªn 
cøu cña Yang vµ céng sù cho thÊy PET/CT gi¸ trÞ 
chÈn ®o¸n ®óng, ®é nh¹y, ®é ®Æc hiÖu, gi¸ trÞ chÈn 
®o¸n d­¬ng tÝnh vµ gi¸ trÞ chÈn ®o¸n ©m tÝnh lÇn l­ît 
lµ 87.9%, 74.4%, 93.1%, 80.6% vµ 90.5%, cao h¬n 
cã ý nghÜa so víi CLVT víi c¸c gi¸ trÞ t­¬ng øng lµ 
78.1, 39.4, 93.8, 72.2, vµ 79.2%. C¸c t¸c gi¶ kÕt luËn 

PET/CT rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n di c¨n phóc 
m¹c ë bÖnh nh©n ung th­ d¹ dµy. Nh­ vËy trong 
tr­êng hîp nghi ngê di c¨n phóc m¹c bÖnh nh©n nªn 
®­îc lµm PET/CT. BÖnh nh©n ®­îc x¸c ®Þnh cã di 
c¨n phóc m¹c cã thÓ ®­îc ®iÒu trÞ hãa chÊt tr­íc mæ 
mµ tr¸nh ®­îc më bông th¨m dß.  

ViÖc quyÕt ®Þnh mæ néi soi æ bông  hay lµm 
PET/CT ®Ó tr¸nh mæ bông th¨m dß trong mét sè 
tr­êng hîp ung th­ d¹ dµy phô thuéc vµo hoµn c¶nh 
cô thÓ cña tõng n¬i. 

Gi¸ trÞ cña PET/CT trong chÈn ®o¸n cña ung th­ 
d¹ dµy tr­íc mæ lµ râ rµng tuy nhiªn víi chi phÝ cao 
cho xÐt nghiÖm liÖu cã nªn sö dông nã nh­ mét xÐt 
nghiÖm th­êng quy tr­íc phÉu thuËt? Kota Mukai vµ 
c¸c céng sù khuyÕn c¸o r»ng nªn chôp PET tr­íc mæ 
v× c¸c lý do sau: mét lµ ®èi víi ung th­ d¹ dµy sím 
typ ruét PET cã tû lÖ ph¸t hiÖn di c¨n h¹ch vïng cao 
vµ nÕu kÕt qu¶ d­¬ng tÝnh phÉu thuËt n¹o vÐt h¹ch lµ 
cÇn thiÕt ; hai lµ víi ung th­ d¹ dµy tiÕn triÓn ph¸t 
hiÖn h¹ch vïng di c¨n vµ vÞ trÝ cña nã gióp dù kiÕn 
n¹o vÐt h¹ch; ba lµ kh«ng chØ cã gi¸ trÞ ph¸t hiÖn 
nh÷ng di c¨n xa c¸c lo¹i ung th­ kh¸c còng cã thÓ 
ph¸t hiÖn tr­íc mæ b»ng PET. NhiÒu t¸c gi¶ còng ñng 
hé quan ®iÓm sö dông PET nh­ lµ mét ph­¬ng ph¸p 
chuÈn ®Ó ®¸nh gi¸ khèi u tr­íc mæ.  

Tuy nhiªn trong ®iÒu kiÖn ViÖt Nam chi phÝ cho 
PET vÉn cßn rÊt cao ®èi víi ®êi sèng. Nh÷ng tr­êng 
hîp ung th­ d¹ ®· di c¨n phóc m¹c hay di c¨n xa 
nh­ng khèi u cßn cã kh¶  n¨ng c¾t bá chóng t«i vÉn 
khuyÕn c¸o c¾t d¹ dµy vµ khèi u nguyªn ph¸t ®Ó tr¸nh 
nh÷ng biÕn chøng cña khèi u: hÑp m«n vÞ, xuÊt huyÕt 
tiªu ho¸, thñng… sau ®ã tiÕp tôc ®iÒu trÞ hãa chÊt.  

HiÖn nay t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc chóng t«i ®· vµ 
®ang triÓn khai thùc hiÖn chiÕn thuËt: mét lµ mæ l¹i 
nh÷ng tr­êng hîp ung th­ d¹ dµy kh«ng mæ ®­îc th× 
®Çu sau khi ®iÒu trÞ hãa chÊt (th­êng c«ng thøc  EOX 
3 ®ît) vµ tiÕp tôc ®iÒu trÞ hãa chÊt sau mæ; hai lµ ®iÒu 
trÞ hãa chÊt tr­íc mæ ë nh÷ng bÖnh nh©n tiªn l­îng 
kh«ng c¾t bá ®­îc d¹ dµy, sau ®iÒu trÞ hãa chÊt 
(th­êng lµ 3 ®ît EOX) sÏ mæ c¾t d¹ dµy vµ n¹o vÐt 
h¹ch; b­íc ®Çu cho kÕt qu¶ kh¶ quan.  

2. Gi¸ trÞ, chØ ®Þnh cña PET trong chÈn ®o¸n 
ung th­ d¹ dµy t¸i ph¸t 

Chôp CLVT lµ ph­¬ng tiÖn phæ biÕn nhÊt vµ lµ 
ph­¬ng tiÖn ®­îc lùa chän ®Çu tiªn ®Ó chÈn ®o¸n ung 
th­ d¹ dµy t¸i ph¸t v× nã cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc c¶ t¸i 
ph¸t t¹i chç lÉn di c¨n xa. Tuy nhiªn CLVT cã ®é ®Æc 
hiÖu kh«ng cao ®Æc biÖt trong nh÷ng tr­êng hîp t¸i 
ph¸t t¹i chç v× chÈn ®o¸n chØ dùa trªn h×nh th¸i häc 
do ®ã nh÷ng thay ®æi gi¶i phÉu vµ nh÷ng nÕp gÊp sau 
phÉu thuËt cã thÓ dÉn ®Õn chÈn ®o¸n nhÇm. §é hÊp 
thô FDG  cao trong khèi u vµ thÊp trong nh÷ng m« 
sÑo nªn sù kÕt hîp cña PET vµ CT cã thÓ tèt h¬n CT 
trong chÈn ®o¸n c¸c khèi u t¸i ph¸t. Tuy nhiªn sù hÊp 
thu FDG h¹n chÕ trong mét sè týp m« bÖnh häc. Park 
vµ céng sù nghiªn cøu 105 bÖnh nh©n sau phÉu thuËt 
ung th­ d¹ dµy 4 n¨m. C¸c bÖnh nh©n ®­îc chôp 
PET/CT do nghi ngê ung th­ t¸i ph¸t trªn l©m sµng 
chÈn ®o¸n h×nh ¶nh. 75 trong sè nµy cã ung th­ t¸i 
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ph¸t thùc sù víi 108 vÞ trÝ t¸i ph¸t. §é nh¹y, ®é ®Æc 
hiÖu, gi¸ trÞ chÈn ®o¸n d­¬ng tÝnh, gi¸ trÞ chÈn ®o¸n 
©m tÝnh vµ ®é chÝnh x¸c lÇn l­ît lµ 77%, 77%, 89%, 
55%, vµ 75% t­¬ng tøng. Trong 108 tæn th­¬ng cã 75 
tæn th­¬ng (69%) d­¬ng tÝnh víi hÊp thô FDG, 75 
(89) trong 84 tr­êng hîp d­¬ng tÝnh víi hÊp thô FDG 
cã ung th­ t¸i ph¸t thùc sù. 13 trong sè 17 ca ©m tÝnh 
gi¶ trong nghiªn cøu lµ c¸c ung th­ kÐm biÖt ho¸, ung 
th­ biÓu m« nhÇy vµ ung th­ tÕ bµo nhÉn. C¸c t¸c gi¶ 
kÕt luËn PET/CT t­¬ng ®èi chÝnh x¸c trong chÈn ®o¸n 
ung th­ d¹ dµy t¸i ph¸t. 

Tuy nhiªn chØ ®Þnh PET/CT x¸c ®Þnh ung th­ d¹ 
dµy t¸i ph¸t vÉn cßn ®­îc c©n nh¾c v× chi phÝ cao. 
Nakamoto vµ céng sù nghiªn cøu gi¸ trÞ cña PET trªn 
92 bÖnh nh©n, c¸c bÖnh nh©n nµy ®­îc chia thµnh 3 
nhãm: nhãm A lµ c¸c bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu nghi 
ngê ung th­ t¸i ph¸t trªn c¸c ph­¬ng tiÖn th¨m dß 
kh¸c nh­ CLVT hay néi soi d¹ dµy; nhãm B bao gåm 
c¸c bÖnh nh©n cã c¸c chÊt chØ ®iÓm khèi u gîi ý t¸i 
ph¸t nh­ng kh«ng cã dÊu hiÖu nghi ngê trªn c¸c 
ph­¬ng tiÖn chÈn ®o¸n h×nh ¶nh; nhãm C lµ c¸c bÖnh 
nh©n kh«ng cã dÊu hiÖu t¸i ph¸t trªn tÊt c¶ ph­¬ng 
tiÖn. §é nh¹y, ®é ®Æc hiÖu, gi¸ trÞ chÈn ®o¸n d­¬ng 
tÝnh, gi¸ trÞ chÈn ®o¸n ©m tÝnh vµ ®é chÝnh x¸c cña 
PET/CT ë nhãm A lÇn l­ît lµ 81%, 100%, 100%, 68% 
vµ 86%, ë nhãm B kÕt qu¶ t­¬ng tù trong khi nhãm C 
lµ 50%, 88%, 25%, 95% vµ 85%. §é nh¹y, ®é ®Æc 
hiÖu vµ ®é chÝnh x¸c khi sö dông riªng c¶ CT vµ PET 
lµ 65%, 88% vµ 72% trong khi cña PET/CT lµ 86%, 
100% vµ 90%. Gi¸ trÞ còng rÊt h¹n chÕ víi c¸c týp 
ung th­ biÓu m« chÕ nhÇy, kÐm biÖt hãa, ung th­ tÕ 
bµo nhÉn. C¸c t¸c gi¶ kÕt luËn PET/CT lµ ph­¬ng 
tiÖn cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n ung th­ d¹ dµy t¸i ph¸t 
mÆc dï gi¸ trÞ cña nã h¹n chÕ trong nhãm kh«ng nghi 
ngê. V× vËy trong tr­êng hîp theo dâi b»ng c¸c  
ph­¬ng tiÖn th«ng th­êng (Xquang, siªu ©m, CLVT, 
céng h­ëng tõ, chÊt chØ ®iÓm khèi u) kh«ng nghi ngê 
cã tæn th­¬ng di c¨n th× kh«ng nªn chØ ®Þnh PET/CT. 
BÖnh nh©n cña chóng t«i mÆc dï chØ dù kiÕn ®ãng 
hËu m«n nh©n t¹o nh­ng vÉn ®­îc chØ ®Þnh chôp 
PET/CT víi nh÷ng lý do sau: mét lµ xem kÕt qu¶ ®iÒu 
trÞ hãa ch©t; hai lµ xem cã tæn th­¬ng ngoµi miÖng nèi 
(di c¨n h¹ch, x©m lÊn c¸c c¬ quan l©n cËn); ba lµ lªn 
kÕ ho¹ch c¾t l¹i d¹ dµy, n¹o vÐt h¹ch. KÕt qu¶ 
PET/CT ph¸t hiÖn mét nh©n di c¨n phóc m¹c t­¬ng 
øng víi kÕt qu¶ phÉu thuËt vµ gi¶i phÉu bÖnh. §iÒu 
nµy cho thÊy PET/CT nªn ®­îc chØ ®Þnh ë nh÷ng 
bÖnh nh©n cã ®iÒu kiÖn vµ dù kiÕn phÉu thuËt triÖt 
c¨n (c¾t l¹i d¹ dµy, n¹o vÐt h¹ch). Nh÷ng bÖnh nh©n 
cã ®iÒu kiÖn chôp nh­ng phÉu thuËt chØ cã tÝnh t¹m 
thêi (nèi mËt ruét, nèi t¾t…) v× ®· x¸c ®Þnh ®­îc 
nh÷ng di c¨n xa th× kh«ng nªn lµm PET/CT tr­íc mæ. 

3. Gi¸ trÞ cña PET- CT trong theo dâi ®iÒu trÞ 
hãa chÊt 

Víi PET/ CT trong khi CLVT cã kh¶ n¨ng ®¸nh gi¸ 
®¸p øng ®iÒu trÞ dùa trªn møc ®é gi¶m vÒ kÝch th­íc 
khèi u theo tiªu chuÈn cña tæ chøc y tÕ thÕ giíi 
(RECIST) th× PET l¹i cã kh¶ n¨ng ®¸nh gi¸ vÒ mÆt 
chuyÓn hãa cña khèi u [28]. Nghiªn cøu Weber vµ 
céng sù trªn 40 bÖnh nh©n ung th­ chç nèi d¹ dµy 

thùc qu¶n, c¸c t¸c gi¶ sö dông  FDG- PET sau 14 
ngµy ®Ó x¸c ®Þnh ®¸p øng ®iÒu trÞ hãa chÊt trong giai 
®o¹n sím. BÖnh nh©n ®­îc coi lµ ®¸p øng nÕu gi¸ trÞ 
SUV gi¶m h¬n 35%. KÕt qu¶ cho thÊy ph­¬ng ph¸p 
rÊt cã gi¸ trÞ tiªn l­îng ®¸p øng l©m sµng víi ®é nh¹y 
vµ ®é ®Æc hiÖu lµ 93% vµ 95%. Tho¸i triÓn hoµn toµn 
hoÆc gÇn hoµn toµn khèi u gÆp ë 53% bÖnh nh©n ë 
nhãm ®¸p øng vµ chØ ë 5% trong nhãm kh«ng ®¸p 
øng. C¸c t¸c gi¶ kÕt luËn PET cã gi¸ trÞ ph©n biÖt kh¶ 
n¨ng ®¸p øng ®iÒu trÞ hãa chÊt cña c¸c khèi u ë thêi 
®iÓm sím trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ do ®ã cã thÓ tr¸nh 
®­îc ®iÒu trÞ 1 c«ng thøc hãa chÊt kÐo dµi kh«ng hiÖu 
qu¶ vµ cã h¹i cho bÖnh nh©n [29]. Mét nghiªn cøu 
kh¸c cho r»ng gi¶m 45% SUV sau 35 ngµy ®iÒu trÞ lµ 
tiªu chuÈn tèt nhÊt ®Ó tiªn l­îng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ 
hãa chÊt cña ung th­ d¹ dµy [30].  

Tuy nhiªn trong ung th­ d¹ dµy FDG- PET kh«ng 
cã gi¸ trÞ trong kho¶ng 1/3 c¸c tr­êng hîp thÓ m« 
bÖnh häc lµ ung th­ tÕ bµo nhÉn, ung th­ biÓu m« 
chÕ nhÇy hay týp lan táa theo Lauren, trong tr­êng 
hîp nµy cã thÓ sö dông ®ång vÞ 18-F g¾n 
fluorothymidine (18F-FLT).  

Tãm l¹i PET/CT tr­íc mæ hay sau mæ hoÆc trong 
qu¸ tr×nh theo dâi ung th­ d¹ dµy ph¶i ®­îc c©n nh¾c 
rÊt kü cµng, c¶ b¸c sÜ vµ bÖnh nh©n, ng­êi nhµ bÖnh 
nh©n cÇn biÕt râ chØ ®Þnh trong hoµn c¶nh cô thÓ ë 
ViÖt nam hiÖn nay.  

KÕt luËn 
BÖnh  nh©n chóng t«i  nhê PET/CT ph¸t hiÖn ®­îc 

tæn th­¬ng 1 nh©n di c¨n phóc m¹c Douglas, kh«ng 
cã di c¨n h¹ch vµ t¸i ph¸t t¹i chç t­¬ng øng víi l©m 
sµng trong mæ vµ kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh: kh«ng di 
c¨n h¹ch ë h¹ch n¹o vÐt, 1 nh©n di c¨n phóc m¹c 
Douglas. 

PET/CT lµ ph­¬ng tiÖn cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n 
ung th­ d¹ dµy vµ ®¸nh gi¸ ®¸p øng cña ®iÒu trÞ hãa 
chÊt. Tuy nhiªn chØ ®Þnh cÇn ®­îc c©n nh¾c gi÷a lîi 
Ých vµ chi phÝ trong hoµn c¶nh ViÖt Nam hiÖn nay. 
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