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Ung thu da day hay gap 6 dudng tiéu héa [1].
Trong ung thu néi chung va trong ung thu da day noéi
riéng, PET/ CT hay con dudc goi la chup xa hinh cat
I6p positron (Positron Emission Tomography-
Computed Tomography) gitip cai thién dang ké kha
nang chan doan chinh xac giai doan bénh trudc mé,
danh gia dap (ng diéu tri, phat hién bénh tai phat[2].

Gia tri cta PET- CT trong ghén doan ung thu da
da dudc nhiéu nghién clu khang dinh nhung trong
diéu kién Viét Nam chi phi cho phuong tién nay con
rét cao vi vay chi dinh can dudc can nhic.

Nhan trudng hop ung thu biéu mé da day dudc
md lai tai bénh vién Viét Blc c6 chup PET CT trudc
khi mé lai, ching téi thong bao trudng hop nay va
diém lai mét s6 nguyén ly co ban, (ng dung trong
lam sang cla PET/CT dai v6i ung thu da day.

THONG BAO LAM SANG

Bénh nhan Bang Quéc T, nam, 31 tudi, vao vién
ngay 21/10/2010, m& ngay 25/10/2010, ra vién ngay
03/11/2010; s& bénh an: 02931. Tién si mé cét 3/4
da day c8p clu vi xudt huyét tiéu héa do ung thu da
day; c&t doan dai trang, lam hau mén nhan tao do u
xam 1an tai bénh vién Xanh Pén ngay 26/11/2009.
Két qud gidi phau bénh ung thu biéu mé tuyén
T4N1Mo. Sau mé da diéu tri 4 dot hda chét theo cong
thic EOX, ngling héa chéat tir thang 7/2010. Bénh
nhan vao diéu tri tai bénh vién Viét Dlc ngay
21/10/2010 xét lap lai luu théng tiéu héa. Kham luc
vao vién: tinh tdo, mach huyét ap 8n dinh, khéng sét,
bung mém, khong sd thay khdi seo mé cii trén dudi
ron, hau mén nhan tao ra & ha sudn tréi. Siéu am cé
nét véi hoa kich thuéc nhd & gan ha phan thay VI
kich thuéc 5mm. Céac xét nghiém sinh héa, cdng thic
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mau, chat chi diém khéi u trong gidi han binh thudng.
PET/ CT chi thdy mét vang kich thuéc 3cm & tiéu
khung vi tri tii cung Douglas bén trai c6 tang do tap
trung déng vi phéng xa véi SUV >7. Chan doan truéc
mé: K da day da mé cat doan da day va cit doan dai
trang ngang, ¢ nhan di c&n & phuc mac Douglas. Du
ki€n mo tham ro, nao vét hach va néi Ia| dai trang Iap
lai luu théng tiéu hoa, 18y nhan d| can phac mac, smh
thiét tdc thi. Bénh nhan dudc mé ngay 25/10/2010: &

bung khéng cé dich, dinh & tang trén mac treo dai
trang ngang, gan 2 thly héng dep s& ngoai khéng
thay khéi, da day da cét 3/4, miéng ndi vi trang qua
mac treo dai trang ngang; dai trang, ruét non binh
thudng. Phic mac Douglas bén trai c6 mét nhan kich
thuéc 3cm trAng nga, mat dd chic. Sinh thiét tdc thi
két qua 1a ung thu biéu mé ché nhdy (tuong (ing ding
v6i PET/CT tru6c md). Bénh nhan da duodc lay toan
bd nhan di can phic mac, cat lai 2 diu dai trang néi
tan tan, nao vét hach D3. Hau phau 6n dinh ra vién
ngay thit 7. Két quéa giai phau bénh: cac hach khéng
c6 t& bao ung thu, ung thu biéu mé & khdi 1ay dudgc tir
Douglas (khéi u chic, dudng kinh 3 cm, tring nga).

BAN LUAN

1. Nguyén ly cc ban cia PET/CT

Céac phudng tién chdn doan hinh anh cé thé st
dung 2 cach tiép can khac nhau: mét 1a hinh anh dua
tren céu truc va hinh thai hoc, phu’dng phap nay Iay
giai phau va g|a| phau bénh hoc 13 tiéu chudn vang;
hai 14 hinh anh chic nang dua trén sinh Iy hoc,
phuong phép nay st dung nhiing thay d8i vé sinh ly
bénh dé quy két ra hinh &nh bénh ly [3].

Chup xa hinh Positron (PET- Positron Emission
Tomography) st dung cach tiép can thit 2. T4t ca cac
t& bao song déu ludn chuyén hoa va phat trién, hoat
déng nay luén can cac ngudn nang luong va tao ra
cac chat chuyén ho4. Cac ngudn nang lugng té bao
thudng st dung 1a dudng, acid amin... Ngudi ta thdy
réng hoat dong chuyén hoa clia cac t& bao ung thu
va moét s6 cac té bao bénh ly thudng trudc nhu’ng thay
ddi cau tric. Banh gia su chénh léch nay dé chan
doan bénh chinh la nguyén ly hoat dong clia PET.
Dac diém chung clia cac ky thuat ghi hinh clia y hoc
hat nhan la s& dung cac chat déng vi phong xa
(DVPX) thich hgp (isotope) c6 hoac khong gan Vi
cac chat mang (tracer). Cac chét nay tap trung dac
hiéu tai cac co quan can khao sét, viéc ghi hinh dua
trén viéc do do tap trung hoat d6 phéng xa tai co
quan d6 qua hé théng dau do dat bén ngoai co thé,
cac DVPX phat positron thudng dugc dung trong PET
la C-11, F-18, O-15, N-13... DVPX dudc lya chon dua
trén co sd nhiing khac biét vé sinh Iy hoc hoac
chuyén hoa giita khéi u va té chiic binh thudng. M6t s&
bién ddi thong thudng vé sinh Iy ¢6 trong cac khéi u
dudc st dung dé& ghi hinh bing PET, bién ddi thudng
dudc st dung la khéi u thudng phat trién rat nhanh
so v8i t6 chiic binh thudng. Diéu nay c6 nghia 13 viéc
s dung cac tién than (percursor) clla DNA (nhu
thymidine...) trong khéi u thudng ting hon nhiéu so voi
t6 chiic binh thuong. Khéi u cling thudng ting téc d6

tng hop protein so vdi t& chiic lanh, do d6 viéc van
chuyén va két hop nhiéu loai acid amin trong t3 chiic
ung thu sé tang 1én so vdi t8 chlic binh thudng. Mot
d4c diém nita la cac khéi u cé hién tugng tang phan
huy glucose ki khi va ua khi hon so véi cac 18 chiic
binh thudng déng nghia véi nhu ciu st dung glucose
clia né cao hon té chiic binh thudng. Nhu vay néu ta
danh ddu mét s6 chat 1a tién than clia AND, hosc
glucose... véi cac dong vi phdng xa thich hgp nhu C-
11, F-18, O-15, N-13... thi cac DVPX nay sé tham
nhap vao trong té& bao khdi u theo cd ché& chuyén hoa.
Chinh vi vay ching ta sé ghi hinh dugc khéi u mét cach
kha dac hiéu véi ca théng tin vé chuyén hoa va hinh
anh giai phau cla khéi u, trong d6 cac théng tin vé
hinh &nh chuyén hoa chiém uu thé néi trdi hon 1a cac
théng tin vé hinh anh giai phau [4],[5].

Trong khi PET tiép can chan doan dua trén chic
n&ng clia cac co quan thi chup cat 16p vi tinh tiép can
dua trén cdu tric clia cac cd quan nhu cac phuong
tién chdn doan thong thudng khac. Chup cit 18p vi
tinh tai tao hinh &nh clia cac mé va co quan dua ty
trong clia t& chc, ty trong dudc tinh toan trén miic d6
hap thu tia X, hdp thu cang nhiéu thi ty trong cang
cao. Két hgp 2 phuang phap ghi hinh PET véi CT
(PET/CT) trén cung mot may, nghia la bénh nhan
doéng thoi vira dudc chup CT vira duge chup PET.
Nhu vay két qué thu dugc via ¢é hinh anh CT (hinh
anh cau truc) viia ¢6 hinh anh ctia PET (hinh anh
chifc nang va chuyén hod). Vi vay trén mot lat cit
(slide) ching ta sé& c6 dong thai hinh &nh cu trac cho
hinh &nh giai phdu chinh xac dinh vi cac t8 chiic can
nghién ctu va hinh anh chlc nang 6 d6 cac réi loan
chuyén hoa dudc phat hién rat sém truéc cac thay déi
vé cau tric dic biét trong bénh ly ung thu. Diéu nay
s& cung cap cho thdy thudc nhiing thong tin chan
doan sém, chinh xac véi d6 nhay, d6 dac hiéu va do
chinh xac cao vdi su két hop gia tri chan doan clia 2
phuong phap riéng blet [4].

Vé& nguyén Iy ky thuat clia PET [5],[6]: DVPX phat
ra positron 1a cac cac nguyén t& ma hat nhan thiéu
mot neutron (cac dang thu’dng sl dung da dé cap o)
tren) déng vi bién ddi dé dat trang thai can bang
bang cach bién d8i mot proton thanh mét neutron,
qua trinh nay phat ra mét positron (e+) va mot
electron neutrino (v). Téng nang lugng cho su phan ra
nay dugc chia cho cé positron va neutrino. Positron
phat ra tir hat nhan nguyén t& di dugc mét quang
ngan tuong tac véi cac electron ctia mé co thé, ching
triét tiéu nhau va chuyén thanh 2 photon phat tia
gamma cb nang luong 511keV ngudc chiéu nhau, 2
tia nay dudc ghi nhan bédi hé théng 6ng dém xung
quanh bénh nhan. Nang lugng nay sau d6 sé dugdc
hap thu va chuyén thanh cac photon phat quang, cac
photon nay sé tao ra mét chum dién t, chum dién t&
cudi clng sé dugc khuyéch dai bdi hé théng éng
nhan quang (PhotoMultiplier Tubes- TMTs) trudc khi
dugc s8 hoa bdi hé thdng dién t&. Hé théng may vi
tinh s& phan tich, tai tao, hiéu chinh va trén véi hinh
anh cét 16p vi tinh bang cac thuat toan phic tap dé
cho ra hinh anh PET/CT.
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Cac dong vi phéng xa va chat mang (Radiotracer)
thudng st dung nhat (95%) trong PET/CT la F-18 gan
v6i phan t& Glucose (FDG: Fluoro- Deoxy- Glucose))

2. Gia tri hap thu chuan ( Standardized Uptake
Value- SUV)

Ngudi doc két qua PET/CT c6 thé st dung cac
gi6i han khac nhau cho két ludn duang tinh hay am
tinh. Do vay can thiét k& mét gia tri dic trung cho
danh gia két qua cla PET. Mét théng sé gilp danh
gia don gian la SUV dudc st dung trong mét vai tinh
hudng va dang dudc (ing dung nhiéu hon dé danh gia
dap (ing s6m vaéi diéu tri. Mot s6 tac gia cho day la gia
tri ban dinh lugng. Thuéat nglt nay cé Ié khong chinh
xac vi day 1a mot con s6 va thuc su 1a mot gia tri dinh
lugng. SUV c6 thé ap dung trén hau hét cac thiét bi
PET/CT va rét nhiéu cac chat mang khac nhau tuy
nhién dugdc ap dung nhiéu nhat |4 DVPX 18-F gén véi
Glucose FDG (18-Fluoro- 2 deoxy-D-Glucose) trong
danh gia ung thu. SUV dugdc xac dinh nhu sau:

SUV= [mCi/ml ( su phan ra da hiéu chinh) cla t§
chic mé)/[liéu tiém (mCi)/gram can nang] ([mCi/mL
(decay corrected) in tissue])/[mCi of tracer injected
into the patient/body weight in grams]).

Gia tri trd nén khong chinh xac néu coi 1gram
trong luong co thé tuong duong véi 1mL, SUV tinh
trong trudng hop nay dudc goi la SUV,, (bw viét tat
cho body weight). Gia tri SUV la 1 néu chat mang
phan bd hoan toan va déng nhat toan bd co thé sau
khi tiém va khong cé su bai tiét. Trong thuc t€ chat
mang hay dung nhat la FDG khéng phan bd déu
trong co thé. Trong hau hét cac trudng hop cb it FDG
di vao md ho&c cd nén nhimg mé nay co chi s6 SUV
thap (<1) trong khi gan va mau c6 SUV 16n hon 1. N6i
chung t6 chiic ung thu tédng chuyén héa glucose do
d6 tang SUV do do6 gia tri SUV cao cé thé gdi y mot
t6n thuong ung thu.

Gia tri SUV phu thudc vao rat nhiéu yéu t6 bao
gbm thai gian tinh tir khi tiém thuéc, kich thudc clia u,
s6 diém anh (Pixel size) clia may, kha nang x{ ly tai
tao anh (Recontructed resolution of PET image), chi s6
khéi ca thé, néng dd glucose huyét thanh, chét lugng
cla chat mang. C6 1€ vi vay gié tri cutt-off clla SUV rat
thay d8i mac du c6 nhiéu su hiéu chinh va quy uéc
chung khi chup PET. Véi khéi u & phdi da s6 cac tac
gia lay gia tri cut-off 1a 2.5 trong khi Chin va cong su
18y gia tri l1a 3.5. Delbeke va cong su 18y gia tri nay 1a 2
cho ung thu tuy. Lai va cong su Iy 3.04 dé xac dinh di
can hach chau trong ung thu biéu mé vay clia ¢ ti
cung. Yamada va cong su [24] lay cac gia tri 2.2, 4.2
va 6.5 dé xac dinh Gist &c tinh & tuong (ing & cac
nhém nguy co réat thap, thap- trung binh va cao. Véi di
c&n hach trong ung thu dai truc trang gia tri nay chi la
1.5. D& xac dinh ung thu tai phat d mém da day con
lai Yun va cong su |8y gia tri SUV cut-off la 2.

3. Gia tri ctia PET/CT trong chan doan ung thu
da day

3.1 Chén dodn giai doan bénh trudc mé

Trong khi PDG-PET la phuong phap t6t dé danh
gia giai doan clia nhiéu loai ung thu nhu ung thu va,

ung thu dai truc trang, ung thu thuc quan... thi né chi
c6 vai tro th(r 2 trong danh gia ung thu da day vi do
nhay cla phuong tién nay trong phat hién khdi u
nguyén phat, tdn thuong di can va di can phic mac
van chua cao.

Khac véi ung thu dai trang ung thu da day co
nhiéu typ md bénh hoc. Nghién cu clia Kota Mukai
va cong su nam 2006 trén 62 bénh nhan trong dé c6
27 trudng hop ung thu da day sém (EGC) va 35
trudng hop ung thu da day tién trién (AGC) kha nang
phét hién cac typ giai phau bénh (theo phan loai clia
Lauren) clia PET la khac nhau cé y nghia. V&i ung
thu da day sém: typ rudt (intestinal type) la 43.8%,
thé lan toa (diffuse type) la 0% trong khi dé kha nang
phat hién cac typ nay & giai doan tién trién la 92.3%
va 77.3%. Ty |é phat hién typ rudt la 65.5% va typ lan
toa 1a 51.5% & ca 2 giai doan, 2 ty 1& nay khéng c6 su
khéac biét. Tuy nhién trong giai doan sém kha ning
phat hién 2 typ la khac nhau ré rang. Nghién clu cla
Stahl va cong su cling cho két qua tuong tu, cac tac
gid nay cho rang hién tugng nay co thé la do thanh
phan mucin trong typ lan toa. Day 1a mét niém dich
tro véi chuyén hoa do dé lam gidm tap trung cia
FDG. Kawamura va cong su trong mét nghién clu
ctia minh chi ra ring mic d6 biéu hién thap cta Glut-
1 (low epxession of glucose transporter-1) & t€ bao
nhan va ung thu da day thé ché nhdy (mucinous
gastric carcinoma). Gia tri SUV thay déi theo typ mo
bénh hoc va giai doan cla ung thu da day phu hgp
véi nhitng két qua trén. Nghién ciiu clia Chen va cong
su cho thay gia tri SUV trung binh & ung thu da day
tién trién (7.5) cao hon ung thu da day sém (2.1). Gia
tri clla SUV & giai doan IlI, va IV (5.4) cao hon so Vi
giai doan | va Il (3.7). SUV trong typ tubular
adenocarcinoma cao hon thé ché nhay va ung thu t&
b&o nhan (7.7 so véi 4.2).

Vé chan doan giai doan ciia khéi u nguyén phat (T
staging): PET don thuan khong c6 gia tri chdn doan
giai doan khéi u nguyén phét vi day la hinh anh chiic
nang clia khéi u va trong khéi u nguyén phat do tap
trung déng vi phéng xa (FDG) ciing rat thay déi phu
thudc vao cac thé mé bénh hoc. Siéu am ndi soi van la
phuong tién chan doan giai doan clia u nguyén phat tét
nhat. Tuy nhién gan day véi su phat trién KT clia CLVT
véi cac 16p cat mdng, thudc can quang hd trg va ky
thuat tai tao hinh anh CLVT c6 thé chan doan giai
doan cla khéi u chinh xac hon. M6t s8 nghién c(iu gan
day cho thdy gia tri trong chdn doan giai doan u
nguyén phat CLVT thé& hé méi c6 thé so sang véi siéu
am ndi soi. Xam lan cltia khéi u vao thanh da day trén
CLVT c6 thé phan phan loai nhu sau: T1 va T2: t6n
thuong gidi han trong thanh da day, thanh ngoai cla
da day van nhin; T3: dudng vién thanh mac rd nén
md (mat rd nét); T4: khéi u lan qua cac day chang va
nép phuic mac t6i cac co quan lan can.

Phan biét T3, T4 la rat quan trong vi lién quan dén
tién luong kha ning cat bd clia khéi u. DAu hiéu goi y
T4 1a khéi & da day tiép xuc v6i co quan 1an can va mat
I6p M@ gilta khéi u va co quan d6. Su két hop clia PET
va CT lam tang gia tri chan doan khéi u nguyén phat
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cla CT. Nghién cu cla Park va cong su cho thdy kha
nang phat hién khéi u nguyén phat ctia PET/CT la cao
hon CT don thuén (81.4 % so vGi 42.9%).

Vé chan doan giai doan hach di can (N staging):
rat nhiéu nghién ciu khang dinh gla tri cha PET don
thuan cling nhu PET/CT trong xac dinh hach di can
tuong tu nhu CLVT. K&t qua trong nghién ciu cla
Park va coéng su cho thay dé nhay, do dac hiéu, gia tri
chan doan duong tinh va gia tri chdn doan am tinh
cla PET/CT lan luct la 55.6%, 81%, 86.2% va 45.9%
va cla CLVT la 40.0%, 85.7%, 85.7% va 40% tuong
(mg. Cho t6i nay chua cé phuang tién chdn doan hinh
anh nao c6 thé quyét dinh chi dinh mic dé nao vét
hach & bénh nhan ung thu da day. Cac nghién clu
cho thdy dé nhay thap clia PET/CT khong thé giai
quyét van dé nay mic du PET c6 thé phat hién dudc
mét s6 hach khéng nhin thdy trén CLVT. Tuy vay do
d&c hiéu cao va gia tri chan doan duong tinh cao clia
PET/CT gitp cho chi dinh ph3u thuat.

Bénh nhan phat hién dudc giai doan N1 trén PET
thay d8i chi dinh c3t u tai ché qua ndi soi da day sang
phau thuat xam |&4n hon. Bénh nhan & giai doan N2,
N3 phét hién trén PET can dudc nao vét hach réng
réi. C6 thé tranh nhimg chi dinh md bung khéng can
thiét khi PET cho thay hach canh déng mach chd.

Vé chan doan di can xa: nhiéu nghién clu da
chiing minh su chinh xac cla PET va PET/CT trong
danh gia di can gan, phdi tif nhiéu khéi u khac nhau.

Trong danh gia di can phuc mac: nghién cGu clia
Joon [16] va cdéng su cho thdy CLVT ¢ d6 nhay cao
hon so v6i PET don thuan (76.5% so véi 35.3%) mac
du dé dac hiéu cla CLVT thap hon PET (91.6% vs
98.9%), gia tri chdn doan chinh xac la nhu nhau
(89%). Céc tac gia két luan PET don thuan khong thé
14 phuong tién dung dé danh gia di can phic mac,
CLVT van |4 phudng tién quan trong dé phat hién tén
thuong nay. D6 nhay clia CLVT phu thudc vao kich
thudc, vi tri, hinh thai clla nhan di can, c6 dich asite
hay khéng va do day ciia I6p mé trong 6 bung. Dich
ascite 1a ddu thiéu thudng gap nhat trén CT, cac dau
hiéu khac bao gém céc tén thuong nét, dang mang
(plaque-like), tdn thuong tham nhiém 16p m& phuc
mac hay bé mat phic mac, day phdc mac thanh hay
b4t thuéc can quang va day thanh ruét non hoic
thanh ruét khéng déu.

C6 3 van dé dan t6i nhitng han ché trong do nhay
cla PET [8]: th{ nhét 1a han ché& vé khéng gian do do6
nhiig nét di can nhd c6 thé khéng phat hién dudc,
th( hai la SUV phu thudc vao céc typ té€ bao, thi 3 1a
c6 su nham lan dang k& khi d6 hap thu FDG cia
phic mac binh thudng vi su nhu dong va hoat dong tu
y cla cac co tron.

Su két hgp cla cla 2 phuong tién nay la PET/CT
c6 thé han ché t6i da nhitng nhugc diém nay. Nghién
clu clia Yang va cdng su cho thdy PET/CT gia tri
chan doan ding, do nhay, d6 dic hiéu, gia tri chan
doan duong tinh va gia tri chan doan am tinh lan lugt
1a 87.9%, 74.4%, 93.1%, 80.6% va 90.5%, cao hon
cb y nghia so v6i CLVT véi cac gia tri tuong Ung la
78.1, 39.4, 93.8, 72.2, va 79.2%. Cac tac gia két luan

PET/CT rét c6 gia tri trong chdn doan di can phuc
mac 8 bénh nhan ung thu da day. Nhu vay trong
trudng hgp nghi ngd di can phdc mac bénh nhan nén
dugc lam PET/CT. Bénh nhan dudc xac dinh c6 di
can phic mac c6 thé dudc diéu tri hda chat trudc mé
ma tranh dugc md bung tham db.

Viéc quyét dinh mé ndi soi & bung hay lam
PET/CT dé tranh mé bung tham do trong mét sé
trudng hop ung thu da day phu thudc vao hoan canh
cu thé cla ting nai.

Gia tri clia PET/CT trong chan doan ciia ung thu
da day truéc mé 1a rd rang tuy nhién véi chi phi cao
cho xét nghiém liéu cé nén s dung né nhu mét xét
nghiém thuding quy truéc phau thuat? Kota Mukai va
cac cdng su khuyén cdo rang nén chup PET truéc mé
vi cac ly do sau: mét la d6i véi ung thu da day sém
typ rudt PET cb ty 1é phat hién di can hach vung cao
va néu két qua duong tinh phau thuat nao vét hach la
can thiét ; hai 1a v6i ung thu da day tién trién phat
hién hach vung di can va vi tri clla n6é giup du kién
nao vét hach; ba la khdéng chi c6 gia tri phat hién
nhiing di can xa cac loai ung thu khac ciing ¢ thé
phat hién truéc mé bang PET. Nhiéu tac gia cling (ing
hé quan diém s dung PET nhu 13 mét phuong phap
chuan dé danh gia khéi u truéc mé.

Tuy nhién trong diéu kién Viét Nam chi phi cho
PET van con rat cao d6i véi ddi séng. Nhiing trudng
hgp ung thu da da di can phdc mac hay di can xa
nhung khéi u con ¢ kha nang cat bd chung t6i van
khuyén céo cét da day va khéi u nguyén phat dé tranh
nhiing bién chiing cta khéi u: hep mén vi, xuét huyét
tiéu hod, thliing... sau d6 tiép tuc diéu tri hoa chat.

Hién nay tai bénh vién Viét Blc chang t6i da va
dang trién khai thuc hién chién thuat: mot 1a mé lai
nhiing trudng hop ung thu da day khéng mé dudc thi
dau sau khi diéu tri héa chét (thudng cong thiic EOX
3 dot) va tiép tuc diéu tri héa chat sau mé; hai la diéu
tri héa chat truéc md & nhitng bénh nhan tién lugng
khéng cat bd dudc da day, sau diéu tri héa chat
(thudng 1a 3 dot EOX) sé md cét da day va nao vét
hach; budc dau cho két qua kha quan.

2. Gia tri, chi dinh cta PET trong chan doan
ung thu da day tai phat

Chup CLVT la phuong tién phé bién nhat va la
phuong tién dudc lua chon d4u tién d& chan doan ung
thu da day tai phat vi n6é ¢ thé xac dinh dudc ca tai
phét tai ché 1an di can xa. Tuy nhién CLVT c6 d6 dac
hiéu khong cao dac biét trong nhiing trudng hdp tai
phat tai chd vi chén doan chi dua trén hinh thai hoc
do d6 nhu’ng thay ddi gidi phau va nhiing nép gap sau
phau thuat c6 thé dan dén chan doan nham. B hap
thu FDG cao trong khéi u va thap trong nhu’ng md
seo nén su két hdp cla PET va CT cb thé t6t hon CT
trong chan doan cac khéi u tai phat. Tuy nhién su hap
thu FDG han ché trong mét s6 typ moé bénh hoc. Park
va cdng su nghién ciiu 105 bénh nhan sau phau thuat
ung thu da day 4 nam. Cac bénh nhan dugc chup
PET/CT do nghi ngd ung thu tai phat trén 1am sang
chan doan hinh &nh. 75 trong s& nay cé ung thu tai
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phat thuc su véi 108 vi tri tai phat. Do nhay, d6 dac
hiéu, gia tri chan doan duong tinh, gia tri chdn doan
am tinh va dé chinh xac 1an lugt 1a 77%, 77%, 89%,
55%, va 75% tuong t(ing. Trong 108 tén thuong c6 75
t6n thuong (69%) duong tinh véi hap thu FDG, 75
(89) trong 84 trudng hgp dudng tinh véi hap thu FDG
¢6 ung thu tai phat thuc su. 13 trong s6 17 ca am tinh
gia trong nghién citu 1a cac ung thu kém biét hoa, ung
thu biéu mé nhay va ung thu t& bao nhan. Cac tac gia
két luan PET/CT tuong d6i chinh xac trong chdn doan
ung thu da day tai phat.

Tuy nhién chi dinh PET/CT xac dinh ung thu da
day tai phat van con dudc can nhic vi chi phi cao.
Nakamoto va cong su nghién cu gia tri clia PET trén
92 bénh nhéan, cac bénh nhan nay dudc chia thanh 3
nhom: nhéom A la cac bénh nhan c6 dau hiéu nghi
ngd ung thu tai phat trén cac phuong tién tham do
khac nhu CLVT hay néi soi da day; nhém B bao gébm
cac bénh nhan c6 cac chat chi diém khéi u goi y tai
phat nhung khéng c6 ddu hiéu nghi ngd trén cac
phuong tién chdn doan hinh anh; nhém C 13 cac bénh
nhan khéng c¢6 dau hiéu tai phat trén tat ca phuong
tién. D6 nhay, do dac hiéu, gia tri chdn doan duong
tinh, gia tri chan doan am tinh va do chinh xac clia
PET/CT & nhém A Ian lugt 1a 81%, 100%, 100%, 68%
va 86%, 6 nhém B két qua tuong tu trong khi nhém C
l1a 50%, 88%, 25%, 95% va 85%. B6 nhay, d6 dac
hiéu va dd chinh xac khi st dung riéng ca CT va PET
1a 65%, 88% va 72% trong khi clia PET/CT la 86%,
100% va 90%. Gia tri cling rdt han ché véi cac typ
ung thu biéu mé ché& nhay, kém biét héa, ung thu t&
bao nhan. Cac tac gid két luan PET/CT la phuong
tién cb gia tri trong chan doan ung thu da day tai phat
méc du gia tri clia n6 han ché trong nhém khong nghi
ngd. Vi vay trong trudng hop theo déi bang cac
phuong tién théng thudng (Xquang, siéu am, CLVT,
codng hudng tir, chat chi diém khéi u) khong nghi ngs
c6 t6n thuong di c&n thi khong nén chi dinh PET/CT.
Bénh nhan clia ching téi mac du chi du kién dong
h4du mén nhan tao nhung van dudc chi dinh chup
PET/CT véi nhiing ly do sau: mét 1a xem két qua diéu
tri hoa chat; hai 1& xem c6 tén thuong ngoai miéng ndi
(di can hach, xam 1an cac cd quan lan can); ba la 1én
ké hoach c4t lai da day, nao vét hach. Két qua
PET/CT phat hién mét nhan di can phdc mac tuong
(g v6i két qua phau thuat va giai phau bénh. Diéu
nay cho thdy PET/CT nén dudc chi dinh & nhimng
bénh nhan co6 diéu kién va du kién phau thuat triét
can (cat lai da day, nao vét hach). Nhiing bénh nhan
c6 diéu kién chup nhung phau thuat chi co tinh tam
thdi (n6i mat rudt, néi tit...) vi da xac dinh dudc
nhirng di cén xa thi khéng nén lam PET/CT tru6c mo.

3. Gia tri cda PET- CT trong theo dbi diéu tri
héa chat

V6i PET/ CT trong khi CLVT c6 kha nang danh gia
dap (ng diéu tri dua trén mic do gidm vé kich thudc
kh6i u theo tiéu chudn clia t8 chlc y t& thé gidi
(RECIST) thi PET lai c6 kha nang danh gia vé mat
chuyén hoéa cla khéi u [28]. Nghién clu Weber va
codng su trén 40 bénh nhan ung thu chd néi da day

thuc quan, cac tac gia st dung FDG- PET sau 14
ngay dé xac dinh dap (ing diéu tri hda chat trong giai
doan s6m. Bénh nhan dudc coi la dap (g néu gia tri
SUV giam hon 35%. K&t quéa cho thdy phuong phap
rat c6 gia tri tién lugng dap (ng 1am sang véi do nhay
va do dic hiéu 1a 93% va 95%. Thodi trién hoan toan
ho&c gan hoan toan khéi u gap & 53% bénh nhan &
nhém dap (ng va chi & 5% trong nhém khéng dap
(mng. Cac tac gia két luan PET c6 gia tri phan biét kha
nang dap (ng diéu tri héa chat cla cac khéi u & thdi
diém sém trong qua trinh diéu tri do d6 c6 thé tranh
dugc diéu tri 1 céng thiic héa chat kéo dai khdng hiéu
qua va cb hai cho bénh nhan [29]. M6t nghién clu
khac cho réng gidm 45% SUV sau 35 ngay diéu tri 1a
tiéu chudn t6t nhat dé tién luong dap (ing véi diéu tri
hoa chat clia ung thu da day [30].

Tuy nhién trong ung thu da day FDG- PET khéng
cb gia tri trong khodng 1/3 cac trusng hop thé mé
bénh hoc Ia ung thu t& bao nhan, ung thu biéu mé
ché& nhay hay typ lan tda theo Lauren, trong trudng
hop nay c6 thé st dung ddng vi 18-F gan
fluorothymidine (18F-FLT).

Tém lai PET/CT tru6c mé hay sau mé hoc trong
qua trinh theo déi ung thu da day phai dudc can nhic
rat ky cang, c bac si va bénh nhan, ngudi nha bénh
nhan can biét rd chi dinh trong hoan canh cu thé &
Viét nam hién nay.

KET LUAN

Bénh nhan ching t6i nhd PET/CT phat hién dudc
tén thuong 1 nhan di can phuc mac Douglas, khéng
c6 di can hach va tai phat tai chd tuong Gng véi 1am
sang trong m& va két qua gidi phau bénh: khéng di
c&n hach & hach nao vét, 1 nhan di can phic mac
Douglas.

PET/CT la phuong tién cé gia tri trong chan doan
ung thu da day va danh gia dap (ng clia diéu tri héa
chat. Tuy nhién chi dinh can dudc can nhac gilia lgi
ich va chi phi trong hoan canh Viét Nam hién nay.
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