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triÓn cña khoa häc trong ®¸nh gi¸ t¸c ®éng cña yÕu tè 
nguy c¬ tíi søc kháe céng ®ång.  

KÕt qu¶ l−îng gi¸ nguy c¬ m« t¶ ®−îc b¶n chÊt mèi 
liªn hÖ nh©n qu¶ gi÷a yÕu tè nguy c¬, qu¸ tr×nh ph¬i 
nhiÔm vµ ph©n bè cña hiÖn t−îng søc kháe trong céng 
®ång. 

Nguy c¬ søc kháe ®−îc m« t¶ b»ng m« pháng 
Monte Carlo víi 10000 gi¸ trÞ ngÉu nhiªn cña gi¸ trÞ 
nguy c¬ (phô thuéc vµo sù ph©n bè cña liÒu nhiÔm vµ 
tÇn suÊt ph¬i nhiÔm trong thùc tÕ) ®· m« t¶ ®−îc hÇu 
hÕt nh÷ng nguy c¬ søc kháe vµ x¸c suÊt cã thÓ x¶y ra 
c¸c nguy c¬ ®ã. 

Ph−¬ng ph¸p QMRA ¸p dông cho l−îng gi¸ nguy 
c¬ vi sinh vËt liªn quan tíi vÖ sinh an toµn thùc phÈm 
cã thÓ ®−a ra kÕt qu¶ t−¬ng ®èi nhanh chãng, gióp viÖc 
x¸c ®Þnh c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp kÞp thêi nh»m h¹n chÕ 
nh÷ng t¸c ®éng cña nguy c¬ søc kháe tíi céng ®ång. 

Mét sè cÊu phÇn cña QMRA cã thÓ ®−îc øng dông 
tõ c¸c nghiªn cøu tr−íc ®ã nh− l−îng gi¸ liÒu – ®¸p 
øng, l−îng gi¸ ph¬i nhiÔm gióp gi¶m chi phÝ vµ thêi 
gian nghiªn cøu. 

QMRA lµ mét cÊu phÇn kh«ng thÓ t¸ch rêi cña 
ph©n tÝch nguy c¬ gåm l−îng gi¸ nguy c¬, qu¶n lý nguy 
c¬ vµ truyÒn th«ng nguy c¬. V× vËy, c¸c th«ng tin thu 
®−îc tõ l−îng gi¸ nguy c¬ sÏ gióp n©ng cao hiÖu qu¶ 
c«ng t¸c qu¶n lý nguy c¬ vµ truyÒn th«ng nguy c¬, 
môc tiªu cuèi cïng lµ gi¶m thiÓu nh÷ng t¸c ®éng cã h¹i 
cña nguy c¬ vi sinh vËt tíi søc kháe céng ®ång. 

4.2. H¹n chÕ 
L−îng gi¸ ®Þnh l−îng nguy c¬ vi sinh vËt (QMRA) 

®−îc x©y dùng b»ng m« pháng to¸n häc. C¸c biÕn 
trong m« h×nh dï ®−îc m« pháng b»ng c¸c hµm ph©n 
bè x¸c suÊt nh−ng vÉn mang tÝnh xÊp xØ, kh«ng ch¾c 
ch¾n vµ cã sù sai lÖch nhÊt ®Þnh so víi ph©n bè trong 
thùc tÕ. 

Nghiªn cøu ®· sö dông mét sè hÖ sè ®· ®−îc 
chuÈn hãa nh− hÖ sè α, β, tû lÖ nhiÔm chÐo cña vi sinh 
vËt tõ thøc ¨n sèng sang thøc ¨n chÝn qua qu¸ tr×nh 
chÕ biÕn – C¸c hÖ sè nµy hoÆc rót ra tõ nh÷ng y v¨n 
kinh ®iÓn hoÆc ®−îc rót ra tõ nh÷ng thiÕt kÕ nghiªn cøu 
trªn c¸c céng ®ång kh¸c nªn sÏ cã nh÷ng sai lÖch 
nhÊt ®Þnh khi ¸p dông cho viÖc tÝnh to¸n nguy c¬ trªn 
céng ®ång d©n c− t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu. 

Trong nghiªn cøu, tû lÖ nhiÔm Salmonella tõ thÞt lîn 
sèng sang thøc ¨n chÝn míi chØ ®¸nh gi¸ ë gãc ®é 
nhiÔm chÐo trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn, ch−a tÝnh ®Õn tû 

lÖ Salmonella l©y nhiÔm do c¸c yÕu tè kh¸c nh− c¸ch 
chÕ biÕn, ®iÒu kiÖn b¶o qu¶n nªn kÕt qu¶ ch−a ®¹i 
diÖn hÕt cho nguy c¬ nhiÔm Salmonella trong thùc tÕ. 

MÉu thÞt lîn trong nghiªn cøu ®−îc lÊy t¹i mét 
thêi ®iÓm, th«ng tin ph¬i nhiÔm ®−îc thu thËp qua 
mét nghiªn cøu c¾t ngang nªn ch−a ®¹i diÖn hÕt 
®−îc nh÷ng thêi ®iÓm kh¸c trong n¨m. L−îng gi¸ 
liÒu ph¬i nhiÔm ®−îc tÝnh b»ng gi¸ trÞ trung b×nh, 
ch−a tÝnh ®Õn c¸c yÕu tè tuæi, giíi, t×nh tr¹ng sinh lý 
cña ®èi t−îng ph¬i nhiÔm còng g©y sai lÖch kÕt qu¶ 
l−îng gi¸ nguy c¬. 
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NGHI£N CøU Sù BIÕN §æI NåNG §é PRO-B TYPE NATRIURETIC PEPTIDE (PRO-BNP)  
TRONG SUY TIM ë TRÎ EM T¹I BÖNH VIÖN NHI TRUNG ¦¥NG 
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BÖnh viÖn Nhi Trung ¦¬ng 

Tãm t¾t 
Môc tiªu: Nghiªn cøu sù biÕn ®æi nång ®é Pro-B 

type Natriuretic Peptide (Pro-BNP) ë trÎ em bÞ suy tim 
t¹i BÖnh viÖn Nhi trung −¬ng.  

§èi t−îng nghiªn cøu vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
Håi cøu vµ tiÕn cøu trªn 26 trÎ ®−îc chÈn ®o¸n suy tim 

t¹i BV Nhi Trung −¬ng tõ th¸ng 6/2011 - 6/2012 b»ng 
l©m sµng. C¸c bÖnh nh©n nµy ®−îc chôp XQ phæi, 
siªu ©m tim vµ tiÕn hµnh ®Þnh l−îng nång ®é Pro-BNP 
trong huyÕt t−¬ng ngay sau khi trÎ vµo viÖn.  
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KÕt qu¶: 26/26 trÎ (chiÕm tû lÖ 100%) cã gi¸ trÞ 
trung b×nh nång ®é Pro-BNP t¨ng cao 775,31 ± 210,12 
pg/ml vµ nång ®é Pro-BNP cã sù kh¸c biÖt gi÷a nhãm 
kh«ng t¨ng vµ cã t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi (p<0,05).  

KÕt luËn: §Þnh l−îng nång ®é Pro-BNP trong huyÕt 
t−¬ng lµ ph−¬ng ph¸p cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n suy 
tim ë trÎ em.  

Tõ khãa: Suy tim, Pro-BNP, trÎ em. 
Summary 
Research on Pro-B type Natriuretic Peptide (Pro-

BNP) concentration of children with acute heart failure 
in National Hospital of Pediatrics. 

Objectives: Research on Pro-B type Natriuretic 
Peptide (Pro-BNP) concentration of children with acute 
heart failure in National Hospital of Pediatrics. 
Methods: 26 childrens with heart failure in National 
Hospital of Pediatrics from 6/2011 to 6/2012 were 
recruited for this study. Diagnosis of heart failure was 
based on clinical evaluation and echocardiographic 
procedure. Plasma Pro-BNP level evaluated these 
cases rightly after admission. Results: 26/26 cases 
(100%) Pro-BNP concentration level > 200pg/ml and 
Pro-BNP concentration level differences from 
Pulmonary hypertention artery group with normal 
Pulmonary artery blood pressure group (p<0,05). 
Conclusions: Plasma Pro-BNP level is a useful 
biomarker for diagnosis heart failure in children. 

Keywords: Heart failure, Pro-BNP, children. 
§Æt vÊn ®Ò 
Suy tim lµ t×nh tr¹ng tim kh«ng ®ñ kh¶ n¨ng cung 

cÊp m¸u ®Ó ®¸p øng nhu cÇu chuyÓn hãa b×nh th−êng 
cña c¸c m« trong c¬ thÓ. ë trÎ em cã nhiÒu nguyªn 
nh©n g©y suy tim vµ phÇn lín lµ do biÕn chøng cña c¸c 
bÖnh tim bÈm sinh vµ suy tim lµ mét trong nh÷ng 
nguyªn nh©n g©y tö vong ë trÎ em nÕu kh«ng ®−îc 
ph¸t hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi [7]. 

ViÖc ®¸nh gi¸ suy tim chñ yÕu dùa vµ l©m sµng vµ 
hiÖn nay siªu ©m tim lµ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n rÊt cã 
gi¸ trÞ [1]. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y trªn thÕ giíi, ®Þnh 
l−îng nång ®é Pro-BNP lµ ph−¬ng ph¸p ®−îc tiÕn 
hµnh kh¸ réng r·i ®Ó chÈn ®o¸n vµ tiªn l−îng ®iÒu trÞ 
suy tim ë trÎ em[5],[6]. ë ViÖt Nam, ph−¬ng ph¸p nµy 
®· ®−îc ¸p dông kh¸ phæ biÕn trong chÈn ®o¸n vµ tiªn 
l−îng ®iÒu trÞ cho bÖnh lý suy tim ë ng−êi lín víi kÕt 
qu¶ cho thÊy ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu cao [2]. Tuy 
nhiªn hiÖn nay ph−¬ng ph¸p nµy l¹i ch−a ®−îc ¸p 
dông nhiÒu trong chÊn ®o¸n suy tim ë trÎ em. V× thÕ 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi môc tiªu: 
Nghiªn cøu vÒ sù biÕn ®æi nång ®é cña chØ sè Pro-B 
type Natriuretic Peptide (Pro-BNP) trong chÈn ®o¸n 
suy tim ë trÎ em. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
1. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Håi cøu vµ tiÕn cøu 
2. §èi t−îng nghiªn cøu: 26 bÖnh nh©n ®−îc 

chÈn ®o¸n lµ suy tim trªn l©m sµng vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh 
viÖn Nhi trung −¬ng tõ th¸ng 6/2011-6/2012. TÊt c¶ 
c¸c bÖnh nh©n nµy ®−îc hái bÖnh sö vµ kh¸m l©m 
sµng toµn diÖn, chôp XQ phæi vµ siªu ©m tim. Trªn l©m 
sµng chóng t«i ®¸nh gi¸ c¸c chØ sè khã thë, gan to, 
phï, nhÞp tim vµ chôp XQ phæi ®¸nh gi¸ tû lÖ tim-ngùc. 
Trªn siªu ©m tim, bÖnh nh©n ®−îc ®¸nh gi¸ chøc n¨ng 

co bãp c¬ tim dùa vµo chØ sè EF vµ % D vµ ®o ¸p lùc 
®éng m¹ch phæi. C¸c chØ sè l©m sµng vµ cËn l©m sµng 
khi th¨m kh¸m ®−îc ®èi chiÕu víi c¸c chØ sè b×nh 
th−êng cña trÎ theo giíi vµ tuæi ®Ó x¸c ®Þnh lµ ë giíi 
h¹n b×nh th−êng hay bÊt th−êng. Ngoµi ra c¸c trÎ nµy 
còng ®−îc x¸c ®Þnh lµ kh«ng m¾c bÊt kú bÖnh néi khoa 
nµo kh¸c. TiÕn hµnh ®Þnh l−îng nång ®é Pro-BNP 
trong huyÕt thanh cho tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp nµy ngay 
sau khi trÎ míi nhËp viÖn. §¬n vÞ ®o l−êng sö dông 
trong nghiªn cøu lµ pg/ml. Víi møc nång ®é Pro-BNP > 
100pg/ml ®−îc x¸c ®Þnh lµ ng−ìng t¨ng so víi gi¸ trÞ 
b×nh th−êng. 

KÕt qu¶ 
1. §Æc ®iÓm chung. 
- Giíi tÝnh:   
B¶ng 1: Tû lÖ giíi tÝnh 
Giíi tÝnh Sè bÖnh nh©n (n=26) Tû lÖ (%) 
Nam 11 42 
N÷ 15 58 

 - Løa tuæi:  
Trung b×nh: 35 ± 12 th¸ng  
Nhá nhÊt: 2 th¸ng 
Lín nhÊt: 6 tuæi 
B¶ng 2: Tû lÖ theo nhãm tuæi 

Tuæi Sè bÖnh nh©n (n = 26) Tû lÖ (%) 
0 -1 tuæi 8 31 

>1 tuæi - 5 tuæi 16 61 
>5 tuæi - 15 tuæi 2 8 
 
- Nguyªn nh©n g©y bÖnh. 
B¶ng 3. Nh÷ng bÖnh lý g©y suy tim 

BÖnh lý Sè bÖnh nh©n (n = 26) Tû lÖ (%) 
Viªm c¬ tim 5 18 

Th«ng sµn nhÜ thÊt 4 15 
BÖnh c¬ tim 4 15 

Th«ng liªn thÊt 3 12 
Cßn èng ®éng m¹ch 3 12 

ChuyÓn gèc ®éng m¹ch 2 8 

HÑp eo ®éng m¹ch chñ 2 8 
Mét thÊt ®¬n ®éc 1 4 

BÊt th−êng tÜnh m¹ch phæi 1 4 
ThÊt ph¶i hai ®−êng ra 1 4 
 
2. C¸c triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng. 
B¶ng 4: C¸c dÊu hiÖu l©m sµng vµ cËn l©m sµng 

C¸c dÊu hiÖu Sè bÖnh nh©n (n=26) Tû lÖ (%) 
Khã thë 26 100 

NhÞp tim nhanh 23 88 
Gan to 20 77 
Phï 16 62 

§au ngùc 2 8 
Bãng tim to trªn XQ phæi 16 62 

T¨ng ¸p §M phæi 
trªn siªu ©m tim 

12 46 

 
B¶ng 5: Mét sè th«ng sè trªn siªu ©m tim: 

Ph©n sè tèng m¸u thÊt tr¸i (%D) 31 ± 5,27 
Ph©n sè tèng m¸u EF (%) 51,54 ± 11,56 
¸p lùc §M phæi (mmHg) 39,12 ± 10,41 
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3. Nång ®é Pro-BNP trong huyÕt t−¬ng. 
B¶ng 6: Nång ®é Pro-BNP cña nhãm nghiªn cøu 

Nång ®é Pro-BNP (pg/ml) (n=26) 
Trung b×nh 775,31 ± 210,12 

Gi¸ trÞ nhá nhÊt 265,52 
Gi¸ trÞ lín nhÊt 2545,18 

NhËn xÐt: Víi ng−ìng >100pg/ml ®−îc x¸c ®Þnh lµ 
cao th× nång ®é Pro-BNP trong nghiªn cøu t¨ng cao râ 
rÖt. TÊt c¶ bÖnh nh©n bÞ suy tim trong nghiªn cøu ®Òu 
cã chØ sè Pro-BNP cao > 200pg/ml vµ gi¸ trÞ trung b×nh 
chung lµ 775,31 ± 210,12 pg/ml. §iÒu nµy cho thÊy ®é 
nhËy cao cña ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng nµy. 

B¶ng 7: Nång ®é Pro-BNP gi÷a nhãm t¨ng vµ 
kh«ng t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi 

Th«ng sè T¨ng ¸p §MP Kh«ng t¨ng ¸p §MP P 
Nång ®é Pro-
BNP (pg/ml) 

920,34 ± 
412,65 

640,23 ± 210,32 <0,05 

NhËn xÐt: Cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm, chØ sè Pro-
BNP ë nhãm t¨ng ¸p phæi cao h¬n so víi nhãm kh«ng 
t¨ng ¸p §M phæi (p<0,05). §iÒu nµy cho thÊy nång ®é 
Pro-BNP t¨ng cao lªn khi cã sù biÕn ®æi vÒ huyÕt ®éng 
cña tim. 

Bµn luËn 
Víi chØ sè nång ®é Pro-BNP ®−îc x¸c ®Þnh lµ cao 

khi t¨ng >100pg/ml, trong nghiªn cøu chóng t«i chØ sè 
nµy ®Òu t¨ng cao > 200pg/ml, trong ®ã gi¸ trÞ trung 
b×nh cña chØ sè nµy ë trÎ bÞ suy tim lµ 775,31 ± 210,12 
víi gi¸ trÞ thÊp nhÊt lµ 265,52 vµ cao nhÊt lµ 2545,18. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp víi 
nghiªn cøu cña Ph¹m Th¾ng vµ céng sù trªn bÖnh 
nh©n suy tim ë ng−êi lín cho thÊy ®é nh¹y cao cña 
ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng nµy [2]. V× thÕ trong mét sè 
tr−êng hîp víi nh÷ng bÖnh nh©n ch−a cã chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh lµ suy tim v× c¸c triÖu chøng ch−a râ rµng th× 
®Þnh l−îng nång ®é Pro-BNP nªn ®−îc tiÕn hµnh ®Ó cã 
gi¸ trÞ chÈn ®o¸n sím vµ chÝnh x¸c h¬n.  

Trªn thùc tÕ l©m sµng chóng t«i gÆp mét sè tr−êng 
hîp bÖnh nh©n bi viªm c¬ tim vµo viÖn víi c¸c triÖu 
chøng ban ®Çu rÊt kÝn ®¸o nh−ng diÕn biÕn nÆng lªn 
rÊt nhanh chãng vµ tû lÖ tö vong cao nÕu kh«ng chÈn 
®o¸n sím vµ xö trÝ kÞp thêi. Tr−íc nh÷ng bÖnh nh©n 
nµy siªu ©m tim ®ãng vai trß quyÕt ®Þnh ®Ó chÈn ®o¸n. 
Tuy nhiªn mét sè trÎ khi míi vµo viÖn th× ®Þnh h−íng 
chÊn ®o¸n ban ®Çu t−¬ng ®èi khã kh¨n vµ siªu ©m tim 
nhiÒu khi kh«ng thÓ thùc hiÖn ngay ®−îc. Khi ®ã ®Þnh 
l−îng Pro-BNP sím trªn nh÷ng tr−êng hîp nµy rÊt cã 
gi¸ trÞ ®Ó ®Þnh h−íng chÈn ®o¸n vµ tiªn l−îng bÖnh. 
Ph−¬ng ph¸p nµy tiÕn hµnh t−¬ng ®èi dÔ dµng, cã kÕt 
qu¶ sím vµ trong 5 bÖnh nh©n viªm c¬ tim trong 
nghiªn cøu chóng t«i khi ®Þnh l−îng nång ®é Pro-BNP 
®Òu cã kÕt qu¶ t¨ng cao râ rÖt >500pg/ml.  

Víi chØ sè ¸p lùc ®éng m¹ch phæi, ®©y lµ chØ sè nµy 
thÓ hiÖn biÕn ®æi huyÕt ®éng cña tim, chóng t«i thÊy cã 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª vÒ nång ®é Pro-BNP 
gi÷a nhãm t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi cao h¬n nhãm 
kh«ng t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi víi p<0,05. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp víi nghiªn cøu 
cña Law YM vµ céng sù cho thÊy chØ sè Pro-BNP t¨ng 

theo sù biÕn ®æi huyÕt ®éng cña tim [3]. §iÒu nµy còng 
thÓ hiÖn nång ®é Pro-BNP cã ý nghÜa trong ®¸nh gi¸ 
møc ®é vµ tiÕn triÓn cña bÖnh.  

Ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng nång ®é Pro-BNP cã thÓ 
¸p dông t¹i c¸c khoa phßng kh¸m, phßng cÊp cøu, ®Æc 
biÖt lµ håi søc cÊp cøu ®Ó tiÕn hµnh sµng läc vµ chÈn 
®o¸n bÖnh nh©n bÞ bÖnh suy tim. Trong nghiªn cøu 
chóng t«i sè l−îng bÖnh nh©n cßn h¹n chÕ nªn ch−a 
®¸nh gi¸ ®−îc mèi t−¬ng quan gi÷a nång ®é Pro-BNP 
víi c¸c møc ®é suy tim vµ chøc n¨ng co bãp c¬ tim. V× 
thÕ cÇn tiÕp tôc nghiªn cøu trªn sè l−îng bÖnh nh©n 
lín h¬n ®Ó cã sù ®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ vÒ ®é nh¹y vµ ®Æc 
hiÖu cña ph−¬ng ph¸p nµy vµ ý nghÜa tiªn l−îng trªn 
l©m sµng ®èi víi c¸c tr−êng hîp suy tim. Bªn c¹nh ®ã 
cÇn tiÕn hµnh nghiªn cøu gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cña ph−¬ng 
ph¸p nµy ®èi víi c¸c bÖnh tim m¹ch mµ ch−a cã biÓu 
hiÖn suy tim ®Æc biÖt lµ tim bÈm sinh ®Ó gãp phÇn chÈn 
®o¸n sím c¸c bÖnh lý tim m¹ch ë trÎ em. 

KÕt luËn 
- Ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng nång ®é Pro-BNP trong 

huyÕt t−¬ng cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n suy tim vµ cã ý 
nghÜa gãp phÇn ®¸nh gi¸ møc ®é bÖnh.  

- §©y lµ ph−¬ng ph¸p nµy dÔ tiÕn hµnh vµ cã ®é 
nh¹y cao.  
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