ol NIAI;NG l?ﬁ PRO-B TYPE NATRIURETIC PEPTIDE (PRO-BNP)
TRONG SUY TIM O TRE EM TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cttu su bién déi néng dé Pro-B
type Natriuretic Peptide (Pro-BNP) & tré em bi suy tim
tai Bénh vién Nhi trung uong.

Dai tugng nghién ctiu va phuong phap nghién cuu:
Héi cttu va tién curu trén 26 tré dugce chan doan suy tim

NGO ANH VINH, TA ANH TUAN
Bénh vién Nhi Trung Uong

tai BV Nhi Trung uong tir thang 6/2011 - 6/2012 bang
lam sang. Céc bénh nhéan nay dudc chup XQ phéi,
siéu 4m tim va tién hanh dinh luong néng dé Pro-BNP
trong huyét tuong ngay sau khi tré vao vién.
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Két qua: 26/26 tré (chiém ty 1& 100%) co gia tri
trung binh néng dé Pro-BNP tang cao 775,31 * 210,12
pg/ml va néng dé Pro-BNP c6 su khac biét giita nhom
khéng tang va cé tang ap déng mach phéi (p<0,05).

Két luan: Dinh lugng néng do Pro-BNP trong huyét
tuong la phuong phap co gia tri trong chén doén suy
tim & tré em.

Turkhoa: Suy tim, Pro-BNP, tré em.

SUMMARY

Research on Pro-B type Natriuretic Peptide (Pro-
BNP) concentration of children with acute heart failure
in National Hospital of Pediatrics.

Objectives: Research on Pro-B type Natriuretic
Peptide (Pro-BNP) concentration of children with acute
heart failure in National Hospital of Pediatrics.
Methods: 26 childrens with heart failure in National
Hospital of Pediatrics from 6/2011 to 6/2012 were
recruited for this study. Diagnosis of heart failure was
based on clinical evaluation and echocardiographic
procedure. Plasma Pro-BNP level evaluated these
cases rightly after admission. Results: 26/26 cases
(100%) Pro-BNP concentration level > 200pg/ml and
Pro-BNP  concentration level differences from
Pulmonary hypertention artery group with normal
Pulmonary artery blood pressure group (p<0,05).
Conclusions: Plasma Pro-BNP level is a useful
biomarker for diagnosis heart failure in children.

Keywords: Heart failure, Pro-BNP, children.

DAT VAN BE

Suy tim Ia tinh trang tim khéng dd kha nang cung
cdp mau dé dap (mg nhu cau chuyén héa binh thudng
clla cac mé trong cd thé. & tré em c6 nhidu nguyén
nhan gay suy tim va phan 16n 1a do bién chimg cla cac
bénh tim bam sinh va suy tim 1 mét trong nhiing
nguyén nhan gay t vong 3 tré em néu khéng duoc
phat hién sém va diéu tri kip thdi [7].

Viéc danh gia suy tim chd yéu dua va lam sang va
hién nay siéu am tim la phuong phap chan doan rat c6
gia tri [1]. Trong nhiing nam gan day trén thé gi6i, dinh
luong ndéng dd Pro-BNP 1a phuong phap dudc tién
hanh kha rong rai d& chan doan va tién lugng diéu tri
suy tim & tré em[5],[6]. o) Viét Nam, phuong phap nay
da dugdc ap dung kha phd bién trong chdn doan va tién
lugng diéu tri cho bénh ly suy tim & ngudi 16n v6i két
qué cho thdy dé nhay va do dac hiéu cao [2]. Tuy
nhién hién nay phuong phap nay lai chua dugc ap
dung nhiéu trong chdn doan suy tim & tré em. Vi thé
ching t6i tién hanh nghién clu nay véi muc tiéu:
Nghién cuttu vé su bién déi néng dé clia chi s6 Pro-B
type Natriuretic Peptide (Pro-BNP) trong chdn doan
suy tim G tré em.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

1. Phuong phap nghién ctru: Hoi ciiu va tién clu

2. Pai tugng nghién ctru: 26 bénh nhan dudc
chan doan la suy tim trén Iam sang va diéu tri tai Bénh
vién Nhi trung uong tir thang 6/2011-6/2012. T4t ca
cac bénh nhan nay dugc hdi bénh s va kham lam
sang toan dién, chup XQ phdi va siéu am tim. Trén 1am
sang ching t6i danh gia cac chi sé khé thd, gan to,
ph, nhip tim va chup XQ phéi danh gia ty 1& tim-nguc.
Trén siéu am tim, bénh nhan dugc danh gia chlc nang

co bép ca tim dua vao chi s6 EF va % D va do ap luc
déng mach phdi. Cac chi s6 1am sang va can lam sang
khi tham kham dugc déi chiéu v6i cac chi s6 binh
thudng clia tré theo gidi va tudi dé xac dinh 1a & gidi
han binh thung hay bét thudng. Ngoai ra cac tré nay
ciing dudc xac dinh 1a khdng mac bat ky bénh néi khoa
nao khac. Tién hanh dinh lugng néng d6 Pro-BNP
trong huyét thanh cho tat ca cac trudng hgp nay ngay
sau khi tré méi nhap vién. Bon vi do ludng st dung
trong nghién ctiu la pg/ml. Vi miic néng dé Pro-BNP >
100pg/ml dugc xac dinh la ngudng tang so vdi gia tri
binh thuong.

KET QUA
1. Pac diém chung.
- Gidi tinh:
Bang 1: Ty 1& gi6i tinh
Gidi tinh 56 bénh nhan (n=26) Ty 18 (%)
Nam 11 42
N 15 58
- Lua tudi:
Trung binh: 35 *+ 12 thang
Nhé nhat: 2 thang
L&n nhat: 6 tudi
Bang 2: Ty 1& theo nhém tudi
Tudi S8 bénh nhan (n = 26) TV 18 (%)
0-1tudi 8 31
>1 tudi - 5 tudi 16 61
>5 tui - 15 tudi 2 8
- Nguyén nhén gdy bénh.
Bang 3. Nhiing bénh ly gay suy tim
Bénh ly S6 bénh nhan (n=26) | Ty 1 (%)
Viém ca tim 5 18
Thong san nhi that 4 15
Bénh ca tim 4 15
Thong lién thét 3 12
Cdn 6ng dong mach 3 12
Chuyén géc dong mach 2 8
Hep eo dong mach chli 2 8
Mot thit don doc 1 4
B4t thudng tinh mach phéi 1 4
Thét phai hai dudng ra 1 4

2. Cac triéu chirng l1am sang va can lam sang.
Bang 4: C4c dau hiéu Idm sang va can [am sang

Céc dau hieu S6 bénh nhan (n=26) | Ty 18 (%)
Kho thd 26 100
Nhip tim nhanh 23 88
Gan to 20 7
Phu 16 62
Bau nguc 2 8
Bong tim to trén XQ phéi 16 62
Tang ap DM phoi 12 46
trén siéu am tim
Bang 5: M6t s6 thong s6 trén siéu am tim:
Phan s6 t6ng mau that trai (%D) 31527
Phan s6 tong mau EF (%) 5154 % 11,56
Ap Iuc DM phéi (mmHg) 39,12+ 10,41
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3. Nong dd Pro-BNP trong huyét tuong.
Bang 6: Néng d6 Pro-BNP clla nhém nghién cu

Néng do Pro-BNP (pg/ml) (n=26)
Trung binh 775,31 £210,12

Gia tri nhd nhét 265,52

Gia tri I6n nhét 254518

Nhan xét: V6i ngudng >100pg/ml dugdc xac dinh la
cao thi néng dd Pro-BNP trong nghién ciiu ting cao rd
rét. T4t ca bénh nhan bi suy tim trong nghién cliu déu
¢6 chi s8 Pro-BNP cao > 200pg/ml va gié tri trung binh
chung l1a 775,31 + 210,12 pg/ml. Diéu nay cho thdy do
nhay cao cla phuang phap dinh lugng nay.

Bang 7: Néng dd Pro-BNP gilta nhém tang va
khong ting 4p déng mach phdi

Thong s0 Tang ap PMP | Khdng tang &p DMP P
Néng do Pro- 920,34 +
BNP (pgim) 42,65 640,23 +£210,32 <0,05

Nhan xét: C6 su khac biét gilta 2 nhém, chi s Pro-
BNP & nhém tang ap phdi cao hon so véi nhém khong
tang ap DM phéi (p<0,05). Diéu nay cho thay néng do
Pro-BNP t&ng cao Ién khi c6 su bién di vé huyét dong
cla tim.

BAN LUAN

Véi chi s6 néng d6 Pro-BNP dugdc xac dinh 1a cao
khi tang >100pg/ml, trong nghién clu chang t6i chi s6
nay déu tang cao > 200pg/ml, trong d6 gia tri trung
binh cla chi s6 nay 4 tré bi suy tim 1a 775,31 * 210,12
vGi gia tri thap nhat la 265,52 va cao nhat 1a 2545,18.
Két qua nghién ctu cla chung t6i cling phu hop Vi
nghién c(u clia Pham Thang va coéng su trén bénh
nhan suy tim & ngudi 16n cho thdy dé nhay cao cla
phucong phap dinh lugng nay [2]. Vi thé trong mét s6
trudng hdp vdi nhitng bénh nhan chua ¢ chan doan
xac dinh la suy tim vi cac triéu chiing chua ré rang thi
dinh lugng néng d6 Pro-BNP nén dudc tién hanh dé co
gia tri chan doan sdm va chinh xac hon.

Trén thuc t€ l[dam sang ching t6i gap moét s6 trudng
hgp bénh nhan bi viém co tim vao vién véi cac triéu
chimg ban dau réat kin dao nhung dién bién nang 1&n
rat nhanh chéng va ty I& t& vong cao néu khong chan
doan s6m va xU tri kip thoi. Trudc nhiing bénh nhan
nay siéu am tim déng vai trd quyét dinh dé chan doan.
Tuy nhién mét s6 tré khi méi vao vién thi dinh hudng
chan doan ban dau tuong d6i khé khan va siéu am tim
nhiéu khi khéng thé thuc hién ngay dudc. Khi d6 dinh
lugng Pro-BNP s8m trén nhiing trudng hop nay rat co
gia tri d& dinh hudng chdn doan va tién luong bénh.
Phuong phap nay tién hanh tuong d6i dé dang, co két
qué sém va trong 5 bénh nhan viém co tim trong
nghién clru chang téi khi dinh lugng néng dd Pro-BNP
déu cb két qué tang cao rd rét >500pg/ml.

Vi chi s6 ap luc ddng mach phéi, day 1a chi s6 nay
thé hién bién ddi huyét dong cla tim, ching tdi thay cb
su khac biét c6 y nghia théng ké vé néng do Pro-BNP
gitra nhém tang ap déng mach phdi cao hon nhém
khéng ting ap déng mach phdi véi p<0,05. Két qua
nghién cGu cla chung t6i cling phu hop véi nghién cGu
clia Law YM va cdng su cho thay chi s& Pro-BNP ting

theo su' bién d8i huyét ddng clia tim [3]. Diéu nay ciing
thé hién néng d6 Pro-BNP c6 y nghia trong danh gia
mic do va tién trién clia bénh.

Phuong phéap dinh lugng néng d6 Pro-BNP c¢6 thé
ap dung tai cac khoa phong kham, phong cép ciu, dac
biét 14 héi slic cap clu dé tién hanh sang loc va chan
doan bénh nhan bi bénh suy tim. Trong nghién ciu
chlng t6i s6 lugng bénh nhan con han ché nén chua
danh gia dugc méi tuong quan gira néng dé Pro-BNP
v6i cac mic dd suy tim va chiic nang co bép co tim. Vi
thé& can tiép tuc nghién c(u trén sé lugng bénh nhan
I6n hon dé cé su danh gia day dd vé dé nhay va dac
hiéu clia phuong phap nay va y nghia tién lugng trén
lam sang déi véi cac trudng hop suy tim. Bén canh do
can tién hanh nghién ctiu gia tri chdn doan clia phuong
phap nay déi v8i cac bénh tim mach ma chua c6 biéu
hién suy tim dac biét 1a tim b&m sinh d& gép phan chin
doan s6m cac bénh ly tim mach & tré em.

KET LUAN

- Phuong phap dinh lugng néng d Pro-BNP trong
huyét tuong c6 gia tri trong chan doan suy tim va ¢ y
nghia gop phan danh gia miic dé bénh.

- Pay la phuong phap nay dé tién hanh va c6 do
nhay cao.
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