G BENH NHAN DOT QUY NAO

TOM TAT

Muc tiéu nghién citu: Khdo sdt sy bién doi khi mau dong
mach & bénh nhdn dot quy ndo (PQN) trong 24 gio ddu.

DI tuong va phuong phdp nghién ciiu: Nghién ciiu tién
ciiu trén 68 bénh nhdn dot quy ndo tai khoa hoi sitc Bénh
vién Nguyén Trdi. Xét nghiém khi mdu dong mach & thoi
diém nhdp vién, 12 gio'va 24 gio sau nhdp vién.

Két qud: Khong c6 su thay doi ciia pH, HCO; va BE &
bénh nhan dot quy ndo. C6 sy thay doi ciia PaO, va PaCO,
theo dién bién ldm sang va CT scanner ndo.

Két ludgn: Xét nghiém khi mdu dong mach trong khodng
thoi gian 24 gio ddu sau khdi phdt dot quy ndo dé cé chi
dinh thd oxy thich hop cho ting truomg hop.

Tie khéa: khi mau dong mach, dot quy ndo, PaO, va
PaCoO,

SUMMARY

Objective: To study the arterial blood gas changes
in patients with stroke in the first 24 hours.

Subject and methods: The prospective study on 68
patients with stroke at Intensive care unit of Hopital
Nguyen Trai. Arterial blood gas tests at the time of
admission, 12 hours and 24 hours after admission.

Result: No changes in pH, HCO3-and BE in
patients with stroke. There is a change of PaO2 and
PaCO2 in the clinical course and CT brain scanner

Conclusion: Arterial blood gas tests during the first
24 hours after onset of stroke to specify oxygen
appropriate for each case.

DUONG PINH CANH - Bénh vién 175

Keywords: Arterial blood gas, brain stroke, PaO2
and PaCO2.

DAT VAN DE

Dot quy 1a mét bénh ly thudng gap & ngudi 16n tudi,
la nguyén nhan gay ti vong diing hang th ba sau ung
thu va bénh tim mach va la nguyén nhan hang dau gay
tan phé. Tac dong cla dét quy rét 16n, gay gidm, mat
khé nang séng doc lap clia ca nhan ngudi bénh va tao
mot ganh nang kinh té dang k& cho xa hoi.

Tai M§ méi ndm c6 khoang 750.000 trudng hgp dot
quy va c6 175.000 trudng hogp t&r vong (chiém 27%). o]
Phap ty I& t& vong do d6t quy la 12% & ngusi 16n tudi
va la nguyén nhan hang dau tif vong & tudi gia.

Tai Viét Nam, ty 1&6 mac d6t quy cé khuynh huéng
tang hang nam, ty I& tr vong cling nhu ty I tan phé do
dét quy con cao. Theo thong ké tai Vién Tim mach Viét
Nam (1996 é 2000) t(r vong do dot quy chiém 1/4 ty lé
tr vong chung. Mét s6 nghién clu & cac bénh vién da
khoa tinh va thanh phé thi ty 1& bénh méi m&c gia tang
tiing nam, tang tr 1,7 dén 2,5 Ian trong 3 nam theo dai.
Tai khoa Héi siic tich cuc va chéng déc Bénh vién
Nguyén Trai, s6 bénh nhan dét quy co réi loan y thic
chiém khoang 30% trudng hop

Sau khi d6t quy, bénh nhan cb thé c6 réi loan hd
hap nhu: (ic ché trung tdm hé hap, gidm théng khi phé
nang, gidm oxy mau, khéng ¢ kha nng béo vé dudng
thd. Chinh vi vay su bién ddi clia khi mau déng mach &

Y HOC THUC HANH (821) - SO 5/2012

55



bénh nhan dét quy nao la van dé can dudc quan tam
trong thuc hanh I&m sang hién nay.

Muc tiéu cla dé tai la: Khdo sdt su biéh déi khi mdu
dong mach & bénh nhdn dot quy ndo trong 24 gio ddu nhdp
vién.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUP'U

1. D6i tuong nghién ciu: Gom 68 bénh nhan duge chin
doén xéc dinh 1a DPQN, trong d6 36 nam va 32 nit, tudi trung
binh 67,5 [ 12,3 dugc diéu tri tai Bénh vién Nguyén Tréi tir
thang 05 nam 2010 dén thang 05 nam 2011.

2. Phuong phap nghién citu: Nghién ciu duge tién
hanh theo hinh thic ti€n ctu, phuong phip mo t cit ngang
— theo dbi doc. Xét nghiém khi mau:

Ldn 1: cho tat cd BN ngay khi vao vién. Bénh nhan thd
khi trdi (FiO, = 21%).

- Doi v6i nhém BN khong cé bién cd'trd néng (goi tdt la
nhém khong trd ndng), thuc hién xét nghiém KMDM ldn 2 va
ldn 3 vao cdc thoi diém:

Ldn 2: 12 gio k& tix ltic khoi phat DQN.

Ldn 3: 24 gio k& tir ltic khoi phat DQN.

- D6i voi nhém BN c6 bién cé trd ndng duoc chia lam
hai nhom:

+ Nhém tré nang biéu hién suy ho hap c6 chi dinh dit
noi khi quan th mdy (goi tit 1a nhém tr& nang can thd may),
thuc hién xét nghiém KMDM lan 2 va 1an 3 vao céc thoi
diém:

Ldn 2: Itic trd nang c6 biéu hién suy ho hap, ngay truée
khi dat noi khi quan thd may.

Ldn 3: sau thG mdy 2 gio.

+ Nhém tré nang nhung chua c6 chi dinh dat noi khi
quén thé mdy (goi tat 1a nhém trd nang chua thé mdy): theo
doi sét tinh trang ho hép, tim mach, than kinh méi gio. Thuc
hién xét nghiem KMPM lan 2 va lan 3 vao c4c thoi diém:

Ldn 2: ldc tré nang (tri gide xdu di).

Ldn 3: 24 gio ké tr Iic khéi phat DQN hodc trude khi dat
ndi khi quan thé may (trudc thoi diém 24 giv).

Xt ly s6 liéu theo céac thuat toan thong ké thuong ding
trong y sinh hoc.

KET QUA NGHIEN CU'U

Béng 1. Pac diém miic do hon mé (n =68).

Béang 3. Pac diém t6n thuong ndo c6 phl ndo trén CT
scanner (n =68).

6m Khr?;;ggtrd Trd nang chua Tr(tjh?jagl% ;ﬁn
Phu n: (n £49) thd may (n=15) n=4)
n % n % n %
Co 13 [ 19,2 9 13,2 0 0,0
Khong 36 | 529 6 8,8 4 5,9

Nhan xét: BN dot quy c6 phi ndo chiém ty 1¢ 32,4%.
Trong d6 nhém khong trd nang chi€m ty 1& 19,2%; nhém trg
nang chua thé may 1a 13,2%.

Béng 4. Dic diém KMDPM & nhém khong trd nang (n =
49).

Thoi diém [Nhap vien (1] 12 gio(2) | 24 gid (3)

Chi tiéu n % n % n %
pH |Binhthuong | 49 | 72,1 | 49 | 72,1 | 49 | 72,1
PaO Binh thuong | 49 | 72,1 | 37 | 544 | 40 | 589
2 Tang 0 00 | 12 | 177 ] 9 | 132
PaCO. Binhthuong | 49 | 72,1 | 49 | 72,1 | 49 | 72,1
2 Tang 0 0,0 0 0,0 | 10 | 147
HCO; | Binhthuong | 49 | 72,1 | 49 | 72,1 | 49 | 72,1
BE | Binhthuong | 49 | 72,1 | 49 | 72,1 | 49 | 72,1

Nhan xét: Lic vao vien KMPM binh thudng. Thoi diém

12 git tang PaO, chiém ty 1& 17,7%. Thoi diém 24 gid tang
PaO, chiém ty 1¢ 13,2%; tang PaCO, chiém ty 1¢ 14,7%.

Béang 5. Dac diém KMPM & nhém tr6 nang chua thd

may (n = 15).
Thoidigm| (1) 2) 3)
Chi tiéu % n % n %
pH |Binhthuong| 15 | 22 | 15 22 15 22

PaO Binh thuong | 15 | 22 2 29 8 | 11,8
G Giam 0 {00 ] 13191 | 7 |105
PaCO, Binh thuong | 15 | 22 5 74 3 4,4

Tang 0 00 | 10 | 147 | 12 | 17,7
HCO; |Binhthuong| 15 | 22 | 15 22 15 22
BE |Binhthuwong| 15 | 22 | 15 22 15 22
Nhan xét: Lic vao vien KMDPM binh thuong. Khi tré
nang PaO, giam chiém ty 1& 19,1%; PaCO, tang chiém ty l&
14,7%. Thoi diém 24 gid PaO, gidm chiém ty 1& 10,5%;
PaCO, tang chi€m ty 1& 17,7%.
Béng 6. Dic diém KMDM & nhém tré nang can thd mdy
(n=4).

Dién bién Glﬁng’}’V >9 diém | 6-9 diém | 3-5 diém Thdi diém ) @) @)
Thoidiém | n | % n| % |n| % Chi tiéu n % n % n %
Khong tré (1D,(2) 40 (58,8 9 132 0 | 0,0 Binh
nang(n=49) [ (3) 451662 4 |59 0 00 PH | gong | 422 4|20 4 |d°
Tro nang (1) 10 {147 5 |74 0 | 0,0 Binh
chuathomiy [ () 5 (7410 [147] 0 | 0,0 PO, | thung | 2 | 22| 0 |00 ] 4 159
(n=15) 3) 0 [00] 15 (221] 0 | 0,0 Giam 0 0,0 4 5,9 0 0,0
Trd nang can (1) 4 159 0 ]00]| 0|00 Binh
thé méy 3 o Tool 0 Tool s 59| | PacO: | thuong 40391 0100 4 159
(n=4) 2.0) , , , Tang | 0 | 00| 4 |59 | 0 | 00
Nhan xét: - i’ Hoo, | B 1y 159 4 59| 4 |59
- Liic vao vién da s6 BN c6 Glasgow > 9 diem (79,4%). tthdng
- Khi tri gidc dién bién xdu di: da s6 BN ¢ nhém trd ning BE Binh 4 159 4 (59| 4 |59
chua thé méy c6 Glasgow 6 - 9 diém (14,7% - 22,1%); nhém thudng

trd nang can thd mdy tat cd BN déu hon mé sau va rét sau.
Bang 2. Pic diém hinh théi t6n thuong no (n =68).

Dang ton thuong S6 lugng Ty 1 (%)
Nhoi miu nao 48 70,6
Xuét huyét ndo 20 29,4

Nhan xét: NMN n@o chiém ty 1¢ 70,6%; XHN chiém ty
1é 29,4%.

Nhan xét: Lic vao vien KMDPM binh thudng. Khi tr&
nang, tdt ca déu giam PaO, va tang PaCO, (chiém ty 1é
5,9%). Sau thd mdy 2 gid, KMDM tr& vé gidi han binh
thudng. )

BAN LUAN

1. D€ danh gia mitc do hon mé theo thang diém
Glasgow.
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Luc vao V|en s6 BN ¢6 r6i loan y thic nhe
(Glasgow >9 dlem) chiém da s6 (54 BN, ty 1& 79 4%)
réi loan y thiic nang dén hon mé rét sau (Glasgow <9
diém) chiém ty & thap hon (14 BN, ty 1& 20,6%).

Két quéa clia ching t6i khdng ¢cb su khac biét nhiéu
so véi két qua nghién cliu cla tac gid Nguyén Thi
Héng Van (2003) khi nhan xét mot s6 dac diém lam
sang va chan doan hinh dnh & bénh nhan dai thao
dudng bi DQN: réi loan y thiic nhe chiém da s6 75,5%;
réi loan y thic nang 24,5%.

Qua theo déi dién bién 1am sang trong 24 gid dau
sau khdi phéat dot quy, chang téi ghi nhén:

- Nhém BN tri glac khéng x&u di c6 49 tru’dng hop.
Trong 12 gi6 dau c6 40 BN Glasgow > 9 diém (chlem
ty 1& 58,8%) va 9 BN Glasgow 6-9 diém (chiém ty &
13 2%) Vao thdi diém 24 gid, c6 45 BN Glasgow > 9
diém (chiém ty 1& 66,2%) va 4 BN Glasgow 6-9 diém
(chiém ty 1& 5,9%).

- Nhém BN ¢6 tri gidc xAu di nhung chua can can
thiép bang thé may la 15 trudng hop. Luc vao vién co
10 BN hoén mé muc d6 nhe (Glasgow >9 diém), chiém
ty 1& 14,7%; 5 BN hén mé nang (Glasgow 6-9 diém)
chiém ty 1& 7,4%. K& tir thai diém Iam sang trd néng,
s6 BN c6 tri giac x&u di tang dan va & thdi diém 24 gio
c& 15 BN déu hén mé mic dd nang, chiém ty 1é
22,1%.

- 6 nhém trd nang can thd may ngay, ldc vao vién
tat cd BN déu c6 hén mé mic dé nhe (Glasgow >9
diém) nhung khi tré nang nhu’ng BN nay déu hén mé
sau dén hon mé rat sau, dong thai c6 biéu hién suy ho
hap, phéi dat ndi khi quén thd may. Sau thd may 2 gid,
tri giac bénh nhan van khéng cai thién.

V6i két qua trén chung téi nhan thay rang dién bién
vé tri giac clia bénh nhan DQN trong 24 gid dau khéng
hoan toan phu thuéc vao mic d6 hon mé luc vao vién
ma cé |& con thy thudc vao vi tri, d6 rong va tién trién
cla tén thuong ndo ké&m véi nhiing yéu t6 khac khac
nhu: huyét ap, tinh trang hé hép, ...

2.Pac diem CT scanner nao:

Trong s6 68 bénh nhan clia nhém nghién ciu, cb
48 BN nhéi mau ndo chiém ty & 70,6% va 20 BN xuat
huyét n&o chiém ty 1& 29,4%. Két qua nghién clu cla
tac gid Nguyén Thi Minh Blc (2001)' NMN chiém 57%
va XHN chiém 43%; nghién clu cla tac gia Phan Thai
Nguyén va Vi Anh Nhi (2004): NMN chiém 39% va
XHN chiém 61%. K&t qua cla ching t6i c6 su khac
biét so v6i cac tac gia trén la do tinh ngiu nhién cta
phudng phap chon mau.

Cac r6i loan than kinh do phl néo thudng vao ngay
th& hai hoac ngay thir ba clia dét quy, nhung ciing cd
thé sém hon do NMN dién rong ho3c nhdi mau xuat
huyét. Phi ndo c6 thé gay tang ALNS véi nguy co tut
ndo, tén thuong th( phat cla cac té chic than kinh
trung uong va anh hudng dén chiic nang séng con. Két
qua nghién ciiu cla ching t6i ghi nhan hinh anh phu
néo trén CT scanner n3o la 32,4%. Nghién cliu cla tac
gia Oppenheimer S va CS (1992) dang trén tap chi the
Lancet cho biét phl n&o trong dét quy cép gap 3 41%
trudng hop. Su khac nhau nay c6 1& do nhiéu yéu té:

thai diém chup CT Scanner, chat luong ctia may, trinh
dd chuyén mén chup va doc két qua clia bac si.

3. Pac diém khi mau dong mach ctia nhém nghién
ciiu

3.1. KMDM ciia nhém khong cé dién bién lam sang rd
ndng: gdm 49 bénh nhan (chiém ty 1& 72,1%).

Bang 4 cho thay tat cd BN déu c6 KMBPM binh
thudng khi vao vién.

4 thdi diém 12 gio PaO, tang chiém ty 1& 17,7% va
24 gid con 13,2% truong hop. Tinh trang tang Pa0, la
do BN dudc cho thd oxy ngay sau khi xét nghiém
KMBM lan 1.

M&c du khong c6 biéu hién 1am sang trd nang
nhung & thoi diém 24 gid c6 14,7% BN tang PaCO, va
tinh trang nay lam cho BN c6 nguy co dién bién nang
Ién trong nhiing gid k& tiép (do tang LLMN dan dén
phu nao, tang ALNS).

3.2. KMPM ciia nhém cé biéu hién ldm sang tré ning
nhung chua cé chi dinh thd mdy:

Theo két qua & bang 5 c¢6 15 bénh nhan (chi€ém ty 1&
22%).

Khi mdu dong mach déu trong gidi han binh thuong lic
Vvao vien.

PaO, giam chiém ty 1& 19,1% va PaCO, tang chiém ty 1&
14,7% vao thoi diém tré nang. Liic 24 gid con 10,5% truong
hop PaO, giam nhung s6 BN c6 PaCO, tang chi€m ty 1¢ cao
hon so véi lic vao vién (17,7%). Két qua khao sét cho thdy,
bénh nhan DQN trong 24 gidy ddu ¢6 nguy co giam PaO, va
tang PaCO, khi tri gidc xau di.

3.3. KMPM ciia nhém cé biéu hién ldm sang tré ning
cdn ddt ngi khi qudn thd mdy: c6 4 bénh nhan, chiém ty 1é
5,.9% (bang 6).

Ldc vao vién cac théng sé cla KMBM trong gidi
han binh thudng. Khi tr6 nang PaO, gidm thdp va
PaCO, tang rat cao. Sau thd may 2 gis, KMDM trg vé
binh thudng.

& nhém BN nay, mac du khi vao vién chua cé biéu
hién réi loan tri giac ning nhung cé 1& do tén thuong
ndo van tiép tuc tién trién lan rong thém gay phu néo,
tang ALNS, chen ép ndo (hoac tut ndo), Uic ché trung
tdm hoé hap Va su bién déi cla PaOz, PaCO2 chi 1a
hau quéa cla tinh trang suy hé hdp cdp bdi vi sau thd
may 2 gid, KMPM trd vé binh thudng nhung tri giac BN
van khéng cai thién.

KET LUAN

Tu két qua nghién clu su thay ddi clia khi mau
ddéng mach trén 68 bénh nhan dét quy nao, chang téi
rat ra mot s két luan nhu sau:

- Nhéi mau ndo chiém ty 18 70,6%; xuét huyét nao
chiém ty 1é 29,4%

- Réi loan y thiic nhe (Glasgow >9 diém) chiém da
s6 (54 BN, ty 18 79,4%); r6i loan y thiic ndng dén hon
mé rat sau (Glasgow <9 dlem) chiém ty 1& thap han
(14 BN, ty 1& 20,6%) & thdi diém nhap vién

- Khéng c6 su thay déi cta pH, HCO, va BE &
bénh nhan dét quy, nao.

-Céo su’thay ddi clia Pa0, va PaCO, theo dién bién
lam sang va CT scanner n&o.
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