NONG Do KEM TRONG TINH DiCH COA BENH NHAN
Tal KHOA NAM HoC, B&NH VIEN VIET BuC

TOM T&T

Muc tiéu: Tim hiéu néng do va méi
lién quan cua kéem vsi néng ds fructose,
thé tich tinh djich va tudi bénh nhan nam
c6 anh huong suc khoée sinh san.

péi tuong va phuong phéap: 1225
nhan ¢én kham tai khoa Nam hoc,
vién Viét puc (to  12/12/2012
12/6/2013) duoc xac dinh néng do
fructose va thé tich tinh dich.

Két qua: Néng ds kem trong tinh djich
va tuéi, thé tich tinh dich cé méi tuong
quan rit thip; vsi néng ds fructose thi
c6 lién quan nghich thip vsi r = -
0.3938.
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SUMMARY

Objectives: Researching on the

concentration of zinc and relationship
with the concentration of fructose and
the effects of semen volume and the age
of male patient on reproductive health.
Subjects and Methods: 1,225 patients

examined at center for Andrology &
Sexudogy of Viet Duc Hospital (from
12/12/2012 to 12/06/2013) were

determined the concentrations of zinc
and fructose, and semen volume.

Results: The correlation of zinc
concentration in the seminal plasma, age
and semen volume are not really
significant and rather low; the fructose
concentration is low inversely
associated with r = - 0.3938.
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PaT VAN pé

Cho toi nay dad c6é6 nhiéu nghién cau
tim hiédu vé méi lién quan cua mét sé co
chit tim thiy trong tinh dich véi chit
luong tinh trung. Nhiéu nghién cau da
chang minh fructose la ngudén ning luong
chinh cho tinh trung hoat déng va c6 su
ty lé gita néng d6 fructose véi sb lugng
tinh trung trong cac lan xudt tinh. Vsi
0-GT, tuy chua duoc nghién cuau day du
nhung @& c6é nghién cau chi ra ri3ng 6-GT
trong tinh dich anh huéng dén san xuit
va kha niang tén tai cua tinh trung vi né
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c6 vai tro quan trong trong hé théng
glutathion phong ngua oxi hda trén tinh
trung. Mot sbé vi chidt dugc tim thiy
trong tinh dich nhu canci, magie,
kem..cting dugc cho rang cé lién quan dén
vd sinh & nam giéi tuy chua dugc Xac
dinh rd va con nhiéu mau thudn gita céac
nghién cuu cua cac tac gia khac nhau.

Kem la mot nguyén té kim loai hién
dién trong co thé voi mét sb6 lugng rat
nhé. Nhiéu nghién cau trén thé gisi cho
thiy kem rat quan trong dbi véi sac khoée

noéi chung va suac khée tinh duc cua nam
giol noéi riéng. Kem dugc danh gia la co
kha ning lam ting su san xuit hormone

testosterone, giup nang cao kha ning ham
muén cua nam gisi, sb6 luong va kha ning
di déng cua tinh trung.

Ham luong k&m c6 trong tinh dich cua
ngusi dan 6ng tham chi con cao gip tram
Iin so voi ham lugng kem c6é trong huyét
thanh. Kem truc tiép tham gia vao qua
trinh oxi héa va 1én men duosng cua tinh
trung, dam bao su lanh 1in cna té bao md
cang nhu tinh linh déng, giup tinh trung
hoat dong tét hon. Néu ngusi nam gisi bi
thiéu k&m thi chuc niang cua tinh hoan va
luong hormone sinh duc nam trong co thé
déu giam, khéng cé loi cho viéc san xuit
ra nhing tinh trung khée manh. Thiéu kém
c6 thé din toi viém tién liét tuyén va
tham chi 1a vo sinh.

Mot két qua nghién ctu duoc thuc hién
& mét nhém nam gisi ngudi Trung Qubc cho
thiy nhitng ngusi dan dng duoc chung minh
la c6 su tap trung cua k&m & mac thip sé
anh huéng @én chit luong tinh trung theo
chiéu husong xau dgi. Mot két qua nghién
cuu khac citng cho thiy nhing nguoi dan
6ng st dung thubc bdé sung kem s& cb6 su
gia ting vé sb luong cing nhu kha ning
di déng cua tinh trung.

Tién si J. Mayer - gido su dinh dusng
hoc Pai hoc Harvard (My) cho biét, ke&m
c6 lién hé tuong &béi voi kha nang tinh
duc, gis¢i tinh cua con nguoi, thiéu kem
sé din té6i chac ning vé giéi tinh thit
thuong, sb luong tinh trung s& giam.

C6é nghién cau cho thiy vai tro

Y hoc thuc hanh (884) - sé 10/2013

35



fructose voi kha nang di chuyén va sé
lugng tinh trung rd rang hon so voi kem.
Cing c6 nhing nghién cau cho rang ham
lugng kem 1t anh huong @én thé tich va sé
luong tinh trung.

Xudt phat tu nhing van d&é trén, chung
toi tién hanh nghién cuu Néng ds kém
trong tinh dich cua bénh nhan tai khoa
Nam hoc, Bé&nh vién Viét buc.

P&l TUoNG Va PHUONG PH&P NGHIEN CaU

1. péi tugng nghién cau.

1225 bénh nhan nam dén kham tai khoa
Nam hoc, Bénh vién Viét bpac tu
12/12/2012 &én 12/6/2013, c6 d6 tudi tu
16 — 59.

Tinh dich bénh nhan dugc liy vao éng
nhya sau khi dugc husng dan voi diéu
kién 4 — 5 ngay truéc d6 khéng c6 quan
hé tinh duc.

2. Phuong phap nghién cuau.

Nghién cuu tién cau md ta ci&t ngang-

3. Céac chi tiéu nghién cau.

- Tuéi bénh nhan: khai thac lam sang.

- Xac dainh thé tich: bi3ng pipet cb
chia vach d&én 0,1ml.

- Fructose: Xac dinh theo phuong phap

Ién mau Indole bang hdéa chit cua héng
FertiPro (Bi).

Zn: bpinh luong trén may héa sinh tu
dong bing hdéa chit cua hdng Inmesco
GmbH .

4. X ly sé liau.

Cac sb lieu duoc xu ly theo chuong
trinh Stata.

K&T Qua

1. pd tudi béenh nhan dén kham.

3. Twong quan caa Zn véi tudi.

coef =.08279955, se = .03411107, t =2.43

29.6702

e(tui| X)

T T
-10.7784 13.0216

e(zn|X)

M 16-19 tudi

M 20-29 tubi

469 30 - 39 tudi

- 49 tudi
- 59

670

Hinh 1. P& tudi bénh nhan dén kham

Nhan xét:

Tudi trung binh cua nhém nghién cuu
la 29,33 + 5,47; thip nhit la 16 tudi,
cao nhat la 59 tudi. Gip nhiéu nhit la
ty 20 — 29 tudi (670/1225 = 54,69%), tu
30 — 39 tudi chiém 38,29% (469/1225).

2. Thé tich va néng dé ké&m, fructose
trong tinh dich

Bang 1. Thé tich va néng d& fructose,
Zn trong tinh dich

_ ] Lén
Gia tri n Xtb SD nhat

Zn (mg/dl) | 1225 | 11.18 | 4.57 24.2

Fructose 1225

(mg/ml) 1.91

0.99 6.5

Thé tich

D) 1225

2.16 | 0.994 6.0

Nhan xét: Néng & Zn trong tinh
trung binh 1a 11,18 mg/dl; gia tri
nhit la 1,5 mg/dl; cao nhit la
mg/dl. Néng d&& fructose trong tinh
trung binh la 1,91 mg/ml; gia tri thip
nhit la 0,5 mg/ml; cao nhit la 6.5
mg/ml_. Con thé tich tinh dich thay ddi
trong khoang t 0,1-6,0 ml; trung binh
1a 2,16 ml.

dich
thip
24,2
dich

Y =28.40423 + 0.0827995x , r = 0.0692, p = 0.0154

30 |

ZN

Hinh 2. Twong quan tudi va nédng dé Zn trong tinh dich

Nhan xét: Néng d6 Zn va tudi c6é lién quan thuan rit thip, khong dang k& voi r =
0,0692.

4. Tuong quan caa Zn véi thé tich tinh dich
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Y =2.452853 - 0.0265851x, r =- 0.1223, p = 0.0001

coef =-.02658512, se =.00616937, t = -4.31

30
3.84433 |

20

LN
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T

T 13.0216 0 ‘ ‘ ‘ ‘
0 2 4 6
S? LUPNG
Hinh 3. Twong quan tudi va nédng dé Zn trong tinh dich

Nhan xét: Néng 46 Zn va thé tich tinh dich c6 tuong quan nghich thip, khdng dang
ké voi r = - 0.1223.

5. Twong quan cuaa Zn véi fructose trong tinh dich.
y=2.87668 - 0.0867438x, r = - 0.3992, p=0,0001

coef =-.0867438, se =.00569724, t =-15.23 30
4.59297 |

ZN

e( fructose | X)

‘
-10.7784 13.0216
e(zn|X)

T
8

Hinh 4. Twong quan caa Zn va Fructose (a. Twong quan Zn va Fructose — b. Néng dé Zn va
Fructose)
Nhan xét: Néng dd Zn va Fructose trong tinh dich cé méi tuong quan nghich thip
vol r = - 0.3938.

BaN LUaN
Trong nghién ctu cua ching t6i, tudi trung binh cua nhém nghién cau la 29,33 +
5,47; thip nhiat la 16 tudi, cao nhit la 59 tudi. Gi&p nhiéu nhit la tu 20 — 29 tudi
(670/1225 = 54,73%) (hinh 3.1). pay la lwa tudi lién quan &én viéc xay dung gia
dinh, diéu nay chung td c6 su nhin nhan tich cuc cua ngusi dan vé sac khée sinh
san.
pinh luong kém trong tinh dich la mét dusng hoc bPai hoc Harvard (My) va TS.
xét nghiém co ban a&bi voéi bénh nhan nam Andre Voisin - nha dinh dusng hoc néi
dén kham va diéu tri nhang bénh ly lién tiéng cua Phap, da chi ra rang ham luong
quan dén suc khoe sinh san nam. Néng d6 nguyén té6 kem cé thé anh husng toi su
kem trong tinh dich & nguoi binh thuong phat duc, kha ning tinh duc (gisi tinh)
ty 2,5 — 25,7 mg/dl. Kem la dusng chit va chi phéi trang thai hoat dséng cua
cha yéu duoc dung @& diéu tri nhitng rdc tuyén tién liét.
réi vé sac khee tinh duc cuna nam giéi Nghién cau cua ching to6i trén 1225
nhu ching ting san tién liét lanh tinh, truong hop cho thiy néng &6 k&m trong
réi loan chuc niang cuong cung va vé sinh  tinh dich trung binh la 11,18 mg/dl;
& nam gioi. bic diém quan trong nhdt cua trong dé chi c6 19 truong hop la néng dé
kem n3m & ché ching la nhan té quyét k&m dusi 2,5 mg/dl. Nghién cau cua Wong
dinh cho chit luong tinh trung cua nam va céng su (2001) cho thiy khéong cé su
gioi. Tién si J. Mayer - gido su dinh khac nhau vé& ham luong kém gita nguoi dan
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o6ng vb sinh va nguoi dan 6ng binh thuong.
Tim hiéu vé méi lién quan gita néng
dé k&m trong tinh dich véi tudi caa bénh

nhan, chang t6i khdéng thiy cbé su tuong
quan véi r = 0,0692, p < 0,05 (hinh
3.2).

Banh nhan duoc chi dinh lam xét nghiém
dinh luong k&m va fructose trong tinh
dich duoc huéng dian ldy tinh dich sau 4-5
ngay khdong c6é quan hé tinh duc. Thé tich
tinh dich thu dugc dao ddéng trong khoang
tx 0,1 &n 6,0 ml. Tu &6 chdng tdi cing
da tim hiéu vé méi lién quan gita ndng do
kem wvoi thé tich tinh dich. K&t qua
nghién cau thé hién trén hinh 3.3 cho
thiy thé tich tinh dich va néng 45 kém
trong tinh dich c6 tuong quan nghich
thip, khoéng dang k& voi r = - 0.1223, p <
0,05.

Nhiéu nghién cau trén thé gisi cho
rang k&am va fructose trong tinh dich la
2 yéu tb& lién quan rit nhiéu d&én sé
luong ciing nhu chidt lugng tinh trung.
Tai Viét Nam nghién cau cua 5 Mai Dung
trén bénh nhan nam hiém musn tai bénh
vién Viét pac thiy c6 toi trén 49% beénh
nhan cé thiéu hut fructose trong tinh
dich (néng do6 <2,4mg/ml). Trong nghién
cau cua ching tdi, néng d6 Fructose
trong tinh dich cua bénh nhan thip, gia
tri trung binh la 1,91 mg/ml (bangl).
Tim hiéu vé méi lién quan gita néng db
kemva fructose trong tinh dich ching toi

nhan thiy: néng do kem va fructose cb
méi tuong quan nghich thip véi r = -
0.3938; p < 0,05 (Hinh 3.4). K&t qua

nghién ctu nay ciing tuong duong voi két
qua nghién cau cua Schirren C. va céng
sy (2010) a6 la néng ds kam va fructose
c6 mbi tuong quan nghich thip véi r = -
0,26; p < 0,05.
K&T LUaN

Trén 1225 bénh nhan &én kham tai
khoa Nam hoc, Bénh vién Viét bpuc thiy
chi c6 19 bénh nhan c6é néng d& k&m trong
tinh dich thip hon gia tri binh thuong.
Néng d6 kem trong tinh dich khéng cé mbi
lién quan véi tudi bénh nhan va thé tich

tinh dich. Ham 1luong k&m va fructose
trong tinh dich cé méi lién gquan nghich
véi r = - 0,3938. pé ré hon ntta vé vai

tro cua kam trong tinh dich can cé
nghién cau sau hon trén cac nhém dbi
tuong khac nhau vé suc khoée sinh san.
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