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NåNG §é FRUCTOSE TRONG TINH DÞCH CñA BÖNH NH¢N NAM HIÕM MUéN  
T¹I BÖNH VIÖN VIÖT §øC 

 
§ç ThÞ Mai Dung - BÖnh viÖn ViÖt §øc 

 

TãM T¾T 
Môc tiªu: C¸ch xö lý bÖnh phÈm vµ nång ®é 

Fructose trong tinh dÞch cña bÖnh nh©n nam hiÕm 
muén. §èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 785 
bÖnh nh©n hiÕm muén t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc tõ th¸ng 
8/ 2011 ®Õn th¸ng 9/ 2012 ®−îc kiÓm tra nång ®é 
Fructose trong tinh dÞch b»ng ph−¬ng ph¸p lªn mµu 
Indole trong ®ã cã 46 mÉu ®−îc tiÕn hµnh xÐt nghiÖm 
t¹i 2 thêi ®iÓm. KÕt qu¶: Nång ®é Fructose kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt t¹i 2 thêi ®iÓm lµm xÐt nghiÖm víi p< 0.05, 
kh«ng cã mèi liªn quan gi÷a thÓ tÝch tinh dÞch vµ nång 
®é Fructose. 22.2% bÖnh nh©n cã nång ®é < 1 ng/ ml; 
26.8% cã 1 – 2 ng/ ml; 13.1% cã > 2.5 ng/ ml. KÕt luËn: 
§Þnh l−îng nång ®é Fructose trong tinh dÞch cÇn trë 
thµnh xÐt nghiÖm c¬ b¶n víi bÖnh nh©n nam hiÕm 
muén t¹i ViÖt Nam. 
Tõ khãa: nång ®é Fructose, tinh dÞch, hiÕm muén. 

SUMMARY 
The Fructose concentration in seminal plasma of 

Male infertility at Viet duc hospital 
Objectives: The proceduced to prepare samples 

and Fructose concentrations in seminal plasma of 
male infertility. Materials and methods: 785 infertile 
patients to be detected of fructose concentration in 
seminal plasma by Indole coloration method at Viet 
Duc hospital from August 2011 to September 2012. In 
those, 46 samples to be detected at different two 
times. Results: Fructose concentrations was no 
difference between at different two times (p< 0..05), 
There was no relationship between seminal plasma 
volums and fructose levels. The fructose 
concentrations: 22.2% patients was < 1 ng/ ml; 26.8% 
was 1 -2 ng/ ml; 13.1% was 2.5 ng/ml. Conclution: 
Determination of fructose concentration in the seminal 
plasma have been routine test for male infertile 
patients.  
Keywords: Fructose, seminal plasma, infertile. 

§ÆT VÊN §Ò 
§· cã rÊt nhiÒu c¬ chÊt ®−îc t×m thÊy trong tinh 

dÞch vµ ®¹i diÖn cho mét sè chøc n¨ng mµ chóng cã 
liªn quan. Theo mét sè ®¸nh gi¸, Fructose cã vai trß 
quan träng trong nghiªn cøu ho¸ sinh. Fructose ®−îc 
bµi tiÕt bëi c¸c tuyÕn sinh dôc tõ tói tinh, nã lµ 
Carbonhydrate cã trong tinh dÞch, cung cÊp h¬n mét 
nöa carbonhydrate mµ tinh trïng tiªu thô vµ lµ yÕu tè 
cÇn thiÕt chñ yÕu cho ho¹t ®éng di chuyÓn cña tinh 
trïng. 

Tõ n¨m 1946, Mann ®· ph¸t hiÖn Fructose d−íi 
d¹ng Methyl-phenyl-Fructosazone. Fructose lµ nguån 
cung cÊp n¨ng l−îng chÝnh cho tinh trïng ho¹t ®éng. 
Kh¶ n¨ng di chuyÓn cña tinh trïng g¾n liÒn víi sù thiÕu 

hôt cña nång ®é Fructose vµ cã sù tû lÖ gi÷a møc 
Fructose vµ sè l−îng tinh trïng trong c¸c lÇn xuÊt tinh. 

ChÝnh v× vËy ®· cã nhiÒu n¬i trªn thÕ giíi ®−a xÐt 
nghiÖm nång ®é Fructose lµ xÐt nghiÖm c¬ b¶n trong 
chÈn ®o¸n ®èi víi bÖnh nh©n nam hiÕm muén, cßn t¹i 
bÖnh viÖn ViÖt §øc chóng t«i ®· tiÕn hµnh xÐt nghiÖm 
®Þnh l−îng nång ®é Fructose trong tinh dÞch kÓ tõ 
th¸ng 8/ 2011. Tõ ®ã ®Ò tµi nghiªn cøu nµy ®−îc tiÕn 
hµnh nh»m môc tiªu ®−a ra c¸ch xö lý bÖnh phÈm vµ 
®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu hôt nång ®é Fructose ë bÖnh 
nh©n nam hiÕm muén ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i bÖnh 
viÖn ViÖt §øc. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
785 bÖnh nh©n nam ®Õn kh¸m hiÕm muén t¹i khoa 

nam häc bÖnh viÖn ViÖt §øc tõ 8/ 2011 ®Õn 9/2012, ®é 
tuæi tõ 23 ®Õn 50. 

Tinh dÞch cña bÖnh nh©n ®−îc lÊy vµo èng nhùa 
sau khi ®−îc h−íng dÉn víi ®iÒu kiÖn 4- 5 ngµy tr−íc 
®ã kh«ng cã quan hÖ t×nh dôc.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
MÉu bÖnh phÈm sau khi ®Õm sè l−îng tinh trïng sÏ 

®−îc chuyÓn cho bé phËn lµm xÐt nghiÖm nång ®é 
Fructose. 

Nång ®é Fructose ®−îc ph¸t hiÖn theo ph−¬ng 
ph¸p lªn mµu Indole b»ng hãa chÊt cña h·ng FertiPro 
– BØ 

785 mÉu bÖnh phÈm ®−îc tiÕn hµnh ®Þnh l−îng 
Fructose sau khi b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é ©m s©u trong 
vßng 1 ®Õn 3 ngµy 

46 trong sè 785 mÉu trªn ®ång thêi ®−îc tiÕn hµnh 
®Þnh l−îng Fructose tr−íc khi b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é ©m 
s©u. 

KÕT QU¶ 
§é tuæi cña bÖnh nh©n ®Õn kh¸m: BÖnh nh©n nam 

®Õn kh¸m vµ ch÷a bÖnh hiÕm muén tËp trung nhiÒu 
nhÊt tõ 23 – 29 (402 bÖnh nh©n – 51.2%) sau ®ã lµ 30 
– 39 tuæi (332 bÖnh nh©n – 42.3%) 

B¶ng 1: Nång ®é tinh dÞch so s¸nh 2 thêi diÓm ®Þnh 
l−îng fructose trong cïng 1 mÉu tinh dÞch: trong vßng 
3 giê ®Çu sau khi thu thËp mÉu - tr−íc khi b¶o qu¶n ë 
nhiÖt ®é ©m s©u (thêi ®iÓm a) vµ r· ®«ng sau khi b¶o 
qu¶n ë nhiÖt ®é ©m s©u 1 – 3 ngµy (thêi ®iÓm b) 

 

a(ng/ml) b(ng/ml) stt a(ng/ml) b(ng/ml) stt a(ng/ml) b(ng/ml) 
0.45 0.5 17 1.75 1.35 33 3.2 3.2 
0.55 0.6 18 1.2 1.4 34 2.7 3.4 
0.7 0.6 19 1.75 1.45 35 3.05 3.5 
0.6 0.68 20 1.7 1.8 36 3.2 3.5 
0.6 0.7 21 1.85 1.85 37 4.25 3.55 
0.8 0.7 22 2.15 1.9 38 3.2 3.7 
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0.7 0.8 23 1.32 1.95 39 3.2 3.7 
0.7 0.8 24 1.9 2.1 40 3.6 3.7 
0.8 0.9 25 1.85 2.3 41 3.35 3.85 
0.9 1.1 26 2.7 2.4 42 3.9 4.2 
1.2 1.1 27 2.65 2.45 43 4.1 4.2 
1.32 1.2 28 2.4 2.65 44 4.1 4.3 
0.8 1.25 29 3.2 2.7 45 4.4 5 
1.25 1.3 30 2.05 2.75 46 4.5 5.2 
1.3 1.32 31 4.35 3.95    
1 1.35 32 2.8 3    
 
Nång ®é Fructose do t¹i 2 thêi ®iÓm kh«ng cã sù 

kh¸c biÖt víi p < 0.05 
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BiÓu ®å 1: ThÓ tÝch mÉu tinh dÞch thu ®−îc cña sè bÖnh nh©n 

®−îc nghiªn cøu 
 
Sè bÖnh nh©n cã thÓ tÝch tinh dÞch tõ 2 – 3 ml 

chiÕm sè ®«ng 40.6 % sau ®ã lµ 1 – 2 ml víi 28.4% 
B¶ng 2: Nång ®é Fructose ph©n bè theo thÓ tÝch 

tinh dÞch 
 

Nång ®é Fructose (ng/ ml) ThÓ tÝch 
(ml) < 1 1.1 - 2 2.1 – 2.5 > 2.5 
< 1 26 (3.3 %) 10 (1.3 %) 4 (0.5 %) 8 (1.0 %) 
1 - 2 65 (8.3 %) 52 (6.6 %) 29 (3.7 %) 86 (11.0 %) 
2 - 3 57 (7.3 %) 93 (11.8 %) 47 (6.0 %) 123 (15.7 %) 
3 - 4 17 (2.2 %) 32 (4.1 %) 15 (1.9 %) 48 (6.1 %) 
4 - 5 5 (0.5 %) 15 (1.9 %) 5 (0.6 %) 18 (2.3 %) 
>5  

(max 6.5) 
4 (0.5 %) 9 (1.1 %) 3 (0.4 %) 14 (1.8 %) 

Tæng 
174  

(22.2 %) 
211 

 (26.8 %) 
103 

(13.1 %) 
297  

(37.9 %) 
 
Víi c¸c thÓ tÝch tinh dÞch kh¸c nhau, nång ®é 

Fructose ph©n bè lµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
BµN LUËN 
Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, sè l−îng bÖnh nh©n ®Õn 

kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i khoa nam häc do v« sinh – hiÕm 
muén ®· t¨ng ®¸ng kÓ, tuæi cña bÖnh nh©n ®Õn kh¸m 
còng ®−îc trÎ hãa. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 
bÖnh nh©n ë ®é tuæi 23 – 29 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
51,2% (b¶ng 1). §iÒu ®ã cho thÊy ®· cã nh÷ng nh×n 
tÝch cùc trong ng−êi d©n vµ ng−êi bÖnh ®· t×m ®Õn 
nh÷ng c¬ së y tÕ cã chuyªn m«n cao ®Ó ®−îc kh¸m vµ 
®iÒu trÞ sím. 

Ngµy nay, trªn thÕ giíi ®· cã rÊt nhiÒu Labo lµm xÐt 
nghiÖm ®Þnh l−îng Fructose vµ theo khuyÕn c¸o cña 
WHO, ®Þnh l−îng Fructose trong tinh dÞch nªn ®−îc coi 

nh− 1 xÐt nghiÖm c¬ b¶n ®èi víi bÖnh nh©n nam ®Õn 
kh¸m vµ ®iÒu trÞ hiÕm muén (1999 WHO). Cã 3 
ph−¬ng ph¸p ®Ó ®Þnh l−îng nång ®é Fructose gåm s¾c 
ký láng cao ¸p, lªn m¸u Indole vµ lªn mµu ph©n r·. 
Trong nghiªn cøu nµy, ph−¬ng ph¸p lªn mµu Indole ®· 
®−îc chóng t«i sö dông vµ cã sù so s¸nh vÒ kh©u xö lý 
mÉu ®èi víi 46 mÉu (b¶ng 2) nh»m chän c¸ch lµm hîp 
lý vµ tèt nhÊt. KÕt qu¶ ë b¶ng 2 cho thÊy, t¹i 2 thêi 
®iÓm tiÕn hµnh xÐt nghiÖm ®èi víi mÉu tinh dÞch trong 
vßng 3 giê ®Çu sau khi lÊy mÉu vµ r· ®«ng sau khi b¶o 
qu¶n ë nhiÖt ®é ©m s©u trong vßng 1-3 ngµy ®Òu 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ nång ®é Fructose trong tinh 
dÞch víi p< 0.05. 

BÖnh nh©n ®−îc chØ ®Þnh lµm xÐt nghiÖm Fructose 
trong tinh dÞch ®Òu ®−îc h−íng dÉn lÊy tinh dÞch sau 
4 ngµy kh«ng cã quan hÖ t×nh dôc vµ thÓ tÝch thu 
®−îc cho thÊy cã sù dao ®éng tõ 0.5 ®Õn 6.5 ml. 
Trong ®ã thÓ tÝch thu ®−îc tõ 2 – 3 ml chiÕm nhiÒu 
nhÊt víi tû lÖ 40.8% sau ®ã lµ 1 – 2 ml víi 29.6% vµ Ýt 
nhÊt lµ 5- 6.5 ml víi 3.9%. Tõ ®ã chóng t«i còng ®· 
nghiªn cøu vÒ mèi liªn quan gi÷a thÓ tÝch tinh dÞch vµ 
nång ®é Fructose. 

Theo kÕt qu¶ cña b¶ng 4, cho thÊy nång ®é 
Fructose cã trong c¸c thÓ tÝch kh¸c nhau kh«ng cã mèi 
liªn quan víi nhau, ë thÓ tÝch thÊp cña tinh dÞch còng 
cã nh÷ng mÉu cã nång ®é Frucstose > 2.5mg/ml vµ ë 
thÓ tÝch tõ trªn 2ml còng cã nhiÒu mÉu cã tØ lÖ nång ®é 
Fructose < 2 mg/ml lµ kh¸ cao víi 49%.  

Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i lÊy chØ sè nång ®é 
Fructose trong tinh dÞch b×nh th−êng lµ >2.4 mg/ml 
(theo WHO 1999) vµ nång dé Fructose ®−îc chia lµm 
4 møc ®é (b¶ng 4). §èi víi bÖnh nh©n ®Õn kh¸m hiÕm 
muén t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc cho thÊy kÕt qu¶ nång ®é 
Fructose gi¶m nhiÒu nhÊt (<1 mg/ml) chiÕm tû lÖ 
22.2% sè l−îng bÖnh nh©n; sè l−îng bÖnh nh©n cã 
nång ®é tõ 1.1-2 mg/ ml chiÕm 26.8%; sè bÖnh nh©n 
cã nång ®é Fructose 2.1 – 2.5 mg/ ml lµ 13.1 % vµ 
37.9% bÖnh nh©n cã nång ®é >2.5 mg/ ml. Theo c¸c 
tµi liÖu nghiªn cøu, nh÷ng tr−êng hîp cã nång ®é 
Fructose gi¶m th−êng do bÖnh nh©n bÞ nhiÔm khuÈn 
tuyÕn sinh dôc nh− viªm tiÒn liÖt tuyÕn, viªm nang sinh 
dôc (1). Bªn c¹nh ®ã, nh÷ng tr−êng hîp cã mËt ®é tinh 
trïng > 250 x 106/ ml còng g©y gi¶m nång ®é Fructose 
bëi viÖc t¨ng tiªu thô (5) 

KÕT LUËN 
Nång ®é Fructose trong tinh dÞch ®−îc ®o ë mÉu 

tinh dÞch trong vßng 3 giê ®Çu sau khi lÊy mÉu hoÆc ë 
mÉu r· ®«ng sau khi b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é ©m s©u lµ 
t−¬ng ®−¬ng ®· gióp cho c¸c phßng xÐt nghiÖm cã thÓ 
triÓn khai xÐt nghiÖm mét c¸ch dÔ dµng vµ ®¶m b¶o 
kÕt qu¶ chÝnh x¸c. Víi 785 bÖnh nh©n ®Õn kh¸m hiÕm 
muén t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc, cã 49% bÖnh nh©n thiÕu 
hôt nång ®é Fructose trong ®ã cã tíi 22.2% lµ rÊt gi¶m 
(<1ng/ml). Trong thêi gian tíi, ®Ó phôc vô cho chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ, bªn c¹nh xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng 
Fructose, chóng t«i sÏ tiÕn hµnh thªm mét sè xÐt 
nghiÖm nh− ®Þnh l−îng Zn, acid citric trong tinh dÞch– 
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®Ó ghãp phÇn n©ng cao chÊt l−îng trong chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n nam hiÕm muén. 
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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ PHÉU THUËT TH¸O DÇU SILICONE  

TR£N M¾T §· Mæ BONG VâNG M¹C  
 
øNG XU¢N HIÕU - BÖnh viÖn tØnh Hµ Nam 
CUNG HåNG S¥N - ViÖn m¾t Trung −¬ng 

L£ §øC H¹NH - BÖnh viÖn Trung −¬ng Qu©n ®éi 108 
TãM T¾T 
Môc tiªu: ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt vµ ph©n tÝch 

mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ phÉu thuËt. 
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: thiÕt kÕ nghiªn cøu m« 

t¶ tiÕn cøu, 35 m¾t cña 35 bÖnh nh©n ®−îc th¸o dÇu tõ 
01/2011 ®Õn th¸ng 9/2011 t¹i bÖnh viÖn M¾t TW do 1 
phÉu thuËt viªn tiÕn hµnh. 

KÕt qu¶:TØ lÖ vâng m¹c ¸p lµ 94,3%, hÇu nh− 
kh«ng th¸o ®−îc hÕt dÇu trong buång dÞch kÝnh. 

KÕt luËn: Sau phÉu thuËt tØ lÖ vâng m¹c ¸p thµnh 
c«ng kh¸ cao vµ kh«ng thÊy yÕu tè nµo ¶nh h−ëng tíi 
kÕt qu¶ phÉu thuËt. 

SUMMARY 
Objective: assess outcome after silicone oil 

removal and analysis of some factors affecting the 
results of Silicone oil removal. 

Subjects: 35 eye of 35 patients who remove 
silicone oil from 01/2011 to 9/2011 at the Central Eye 
Hospital conducted by one surgeon.  

Methods: Observational prospective study. 
Results: Retinal redetachment rate is 94.3%, 

Retinal redetachment rate is 94.3%, almost impossible 
to remove all the oil in intraocular  

Conclusion: Retinal redetachment after removal of 
intraocular silicone oil tamponade. Postoperative 
Retinal redetachment rate high success and do not 
see any factors affecting surgical results. 
Keywords: Removal of intraocular silicone oil.  

§ÆT VÊN §Ò 
Bong vâng m¹c (BVM) hiÖn nay vÉn lµ mét bÖnh lý 

phøc t¹p vµ nÆng nÒ ë m¾t, lµ mét trong nh÷ng nguyªn 
nh©n g©y mï lßa trªn thÕ giíi còng nh− ë ViÖt Nam. 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, cïng víi sù ph¸t triÓn 
cña phÉu thuËt dÞch kÝnh vâng m¹c vµ viÖc t×m ra 
c¸c chÊt nÐn vâng m¹c trong buång dÞch kÝnh nh− 
khÝ në, dÇu silicone... trong phÉu thuËt c¾t dÞch kÝnh 
- bong vâng m¹c ®· trë thµnh mét gi¶i ph¸p h÷u 

hiÖu, më ra tiªn l−îng tèt h¬n cho nh÷ng tr−êng hîp 
BVM phøc t¹p.  

DÇu silicone lµ chÊt ®én tõ bªn trong cã t¸c dông 
lµm cho vâng m¹c ¸p l¹i vµ l−u l¹i trong nh·n cÇu, 
cßn c¸c lo¹i khÝ në chØ cã t¸c dông trong mét thêi gian 
nhÊt ®Þnh, tuy nhiªn trong mét sè c¸c nghiªn cøu cho 
thÊy r»ng dÇu silicone g©y ®éc víi tÕ bµo thÇn kinh thÞ 
gi¸c vµ mét sè biÕn chøng kh¸c nh− ®ôc thñy tinh thÓ 
(TTT), t¨ng nh·n ¸p, nhuyÔn hãa dÇu– nªn viÖc duy 
tr× dÇu l©u dµi trong m¾t lµ ®iÒu kh«ng nªn. V× vËy, 
sau mét thêi gian l−u dÇu nhÊt ®Þnh trong m¾t, khi 
vâng m¹c ®· ¸p l¹i hoÆc x¶y ra mét sè biÕn chøng do 
dÇu silicone g©y ra th× th¸o dÇu lµ viÖc lµm cÇn ®−îc 
c©n nh¾c. 

HiÖn nay, ë ViÖt Nam ch−a cã nghiªn cøu nµo ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt th¸o dÇu silicone trªn m¾t ®· 
phÉu thuËt BVM.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P 
1. §èi t−îng. 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh trªn nh÷ng bÖnh nh©n 

cã chØ ®Þnh th¸o dÇu silicone sau mæ bong vâng m¹c 
do 1 phÉu thuËt viªn tiÕn hµnh, ®iÒu trÞ t¹i khoa §¸y 
m¾t – BÖnh viÖn M¾t Trung ¦¬ng tõ 01/2011 ®Õn 
9/2011. 

Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n: bÖnh nh©n ®· 
®−îc phÉu thuËt BVM cã b¬m dÇu silicone néi nh·n cã 
c¸c ®Æc ®iÓm: 

- Thêi gian phÉu thuËt Ýt nhÊt 4 th¸ng. 
- Vâng m¹c ¸p tèt. 
- Kh«ng cã co kÐo vµ t¨ng sinh vâng m¹c dÞch kÝnh. 
- BÖnh nh©n cã ®iÒu kiÖn vµ ®ång ý tham gia 

nghiªn cøu. 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ. 
- BÖnh nh©n ®−îc phÉu thuËt BVM b»ng c¸c 

ph−¬ng ph¸p kh¸c. 


