NONG DO FRUCTOSE TRONG TINH DICH CUA BENH NHAN NAM HIEM MUGN
TAI BENH VIEN VIET BUC

TOM TAT

Muc tiéu: Céch xir ly bénh phdm va néng doé
Fructose trong tinh dich cia bénh nhan nam hiém
muén. Déi tuong va phuong phap nghién cuu: 785
bénh nhan hiém muén tai bénh vién Viét D tir thang
8/ 2011 dén thang 9/ 2012 dugc kiém tra néng do
Fructose trong tinh dich bdng phuong phap I1én mau
Indole trong d6 c6 46 mé&u dugc tién hanh xét nghiém
tai 2 thoi diém. Két qua: Néng dé Fructose khéng co su
khéc biét tai 2 thoi diém lam xét nghiém véi p< 0.05,
khéng cé méi lién quan giita thé tich tinh dich va néng
dé Fructose. 22.2% bénh nhan c6 néng dé < 1 ng/ mi;
26.8% co 1—2ng/ml; 13.1% co6 > 2.5 ng/ ml. Két luén:
Dinh lugng néng do Fructose trong tinh dich can tré
thanh xét nghiém co ban vdi bénh nhan nam hiém
muén tai Viét Nam.

Tuwrkhoa: nong do Fructose, tinh dich, hiém mudn.

SUMMARY

The Fructose concentration in seminal plasma of
Male infertility at Viet duc hospital

Objectives: The proceduced to prepare samples
and Fructose concentrations in seminal plasma of
male infertility. Materials and methods: 785 infertile
patients to be detected of fructose concentration in
seminal plasma by Indole coloration method at Viet
Duc hospital from August 2011 to September 2012. In
those, 46 samples to be detected at different two
times. Results: Fructose concentrations was no
difference between at different two times (p< 0..05),
There was no relationship between seminal plasma
volums and fructose levels. The fructose
concentrations: 22.2% patients was < 1 ng/ ml; 26.8%
was 1 -2 ng/ ml; 13.1% was 2.5 ng/ml. Conclution:
Determination of fructose concentration in the seminal
plasma have been routine test for male infertile
patients.
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DAT VAN DE

Da cb rat nhiéu co chat dugdc tim thdy trong tinh
dich va dai dién cho mét sd chiic nang ma chung cé
lién quan. Theo mét s6 danh gia, Fructose co vai trd
quan trong trong nghién clu hoa sinh. Fructose dugc
bai tiét bdi cac tuyén sinh duc tUr tdi tinh, né la
Carbonhydrate c6 trong tinh dich, cung cdp hon mét
niia carbonhydrate ma tinh tring tiéu thu va la yéu t6
can thiét ch y&u cho hoat déng di chuyén cla tinh
trung.

Tu ndm 1946, Mann da phat hién Fructose dudi
dang Methyl-phenyl-Fructosazone. Fructose la nguén
cung cép nang lugng chinh cho tinh tring hoat déng.
Kha n#ng di chuyén ca tinh triing gén lién véi su thi€u

DO THI MAI DUNG - Bénh vién Viét Buic

hut clia néng dd Fructose va c6 su ty 1& gilra mic
Fructose va s6 lugng tinh trling trong cac 14n xuét tinh.

Chinh vi vay da c6 nhiéu nai trén thé gi6i dua xét
nghiém néng dd Fructose la xét nghiém co ban trong
chan doan dai v&i bénh nhan nam hiém mudn, con tai
bénh vién Viét Dic chang t6i da ti€n hanh xét nghiém
dinh lugng ndng dd Fructose trong tinh dich k& tir
thang 8/ 2011. Tu d6 dé tai nghién clu nay dugc tién
hanh nham muc tiéu dua ra cach x& ly bénh phdm va
danh gia tinh trang thiéu hut ndng dé Fructose & bénh
nhan nam hiém mudn dén kham va diéu tri tai bénh
vién Vi'ét bac.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i tugng nghién ciu.

785 bénh nhan nam dén kham hiém mudn tai khoa
nam hoc bénh vién Viét Dirc tir 8/ 2011 dén 9/2012, do
tudi tir 23 dén 50.

Tinh dich cla bénh nhan dudc ldy vao 6ng nhua
sau khi dugc huéng dan véi diéu kién 4- 5 ngay trusc
d6 khéng c6 quan hé tinh duc.

2. Phuong phap nghién ctu.

M3u bénh phdm sau khi d&m s6 lugng tinh tring sé
dudc chuyén cho bd phan lam xét nghiém néng d6
Fructose.

Néng d6 Fructose dudc phat hién theo phuong
phap 1&n mau Indole béng hoéa chéat clia hang FertiPro
O Bi

785 mau bénh phdm dudc tién hanh dinh lugng
Fructose sau khi bdo quan & nhiét d6 am sau trong
vong 1 dén 3 ngay

46 trong s6 785 mau trén déng thdi dudc tién hanh
dinh lugng Fructose truSc khi bdo quan & nhiét do6 am
sau.

KET QUA

Do tudi ctia bénh nhan dén kham: Bénh nhan nam
dén kham va chita bénh hiém muén tap trung nhiéu
nhat t&r 23 [ 29 (402 bénh nhan [ 51.2%) sau d6 la 30
[0 39 tudi (332 bénh nhan [ 42.3%)

Bang 1: Néng d6 tinh dich so sanh 2 thdi diém dinh
lugng fructose trong cling 1 mau tinh dich: trong vong
3 gid dau sau khi thu thap mau - truéc khi bao quéan &
nhiét d6 am sau (thoi diém a) va ra déng sau khi bao
quan & nhiét d6 am sau 1 0 3 ngay (thdi diém b)

a(ng/ml) | b(ng/ml) | stt | a(ng/ml) | b(ng/ml) | stt | a(ng/ml) | b(ng/ml)
0.45 05 |17| 175 135 |33] 32 32

0.55 06 |18] 12 14 [34] 27 34

0.7 06 |19] 175 145 35| 3.5 35

0.6 068 [20] 17 18 [36] 32 35

0.6 07 |21| 185 185 |37 425 3.55

038 07 22| 215 19 [38] 32 37
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0.7 08 [23| 1.32 195 39| 32 3.7
0.7 08 |24 19 21 |40| 36 3.7
0.8 09 [25| 185 23 |41] 335 3.85
09 11 126] 27 24 42| 39 4.2
1.2 11 |27 265 245 43| 41 42
1.32 12 28] 24 265 44| 441 43
0.8 125 |29 32 27 45| 44 5
1.25 1.3 [30] 205 275 46| 45 5.2
1.3 132 [31] 435 3.95
1 135 [32] 28 3

Néng d6 Fructose do tai 2 thoi diém khong c6 su
khac biét véi p < 0.05
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Biéu do 1: Thé tich mau tinh dich thu dudc ciia s6 bénh nhan
dugc nghién citu

S8 bénh nhan c6 thé tich tinh dich t& 2 O 3 ml
chiém s6 dong 40.6 % sau do6 1a 1 O 2 ml véi 28.4%

Bang 2: Nong do Fructose phan bd theo thé tich
tinh dich

Thé tich Néng dé Fructose (ng/ ml)
(ml) <1 11-2 21-25 >25
<1 | 26(33%) | 10(13%) | 4(05%) | 8(1.0%)
1-2 | 65(8.3%) | 52(66%) | 29(3.7%) | 86 (11.0%)
2-3 | 57(1.3%) | 93(11.8%) | 47 (6.0%) | 123 (15.7 %)
3-4 | 17(22%) | 32(41%) | 15(19%) | 48(6.1 %)
4-5 | 5(05%) | 15(1.9%) | 5(06%) | 18(2.3%)
(ma; 6.5) 4(0.5%) 9(1.1%) 3(04%) | 14(1.8%)
Téng 174 211 103 297
(222%) | (268%) | (131%) | (37.9%)

Véi cac thé tich tinh dich khac nhau, néng do
Fructose phan bé la khong cé su khac biét

BAN LUAN

Nhiing ndm gan day, s6 lugng bénh nhan dén
kham va diéu tri tai khoa nam hoc do vé sinh [ hiém
muon da tang dang k&, tudi clia bénh nhan dén kham
cling dugc tré hda. Trong nghién clu clia chdng t6i,
bénh nhan 6 d6 tudi 23 O 29 chiém ty & cao nhét
51,2% (bang 1). Diéu dé cho thdy da cé nhiing nhin
tich cuc trong ngudi dan va ngudi bénh da tim dén
nhiing cd s y t& c6 chuyén mén cao dé dudc kham va
diéu tri s6m.

Ngay nay, trén thé gi6i da co rat nhiéu Labo lam xét
nghiém dinh lugng Fructose va theo khuyén céao cla
WHO, dinh lugng Fructose trong tinh dich nén dugdc coi

nhu 1 xét nghiém co ban déi véi bénh nhan nam dén
khadm va diéu tri hiém mudn (1999 WHO). C6 3
phuong phap dé dinh Iudng ndng d6 Fructose gém sic
ky 16ng cao ap, lén mau Indole va lén mau phan ra.
Trong nghién clu nay, phuong phap Ién mau Indole da
dugc chang t6i st dung va cb su so sanh vé khau x ly
mau d6i véi 46 mau (bang 2) nhdm chon cach lam hop
ly va t6t nhat. K&t qua 6 bang 2 cho thay, tai 2 thdi
diém ti€n hanh xét nghiém ddi véi mau tinh dich trong
vong 3 gid dau sau khi [dy mau va ra déng sau khi bao
quan & nhiét dd am sau trong vong 1-3 ngay déu
khéng c6 su khac biét vé ndng dd Fructose trong tinh
dich véi p< 0.05.

Bénh nhan dudc chi dinh lam xét nghiém Fructose
trong tinh dich déu dudc huéng dan |14y tinh dich sau
4 ngay khoéng c6 quan hé tinh duc va thé tich thu
dudc cho thdy c6 su dao dong tir 0.5 dén 6.5 ml.
Trong d6 thé tich thu dugc tr 2 0 3 ml chiém nhiéu
nhat véi ty 1& 40.8% sau d6 l1a 1 O 2 ml vGi 29.6% va it
nhat 1a 5- 6.5 ml vGi 3.9%. Ti d6 chung téi cling da
nghién ciiu v& méi lién quan gilra thé tich tinh dich va
néng dd Fructose.

Theo két qua cla bang 4, cho thdy néng dé
Fructose c6 trong cac thé tich khac nhau khéng c6 madi
lién quan vé&i nhau, & thé tich thap cla tinh dich ciing
c6 nhilng mau c6 néng dd Frucstose > 2.5mg/ml va &
thé tich tlr trén 2ml cling ¢ nhiéu mau cé ti 1& ndng d6
Fructose < 2 mg/ml la kha cao v&i 49%.

Trong nghién clu nay, ching toi 1y chi s8 néng dé
Fructose trong tinh dich binh thudng la >2.4 mg/ml
(theo WHO 1999) va néng dé Fructose dudc chia lam
4 miic d6 (bang 4). Bai véi bénh nhan dén kham hiém
mudn tai bénh vién Viét Dic cho thdy két qua néng do
Fructose gidm nhiéu nhat (<1 mg/ml) chiém ty 1&
22.2% s6 lugng bénh nhan; s6 Iugng bénh nhan co
néng dé tir 1.1-2 mg/ ml chiém 26.8%; s6 bénh nhan
c6 néng @6 Fructose 2.1 0 2.5 mg/ ml 4 13.1 % va
37.9% bénh nhan cé néng do >2.5 mg/ ml. Theo cac
tai liéu nghién clu, nhiing trudng hop c6 néng do
Fructose gidm thudng do bé&nh nhan bi nhiém khudn
tuyén sinh duc nhu viém tién liét tuyén, viém nang sinh
duc (1). Bén canh d6, nhiing trudng hop cd mat do tinh
trung > 250 x 10% ml cling gay gidm ndng do Fructose
bdi viéc tang tiéu thu (5)

KET LUAN

Néng dd Fructose trong tinh dich dugc do & mau
tinh dich trong vong 3 gid dau sau khi ldy mau hoic &
mau rd déng sau khi bdo quan & nhiét A6 am sau la
tuong duong da gilp cho cac phong xét nghiém cé thé
trién khai xét nghiém mét cach dé dang va dam bao
két qué chinh xac. V6i 785 bénh nhan dén kham hiém
mudn tai bénh vién Viét Dic, c6 49% bénh nhan thi€u
hut néng dd Fructose trong d6 c6 t6i 22.2% la rat gidm
(<1ng/ml). Trong thdi gian t6i, d& phuc vu cho chdn
doan va diéu tri, bén canh xét nghiém dinh luong
Fructose, ching t6i sé ti€n hanh thém moét s xét
nghiém nhu dinh lugng Zn, acid citric trong tinh dich]
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dé& ghép phan nang cao chat luong trong chan doan va
diéu tri d6i véi nhitng bénh nhan nam hiém muén.
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