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TOM TAT

Nghién clru trén 127 phu ni tudi tlr 18 - 25, chwa cé gia dinh nham xac dinh mot sé dic diém
hinh thai tuyén va: khoang cach hai dau num va (18,4 + 1,5 cm) xap xi bang khoang cach tir diém
githa don t&i num vu (18,6 + 1,4 cm) va khoang cach twr trén hém (¢ t&i ndm vu (18,7 = 1,4 cm)...
Nghién ciru ciing duoc tién hanh trén 225 phu nir da c6 2 con, két qua cho thay: viéc cho bu mot
bén dan dén thay dbi mat can déi hai bén va. Bén cho bu nhiéu nhd, sa va tré hon bén kia. Sy khac
nhau cé y nghia.

* T khda: Hinh thai tuyén vU; Sa tré vu.

The morphological changes of breast in women who had two children

Summary

Research was conducted on 127 women, aged from 18 to 25, doesn’t get married to determine
morphological characteristics of mammary glands: two nipple distance (18.4 £+ 1.5 cm) approximately
equal distance from the middle to blow nipples (18.6 + 1.4 cm) and distance from the sunken breast
to the nipple (18.7 £ 1.4 cm)... Research was also conducted on 225 women who had two children.
The results showed that breast feeding leads to a change in the imbalance either breast. The
mammary fed more had smaller size and more mastoptosis than the other. The difference is
significant.

* Key words: Mammary gland morphology; Mastoptose.
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ddi hinh thai vi & nhitng phu ni¥ sau sinh
con th hai" v&i muc tiéu:

- Xéc dinh nhitng thay déi hinh thé vi &
phu ni? sau sinh con thtr hai.

- Tim hiéu théi quen cho con bu, nubi
con bang sita me c6 hay khéng énh huéng
dén nhiing thay déi hinh théi dé.

pOI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Péi twong nghién ciru.

Déi twong thir nhat: niv thanh nién chwa
c6 gia dinh va chwa cé con, tudi tv 18 dén
25 (cac ni¥ sinh dai hoc ndm th(r nhét, th
hai, thr ba Hoc vién Quan y, sinh vién
Trwdng Pai hoc Thuy loi, bénh nhan moét s6
khoa & Bénh vién 103...) (127 nguwoi).

DPbi twong thé hai (225 ngwdi): phu ni
tudi tv 25 dén 35, da cé hai con, con thi
hai khéng con bu me it nhat 6 thang, dén
kham & Bénh vién 103, Bénh vién Cap ctu
Trwng Vwong TP.HS Chi Minh vi nhirng ly
do khac nhau dén kham bénh.

Phu ni¥ cGa ca hai nhém trén déu thudc
dan téc Kinh, dwgc kham va loai trtr cac
bénh vé tuyén vua, noi tiét, khong cé bién
dang 16ng nguc, gu veo cot sdng.

2. Phwong phap nghién curu.
- Céac dbi twong dwoc didu tra vé tudi,

nghé nghiép, tinh trang hén nhan, sé lwong
con, con th hai dwgc bao nhiéu thang

(n&m) tudi. Nudi con bang sira me? (sia
ngoai, hoac két hop?). Cho con bl mét hay
hai bén?.

- Po chiéu cao, can nang, vong nguc.

* Cac méc do khodng céch (duoc tinh
bang cm):

- Gitra hai dau nam vu: VV.

- Tw diém gitra xwong don t&i ndm vu:
DV.

- H6m trén (rc t&i num va: UV.

- Buong kinh quang va: QV.

- Buwdng kinh nim vu: NV.

- Chiéu cao vu: CV duwoec tinh tir hdm trc
t&i cwe trén clia num vu.

- T nép 1an vu t&i cwe dudi va: LV.

- T& ndm vu t&i cwe dwdi vu: VD.

- Tt dau vu t&i nép 1&n cda vu: VL.

Ghi nhan 3 sb do dwdi khi cwc dwdi cla
vi thdp hon nép lan. Con khi khéng c6 thi
ghi nhan la (-).

C6 hai kip tién hanh do trén nhém nghién
clu va nhém chirng, médi kip gdm 2 ngudi,
théng nhét véi nhau vé cach do va cach ghi
chép thu thap céac sb liéu. Sai sb cho phép
0,1, néu chénh léch I&n, do lai. Danh gia két
qua bang sb trung binh coéng clia ca hai
nhém.
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*Dung cu:
- Thwée day dé do vong nguwec.
- Chiéu cao, can ndng dwoc do trén can ban cta Trung Quéc.
- Po céc s6 do cla vu bang thwéc Palmer kinh dién va cai tién.
- Xac dinh céac chi s6 hinh thai v trén nhém chirng.
- Xac dinh hinh thai v trén nhém nghién ctru cho con bu mot bén.
- Xac dinh hinh thai vu trén nhém nghién ctru cho con bu hai bén.
- So sanh cac sb do hinh thai vi @ nhdm cho con bi mot bén véi nhém chirng.
- So sanh céac sb do hinh thai va & nhém cho con bu hai bén vé&i nhém ching.
Xt ly sé lieu trén phan mém Epi.info 6.0. cia WHO tai Hoc vién Quan y.
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|. Chiéu cao, can nang, vong ngwc.



Bang 1:

CHi SO NHOM CHUNG NHOM NGHIEN CUU p
Chiéu cao 1,58 + 0,4 1,58 + 0,39 > 0,05
Can nang 48,6 £4,2 48,7 £ 4,02 > 0,05
Voéng nguc 80,7 +4,5 80,0 + 4,05 > 0,05

So sanh két qua cac s do chung clia ca hai nhdm thay twong ddng, khéng co s khac
biét. K&t qué nay hoan toan ngau nhién. C6 thé coi, phu ni sau khi sinh n& va nudi con
xong, khoéng cé su thay di I&n vé cac chi sé chiéu cao, can ndng va véng nguc.

2. Hinh thai va cia nhém chirng.

Bang 2: Céac sb do cta hinh thai vu.

Min Max TRUNG BINH
Gitra hai ddu nam vu 16 22 18,4+ 1,5
BEN PHAI BEN TRAI
Min Max Trung binh Min Max Trung binh P
Gitra don toi num vu 16 21 186+ 1,4 15,5 22 18,7+1,4 > 0,05
H&m trén tre téi nim va 15 21,5 18714 15 21 18,5+ 1,2 > 0,05
DPuwong kinh quang va 1,2 43 2,8+0,6 1,1 44 2,7+0,6 > 0,05
Puwong kinh nim va 0,7 1,5 1,03+0,19 0,7 1,5 1,0+0,18 > 0,05
Chiéu cao vu 1,5 7,5 3,3+1,1 1,2 7,5 3,3+1,2 > 0,05
Khoang cach t&» nép lan vu 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 >0,05
t¢i cwe dwdi va
Khoang cach t&r nim vu toi 2,5 3,2 2,9+0,29 2,0 3,2 2,7+0,5 > 0,05
cwc dwdi va
Khoang cécrj tu"déu num vd 3 7,7 54+1,0 3,5 7,5 55+1,0 > 0,05
t&i nép lan vu

So v&i ngudi nwédc ngoai, cac chi sb trén khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05). Theo
Cronin T.D va Brauer R.O (1971) [1]; phu nir My c6 s do khoang céch gitra hai dau vu,
khodng céach tir diém gitra don, hém trén (rc xuéng dadu nim v bang nhau khoang 8 - 8,5
inch (20 - 21,25 cm)...

Trong nhém nghién ctru clia chung t6i: 3
kich thwéc nay ciing twong dwong nhau
(sw khac biét khoéng cé y nghia thdng ké).

3. Trén nhém nghién curu.
* Tinh hinh nuéi con bang sira:



36/225 phu nir (16,0%) nudi con hoan
toan bang sira me; 4/225 (1,78%) nudi bod
va 185/225 (82,22%) két hop sira me va siia
ngoai.

* Théi quen cho con bu:

Gan 1/4 sb ba me c6 théi quen nudi con
bang mét bén va, voi 21/225 (9,33%) cho
con bu bén phai; 31/225 (13,78%) cho con
bu bén trai va 173/225 (76,89%) cho con bu
2 bén. Con lai la cho con bu cé hai bén. Sy

khac biét gitra théi quen cho bl bén phai
hay trai khong cé y nghia.

* Théng ké vé chiéu cao, cén nang,
vong nhgwc (nhom nghién cteu):

- Chiéu cao: nhd nhat: 1,53 cm; cao
nhét: 1,60 cm; trung binh: 1,58 + 0,39 cm.

- Can nang: nhé nhét: 39,5¢g; cao nhét:
59¢; trung binh: 48,7 + 4,02g.

- Vong ngwe: nhé nhat: 73 cm; cao nhat:
89,5 cm; trung binh: 80,0 + 4,05 cm.

Bang 3: Céac sb do trén nguwdi nudi con bang mot bén va phai (21/225).

Min Max TRUNG BINH
Gitra hai d&u ndm vu 17 19,5 18,23+ 1,13
BEN PHAI BEN TRAI
SO SANH (p)
Min Max Trung binh Min | Max Trung binh

Gilra don téi nim vu 16 20 19,46 £ 1,39 16 20,5 18,18 £ 1,25 < 0,05
H&m trén (¢ t&indmva | 17,0 21,0 19,82+1,89 | 16,5 | 21,5 18,91 £ 2,26 < 0,05
DPuwéng kinh quang vu 3,5 41 3,51 +£0,29 25 4,0 3,37 £ 0,46 > 0,05

DPuwong kinh nim vua 0,8 1,5 1,0+ 0,27 0,7 1,5 0,94 + 0,34 > 0,05

Chiéu cao vu 1,5 34 2,07 £ 0,59 2,1 3,5 3,08 £0,44 <0,05

Khoang cach tir nép 1,0 3,2 1,69+1,15 1,0 1,5 1,25+ 1,27 < 0,05
I&n vU t&i cwe dwdi va

Khoang cach tir nim 1,5 2,5 2,03+£0,67 2,0 2,5 2,0+£0,5 < 0,05

vU t&i cwe dwdi vu

Khoang céach tir dau 2,5 3,6 2,05+0,5 2,5 4,5 3,17+ 1,16 < 0,05
nam v t&i nép 1an va

Bang 4: Cac sb do trén ngwdi nudi con badng mot bén vu trai (31/225).

36
Min Max TRUNG BINH

Gira hai d&u ndm vu 17 19,5 18,23 + 1,13




BEN PHAI BEN TRAI

SO SANH
Min Max Trung binh Min Max Trung binh (P)
Gilra don t&i num vu 16 20 18,46 £ 1,39 16 20,5 | 19,18 +1,25 <0,05

HBm trén e t¢i nim vu 17,0 | 21,0 | 18,82+1,89 16,5 | 21,5 | 19,91 +2,26 <0,05

Puong kinh quang vu 3,5 4,1 3,561 +0,29 2,5 4,0 3,37 £ 0,46 > 0,05
Bwong kinh nim va 0,8 1,5 1,0+£0,27 0,7 1,5 0,94 +0,34 > 0,05
Chiéu cao vu 1,5 3.4 2,97 £ 0,59 21 3,5 2,08+0,44 <0,05

Khoang cach tir nép lan 1,0 3,2 1,39+ 1,15 1,0 1,5 1,75+ 1,27 <0,05
v t&i cwe dwdi vu

Khoang cach ttr nim va 1,5 2,5 2,03 +0,67 2,0 2,5 25105 <0,05
t&i cwe dwdi vu

Khoang cach tir ddu nim 2,5 3,6 2,85+0,5 2,5 4,5 3,57 £1,16 <0,05
vU t&i nép 1an vu

O phu ni nudi con bang mét bén vi dan dén hai bén vi phat trién mdt cach mat can
ddi. Bén nao cho bu nhiéu thi vi bén dé nhd di va sa tré hon. Sy khac biét cé y nghia
thdng ké (p < 0,05).

Bang 5: Céc sb do trén ngudi nudi con bang ca hai bén va.

Min Max TRUNG BINH
Gitra hai d&du nim vu 16 25 18,88 + 2,02
BEN PHAI BEN TRAI
p

Min Max Trung binh Min Max Trung binh

Gilra don téi num vu 16 25 18,96 £2,18 | 14,5 25 18,79 £ 2,56 > 0,05

HOm trén e té¢i num va | 15 24,5 18,97 £ 2,14 15 24,5 19,05 +£2,48 > 0,05

Puwéng kinh quang vu 2,0 55 3,42+0,73 2,0 55 3,39+0,76 > 0,05

BPudng kinh nim va 0,7 1,5 1,03+0,16 0,7 1,5 1,01 £ 0,10 > 0,05
(1 ) @) (4) ®) (6) () (8)

Chiéu cao vu 1,0 6,0 2,83+1,24 1,0 6,0 2,86 + 1,24 > 0,05

Khoang cach tir nép 1,0 6,0 3,44 + 1,41 0,7 5,0 3,09+ 1,16 > 0,05

I&n vU t&i cwe dwdi vu




Khoang cach tlr nim 1,0 6,0 3,20 £ 1,27 1,0 50 3,17 +1,18 > 0,05
vu téi cwe dwdi v

Khoang cach tir dau 1,5 7,0 4,43 +£1,25 2,5 6,0 4,53 +1,09 > 0,05
nGm v t&i nép lan va

Cho con bu hai bén lam cho vu phat trién, thay déi hai hoa hon. O tirng ca nhan cé thé
thay déi chut it, song sw khac biét khong cé y nghia vé&i p > 0,05. Nhirng thay ddi nay phu
hop véi nhirtng nhan xét cta Hsia HC, Thomson JG (2003) [2].

Bang 6: Céac sb do cha hinh thai vi & nhédm nghién ctu (n = 225).

Min Max TRUNG BINH
Gitra hai dau num vu 16 25 18,88 £ 2,00
BEN PHAI BEN TRAI
p

Min Max Trung binh Min Max Trung binh

Gilra don téi num vu 16 25 18,96 £2,19 | 14,5 25 18,79 £ 2,54 > 0,05

HOm trén &c té¢i num va | 15 24,5 18,97 £ 2,15 15 24,5 19,05 + 2,46 > 0,05

Puwong kinh quang vu 2,0 55 3,42+ 0,74 2,0 55 3,39+0,74 > 0,05
BPuwdng kinh ndm va 0,7 1,5 1,03+0,18 0,7 1,5 1,01+0,12 > 0,05
Chiéu cao vu 1,0 6,0 2,83 +1,26 1,0 6,0 2,86 +1,25 > 0,05

Khoang cach tir nép 1,0 6,0 3,44 + 1,43 0,7 5,0 3,09+1,15 > 0,05
I&n vU t&i cwe dwdi vu

Khoang cach tlr nim 1,0 6,0 3,20 £ 1,28 1,0 5,0 3,17 £ 1,20 > 0,05
vl té&i cwe dwdi v

Khoang cach tw dau 1,5 7,0 4,43 +£1,24 2,5 6,0 453 +1,11 > 0,05
nGm v t&i nép 1&n va

4. So sanh gitra nhém chirng va nhém nghién ciru.

3dng 7: So sanh cac sb do hinh thai v bén phai.

CHI SO NHOM CHUNG NHOM NGHIEN CcUU p

Gitva hai dau num vu 18,4+15 18,88 + 2,00 <0,05

Gilra don téi num vu 18614 18,96 £ 2,19 <0,05




H&m trén e t¢i nim vu 18,7+1,4 18,97 £ 2,15 <0,05

Puong kinh quéng vu 2,8+0,6 3,42+0,74 <0,05

Puwong kinh ndm va 1,03+0,19 1,03+0,18 > 0,05

Chiéu cao vu 3,3+1,1 2,83+1,26 <0,05

Khoang cach tw nép I&n v t&i cwe dwdi vu 3,5+0,5 3,44 + 1,43 <0,05
Khodng cach tlr nim vu t&i cwe dwdi va 2,9+0,29 3,20+ 1,28 <0,05
Khodng cach tlr d&u nim va t&i nép I&n va 54+1,0 443124 < 0,05

Bang 8: So sanh cac sb do hinh thai bén trai.

. NHOM CHUNG N'jOM , p
CHi s6 NGHIEN CcUU
Gitra hai dau nim v 18,415 18,88 £ 2,00 < 0,05
Gitra don t¢i nim vu 18714 18,79 + 2,54 < 0,05
HOm trén ¢ téi nim va 18,5+1,2 19,05 + 2,46 < 0,05
Puong kinh quang vu 2,7+0,6 3,39+0,74 <0,05
DPuwong kinh num vua 1,0+£0,18 1,01 £0,12 > 0,05
Chiéu cao vu 33+1,2 2,86+ 1,25 <0,05
Khoang céach tir nép 1an vu téi cuc dwédi va 35+0,5 3,09%1,15 < 0,05
Khoang cach tr nim v téi cwe dwdi va 2,7+05 3,17 £ 1,20 <0,05
Khoang cach tir dAu ndm va téi nép 1&n va 55£1,0 4,53 £ 1,11 <0,05

Phu ni¥ sau sinh né&, nudi con, hinh thai ctia vi thay ddi rd rét. Kich thwéc nim vu thay
ddi khéng cé y nghia. Sy thay ddi rd rét nhat thé hién & quang vu, chidu cao thép di dang
k&, vu bi nhao va sa tré xudng. Sy khac biét hinh thai v so v&i nhitng phu ni chwa sinh
con co y nghia (p < 0,005) [2].



KET LUAN

- Hinh thai tuyén v & nhitng phu ni chwa sinh con hai hoa can dbi: khoang cach hai dau
ndm vu (18,4 + 1,5 cm) xap xi bang khoadng cach tir diém gitra don t&i nim va (18,6 + 1,4
cm) va khodng cach tir trén hdm trc t&i nim vi (18,7 + 1,4 cm). Pudng kinh quang vu 1a 2,8
+ 0,6 cm. Sy khéc biét gitra hai bén nhd, khéng cé y nghia. Day 1a s6 do ma cac nha phau
thuat tao hinh nguc cé thé tham khao.

- Ty |é cac ba me khdng nudi con bang sira me rat it (4/225 = 1,78%). DPa phan cho bu
bang stra me két hop véi sira ngoai (185/225 = 82,22%).

- Phu n@ sinh con, nudi con so v&i nhitng phu ni chwa sinh con cé sy thay déi I6n vé
hinh thai va: nim va xudng thap hon, quang vd réng hon, vu bi sa tré hon. Sy thay déi nay
c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Gan 1/4 (52/225 = 23,11%) cac ba me c6 théi quen
cho con bl m6t bén. Sy khac biét gitra théi quen cho bu bén phai hay bén trai khong cé y
nghta. Viéc cho bu mét bén dan dén thay dbi mat can déi hai bén vi. Bén cho bu nhiéu nhd,
sa va tré hon bén kia. Sy khac nhau c6 y ngha.
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