NHONG THANH TUU Y HOC NGI BAT NAM 2009 TREN THE G101

N&m 2009 |a mét nam cb nhiéu su kién va thanh
tuu quan trong vé linh vuc y t&. Sau day 1a nhimg
thanh tuu y hoc ndi bat nhat trong nam 2009 dudc dai
CNN binh chon:

1. Véc-xin cm A/H1N1

C6 thé néi véc-xin cim A/H1N1 1a thanh tuu y hoc
quan trong nhat trong nam nay.

Loai vicxin nay da dudc ché tao trong khoang
thai gian ky luc, chi véi 5 thang ké tir thdi diém nhing
trudng hop cum A/H1IN1 dudc phat hién dau tién 1a
vao cudi thang 3.2009.

Khoang 3 ti liéu vic-xin cim A/H1N1 sé dudc san
xu&t hng nam va 16 vac-xin dau tiéu da dudc tung ra
thi trudng héi thang 11.2009.

2. Mat dién

M6t nhém nghién cGu thudc Vién Coéng nghé
Massachusetts (MIT) da ché tao ra mdt microchip (vi
mach x¥ ly) cé tac dung gidp ngudi khi€m thi phuc hoi
mét phan thi luc.

"Mét dién" nay khéng cé tac dung phuc héi thi luc
hoan toan song sé& gitp ngudi st dung né cb thé tu
nhan thay dudc khudén mat, hinh béng ngudi khac va
xac dinh dudc cac phong 6c¢ ciing nhu dudng di.

Con chip nay sé dudc cdy vao nhan ciu clia bénh
nhan. Bénh nhan khiém thi sau d6 sé& deo mét cap
kinh mat c6 trang bi moét chi€c camera nhd gilp
truyén hinh anh truc tiép dén con chip va sau dé la
dén néo.

Theo cac chuyén gia MIT, mét sd cudc thir
nghiém trén heo con da cho két qua kha quan. Céac
nha nghién clu hy vong s& tién hanh thir nghiém &
ngudi trong vong hai nam tgi.

3. May trg thinh Lyric

Céc nha khoa hoc My ché tao thanh coéng loai
may khéng gay phién ha cho bénh nhan khiém thinh
véi nhiing ric réi trong sinh hoat thudng ngay.

May trg thinh Lyric, do cong ty InSound Medical
clia My san xudt dudc cat gidu 4n bén trong 6ng tai
nén khén can mé ghép may

Thiét bi nay c6 thé dudc sif dung suét 24 gid méi
ngay ma khéng can Iy ra. Thé nhung, n6 can dugdc
thay th& 3-4 1an méi nam. Méi Ian can 1dy may ra,
ngudi st dung chi viéc 18y thanh nam cham dua vao
tai.

Hién tai, s6 ngudi mang may trg thinh Lyric
khoang 3.500 va s6 ngudi st dung thiét bi nay dang
ngay cang gia tang.

4. Xuong go

Cac nha khoa hoc & Vién Khoa hoc va Céng nghé
D6 gém (y) da tim ra mot ky thuat méi dé tai sinh
xuong bi gay rat doc dao: dé la st dung nhiing miéng
g6 nhd.

Céc nha nghién clu nhan thay rdng mét sé loai
gd, nhu gb sbi d8, cd két cau xop rat gidng xuong
ngudi.

Anna Tampieri, nha khoa hoc thuc hién du an tao
xuong gb nay da th( nghiém thanh céng phuong
phép tao xuong ddc dao nay & loai cliu va hy vong sé
sém th nghiém trén ngudai.

5. Liéu phap tir trudng chdng tram cam

Céc nha khoa hoc da tim ra Liéu phap kich thich
tr trudng xuyén so NeuroStar gilp truyén tur trudng
vao vd ndo clia bénh nhan, vén 1a mét phan nao diéu
chinh cac trang thai tinh cdm ctia con ngudi.

Liéu phap nay cb tac dung kich thich cac neuron
than kinh san sinh ra nhiéu chat gitp cai thién trang
thai tinh than.

Sau cac lan diéu tri kéo dai 30-40 phat mdi ngay,
khoang 1/2 bénh nhan trong cudc th( nghiém lam
sang liéu phap nay da giam dang ké cac triéu ching
trdm cam va 1/3 cho biét da phuc héi hoan toan, theo
cong ty Neuronetics.

6. Khau trang chéng vi-rit.

Ngay sau khi xdy ra dot bung phat dich bénh
SARS/cim A/H5N1 héi nam 2003, hdng dudc phdm
Filligent c6 tru s6 tai Hong Kéng (Trung Quéc) da bat
tay ngay vao viéc san xuat ra khau trang chéng vi-rat.

Hang nay da mat t6i 6 nam, tiéu tén dén 10 triéu
USD dé ché tao khdu trang sinh hoc chéng vi-rut
BioMask, vifa dudc "trinh lang" ngay thdi diém dich
bénh cim A/H1N1 bung phat trong nam 2009.

Khéng gidhg véi cac khau trang khac, khdu trang
sinh hoc BioMask c6 thé "bay méi" va tiéu diét sach
nhing mam bénh va héa chat déc hai trong khéng
khi, déng thai con lam té liét nhiing vi-rat gay bénh
trudc khi ching co thé xam nhap vao cd thé.

7. Son khang khuan

Chét nay co tén goi la N-halamine CI-TMPM co
thé chéng dudc nhiing "siéu vi tring" trong bénh vién.
Nhiing "siéu vi trung" nay dudc cho la da cudp di
mang séng ctia khoang 88.000 ngudi/nam chi riéng &
My.

Trudng nhém nghién cu, Tién si Yuyu San, hién
dang "dam phan" véi cac hang son dé hdp tac san
xudt son chéng khudn.

8. Ong nghe dién tir

6ng nghe (kham bénh) khéng thay déi nhiéu trong
nhiéu thap nién qua nhung hién céng ty san xuét thiét
bi y khoa 3M da phat minh ra 8ng nghe dién ti
Littmann Model 3200.

DPay la loai 6ng nghe dién t& dau tién s dung
cong nghé Bluetooth dé truyén dir liéu dén may tinh.
6ng nghe nay truyén cac am thanh tu tim, phdi va
nhiing co quan khac dén mot phan mém c6 tén goi la
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Zargis Cardioscan. Phan mém nay sé gilp phan tich
s&u hon nhimg thong tin trén.

Ong nghe Littmann Model 3200 da dugc tap chi
Popular Science (My) chon la "Phat minh cla nam
2009".

9. Khép gdi JaipurKnee

M6t nhém cac sinh vién trudng Pai hoc Stanford
(My) da tao ra khdp gdi gid dugc xem la ré nhat thé
gidi, chi véi gia 20 USD/chiéc (tuong duong 365.000
déng VN).

Khdp g6i JaipurkKnee mé phdng theo cac clf dong
clia khép g6i binh thudng va da dugdc 300 ngudi & An
Do sl dung.

Nhitng khép g6i dudc ding phS bién trén thi
truong gém cé khdp géi titan, c6 gia tur 10.000-
100.000 USD.

Hy vong cla nhém nghién clu nay la san xuat
dudc 100.000 khép gdi trong vong 3 nam t6i va co thé
gidm gia xuéng dudi 20 USD/chiéc.

Tuy nhién, tranh cai xung quanh vu khdp géi gia
nay da xay ra hoi tudn trudc khi trudng Pai hoc
LeTourneau G bang Texas khéng dinh ho da nghién
cliu ché tao cling san phdm nhu vay trong nhiéu nam
nay

bao quén trong td déng lanh. Nhung sau 5 gid "tra"
trong td lanh, qua tim, phdi hoic gan thudng khéng
con "chat lugng" nhu trudc.

Quy thdi gian "eo hep" nhu vay da gay ap luc
khiing khi€p cho béc si cling nhu bénh nhan vi phai
ludn sdn sang md va ghép ngay khi cd cd quan noi
tang.

Thé nhung, d6 chi la chuyén clia truéc day, vi hién
nay da c6 mot bd may gidp gilr &m cac cd quan nay
thay vi lam lanh va lién tuc bom mau, khi 6-xy cling
nhu dudng chat cho cac co quan nay, qua do, giup
kéo dai thai gian "tr" co quan néi tang lén gan 12
gid.

Théng qua hé théng cham séc co quan ndi tang
trén, "con dé" cla hang cung cap thiét bi y khoa
TransMedics (My), viéc cdy ghép noi tang xuyén
quéc gia khéng con la diéu qua xa voi. Chang han
nhu mét trudng hop trong ndm nay khi mét qua tim da
dudc dua tir Dlc sang Hy Lap dé cay ghép.

Hé théng gilr &m co quan ndi tang nay hién dang
c6 mét trén thi trudng & chau Au véi chlic nang gilt
am tim va trong nam 2009, TransMedics cling da ché
tao mot hé théng tuong tu' cho phéi.

10. Hé théng gilr &m co quan ndi tang YHTH
Cho t6i thdi gian gan day, cac co quan ndi tang

ddi dé dudc cdy ghép vao bénh nhan thudng dugc
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