NHUNG BIEM MO TRONG PHAU THUAT THAY KHOP HANG TOAN PHAN

DAT VAN BE

Thay khdp hang toan phan cho dén nay van la
phu’dng phap dugdc thuc hién thu@ng Xuyén va hiéu
qué nhét cho nhiing bénh Iy ving khdp hang ma
khong thé bao toén (vi du nhu: thoai hoa khdp hang,
bién chiing hoai ti chdm, khong lién sau gay cd
xuong dui...). Da cb rat nhiéu coéng trinh nghién ctu
dugc théng béo, tap chung vao cac van dé nhu: (1)
danh gia két qua 1am sang, nhiing nghién cliu méi vé
viéc ¢d dinh khép, (2) thay bé mat khép hang (hip
resurfacing arthroplasty), (3) phau thuat thay khdép
bang dudng mé nhd, (4) phau thuat thay khép hang
c6 sy trg gilp cla may tinh, (5) diéu tri cac bién
chiing... Chung t6i lua chon va téng hop nhiing bai
béo c6 tinh cap nhat vé 5 van dé trén. Hy vong qua
nhiing théng tin nay sé& gilp cac phau thuat vién cé
nhiing kién thic vé nhing van dé lién quan nham
néng cao chét Iugng diéu tri cho ngudi bénh.

KET QUA CUA TKHTP VA NHUNG NGHIEN
CcUU MQI VE VIEC CO BINH KHGP

1. C6 dinh can chom khéng dung xi méng

Nhiing thiét k& gan day chl yéu la thay d8i bé
mat can chdm (bé mét thd rap hodc dudc phi mét 16p
Hydroxyapatit) nhdm tao nén mét su tu ¢8 dinh cla
cac bé xuong moc an sau vao nhiing hé nhd & trén
can chom; nhimg chét liéu khac nhau cling dugc st
dung dé lam can chdm nhu titanium, Cobalt
Chromium...

Hinh 1. Khép hang khéng ding xi mang (Trén bé mat

NGUYEN VAN HOAT
DAO XUAN TiCH

khdp c6 phi 16p HA)

Nghién ciu cdia D’Antonio (230 khdp hang dugc
s dung can chdm c6 phl Hydroxyapatit (HA) sau
thai gian theo dai trung binh 7,7 nam) cho thay chi c6
1 trudng hop phai thay lai do 16dng can; 4 trudng hop
phai thay lai do nguyén nhan khac; khdéng c6 can
chdm nao c6 dau hiéu 1éng trén Xquang [1].

Hau hét cac tac gid cho rang c6 dugc su thanh
cobng nay la nha hinh dang va bé mat két cau clia can
chém. Nhiing thay d&i thich nghi vé mat cau truc cla
xuong sau TKHTP tuy thudc vao vat liéu, cau tric
hinh hoc va bé mat clia can. Nhimg nghién clu gan
day cho thdy cé su di chuyén tao xuong rét t6t vao
I8p phil Hydroxyapatit, nhG @6 ma can chém dudc c6
dinh viing trong 6ng tuy xucng dui. Nghién cu cla
Capello qua 144 trudng hop TKHTP véi can ¢ phd
I6p HA cho th&y tat ca cac can chdm déu dugc c6
dinh t6t, 37% BN c6 su thay d&i vé& mat cau tric cla
xuong & thdi diém 15 nam, khéng c6 méi tuong quan
nao vdi hinh dang va ty trong clia xuong truéc phau
thuat, kich thudc cla can chdm, tudi va trong lugng
co thé. Nghién clu ciing cho thay su thay déi vé mat
cau tric cla xuong xdy ra & phu nif nhiéu hon nam
gii (45% so VvGi 25%, p = 0,008), tuy nhién nhiing su
thay ddi nay cling, khong ro rang trén [dm sang [1].

2. C&dinh & cébi

Py

/-. 2 2 >
Hinh 2. C6 dinh 6 c6i khéng can vit
Viéc c6 dinh thanh cong & c6i khéng dung dén xi
mang ciing nhu khéng can vit da dudc nhiéu tac gia
thdng bao. Harris - Galante da thong bao két qua sau
7 n&m cho thay khong c6 6 cdi ndo bi 16ng phai thay
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lai tuy nhién c6 29% xudt hién 1 ving sang trén
Xquang va 5,5% xuat hién viing sang & 3 ndi (theo
phan viing 16ng 6 c6i ctia Gruen) [7].

Nghién ciiu vé viéc thay déi cau tric cla xuong
xung quanh & c6i khéng dudc tién hanh rong réi.
Meneghini nghién clu su thay d8i cau tric clia xuong
xung quanh & c6i cho 16 BN trong d6 c6 9 BN & cdi
dugc lam bang Tantalum ¢6 bé mat thé rap va 7 BN
x& dung 6 c6i bang hdp kim Titan két qua cho thay c6
su giam chét lugng xuong xung quanh & céi dudc 1am
bang hgp kim Titan va su gia tang chat lugng xuong
xung quanh & c6i dudc lam bang tantalum (trong
pham vi 5 - 40%). Tuy nhién theo tac gia day madi chi
la két qua nghién clu budc dau vi s6 lugng BN con it.

Tai Viét Nam TKHTP khong dung xi mang méi
dugc ap dung trong khodng 5 nam gan day, da co
mot vai bao cao vé van dé nay va cho két qua tét.
Tuy nhién theo ching t6i 5 nam chua phai khoang
thai gian di dai dé danh gia mét khdp hang nhan tao
vi vay can phai c6 nghién cu danh gia xa hon trong
thdi gian téi.

3. C& dinh can chom véi xi mang

Cé 2 v&n dé chinh dugc thdo luan gan day do la
nhiing ti€n bo trong ky thuat dung xi mang va nhiing
that bai s6m khi dung xi mang thé hé méi (v6i nhiing
can chdm ¢ bé mat thé rap):

. Smith théng bao kinh nghiém st dung xi mang
thé hé 2 cho 47 khép két qua 95% can chom va 63%
vGi & c6i con ton tai sau 18 nam.

Hinh 3. TKHTP c6 xi mang

. Silvain théng bao nhiing that bai sém cla viéc s
dung xi mang thé hé 3 véi can chdm ¢ bé mat thé rap:
trong thai gian theo déi chi 3 nam ¢c6 12% that bai.

Hau hét cac tac gid cho rang su that bai cla xi
mang thé hé mdi (thé hé 3) 1a do su pha vd cac lién
két xi mang, nhat 1a I6p xi mang & sat bé mat chém.

Cho t6i nay thi viéc ¢6 dinh can chdm véi xi mang
thé& hé 2 van la su lua chon tét nhat trong viéc ¢6 dinh
can chdm dung xi mang. Ching t6i cling théng nhat
v8i quan diém nay, tuy nhién theo ching téi ky thuat
dung xi mang cling gbp phan rét I16n vao viéc gia tang
tudi tho clia khdp va nén ap dung ky thuat cla
Biomet, n6 dudc coi 1a ky thuat chudn nham gia tang
tudi tho ctia khdp hang cé xi mang.

4. Bé mit chiu luc ctia khép

. Kim loai va Polyetylen

Su phdi hop gilra kim loai va Polyetylen dugc x{
dung rong rai nhat va cling dat dudc két qua kha
quan trong gan 40 nam qua. Gan day véi su nghién

clu ra lién két cong clia Polyetylen da lam cho né ¢c6
stic bén han, d& bi mai mon. Martell théng bao miic
d6 mai mon trén 1am sang cla Polyetylen véi lién két
cong (0,14 mm/nam va 54 mm3/nam) so Véi
Polyetylen théng thuong (0,21 mm/nam va 94
mm3/nam) [1].

Cho dén nay Polyetylen vai lién két cong dudc coi
1a vat liéu cb d6 bén cao nhat trong viéc st dung lam
dién khép & hau hét cac khép nhan tao.

. Chom sur (Ceramic on ceramic)

Hinh 4. Thay khép hang toan phan (chém + & céi
bang si) [5].

Nhiéu nghién ctu méi vé két qua cla khép hang
c6 bé mat dugc l1am bang st da cho thay loai khdp
nay ciing cho két qua tét déng thdi c6 d6 mai mon it
han so véi nhiing khdp hang dugc 1am bang kim loai
hay Polyetylen. Nghién c(u ctia D’Antonio da so sanh
2 nhém BN: mét nhém dung chdm va 6 céi bang s
va mét nhém ding 6 cdi bang Polyetylen va chém
kim loai: Nhém 1 gém 222 khép thdgi gian theo ddi
trung binh 1a 5,2 nam so vdi nhém BN thr 2 gém 209
khdp vGi thdi gian theo déi trung binh la 3,5 nam. Két
qué cho thay khéng cé BN nao bi v8 chdm s hay va
& c6i; két qua danh gia chiic nang ciing tuong tu nhu
nhém BN x{ dung kim loai va Polyetylen. Nghién c(iu
clia Garino trong nam 2001-2003 (trén 1 triéu BN)
cling cho két qua tuong tu [4]. Tuy nhién mot s6 tac
gia khac thi cho rang khép dudc lam tir st van cb ty &
bi v& chdm déng thai khi di chuyén BN c6 thé nghe
thdy tiéng kéu tir khdp, diéu nay tao nén cdm giac
kho chiu cho ngudi bénh nén khdp hang lam bang s
van khéng dugc ua dung.

. Kim loai va kim loai:

V6i nhiing ti€n bd vé mat vat liéu mai thi 46 mai
mon da giam, nhiing nghién ctu gan day cho con
thay c6 mot s6 uu diém trong viéc st dung bé mat
khép bang kim loai, nhat 1a chdm c6 dudng kinh 16n
da han ch& mot cach dang ké ty 1é trat khdp va gitp
khdp c6 d6 6n dinh cao. Bén canh d6 nghién clu
khac con cho rang x dung bé mat khdp bang kim
loai con han ché hién tugng tiéu huy xudng, nhu
nghién ciu cla Dorr qua 56 BN sau thoi gian theo doi
5,2 nam con cho thay khéng co6 trudng hop BN nao
c6 biu hién tiéu xuong. Nghién cGu cla Wagner
cling cho két qué tuong tu. Tuy nhién mot sé tac gia
cho réng dung vat liéu bang kim loai van con ¢ han
ché& d6 la ty 1& nhitng manh v& kim loai c6 trong hach
limpho, trong gan va lach rat cao. Nghién clu cla
Urban gén day cho thay c6 t6i 68% trong s6 28 BN ¢6
manh v& kim loai & trong hach limpho; 38% trong gan
va 14% trong lach [2]. Bén canh d6 c6 tac gia con
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cho rang c6 su lién quan cla viéc x dung bé mat kim
loai v6i ung thu & viing 1/3 trén xuong dui ; mot sé tac
gid khac khdng cong nhan cb su lién quan ndi trén.
Ma&c du vay thi mét nghién clu nham tim ra bién phap
han ché& nhirng manh v& kim loai c6 trong hach, gan
hay lach 1a can thiét.  Viét Nam chi c6 mot sé it
truong hgp dugc thay loai khép nay, tuy nhién gia
thanh lai rat dat (g&p 2 — 3 lan) loai khép théng
thudng. Chung téi cho rang day ciing 1a van dé cling
nén xem xét khi dua lao khép nay vao st dung cho
ngudi dan Viét Nam trong giai doan hién nay.

5. Thay bé mat khép hang (Resurfacing)
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Thay bé mat khép hang [6 ‘TKHTP kiéu tiéu chuan [6]

Tao hinh lai b& m&t khép hang van nhan duoc su
quan tam clia mét s6 phau thuat vién & mét vai quéc
gia trong thap ky qua, nhat 1a véi su xuat hién cla thé
hé khép th(t hai § My. & thdi diém hién tai van co
khodng 6 — 9% BN dudc thay bang loai khdp nay
trong t6ng s6 BN dudc thay khdp & moét s6 qudc gia
nhu Australia (7,9%), Phap (6%), Bac (9%), Anh
(7%). [6].

Tai hoi nghi thudng nién cla t& chiic AAOS cla
M§ 2008 hang Stryker, Mahwah, New Jersey da gidi
thiéu thé hé thir 2 clia loai khGp bé mat véi viéc danh
gia két qua clia 337 khép trong thai gian theo doi toi
thiéu 2 nam, két qua: ty I& thay lai khdp hang 3,7%
(so v6i 1,1 % & thay khdp hang tiéu chuén) va ty &
GCXDb la 3,3%.

& Australia d4 c6 > 10.000 khdp hang kiéu bé mat
dudc thay tir 1999 dén nay thi ty 1€ khSp phai thay lai
la 3,8% (so Vvéi 2,8% thay khdp hang tiéu chuan).

M6t trong nhiing bién chiing hay gap nhat méi néi
l&én sau thay bé mat khdp hang d6 1a bién chimg dau
khdp hang ma nguyén nhan chinh la GCXB. Marker

da nghién cu hdi ctu 550 BN sau thay bé mat khép
hang dudc thuc hién bdi mét phau thuat vién cho thay
c6 12/ 14 BN bi GCXD xay ra trong 69 ca dau TKH.
Trong nhiing ca tiép theo ty 1& chi 1a 0,4 % (2 trong
481 ca) [6]. Qua két qué nghién ctu cho thdy kinh
nghiém clGa phau thuat vién la rat quan trong trong
viéc lam gidm ty lé gay c8 xuong dui trong phau thuat
thay bé mat khdp hang.

Chung téi cho rang thay bé mat khép hang chiém
mot ty nhd, k& ca & nhiing nuéc c6 nén y hoc phat trién
(nhu Anh, Phap, My...). Mac du né cling dat dudc
nhiing thanh céng budc dau nhu tén thuong it phan
mém, mét it mau, hau phau nhe nhang, BN c6 thé tap
phuc héi chlic nang s6m sau mé song da xuét hién
mot s6 han ché nhu bién ching nhu GCXD, ty Ié thay
lai khép hang cao, bén canh d6 thdi gian theo doi sau
mé& chua dd dai nén khé co thé so sanh véi khdp hang
tiéu chuan. Theo chlng t6i can c6 nghién cliu va theo
ddi sau mé trong mét thdi gian dai mdi c6 thé dua ra
nhan dinh chinh xac hon vé phuong phéap nay

6. Phau thuat thay khép hang bing dudng mé
nho

Nhiing su nhiét tinh 4p dung dudng mé nhd trong
phau thuat TKHTP da gidm dan trong vai ndm gan
day. Su xac nhan tinh uu viét vé méat chic nang sau
phau thuat bang dudng mé nhd khong dudc cac phau
thuat vién két luan & trong cac bai bdo. Hon thé nita
su gia tang bién chiing da dudc mét sé tac gia thong
bo. Tuy nhién hau hét cac tac gia cho rang viéc ap
dung duding mé nhd da gép phan phat trién ky thuat
bao tén phan mém, cai tién trang thiét bi phau thuat
cling nhu kiéu dang clia khdp nhan tao cho phu hap
han. Bén canh d6 né con gop phan cai tién trong viéc
st dung phac dé thudc gidm dau ciing nhu phac dé
tap phuc héi chiic nang sau mé va cho phép BN tap
van ddng va phuc héi chiic nang sém.

Dorr da nghién ciu 231 BN dugc phau thuat béng
dudng mé nhd va so sanh vdéi két qua véi phuong
phap mé bang dudng mé thong thudng qua dudng
bén sau (dudng mé nhd dudc quy dinh ~ 10 cm,
dudng mé thong thudng ~ 20 cm). Két qua cho thay:
thdi gian nam vién & nhém BN ap dung dudng md
nhd ngan hon so véi dudng mé thong thudng, BN
cling it dau hon & nhig ngay dau sau phau thuat,
BN ciing c6 thé tap van dong s6m hon (ngay thi 2
sau md). Tuy nhién khong c6é su khac biét gila 2
nhém & tuan th( 6 va thang tht 3 sau mé vé kha
nang di lai va mdc d6 dau, ciling khéng cé su khac
biét gilta 2 nhém vé su danh gia vi tri clia & coi,
huéng cla chudi, chiéu dai cla chi, khodng cach
offset (khodng cach tir tdm chdm t6i truc cla can
chdm) hay bién ching.

Nghién c(u khac clia Lin vé s(c khoé clia cd, kha
nang di lai va chiic nang clia khép sau mé trong viéc
ap dung dudng mé nhd va dudng mé théng thudng
qua dudng trudc bén. Trong nam dau sau md cho
thdy c6 su t6t hon vé siic khoé clla co va sau mét
nam khong thdy c6 su khac biét & 2 nhém & kha nang
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di lai va chiic nang ctia khdp sau mé [2].

Chung t6i cho ring phau thuat bing dudng mé
nhd c6 mét s6 uu diém nhu: BN mét it mau, hau phau
nhe nhang, d& dau sau mé&, tap phuc héi chiic nang
sau mé s6m, BN hai long hon so véi dudng mé théng
thuoing ké ca vé mat th&m my. Tuy nhién né khé thuc
hién vi vay dé thuc hién t6t k§ thuat nay doi hdi phau
thuat vién phai dugc dao tao, co trinh d6 ky thuat cao,
bén canh d6 can c6 trang thiét bi dung cu phd hop
mdi co thé tién hanh phau thuat dat két qua cao déng
thai gidm ty 1& bién chiing cho ngudi bénh.

7. Phau thuat TKH c6 su trg gitGip cia hé théng
dinh vi va may vi tinh

Hé théng dinh vi dugc s dung nham gia tang dd
chinh xac va tinh nhat quan cda vi tri khép hang nhan
tao trong phau thuat TKH. K&t qua théng bao cla
nhiéu nghién c(u cho thay nhiing uu diém vuot troi vé
do chinh xac cla vi tri khGp khi st dung hé théng dinh
vi so véi ki thuat bang tay. Mét nghién ciiu ap dung
v6i 20 phau thuat vién dudc chia lam 2 nhém ngau
nhién trong viéc hudng dan dat chdm: két qua cho
th&y dd sai léch ti vi tri ly tudng trong nhém dat bang
tay la 23 va trong nhém co su trg gilp clia hé théng
dinh vi la 7. Nghién cliu khac clia Schnurr cling cho
th&y rat it trudng hop can chdm 4 tu thé Varus néu cb
su trg gitp cGa hé théng dinh vi [2].

Theo chung t6i méc du c6 uu diém vuot troi trong
viéc dat khdp & vi tri dung song trén thuc t€ viéc ap
dung ky thuat diing hé théng dinh vi lai khéng dé, doi
hdi phau thuat vién phai dugc dao tao, hon thé niia
cling can trang bi thém hé théng may tinh va hé
théng dinh vi nén rat bat tién va kéo dai thdi gian mé,
bén canh dé ngudi bénh phai chi phi tén kém vi vay
ma cho dén nay nhiéu phau thuat vién khéng ua
dung.

8. Diéu tri cac bién chimng:

8.1. Tdc mach do huyét khéi

Téc mach do huyét khéi Ia mét bién chiing nguy
hiém va hay g&p sau mé& TKH. T4t c& nhiing su tranh
luan déu tap chung vao van dé l1am thé nao dé phong
nglra hiéu qua va an toan nhat cho ngudi bénh. Cha
dé nay la van dé kho nhat da dugc ban hon moét thap
ky qua.

Dorr da tién hanh nghién ctu 1179 trudng hgp
TKHTP & trén 970 BN. Nhiing BN dugc xép vao
nhoém cb nguy co thap la 1046 BN va nhém cd nguy
cd cao la 133 BN. Nném BN cb nguy co thap dudc
cho x& dung nhiing thuéc chéng déng du phong nhu :
aspirin, dipyridamole, hoac clopidogrel bisulfate... con
nhoém BN ¢6 nguy co cao dudc cho xt dung warfarin
hay Héparin liéu thap. T4t c& nhiing BN nay déu dugc
sang loc bang Doppler Scan trudc khi ra vién. Két
qué trong nhoém nguy cd thdp c6 3 trudng hop cbd
triéu chiing clia tdc ddng mach phdi va 5 BN c6 triéu
chimg tdc mach & sau (ty 1& 0,4%) va 61 trudng hop
BN tdc mach sau ma khéng c¢b triéu chiing (5,2%).

Tac gid da nhdn manh viéc x dung nhiing thudc
chéng dong cb tac dung t6t trong nhdm BN ¢ yéu to
nguy cd thap [2]. M6t nghién ciiu khac cla Sharrock
qua viéc dung warfarin (>5.000 BN) hay Héparin liéu
thdp (> 15.000 BN) cling cho thay ty I& t&r vong trong
nhém s& dung warfarin hay Héparin la thap hon so
voi nhiing BN khoéng dung (0,19% so véi 0,41%).

8.2. Nhiém khudn:

Giam ty 1& nhiém khudn da dudc xac nhan béng
viéc duing khang sinh du phong truéc mé, nhiing tién
bo trong ky thuat mé va su thay ddi déng bo trong
phau thuat. Ritter théng bao két qué nghién ciu 5980
trudng hop thay khép ma dugc thuc hién bdi cling
mot phau thuat vién 8 mét bénh vién véi cing mét ky
thuat mé va dung khang sinh du phong trudc mé. Ty
I& nhiém khuan qua chu ky theo déi 19 nam (tir 1986
dén 2005) 1a 1,77% (trong d6 TKH ty 18 Ia 1,03% va
thay khdp gai ty 1€ 1a 2,20%). Nhiing tai liéu phan tich
héi cltu cho thdy khéng c6 su lién quan gilia ty 1é
nhiém khu&n véi tudi ctia BN, trong ludng co thé, cd
dinh kh6p bang xi mang hay khéng xi mang. S6 liéu
nay la rat quan trong vi ndé phan anh ty I1& nhiém
khu&n c6 méi lién quan véi viéc x{ dung ky thuat mé
hién nay va phac dé quan ly BN trudc mé.

Hiéu quéa 1am sang véi thai gian dung khang sinh
da dugc xac nhan trong moét vai nghién clu.
Rosenberg da cho rang viéc xr dung khang sinh
trong phong mé 1a sai (vi it tac dung). Ong cho réng
thoi gian t6t nhat dé s dung khang sinh 13 truéc khi
rach da 26 phut. Qua tham khao tai liéu ching toi
thdy rang viéc dung khang sinh du phong déng gép
mot phan khong nhd dén viéc gidm ty 1& nhiém khudn
va chuing ta nén ap dung diéu nay vi n6 rat dé dé thuc
hién. Tuy nhién can st dung ding thdi diém méi tang
hiéu qua diéu tri.

8.3. Diéu tri I6ng khop bang liéu phdp Gene

Liéu phap gene ciing da dudc ap dung trong phau
thuat TKH, DePoorter théng bao xU dung liéu phap
gene va tiém thém xi mang vao xung quanh noi can
chdm bi 16ng. Phéat minh nay dua trén co sé dung siéu
vi HAdV-5ntr dé loai cac mo lién két xung quanh chd
can chdm bi 16ng. Tac gid da tién hanh phdi hop
thuéc CB1954 + siéu vi tiém vao nai can chdm bi 16ng
cla 12 BN. Siéu vi dudc tiém truc ti€p vao khdp hang
va thudc dudc tiém vao sau dé 2 ngay, cudi cung la xi
mang dudc tiém sau 5 dén 7 ngay. Két qua 1a BN
gidm dau va chiic nang cla khép dugc cai thién trong
thai gian ngan. Su thay d8i vé mat cau tric clia xuong
theo tac gia 1a can dudc xac dinh trong tuong lai, tuy
nhién phuong phap nay budc dau t6 ra ¢6 hiéu qua
nhat 12 v6i BN gia, yéu ma khong c6 kha nang thay lai
kh6p hana [21.

KET LUAN

Trén day la mot s6 nhimg théng tin ¢é tinh cap nhat
lién quan dén linh vuc thay khép hang. Ching téi hy
vong nhiing théng tin nay phan nao sé giup cho cac
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phAu thuat vién chan thuong chinh hinh ¢ thém théng
tin nham nang cao chét lugng diéu tri cho ngudi bénh.
SUMMARY

Total hip arthroplasty remains one of the most
frequently performed reconstructive operations. Much
work has again been done in this discipline over the
past year with regard to scientificinvestigation, clinical
outcome assessment, and the treatment of
complications. In addition, controversies related to
venous thromboembolism. We have elected to
organize this update into five sections: (1) outcome of
primary total hip arthroplasty, including bearing
surface options; new methods of enhancement of
bone growth and fixation; (2) hip resurfacing
arthroplasty; (3) minimal incision surgery; (4)
Navigation and Computer-Assisted Surgery in total
Hip arthroplasty, (5) treatment complications. We
hope that this information may help Orthopaedic
Surgeons have update information to increase quality
of treatment for patients.

Tu khéa: hip arthroplasty
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