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bằng phương pháp định lượng trực tiếp là lựa chọn 
rõ rang và tối ưu. 

Điều này giúp khắc phục được hạn chế của 
phương pháp xác định LDL-C bằng tính toán theo 
công thức Friedewald, đặc biệt trong những trường 
hợp: có nhiều Chylomicron (mẫu có huyết tương đục 
như sữa), tăng lipoprotein týp III, Triglycerid cao > 
400 mg/dl (theo một số tài liệu), và theo nghiên cứu 
của chúng tôi là > 300 mg/dl. 
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Nh÷ng ®iÓm míi trong phÉu thuËt thay khíp h¸ng toµn phÇn 
 

NguyÔn v¨n Ho¹t 
§µo xu©n TÝch 

 

§Æt vÊn ®Ò 
Thay khíp h¸ng toµn phÇn cho ®Õn nay vÉn lµ 

ph­¬ng ph¸p ®­îc thùc hiÖn th­êng xuyªn vµ hiÖu 
qu¶ nhÊt cho nh÷ng bÖnh lý vïng khíp h¸ng mµ 
kh«ng thÓ b¶o tån (vÝ dô nh­: tho¸i ho¸ khíp h¸ng, 
biÕn chøng ho¹i tö chám, kh«ng liÒn sau gÉy cæ 
x­¬ng ®ïi...). §· cã rÊt nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu 
®­îc th«ng b¸o, tËp chung vµo c¸c vÊn ®Ò nh­:  (1) 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ l©m sµng,  nh÷ng nghiªn cøu míi vÒ 
viÖc cè ®Þnh khíp, (2) thay bÒ mÆt khíp h¸ng (hip 
resurfacing arthroplasty), (3) phÉu thuËt thay khíp 
b»ng ®­êng mæ nhá, (4) phÉu thuËt thay khíp h¸ng 
cã sù trî gióp cña m¸y tÝnh, (5) ®iÒu trÞ c¸c biÕn 
chøng... Chóng t«i lùa chän vµ tæng hîp nh÷ng bµi 
b¸o cã tÝnh cËp nhËt vÒ 5 vÊn ®Ò trªn. Hy väng qua 
nh÷ng th«ng tin nµy sÏ gióp c¸c phÉu thuËt viªn cã 
nh÷ng kiÕn thøc vÒ nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan nh»m 
n©ng cao chÊt l­îng ®iÒu trÞ cho ng­êi bÖnh. 

KÕt qu¶ cña TKHTP vµ nh÷ng nghiªn 
cøu míi vÒ viÖc cè ®Þnh khíp 

1. Cè ®Þnh c¸n chám kh«ng dïng xi m¨ng 
 Nh÷ng thiÕt kÕ gÇn ®©y chñ yÕu lµ thay ®æi bÒ 

mÆt c¸n chám (bÒ mÆt th« r¸p hoÆc ®­îc phñ mét líp 
Hydroxyapatit) nh»m t¹o nªn mét sù tù cè ®Þnh cña 
c¸c bÌ x­¬ng mäc ¨n s©u vµo nh÷ng hè nhá ë trªn 
c¸n chám; nh÷ng chÊt liÖu kh¸c nhau còng ®­îc sö 
dông ®Ó lµm c¸n chám nh­ titanium, Cobalt 
Chromium...  

               
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 1. Khíp h¸ng kh«ng dïng xi m¨ng (Trªn bÒ mÆt 

khíp cã phñ líp HA) 
Nghiªn cøu cña D’Antonio (230 khíp h¸ng ®­îc 

sö dông c¸n chám cã phñ Hydroxyapatit (HA) sau 
thêi gian theo dâi trung b×nh 7,7 n¨m) cho thÊy chØ cã 
1 tr­êng hîp ph¶i thay l¹i do láng c¸n; 4 tr­êng hîp 
ph¶i thay l¹i do nguyªn nh©n kh¸c; kh«ng cã c¸n 
chám nµo cã dÊu hiÖu láng trªn Xquang [1]. 

 HÇu hÕt c¸c t¸c gi¶ cho r»ng cã ®­îc sù thµnh 
c«ng nµy lµ nhê h×nh d¸ng vµ bÒ mÆt kÕt cÊu cña c¸n 
chám. Nh÷ng thay ®æi thÝch nghi vÒ mÆt cÊu tróc cña 
x­¬ng sau TKHTP tuú thuéc vµo vËt liÖu, cÊu tróc 
h×nh häc vµ bÒ mÆt cña c¸n. Nh÷ng nghiªn cøu gÇn 
®©y cho thÊy cã sù di chuyÓn t¹o x­¬ng rÊt tèt vµo 
líp phñ Hydroxyapatit, nhê ®ã mµ c¸n chám ®­îc cè 
®Þnh v÷ng trong èng tuû x­¬ng ®ïi. Nghiªn cøu cña 
Capello qua 144 tr­êng hîp TKHTP víi c¸n cã phñ 
líp HA cho thÊy tÊt c¶ c¸c c¸n chám ®Òu ®­îc cè 
®Þnh tèt, 37% BN cã sù thay ®æi vÒ mÆt cÊu tróc cña 
x­¬ng ë thêi ®iÓm 15 n¨m, kh«ng cã mèi t­¬ng quan 
nµo víi h×nh d¸ng vµ tû träng cña x­¬ng tr­íc phÉu 
thuËt, kÝch th­íc cña c¸n chám, tuæi vµ träng l­îng 
c¬ thÓ. Nghiªn cøu còng cho thÊy sù thay ®æi vÒ mÆt 
cÊu tróc cña x­¬ng xÈy ra ë phô n÷ nhiÒu h¬n nam 
giíi (45% so víi 25%, p = 0,008), tuy nhiªn nh÷ng sù 
thay ®æi nµy còng kh«ng râ rµng trªn l©m sµng [1].  

2. Cè ®Þnh æ cèi  

 
H×nh 2. Cè ®Þnh æ cèi kh«ng cÇn vÝt 
ViÖc cè ®Þnh thµnh c«ng æ cèi kh«ng dïng ®Õn xi 

m¨ng còng nh­ kh«ng cÇn vÝt ®· ®­îc nhiÒu t¸c gi¶ 
th«ng b¸o. Harris - Galante ®· th«ng b¸o kÕt qu¶ sau 
7 n¨m cho thÊy kh«ng cã æ cèi nµo bÞ láng ph¶i thay 
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l¹i tuy nhiªn cã 29% xuÊt hiÖn 1 vïng s¸ng trªn 
Xquang vµ 5,5% xuÊt hiÖn vïng s¸ng ë 3 n¬i (theo 
ph©n vïng láng æ cèi cña Gruen) [7].  

Nghiªn cøu vÒ viÖc thay ®æi cÊu tróc cña x­¬ng 
xung quanh æ cèi kh«ng ®­îc tiÕn hµnh réng r·i. 
Meneghini nghiªn cøu sù thay ®æi cÊu tróc cña x­¬ng 
xung quanh æ cèi cho 16 BN trong ®ã cã 9 BN æ cèi 
®­îc lµm b»ng Tantalum cã bÒ mÆt th« r¸p vµ 7 BN 
xö dông æ cèi b»ng hîp kim Titan kÕt qu¶ cho thÊy cã 
sù gi¶m chÊt l­îng x­¬ng xung quanh æ cèi ®­îc lµm 
b»ng hîp kim Titan vµ sù gia t¨ng chÊt l­îng x­¬ng 
xung quanh æ cèi ®­îc lµm b»ng tantalum (trong 
ph¹m vi 5 - 40%). Tuy nhiªn theo t¸c gi¶ ®©y míi chØ 
lµ kÕt qu¶ nghiªn cøu b­íc ®Çu v× sè l­îng BN cßn Ýt. 

T¹i ViÖt Nam TKHTP kh«ng dïng xi m¨ng míi 
®­îc ¸p dông trong kho¶ng 5 n¨m gÇn ®©y, ®· cã 
mét vµi b¸o c¸o vÒ vÊn ®Ò nµy vµ cho kÕt qu¶ tèt. 
Tuy nhiªn theo chóng t«i 5 n¨m ch­a ph¶i kho¶ng 
thêi gian ®ñ dµi ®Ó ®¸nh gi¸ mét khíp h¸ng nh©n t¹o 
v× vËy cÇn ph¶i cã nghiªn cøu ®¸nh gi¸ xa h¬n trong 
thêi gian tíi. 

3.  Cè ®Þnh c¸n chám víi xi m¨ng 
Cã 2 vÊn ®Ò chÝnh ®­îc th¶o luËn gÇn ®©y ®ã lµ 

nh÷ng tiÕn bé trong kü thuËt dïng xi m¨ng vµ nh÷ng 
thÊt b¹i sím khi  dïng xi m¨ng thÕ hÖ míi (víi nh÷ng 
c¸n chám cã bÒ mÆt th« r¸p):  

. Smith th«ng b¸o kinh nghiÖm sö dông xi m¨ng 
thÕ hÖ 2 cho 47 khíp kÕt qu¶ 95% c¸n chám vµ 63% 
víi æ cèi cßn tån t¹i sau 18 n¨m. 

 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 3. TKHTP cã xi m¨ng 
 
. Silvain th«ng b¸o nh÷ng thÊt b¹i sím cña viÖc sö 

dông xi m¨ng thÕ hÖ 3 víi c¸n chám cã bÒ mÆt th« r¸p: 
trong thêi gian theo dâi chØ 3 n¨m cã 12% thÊt b¹i.  

HÇu hÕt c¸c t¸c gi¶ cho r»ng sù thÊt b¹i cña xi 
m¨ng thÕ hÖ míi (thÕ hÖ 3) lµ do sù ph¸ vì c¸c liªn 
kÕt xi m¨ng, nhÊt lµ líp xi m¨ng ë s¸t bÒ mÆt chám. 

Cho tíi nay th× viÖc cè ®Þnh c¸n chám víi xi m¨ng 
thÕ hÖ 2 vÉn lµ sù lùa chän tèt nhÊt trong viÖc cè ®Þnh 
c¸n chám dïng xi m¨ng. Chóng t«i còng thèng nhÊt 
víi quan ®iÓm nµy, tuy nhiªn theo chóng t«i kü thuËt 
dïng xi m¨ng còng gãp phÇn rÊt lín vµo viÖc gia t¨ng 
tuæi thä cña khíp vµ nªn ¸p dông kü thuËt cña 
Biomet, nã ®­îc coi lµ kü thuËt chuÈn nh»m gia t¨ng 
tuæi thä cña khíp h¸ng cã xi m¨ng. 

4. BÒ mÆt chÞu lùc cña khíp 
. Kim lo¹i vµ Polyetylen 
Sù phèi hîp gi÷a kim lo¹i vµ  Polyetylen ®­îc xö 

dông réng r·i nhÊt  vµ còng ®¹t ®­îc kÕt qu¶ kh¶ 
quan trong gÇn 40 n¨m qua. GÇn ®©y víi sù nghiªn 

cøu ra liªn kÕt céng cña Polyetylen ®· lµm cho nã cã 
søc bÒn h¬n, ®ì bÞ mµi mßn. Martell th«ng b¸o møc 
®é mµi mßn trªn l©m sµng cña  Polyetylen víi liªn kÕt 
céng (0,14 mm/n¨m vµ 54 mm3/n¨m) so víi 
Polyetylen th«ng th­êng (0,21 mm/n¨m vµ 94 
mm3/n¨m) [1].  

Cho ®Õn nay Polyetylen víi liªn kÕt céng ®­îc coi 
lµ vËt liÖu cã ®é bÒn cao nhÊt trong viÖc sö dông lµm 
diÖn khíp ë hÇu hÕt c¸c khíp nh©n t¹o. 

. Chám sø (Ceramic on ceramic) 

  
 
H×nh 4. Thay khíp h¸ng toµn phÇn (chám + æ cèi 

b»ng sø) [5]. 
NhiÒu nghiªn cøu míi vÒ kÕt qu¶ cña khíp h¸ng 

cã bÒ mÆt ®­îc lµm b»ng sø  ®· cho thÊy lo¹i khíp 
nµy còng cho kÕt qu¶ tèt ®ång thêi cã ®é mµi mßn Ýt 
h¬n so víi nh÷ng khíp h¸ng ®­îc lµm b»ng kim lo¹i 
hay Polyetylen. Nghiªn cøu cña D’Antonio ®· so s¸nh 
2 nhãm BN: mét nhãm dïng chám vµ æ cèi b»ng sø  
vµ mét nhãm dïng æ cèi b»ng Polyetylen vµ chám 
kim lo¹i: Nhãm 1 gåm 222 khíp thêi gian theo dâi 
trung b×nh lµ 5,2 n¨m so víi nhãm BN thø 2 gåm 209 
khíp víi thêi gian theo dâi trung b×nh lµ 3,5 n¨m. KÕt 
qu¶ cho thÊy kh«ng cã BN nµo bÞ vì chám sø hay vì 
æ cèi; kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ chøc n¨ng còng t­¬ng tù nh­ 
nhãm BN xö dông kim lo¹i vµ Polyetylen. Nghiªn cøu 
cña Garino trong n¨m 2001-2003 (trªn 1 triÖu BN) 
còng cho kÕt qu¶ t­¬ng tù [4]. Tuy nhiªn mét sè t¸c 
gi¶ kh¸c th× cho r»ng khíp ®­îc lµm tõ sø vÉn cã tû lÖ 
bÞ vì chám ®ång thêi khi di chuyÓn BN cã thÓ nghe 
thÊy tiÕng kªu tõ khíp, ®iÒu nµy t¹o nªn c¶m gi¸c 
khã chÞu cho ng­êi bÖnh nªn khíp h¸ng lµm b»ng sø 
vÉn kh«ng ®­îc ­a dïng. 

. Kim lo¹i vµ kim lo¹i: 
 Víi nh÷ng tiÕn bé vÒ mÆt vËt liÖu míi th× ®é mµi 

mßn  ®· gi¶m, nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y cho cßn 
thÊy cã mét sè ­u ®iÓm trong viÖc sö dông bÒ mÆt 
khíp b»ng kim lo¹i, nhÊt lµ chám cã ®­êng kÝnh lín 
®· h¹n chÕ mét c¸ch ®¸ng kÓ tû lÖ trËt khíp vµ gióp 
khíp cã ®é æn ®Þnh cao. Bªn c¹nh ®ã nghiªn cøu 
kh¸c cßn cho r»ng xö dông bÒ mÆt khíp b»ng kim 
lo¹i cßn h¹n chÕ hiÖn t­îng tiªu huû x­¬ng, nh­ 
nghiªn cøu cña Dorr qua 56 BN sau thêi gian theo dâi 
5,2 n¨m cßn cho thÊy kh«ng cã tr­êng hîp BN nµo 
cã biÓu hiÖn tiªu x­¬ng. Nghiªn cøu cña Wagner 
còng cho kÕt qu¶ t­¬ng tù. Tuy nhiªn mét sè t¸c gi¶ 
cho r»ng dïng vËt liÖu b»ng kim lo¹i vÉn cßn cã h¹n 
chÕ ®ã lµ tû lÖ nh÷ng m¶nh vì kim lo¹i cã trong h¹ch 
limpho, trong gan vµ l¸ch rÊt cao. Nghiªn cøu cña 
Urban gÇn ®©y cho thÊy cã tíi 68% trong sè 28 BN cã 
m¶nh vì kim lo¹i ë trong h¹ch limpho; 38% trong gan 
vµ 14% trong l¸ch [2]. Bªn c¹nh ®ã cã t¸c gi¶ cßn 
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cho r»ng cã sù liªn quan cña viÖc xö dông bÒ mÆt kim 
lo¹i víi ung th­ ë vïng 1/3 trªn x­¬ng ®ïi ; mét sè t¸c 
gi¶ kh¸c kh«ng  c«ng nhËn cã sù liªn quan nãi trªn. 
MÆc dï vËy th× mét nghiªn cøu nh»m t×m ra biÖn ph¸p 
h¹n chÕ nh÷ng m¶nh vì kim lo¹i cã trong h¹ch, gan 
hay l¸ch lµ cÇn thiÕt. ë ViÖt Nam chØ cã mét sè Ýt 
tr­êng hîp ®­îc thay lo¹i khíp nµy, tuy nhiªn gi¸ 
thµnh l¹i rÊt ®¾t (gÊp 2 – 3 lÇn) lo¹i khíp th«ng 
th­êng. Chóng t«i cho r»ng ®©y còng lµ vÊn ®Ò còng 
nªn xem xÐt khi ®­a l¹o khíp nµy vµo sö dông cho 
ng­êi d©n ViÖt Nam trong giai ®o¹n hiÖn nay. 

5. Thay bÒ mÆt khíp h¸ng (Resurfacing)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thay bÒ mÆt khíp h¸ng [6 TKHTP kiÓu tiªu chuÈn [6] 
 

T¹o h×nh l¹i bÒ mÆt khíp h¸ng vÉn nhËn ®ù¬c sù 
quan t©m cña mét sè phÉu thuËt viªn ë mét vµi quèc 
gia trong thËp kû qua, nhÊt lµ víi sù xuÊt hiÖn cña thÕ 
hÖ khíp thø hai ë Mü. ë thêi ®iÓm hiÖn t¹i vÉn cã 
kho¶ng 6 – 9% BN ®­îc thay b»ng lo¹i khíp nµy 
trong tæng sè BN ®­îc thay khíp ë mét sè quèc gia 
nh­ Australia (7,9%), Ph¸p (6%), §øc (9%), Anh 
(7%). [6].  

T¹i héi nghÞ th­êng niªn cña tæ chøc AAOS cña 
Mü 2008 h·ng Stryker, Mahwah, New Jersey ®· giíi 
thiÖu thÕ hÖ thø 2 cña lo¹i khíp bÒ mÆt víi viÖc ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ cña 337 khíp trong thêi gian theo dâi tèi 
thiÓu 2 n¨m, kÕt qu¶: tû lÖ thay l¹i khíp h¸ng 3,7% 
(so víi 1,1 % ë thay khíp h¸ng tiªu chuÈn) vµ tû lÖ 
GCX§ lµ 3,3%. 

ë Australia ®· cã > 10.000 khíp h¸ng kiÓu bÒ mÆt 
®­îc thay tõ 1999 ®Õn nay th× tû lÖ khíp ph¶i thay l¹i 
lµ 3,8% (so víi 2,8% thay khíp h¸ng tiªu chuÈn). 

Mét trong nh÷ng biÕn chøng hay gÆp nhÊt míi næi 
lªn sau thay bÒ mÆt khíp h¸ng ®ã lµ biÕn chøng ®au 
khíp h¸ng mµ nguyªn nh©n chÝnh lµ GCX§. Marker  

®· nghiªn cøu håi cøu 550 BN sau thay bÒ mÆt khíp 
h¸ng ®­îc thùc hiÖn bëi mét phÉu thuËt viªn cho thÊy 
cã 12/ 14 BN bÞ GCX§ x¶y ra trong 69 ca ®Çu TKH. 
Trong nh÷ng ca tiÕp theo tû lÖ chØ lµ 0,4 % (2 trong 
481 ca) [6]. Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy kinh 
nghiÖm cña phÉu thuËt viªn lµ rÊt quan träng trong 
viÖc lµm gi¶m tû lÖ gÉy cæ x­¬ng ®ïi trong phÉu thuËt 
thay bÒ mÆt khíp h¸ng. 

Chóng t«i cho r»ng thay bÒ mÆt khíp h¸ng chiÕm 
mét tû nhá, kÓ c¶ ë nh÷ng n­íc cã nÒn y häc ph¸t triÓn 
(nh­ Anh, Ph¸p, Mü...). MÆc dï nã còng ®¹t ®­îc 
nh÷ng thµnh c«ng b­íc ®Çu nh­ tæn th­¬ng Ýt phÇn 
mÒm, mÊt Ýt m¸u, hËu phÉu nhÑ nhµng, BN cã thÓ tËp 
phôc håi chøc n¨ng sím sau mæ song ®· xuÊt hiÖn 
mét sè h¹n chÕ nh­ biÕn chøng nh­ GCX§, tû lÖ thay 
l¹i khíp h¸ng cao, bªn c¹nh ®ã thêi gian theo dâi sau 
mæ ch­a ®ñ dµi nªn khã cã thÓ so s¸nh víi khíp h¸ng 
tiªu chuÈn. Theo chóng t«i cÇn cã nghiªn cøu vµ theo 
dâi sau mæ trong mét thêi gian dµi míi cã thÓ ®­a ra 
nhËn ®Þnh chÝnh x¸c h¬n vÒ ph­¬ng ph¸p nµy 

6. PhÉu thuËt thay khíp h¸ng b»ng ®­êng mæ 
nhá 

Nh÷ng sù nhiÖt t×nh ¸p dông ®­êng mæ nhá trong 
phÉu thuËt TKHTP ®· gi¶m dÇn trong vµi n¨m gÇn 
®©y. Sù x¸c nhËn tÝnh ­u viÖt vÒ mÆt chøc n¨ng sau 
phÉu thuËt b»ng ®­êng mæ nhá kh«ng ®­îc c¸c phÉu 
thuËt viªn kÕt luËn ë trong c¸c bµi b¸o. H¬n thÕ n÷a 
sù gia t¨ng biÕn chøng ®· ®­îc mét sè t¸c gi¶ th«ng 
b¸o. Tuy nhiªn hÇu hÕt c¸c t¸c gi¶ cho r»ng viÖc ¸p 
dông ®­êng mæ nhá ®· gãp phÇn ph¸t triÓn kü thuËt 
b¶o tån phÇn mÒm, c¶i tiÕn trang thiÕt bÞ phÉu thuËt 
còng nh­ kiÓu d¸ng cña khíp nh©n t¹o cho phï hîp 
h¬n. Bªn c¹nh ®ã nã cßn gãp phÇn c¶i tiÕn trong viÖc 
sö dông ph¸c ®å thuèc gi¶m ®au còng nh­ ph¸c ®å 
tËp phôc håi chøc n¨ng sau mæ vµ cho phÐp BN tËp 
vËn ®éng vµ phôc håi chøc n¨ng sím. 

Dorr ®· nghiªn cøu 231 BN ®­îc phÉu thuËt b»ng 
®­êng mæ nhá vµ so s¸nh  víi kÕt qu¶ víi ph­¬ng 
ph¸p mæ b»ng ®­êng mæ th«ng th­êng qua ®­êng 
bªn sau (®­êng mæ nhá ®­îc quy ®Þnh ~ 10 cm, 
®­êng mæ th«ng th­êng ~ 20 cm). KÕt qu¶ cho thÊy: 
thêi gian n»m viÖn ë nhãm BN ¸p dông ®­êng mæ 
nhá ng¾n h¬n so víi ®­êng mæ th«ng th­êng, BN 
còng Ýt ®au h¬n ë nh÷ng ngµy ®Çu sau phÉu thuËt, 
BN còng cã thÓ tËp vËn ®éng sím h¬n (ngµy thø 2 
sau mæ). Tuy nhiªn kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 
nhãm ë tuÇn thø 6 vµ th¸ng thø 3 sau mæ vÒ kh¶ 
n¨ng ®i l¹i vµ møc ®é ®au, còng kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt gi÷a 2 nhãm vÒ sù ®¸nh gi¸ vÞ trÝ cña æ cèi, 
h­íng cña chu«i, chiÒu dµi cña chi,  kho¶ng c¸ch  
offset (kho¶ng c¸ch tõ t©m chám tíi trôc cña c¸n 
chám) hay biÕn chøng. 

Nghiªn cøu kh¸c cña Lin  vÒ søc khoÎ cña c¬, kh¶ 
n¨ng ®i l¹i vµ chøc n¨ng cña khíp sau mæ trong viÖc 
¸p dông ®­êng mæ nhá vµ ®­êng mæ th«ng th­êng 
qua ®­êng tr­íc bªn. Trong n¨m ®Çu sau mæ cho 
thÊy cã sù tèt h¬n vÒ søc khoÎ cña c¬ vµ sau mét 
n¨m kh«ng thÊy cã sù kh¸c biÖt ë 2 nhãm ë kh¶ n¨ng 
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®i l¹i vµ chøc n¨ng cña khíp sau mæ [2]. 
Chóng t«i cho r»ng phÉu thuËt b»ng ®­êng mæ 

nhá cã mét sè ­u ®iÓm nh­: BN mÊt Ýt m¸u, hËu phÉu 
nhÑ nhµng, ®ì ®au sau mæ, tËp phôc håi chøc n¨ng 
sau mæ sím, BN hµi lßng h¬n so víi ®­êng mæ th«ng 
th­êng kÓ c¶ vÒ mÆt thÈm mü. Tuy nhiªn nã khã thùc 
hiÖn v× vËy ®Ó thùc hiÖn tèt kü thuËt nµy ®ßi hái phÉu 
thuËt viªn ph¶i ®­îc ®µo t¹o, cã tr×nh ®é kü thuËt cao, 
bªn c¹nh ®ã cÇn cã trang thiÕt bÞ dông cô phï hîp 
míi cã thÓ tiÕn hµnh phÉu thuËt ®¹t kÕt qu¶ cao ®ång 
thêi  gi¶m tû lÖ biÕn chøng cho ng­êi bÖnh. 

7. PhÉu thuËt TKH cã sù trî gióp cña hÖ thèng 
®Þnh vÞ vµ m¸y vi tÝnh 

HÖ thèng ®Þnh vÞ ®­îc sö dông nh»m gia t¨ng ®é 
chÝnh x¸c vµ tÝnh nhÊt qu¸n cña vÞ trÝ khíp h¸ng nh©n 
t¹o trong phÉu thuËt TKH. KÕt qu¶ th«ng b¸o cña 
nhiÒu nghiªn cøu cho thÊy nh÷ng ­u ®iÓm v­ît tréi vÒ 
®é chÝnh x¸c cña vÞ trÝ khíp khi sö dông hÖ thèng ®Þnh 
vÞ so víi kü thuËt b»ng tay. Mét nghiªn cøu ¸p dông 
víi 20 phÉu thuËt viªn ®­îc chia lµm 2 nhãm ngÉu 
nhiªn trong viÖc h­íng dÉn dÆt chám: kÕt qu¶ cho 
thÊy ®é sai lÖch tõ vÞ trÝ lý t­ëng trong nhãm ®Æt b»ng 
tay lµ 23 vµ trong nhãm cã sù trî gióp cña hÖ thèng 
®Þnh vÞ lµ 7. Nghiªn cøu kh¸c cña Schnurr còng cho 
thÊy rÊt Ýt tr­êng hîp c¸n chám ë t­ thÕ Varus nÕu cã 
sù trî gióp cña hÖ thèng ®Þnh vÞ [2].  

Theo chóng t«i mÆc dï cã ­u ®iÓm v­ît tréi trong 
viÖc ®Æt khíp ë vÞ trÝ ®óng song trªn thùc tÕ viÖc ¸p 
dông kü thuËt dïng hÖ thèng ®Þnh vÞ l¹i kh«ng dÔ, ®ßi 
hái phÉu thuËt viªn ph¶i ®­îc ®µo t¹o, h¬n thÕ n÷a 
còng cÇn trang bÞ thªm hÖ thèng m¸y tÝnh vµ hÖ 
thèng ®Þnh vÞ nªn rÊt bÊt tiÖn vµ kÐo dµi thêi gian mæ, 
bªn c¹nh ®ã ng­êi bÖnh ph¶i chi phÝ tèn kÐm v× vËy 
mµ cho ®Õn nay nhiÒu phÉu thuËt viªn kh«ng ­a 
dïng. 

8. §iÒu trÞ c¸c biÕn chøng: 
8.1. T¾c m¹ch do huyÕt khèi 
T¾c m¹ch do huyÕt khèi lµ mét biÕn chøng nguy 

hiÓm vµ hay gÆp sau mæ TKH. TÊt c¶ nh÷ng sù tranh 
luËn ®Òu tËp chung vµo vÊn ®Ò lµm thÕ nµo ®Ó phßng 
ngõa hiÖu qu¶ vµ an toµn nhÊt cho ng­êi bÖnh. Chñ 
®Ò nµy lµ vÊn ®Ò khã nhÊt ®· ®­îc bµn h¬n mét thËp 
kû qua. 

Dorr ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu 1179 tr­êng hîp 
TKHTP ë trªn 970 BN. Nh÷ng BN ®­îc xÕp vµo 
nhãm cã nguy c¬ thÊp lµ 1046 BN vµ nhãm cã nguy 
c¬ cao lµ 133 BN. Nhãm BN cã nguy c¬ thÊp ®­îc 
cho xö dông nh÷ng thuèc chèng ®«ng dù phßng nh­ : 
aspirin, dipyridamole, hoÆc clopidogrel bisulfate... cßn 
nhãm BN cã nguy c¬ cao ®­îc cho xö dông warfarin 
hay HÐparin liÒu thÊp. TÊt c¶ nh÷ng BN nµy ®Òu ®­îc 
sµng läc b»ng Doppler  Scan tr­íc khi ra viÖn. KÕt 
qu¶ trong  nhãm nguy c¬ thÊp cã 3 tr­êng hîp cã 
triÖu chøng cña t¾c ®éng m¹ch phæi vµ 5 BN cã triÖu 
chøng t¾c m¹ch ë s©u (tû lÖ 0,4%) vµ 61 tr­êng hîp 
BN t¾c m¹ch s©u mµ kh«ng cã triÖu chøng (5,2%). 

T¸c gi¶ ®· nhÊn m¹nh viÖc xö dông nh÷ng thuèc 
chèng ®«ng cã t¸c dông tèt trong nhãm BN cã yÕu tè 
nguy c¬ thÊp [2]. Mét nghiªn cøu kh¸c cña Sharrock 
qua viÖc dïng warfarin (>5.000 BN) hay HÐparin liÒu 
thÊp (> 15.000 BN) còng cho thÊy tû lÖ tö vong trong 
nhãm sö dông warfarin hay HÐparin lµ thÊp h¬n so 
v¬i nh÷ng BN kh«ng dïng (0,19% so víi 0,41%).  

8.2. NhiÔm khuÈn:  
Gi¶m tû lÖ nhiÔm khuÈn ®· ®ù¬c x¸c nhËn b»ng 

viÖc dïng kh¸ng sinh dù phßng tr­íc mæ, nh÷ng tiÕn 
bé trong kü thuËt mæ vµ sù thay ®æi ®ång bé trong 
phÉu thuËt. Ritter th«ng b¸o kÕt qu¶ nghiªn cøu 5980 
tr­êng hîp  thay khíp mµ ®­îc thùc hiÖn bëi cïng 
mét phÉu thuËt viªn ë mét bÖnh viÖn víi cïng mét kü 
thuËt mæ vµ dïng kh¸ng sinh dù phßng tr­íc mæ. Tû 
lÖ nhiÔm khuÈn qua chu kú theo dâi 19 n¨m (tõ 1986 
®Õn 2005) lµ 1,77% (trong ®ã TKH tû lÖ lµ 1,03% vµ 
thay khíp gèi tû lÖ lµ 2,20%). Nh÷ng tµi liÖu ph©n tÝch 
håi cøu cho thÊy kh«ng cã sù liªn quan gi÷a tû lÖ 
nhiÔm khuÈn víi tuæi cña BN, träng l­îng c¬ thÓ, cè 
®Þnh khíp b»ng xi m¨ng hay kh«ng xi m¨ng. Sè liÖu 
nµy lµ rÊt quan träng v× nã ph¶n ¸nh tû lÖ nhiÔm 
khuÈn cã mèi liªn quan víi viÖc xö dông kü thuËt mæ 
hiÖn nay vµ ph¸c ®å qu¶n lý BN tr­íc mæ. 

HiÖu qu¶ l©m sµng víi thêi gian dïng kh¸ng sinh 
®· ®­îc x¸c nhËn trong mét vµi nghiªn cøu. 
Rosenberg ®· cho r»ng viÖc xö dông kh¸ng sinh 
trong phßng mæ lµ sai (v× Ýt t¸c dông). ¤ng cho r»ng 
thêi gian tèt nhÊt ®Ó sö dông kh¸ng sinh lµ tr­íc khi  
r¹ch da 26 phót. Qua tham kh¶o tµi liÖu chóng t«i 
thÊy r»ng viÖc dïng kh¸ng sinh dù phßng ®ãng gãp 
mét phÇn kh«ng nhá ®Õn viÖc gi¶m tû lÖ nhiÔm khuÈn 
vµ chóng ta nªn ¸p dông ®iÒu nµy v× nã rÊt dÔ ®Ó thùc 
hiÖn. Tuy nhiªn cÇn sö dông ®óng thêi ®iÓm míi t¨ng 
hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. 

8.3. §iÒu trÞ láng khíp b»ng liÖu ph¸p Gene 
LiÖu ph¸p gene còng ®· ®­îc ¸p dông trong phÉu 

thuËt TKH, DePoorter th«ng b¸o xö dông liÖu ph¸p 
gene vµ tiªm thªm xi m¨ng vµo xung quanh n¬i c¸n 
chám bÞ láng. Ph¸t minh nµy dùa trªn c¬ së dïng siªu 
vi HAdV-5ntr ®Ó lo¹i c¸c m« liªn kÕt xung quanh chç 
c¸n chám bÞ láng. T¸c gi¶ ®· tiÕn hµnh phèi hîp 
thuèc CB1954 + siªu vi tiªm vµo n¬i c¸n chám bÞ láng 
cña 12 BN. Siªu vi ®­îc tiªm trùc tiÕp vµo khíp h¸ng 
vµ thuèc ®ù¬c tiªm vµo sau ®ã 2 ngµy, cuèi cïng lµ xi 
m¨ng ®­îc tiªm sau 5 ®Õn 7 ngµy. KÕt qu¶ lµ BN 
gi¶m ®au vµ chøc n¨ng cña khíp ®­îc c¶i thiÖn trong 
thêi gian ng¾n. Sù thay ®æi vÒ mÆt cÊu tróc cña x­¬ng 
theo t¸c gi¶ lµ cÇn ®­îc x¸c ®Þnh trong t­¬ng lai, tuy 
nhiªn ph­¬ng ph¸p nµy b­íc ®Çu tá ra cã hiÖu qu¶ 
nhÊt lµ víi BN giµ, yÕu mµ kh«ng cã kh¶ n¨ng thay l¹i 
khíp h¸ng [2]. 

KÕt luËn 
Trªn ®©y lµ mét sè nh÷ng th«ng tin cã tÝnh cËp nhËt 

liªn quan ®Õn lÜnh vùc thay khíp h¸ng. Chóng t«i hy 
väng nh÷ng th«ng tin nµy phÇn nµo sÏ gióp cho c¸c 
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phÉu thuËt viªn chÊn th­¬ng chØnh h×nh cã thªm th«ng 
tin nh»m n©ng cao chÊt l­îng ®iÒu trÞ cho ng­êi bÖnh. 

Summary 
Total hip arthroplasty remains one of the most 

frequently performed reconstructive operations. Much 
work has again been done in this discipline over the 
past year with regard to scientific investigation, clinical 
outcome assessment, and the treatment of 
complications. In addition, controversies related to 
venous thromboembolism. We have elected to 
organize this update into five sections: (1) outcome of 
primary total hip arthroplasty, including bearing 

surface options; new methods of enhancement of 
bone growth and fixation; (2) hip resurfacing 
arthroplasty; (3) minimal incision surgery; (4) 
Navigation and Computer-Assisted Surgery in total 
Hip arthroplasty, (5) treatment complications. We 
hope that this information may help Orthopaedic 
Surgeons have update information to increase quality 
of treatment for patients. 

Tõ khãa: hip arthroplasty   
Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Barrack, Paprosky, Butler, Palafox, 

Szuszczewicz E (2000) “Patients’ perception of pain 
after total hip arthroplasty”. J Arthroplasty  ;15: 590-6.  

2. Huo H. Michael  Javad Parvizi, Sonny Bal and 
Michael (2008), “What's New in Total Hip 
Arthroplasty”, The Journal of Bone and Joint Surgery. 

3. Huo H. Michael , Nathan F. Gilbert and Javad 
Parvizi (2007), “What's New in Total Hip 
Arthroplasty”, The Journal of Bone and Joint Surgery. 

4. Huo H.Michael and Nathan F. Gilbert (2005), 
“What's New in Hip Arthroplasty”, The Journal of 
Bone and Joint Surgery.   

5. Keijo T. Mäkelä, Antti Eskelinen, Pekka 
Pulkkinen, Pekka Paavolainen,  Ville Remes, (2008), 
“Total Hip Arthroplasty for Primary Osteoarthritis in 
Patients Fifty-ive Years of Age or Older, An Analysis 
of the Finnish Arthroplasty Registry”, The Journal of 
Bone and Joint Surgery.  

6. Mazzara (2009), “Hip Resurfacing Arthroplasty”, 
Orthopod. 

7. Tarek Abu Noor, Tarek Roshdy Ali Al Mukaimi 
(2008), “Cemented and Cementless Total Hip 
Replacement” Medical Principles and practice.  

 


