CHI PHi KHAM CHOA BENH CUA BENH NHAN TANG HUYET AP CO BAO HIEM Y TE
TAI BENH VIEN DA KHOA TINH THAI BINH NAM 2011

TRAN KHANH THU - Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh

TOM TAT

Nghién ctru dich 8 hoc mé t& cat ngang véi c&
méu 198 bénh nhén ting huyét dp diéu tri tai khoa
Tim mach,két qué cho thédy: bénh nhdn cé do tudi
trén 60 chiém 51,5%, chi yéu cé huyét dp dé |
(41,0%) nhwng da sé c6 cac bénh ly kém theo hay ¢
céc bién chirng, chi c6 12,4% la tang huyét 4p don
thuén. Bién chirng tén thuong tim mach chiém ty 1é
cao nhét (27,3%), tiép dén 1a tai bién mach mau ndo
(16,2%). Thubc st dung trong diéu tri THA cho bénh
nhan tai khoa Tim mach déu la cdc ché phédm don
déc. Nhém thubc gidn mach, chen kénh calci duoc
ding phd bién nhat véi ty 1& 36,3%, Chi phi trung
binh cho 10 ngay diéu tri cia bénh nhan hét khodng
4,9 triéu déng v&i cAu phén chi phi cho thubc chiém
ty Ié cao nhat (66,1%), tiép dén la chi phi cho xét
nghiém (21,0%). Chi phi cho djch vu ky thuat cao chi
chiém 0,2%. Mirc chi phi dot diéu tri trong nhém bénh
THA réat khdc nhau, trong dé6 murc chi binh quén cao
nhét Ia nhém 111-129 1a nhém THA c6 lién quan dén
cdac bénh ly tim mach.

Tur khod: Béo hiém y té, tdng huyét 4p

SUMMARY

A cross —sectional study was implemented among
198 hypertension patients at cardiology faculty at
Thaibinh Provincial General Hospital. The results
showed that patient age 60 or older was 51.5% and
the percentage of  hypertension stage 1 with
complication was 41.0% and 12.4% hypertension
without complication. Hypertension with cardiovascular
complication and cerebral vascular accident were
27.3% and 16.2%, respectively. Hypertension drugs
was simply products, using drugs of vasodilators and
calcium channel blockers were frequently 36.3%.
Average cost of 10 days of treatment was 4.9 milions
VIND with payment components were for drug and for
test (66.1% and 21.0%, respectively). Payment for high
technics was 0.2%. Payment for hypertension
treatment was different in which highest payment for
the groups of 111-129 (hypertension group related to
vascular diseases).
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DAT VAN bE

Trong gan 2 thap ky qua, Viét Nam d& c6 sw chuyén
tiép manh mé v& co ciu bénh tat. Ganh nang cac bénh
man tinh khéng lay nhiém, dac biét 1a bénh tim mach
dang gia tang nhanh choéng va la nguyén nhan gay t
vong hang dau. Tang huyét &p 1a mét trong nhirng bénh
ly phd bién lién quan chat ché dén thay di 16i séng, ché
dd an va hoat dong thé lwc... VAn d& cham soc, diu tri
va chi phi cho diéu tri bénh ting huyét 4p tai cac bénh

VU DUY THUGNG - Pai hoc Y Théi Binh

vién nham phong chéng bién chiing nang dang la
huéng nghién ctru dugc nhiéu nwéc quan tam trong dé
c6 Viét Nam.

Nham danh gia thuc trang cac chi phi y t& ma bao
hiém y té chi trd cho ngudi bénh ndm vién, ching toi
tién hanh nghién ctu dé tai véi muc tiéu: Mo ta dac
diém bénh nhan téng huyét 4p didu tri tai bénh vién; M6
ta céc chi phi kham chira bénh do bao hiém y té chi tra
cho bénh nhan tang_ huyét ap diéu tri tai bénh vién.

POI TUQONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CclU

1. Dia diém, déi twong va thei gian nghién ciu

Déi tuong nghién ciru: Bénh nhan tang huyét ap
6 bao hiém y té.

Thoii gian nghién ctru: Tl thang 1- thang 6/nam 2011

Dia diém nghién ctru: Khoa Tim mach bénh vién
Pa khoa tinh Thai Binh

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Phuwong phédp md ta cét
ngang

Cé& méu : duogc tinh theo cdng thirc ¢& mau mét ty
1& 12 198 dbi twong.

Phwong phap thu thdp thdng tin:

Phuwong phép phan tich sé liéu: S6 lieu duwoc x ly
trén phdn mém Stata 10.0 v&i cac test thdng ké trong
nghién ctu Y hoc.

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Phan loai ting huyét &p theo JNC VI

Do tang HA SL TL (%)
THA &6 / 81 41,0
THA a6 Il 72 36,4
THA @6 /Il 45 22,6

Phan loai THA theo JNC VI, két qua nghién clru
cla ching t6i cho théy bénh nhan cé huyét &p chu
yéu & do | (41,0%) va do Il (36,4%).

Bang 2. Tan suat méc va didu tri trong nhém bénh
téing huyét 4p

M3 trwong hop bénh SL TL (%)
110 25 12,6
111-129 9 4,5
130-50.9 91 46,0
>160 73 36,9

Chi c6 12,6% la tang huyét ap don thuan (ma
bénh 110), con lai 1a bénh nhan THA c6 cac bénh ly
phéi hop, hodc co bién ching.

Bang 3. Dac diém vé tén thwong co quan dich
ctia bénh nhan THA

Tbn thwong co quan dich SL TL (%)
Bénh ly & tim 54 27,3
TBMMN 32 16,2
Tén thwong than 10 5,1
Ton thwong mat 6 3,0
Bénh ly mach ngoai vi 18 9,1
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Bién ching ton thwong tim mach & bénh nhan
THA chiém ty |é cao nhéat (27,3%), tiép dén Ia tai bién
mach mau ndo (16,2%). Bién ching tdn thwong
mach ngoai vi ciing chiém ty 1& 9,1%. C6 nhirng bénh
nhan phéi hop tdn thwong nhiéu co quan dich.

Bang 4. Cac nhém thudc diéu tri

T két qué bang trén cho thay, thubc diéu tri THA
cho bénh nhan tai khoa Tim mach chi yéu 1a cac
ché phdm don doc, khdng cé ché pham phéi hop nao
dwoc st dung. Nhém thubc gian mach, chen kénh
calci dwge dung phd bién nhat véi ty & 36,3%, tiép
dén 1a cac nhém trc ché men chuyén, (rc ché thu thé

Nhom thuée SL | TL (%) AT1 cua angiotensin, thubc lgi tiéu. 12 bénh nhan st
__Thude loi tiéu x 48 24,2 dung thuéc ddng van giao cdm trung wong la nhirng
Uc ché men chuyén 51 25,6 bénh nhan co6 bénh Iy suy than man kém theo.
Bong vén giao cam a trung wong 12 12 Két qua chi phi diéu tri cho bénh nhan THA
] ) Ch%n B giaq cam 28 14,1
Uc che thu the AT1 cla Angiotensinll | 42 21,2 Bang 5. Trung binh cac c&u phan chi phi diéu tri
Chen kénh Calci 72 36,4 THA
Ché pham phdi hop 0 0
Céu phan chi phi Trung binh 1o, yang chiphi| — TUng Vi Nhé nhét (Min) | Lon nhat (Max)
(Average) (Median)
Ngay didu tri 10 9 1 47
Chi phi cho XN 1.031.965 21,0 930.500 0 5.028.500
Chén doan HA 324.347 6,6 210.000 0 2.590.000
Chi phi thudc 3.245.270 66,1 2.031.000 483.627 41.582.502
Chi phi mau, DT 24.577 0,5 0 3.825.000
Chi tha thuét, PT 85.795 1,6 0 2.060.000
Vat tw y té tiéu hao 88.032 1,8 56180 0 985.695
Dich vu KT cao 7.469 0,2 0 1.500.000
Tién givong 98.736 2,0 94.000 0 490.000
Van chuyén 0
Tbng chi phi 4.906.191 100,0 3.200.000 483.627 54.969.697
Trong d6 BN tw tra 78.499 1,6 0 5.701.840
BHXH chi tra 4.827.692 98,4 3.162.930 483.627 54.969.697

Két qua nghién ctru tir bang trén cho thay, chi phi diéu tri cho bénh nhan THA tai bénh vién trung binh la
4,9 triéu. Trong cac cau phan chi phi thi cau phan danh cho thudc ch,iém ty & cao nhat (66,1°/9), tiep dén la chi
phi cho xét nghiém (21,0%). Chi phi cho dich vu k¥ thuat cao chi chiém 0,2%. BHYT chi trd dén 98,4% cac chi

phi.

Béng 6. Murc chi phi trung binh cho bénh nhan THA theo ma bénh ICD X ]
N . . Nho nhat Lén nhat SD (Std.
NHOM BENH | 17ung binh (Mean) | Trung vi (Median) (Minimum) (Maximum) Deviétion)
10 3.444.480 3.122.725 483.627 11.152.970 2.172.513
11-129 5.217.464 4.841.160 1.302.583 12.566.930 3.198.472
130-50.9 3.571.311 3.719.344 586.404 8.821.692 1.602.848
>160 4.777.615 4.340.161 517.678 10.035.541 2.356.536

Két qua nghién ctru tiv trén cho thay, mirc chi phi dot dieu tri trong nhom bénh THA rat khac nhau, trong d6
murc chi binh quan cao nhat la nhém [11-129, nhém bénh THA lién quan dén bénh ly tim mach.

BAN LUAN

Nghién ctru 198 bénh nhan ting huyét ap diéu tri
tai khoa Tim mach bénh vién Da khoa tinh Théai Binh
cho thay bénh nhan chd yéu cé huyét ap do | (41,0%)
nhung da s6 co cac bénh ly kém theo hay cé céac
bién ching, chi c6 12,4% la tang huyet &p don thuan.
Bién chirng tén thuong tim mach chiém ty 1& cao nhét
(27,3%), tiép dén la tai bién mach mau no (16,2%).
Bién chirng tén thuwong mach ngoai vi cung chiém ty
1€ 9,1%. C6 nhitng bénh nhan ph0| hop tén thwong
ddng th&i nhidu co quan dich. Bidu nay cling hoan
toan hop Iy vi bénh nhan tang huyét 4p don thuan
thuwong di kham bénh va dwoc hwéng dan diéu tri tai
nha. Bénh nhan nam vién thuwdng do cac bénh phéi
hop hay bién chirng cla bénh gay ra. Do do, viéc
kiém soét t6t huyét 4p & cong déng la viéc lam hét
st can thiét.

Thubc st dung trong didu tri THA cho bénh nhan
tai khoa Tim mach chi yéu la cac ché pham don déc,
khdng c6 ché pham phéi hop nao dwoc st dung.
Nhom thubc gian mach, chen kénh calci dwoc dung
phd bién nhat véi ty 1& 36,3%, tiép dén 1a cac nhém
c ché men chuyén, Gc ché thu thé AT1 cla
angiotensin, thuéc loi tidu. St dung ché phdm don
déc thwong chi phi bao gio cling ré hon so v&i sk
dung ché phadm phéi hop. Nhung chi phi trung binh
cho 10 ngay diéu tri cGa bénh nhan da hét khoang
4,9 trigu ddng. Chi phi nay m&i chi tinh dén cac
khoan chi cho tién thubc, tién xét nghiém, tham do
chirc nang, giwdng bénh ma chwa dén tinh dén cac
khoan chi phi khac nhw &n uéng, phuc vy, cham séc
bénh nhan. Nhuw vay, néu bénh nhan khéng cé BHYT
thi day 1a mot ganh néng kinh té kha I&n nhét 13 dbi
v&i nguwoi ndbng dan. Do d6, van dong tham gia BHYT
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va tién t&i BHYT toan dan sé gidp gidm ganh nang do
chi phi cho bénh tat cda nguwoi dan, huéng téi muc
tiéu céng béng, hiéu qua trong cham séc y té [1], [5].

Trong cac ciu phan chi phi thi cdu phan danh cho
thudc chiém ty lé cao nhét (66,1%), tiép dén la chi phi
cho xét nghiém (21,0%). Chi phi cho dich vu ky thuét
cao chi chiém 0,2%. Mét sb tac gia nghién cu trong
théi gian gan day ciing da cho nhirng két qua twong
tw [2], [3]. Nghién ctvu cta Tran Thi CaAm Ta tai bénh
vién trung wong Hué ciing cho biét co' cau chi, tién
thudc va cac sinh phdm cho bénh nhan c6 BHYT la
64%; xét nghiém 6,3%; ch&n doan hinh anh va tham
do chirc nang 5%, dich vu ky thuat cao 0,3% [3,4].

Két qua nghién ctu ciing cho biét mic chi phi
dot diéu tri trong nhém bénh THA rét khac nhau,
trong d6 murc chi binh quan cao nhét 1a nhém 111-129.
Do d6, néu thtr nghiém phuwong thirc thanh toan chi
phi theo trwdng hop bénh sé kha phirc tap nhat 1a &
nhfmg noi ¢ phan tuyén ky thuat cao.

KET LUAN

Nghién ctru 198 bénh nhan ting huyét ap didu tri
tai khoa Tim mach bénh vién Da khoa tinh Théai Binh
cho thay bénh nhan chd yéu cé huyét ap do | (41,0%)
nhwng da sb co cac bénh ly kém theo hay c6 cac
bién ching, chi cé 12,4% la tang huyét 4p don thuan.
Bién chirng tén thuong tim mach chiém ty 1& cao nhét
(27,3%), tiép dén 14 tai bién mach mau néo (16,2%).

Thubc st dung trong digu tri THA cho bénh nhan
tai khoa Tim mach déu 1a cac ché phdm don déc.
Nhom thuéc gian mach, chen kénh calci dwoc dung

phd bién nhat véi ty 1& 36,3%, tiép dén 1a cac nhém
rc ché men chuyén, Gc ché thu thé AT1 cla
angiotensin, thubc lgi tiéu.

Chi phi trung binh cho 10 ngay diéu tri ctia bénh
nhan hét khoang 4,9 triéu ddng vé&i cdu phan chi phi
cho thuéc chiém ty 1& cao nhéat (66,1%), tiép dén Ia
chi phi cho xét nghiém (21,0%). Chi phi cho dich vu
k§ thuat cao chi chiém 0,2%. Mlrc chi phi dot diéu tri
trong nhém bénh THA rét khac nhau, trong d6 murc
chi binh quan cao nhét la nhém 111-129 Ia nhém THA
c6 lién quan dén cac bénh ly tim mach.
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