NHAN XET VE MOT SO YEU TO NGUY CO 0 BENH NHAN DAI THAO BUGNG TYP 2
DA DUTC CAN THIEP DONG MACH VANH QUA DA TRONG 3 NAM (2005 - 2007)

DAT VAN BE

pTD thudng gay ra cac bién chu’ng man tinh nguy
hiém, dac biét 1a blen chng mach mau 18n, cac bién
chiing nay thuong dé lai cac di chu’ng rat nang né cho
ngu’dl benh n6 con la mot trong nhiing nguyén nhan
tl vong clia bénh nhan DTD. Dic biét BDTD typ 2 do
bénh thudng duoo phat hién muén, bién chiing cla
benh DTD 1a khé cb thé tranh khoi, tuy nhién chung
ta c6 thé lam cham tién trién cla cac bién chu’ng va
han ché mic dd bién ching bang cach quan ly va
diéu tri t6t cho bénh nhan. o] bénh nhan dai thao
dudng, bién chUng mach mau I6n, trong do ton
thuong déng mach vanh thu’cng gap Vi dac diém tén
thu’dng nhiéu hon, lan tod hon, tién trién nhanh hon
va kém calci hoa nhiéu hon. Thém vao d6 1a tén

DO TRUNG QUAN, NGUYEN QUOC ANH

thuong vi mach vanh & bénh nhan DTD cling goép
phan 1am kha nang co bép cla co tim bi kém hon.
Viéc can thiép DMV qua da da clu so'ng nhiéu bénh
nhan BTD typ 2 bi nh0| mau co tim, déng thdi can
thiép ciing giam dang ké cac bién ching nhu t& vong,
tai phat triéu chimg thi€u mau, tai nhéi méau co tim do
tac lai DMV cling nhu nhu cau tai tao DMV cép clu.

Mat khac tinh trang tai hep BPMV sau can thiép sé
tdng ¢ bénh nhan DTD néu tinh trang (dudng “huyét
cling nhu cac yéu t6 nguy co (tang huyét ap, réi loan
lipid mau ..) khdng dudc quan ly tot.

Chung t6i tién hanh dé tai nhdm muc tiéu: Nhan
xét cac yéu t6 nguy co G bénh nhan dai thao dudng
typ 2 sau can thiép ddng mach vanh qua da.
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DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru.

Da6i tugng nghién clu cla _chung toi gom tat ca
nhUng bénh nhan da dudc chdn doan DTD theo tiéu
chuén clia TCYTTG n&m 2001 va bi nhéi méau co tim
da diéu tri tai Vién tim mach qudc gia. Bénh nhan da
dugc chup DMV va can thiép doéng mach vanh qua da
tal Vlen Tim mach - Bénh vién Bach Mai, xac dinh cé
tén thuong DMV tir 1/2005-12/2007. Chan doan DTD
theo tiéu chuan clia TCYTTG n&m 2001

2. Phuong phap nghién ctru.

Chung t6i thu thap benh an clia cac bénh nhan
DTD dudc chdn doan tén thuong DMV bang chup
mach va sau dat Stent, trong thai gian tir 1/2005 dén
12/2007 va duoe ghi lai theo mau thong nhat.

Chuing t6i thu thap cac s liéu vé

- Lam sang : Thu thap cac dir liéu vé: tudi, gidi,
dau nguc, khé thd, nhip tim, huyet ap, clia bénh nhan.

- Béo phi dudc danh gia dua vao chi sé kh0| cd
thé - BMI (Body Mass Index) theo tiéu chuén cla
WHO - 2000 cho ngudi chau a.

+ Tién s ban than, tién s{ gia dinh

- Can lam sang : Budng mau, md mau (cholesterrol
toan phan, trlglycende HDL-Cho. LDL-Cho) Ure mau,
Creatinin mau, dién giai mau, CK, CK - MB, HbA1c.

- Chup ddéng mach vanh: Vi tri t&n thu’ong bMV:
than chung DPMV trai, DM I|en that trudc, DMV phai,
PM m. s6 Iuong DMV bi tén thuong

- Két qué can thlep DMV : Phan tich cac s6 lieu
s0 Iu’dng DMV bi tén thuong da dudc can thiép

KET QUA

Trong thdi gian tr thang 1/2005 dén thang
12/2007 chung t6i da thu thap duoo 185 bénh nhan.
Bénh nhan tap trung nhiéu nhat & nhém tudi 60-69
(76/1 85 bénh nhan - chiém 41%).

- Ty 1& bénh nhan ni it hon so v6i bénh nhan nam
(32,4% so vGi 67,6%). Ty I&é nam/nir: 2 ,08/1.

- Tuéi trung binh clia nit: 44, nam: 33, tudi trung
binh clia nir cao cla nit cao hon so vGi nam (64,7 so
v@i 61,5), tuy nhién su khac biét khéng cé y nghia
théng ké (p>0,05).

1. Biéu hién con dau thit nguc.

4.Huat thudc 1a.

Triéu ching S6 lugng Ty 1€ (%)
Co 171 92,4
Khéng 14 7,6
Xuat hién khi nghi 136 79,5
Khi gang surc 35 20,5
Vi tri dau:
- Sau xuong ¢ 51 29,8
- Trude tim 110 64,3
- Vung khac 10 58
Thaoi gian dau trung binh 40,3 £ 40,3 (phut)
2. Cac yéu t6 nguy co.
N Nam Chung
NhomBMI | s6 | V| ss | T | so CL{J:%
lugng (% ) lugng (% ) lugng (%)
<185 3 50 4 32 7 38
18,5-<23 31 51,7 | 61 488 | 92 49,7
23-<25 7 1,71 29 232 | 36 19,5
225 19 |37 ] 3 248 | 50 27,0
Trung binh 232+33 23229 23229

DPa s bénh nhan cé thé trang trung binh hoac
g4y, s6 bénh nhan c6 chi s6 BMI bang hoac 16n hon
25 chiém 27%.

3. Thai gian phat hién dai thao dudng.

Nam | Dieut Ty 16 Biéu t Ty 16
déu | NMCT (%) | khongdéu | NMCT (%)
<5 13 73 48 30
5-10 38 205 58 325
>10 9 49 12 6,74

- Thai gian phat hién dai thao duong dudi 5 nam,
diéu tri déu la 48 bénh nhan, ¢6 ty 1& NMCT la 30%
va diéu tri khéng déu 1a 13 bénh nhan, ty 186 NMCT la
7,3%.

- Thai gian phat hién dai thao dudng nhiéu nhat
trong khoang thdi gian 5 - 10 nam, diéu tri déu la 58
bénh nhan, ty 16 NMCT 1a 32,5%. Va diéu tri khong
déu 1a 38 bénh nhan, c6 ty 18 NMCT 1a 21,34%.

- Trong d6 c6 7 bénh nhan khéng ré thai gian bi
bénh, khi vao vién méi phat hién ra dai thao dudng.

Trong 185 bénh nhan bi NMCT cé dai thao dudng, ching t6i thu thap dudc 61 bé;‘nh nhan co6 hut thudce la.
S0 diéu thudc la hat / ngay va thai gian hat thuée so sanh véi s6 mach vanh bi ton thuong

6 mach vanh bi t6n thuong 1 ) 3 Ty le
Yéu t6 nguy co Chung (%)
S6 diéu thudc hut/ngay
<20 12(19,6%) 9(14,7%) 5(8,2%) 26(42,6%)
> 20 7(11,4%) 13(21,3%) 15(24,6%) 35(57,3%)
Thdi gian hat/nam
<10 16(26,2%) 8(13,6%) 11(18%) 25(41%)
>10 9(14,7%) 10(16,4%) 17(27,8%) 36(59%)

- Hut thuéc véi s6 lugng > 20 di€u/ngay, cb 35
bénh nhan va da s6 la tén thuong tir trén 2 nhanh
ddéng mach vanh tr§ 1én. Hat thude véi s6 luong dubi

20 diéu/ngay, thi da s6 la tén thuong 1 nhanh déng
mach vanh, 12 bénh nhan (19,6%).

- Thai gian hat trén 10 nam, da s6 c6 tén thuong
trén 2 nhanh déng mach vanh.
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5.Théi gian phat hién THA 6 nhém bénh nhan

dai thao dudng bi NMCT.

Cholesterol 17(9,2%)

0, 0,
Lo | 40| 843%) | 1561%) 216

Nam | Dieut Ty 16 Didu tr Ty 16
déu | NMCT (%) | khongdéu | NMCT (%)
<5 15 12 19 15
5-10 21 16,6 35 207
>10 13 10,3 23 18,25

- Thoi gian bi THA dudi 5 nam, diéu tri déu 1a 15
bénh nhan, ¢c6 ty 18 NMCT 1a 12%, diéu tri khéng déu
thi ty 18 NMCT 1& 15%.

- Thai gian bi THA trong khodng thdgi gian 5 - 10
nam cé s6 bénh nhan cao nhat, 35 bénh nhan diéu tri
khéng déu, c6 ty 18 NMCT 1a 27,7%.

- Thai gian THA trén 10 nam, diéu tri déu co ty 1é
NMCT 1a 10,3%, va diéu tri khong déu, c6 tj 16 NMCT
la 18,25%.

- Trong nhém bénh nhan nghién cliu c6 59 bénh
nhan khéng c6 biéu hién THA.

Mic do6 THA theo JNC VII véi s6 lugng mach vanh
bi t6n thuong

354 324

30.8
301
232
251 ;
S
< 20
Z 151
10 8.6
54
0- L
BT Tién THA THAd61 THA do2

- Bénh nhan cé huyét ap binh thudng (16 bénh
nhan), c6 7 bénh nhan c6 tén thuong 3 nhanh déng

mach vanh (chiém 3,78%). & giai doan tién THA s6

bénh nhan t&n thuong 3 nhanh déng mach vanh tang
|&n 22 bénh nhan (chiém 11,9%).

- Da s6 bénh nhan c6 t6n thuong trén 2 nhanh
ddéng mach vanh déu ndm & THA dd | va Il theo phan
loai JNC VII, 26 bénh nhan c6 tén thuong 3 nhanh
dong mach vanh (14,05%) v6i THA do |, va 36 bénh
nhan tén thuong 3 nhanh déng mach vanh (19,4%)
vGi THA d6 Il

6. Rdi loan lipid theo cac thanh phan véi mirc
do ton thuang PMV.

Réi loan lipid mau la mét trong nhiing réi loan
thudng gap nhét, dugc néi nhiéu trong bénh dai thao
dudng, véi s6 liéu nay ching toi thay:

- Bénh nhan khong c6 RLLP Ia 24 bénh nhan
(chlem 13%) va da s6 la tén thuong 1 nhanh DMV,
chi c6 2 bénh nhan c6 tén thuong 3 nhanh (1,08%).

- Bénh nhan c6 ty 1&é RLLP chung la kha cao: 87%,
trong dé tang Cholesterol la 22 va s6 tén thuong 3
nhanh DMV 1a 15 (8,1%), ty 1& tén thuong chung |a
11,9%.

Tang Triglycerit 1a 32, da s6 Ia t6n thuong trén 2
nhanh DMV (ch|em 17,3%). Tang Cholesterol kem
tang LDL_c, c6 40 bénh nhan, chil y&u 13 tén thuong
2 va 3 nhanh DMV, da s6 bénh nhan c6 RLLP chi
yéu 14 tén thuong trén 2 nhanh DMV.

- Néng d6 Glucose huyét tuong trung binh 1a 12,9
+43.

7. Danh gia tinh trang kiém soat dusng mau
véi_mirc dé ton thuong DMV.

6 S6 mach vanh bj tdn thuong Ty lé

HbA1c lugng 1 2 3 ct&r;g
<65 | 20 | 96:3%) | 6(4.2%) | 535%) | 14
65-75| 43 7(5%) 11(7,7%) | 25(17,6%) | 30,3
>75 | 79 | 15(10,5%) | 31(21,8%) | 33(23,2%) | 55,7

Cong | 142 100,0

Trong 142 bénh nhan c6 xét nghiém HbA1c, ty 1é
bénh nhan kiém soat dudng mau khéng t6t con cao
chiém 86% (122/142 bénh nhan)

- Chi s6 HbA1c < 6,5% c6 20 bénh nhan, tén
thuong chl y&u 1 nhanh DMV, ty 1& t6n thuong chung
12 14%.

- Nhém c6 chi s6 HbA1c > 7,5% thi da s6 c6 t6n
thuong trén 2 nhanh bMV.

Trong 185 bénh nhan dai thao duong bi NMCT, cé
168 bénh nhan bi NMCT chiém 90,8%, NMCT lan 2,
c6 17 bénh nhan chiém ty 1& 9,2%, khong c6 bénh
nhan bi NMCT Ian 3.

BAN LUAN

Nghién cGu cho thdy gia tri BMI cGa nir va nam
tuong duang nhau. két qua cla chung t6i phu hop Vi
nhiéu két qua nghién clu & trong nudc. Nghién ciiu
clia Huynh Tan Pat, Nguyén Thy Khué (1998) trén
504 bénh nhan DTD typ2 thay ty 1& thita can va béo
phi la 24,8% , tuong tu, D6 Trung Quan (2002), cling
c6 nhan xét da s6 bénh nhan DTD typ2 & Viét Nam
c6 thé trang trung binh. Day chinh 1a diém khac biét
gitta bénh nhan BTD Viét Nam so v0| cac nudc khac.
Sy khac biét nay ciing c6 thé do thé trang nguadi Viét
Nam binh thu0ng cung nhd hon ngusdi Chau Au.

Tuy ty 1& thira can va béo phi trong nghién ciu 1a
khong cao chi€m 27%, chi s6 BMI trung binh & ca
nam va nif la 23,2 + 2,9. Mac du vay, tinh trang béo
phi van |a mét théng s6 dudc nhiéu nghién clu 6
nudc ngoai dé cap dén nhu la mét trong nhiing yéu té
nguy co két hop gay bénh mach vanh & nhiing bénh
nhan BTD:

+ Véi nhiing bénh nhan BTD béo phi la mét trong
nhimg triéu chimg thudng gap, nhéat l1a & bénh nhan

Réi loan S6 mach vanh bi tén thuong 10
. p y
cac S6 N
thanh phan | lugng 1 2 3 o
lipid (%)
Khong 24 | 12(6,5%) | 10(54%) | 2(1,08%) | 13
Cholesterol | 22 | 3(1,6%) | 4(2,1%) 15(8 1%) | 11,9
Triglycerit | 32 8(4,3%) | 11(6%) | 13(7,0%) | 17,3
HDL_c 22 | 52,7%) | 73,7%) | 10(54%) | 11,9
LDL_c 25 | 2(1,08%) | 4(2,1%) | 19(10,2%) | 13,5
Cholesterol 0 0 0
+ Triglycerit 20 1(0,5%) | 4(2,1%) | 15(8,1%) | 10,8
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DTD typ2. D4c diém béo phi & bénh nhan BTD 14 béo
phi trung tam (béo bung), tinh trang béo bung thudng
lién quan vdi hién tugng khang insuline, diéu nay lam
nang thém tinh trang tang dudng mau va lam cho
nguy cd bénh mach vanh tang 1én .

Trong nhém bénh nhan nghién clu, vé thdi gian
phat hién dai thdo dudng dudc diéu tri déu va diéu tri
khéng déu, so sanh véi ty 18 NMCT thu dudc ching
t6i thdy: s6 bénh nhan bi bénh dai thao dudng dudi 5
nam, diéu tri déu 1a 13 bénh nhan, c6 ty 16 NMCT Ila
7,3%, diéu tri kndng déu la 48 bénh nhan, co ty I&
NMCT la 30%, da s6 bénh nhan c6 thdi gian bi bénh
trén 5 nam, diéu tri khdng déu thay ty 16 NMCT tang
[én.

Trong s8 d6 ¢6 17 bénh nhan bi NMCT Ian 2 nam
& nhém dai thao dudng trén 5 nam. Va c6 7 bénh
nhan tai bi€n mach mau ndo nam & nhém dai thao
dudng trén 10 nam. Va c6 7 bénh nhan khéng ro thoi
gian bi bénh, chi khi bi NMCT méi phat hién ra dai
thao dudng.

Nhu vay, rd rang dai thao dudng thudng dudc phat
hién muon, véi thai gian bi bénh kéo dai, va kha nang
dugc diéu tri déu hay khéng déu, sé tao diéu kién
thuan Igi cho su xudt hién cac bién chimg mach mau
I6n va vi mach, trong d6 ¢c6 NMCT va tai bién mach
mau nao.

Trong nhém bénh nhan nghién cliu cla ching toi,
ty 1& hat thuoc la 1a 61 bénh nhan (chlem 33%). So
sanh véi s6 lugng ddng mach vanh bi tén thuong,
chang t6i thay: hat thuoc l& v6i s6 Iu’ong trén 20 diéu
mot ngay, thi da s6 c6 tén thuong trén 2 nhanh dong
mach trd lén va thdi gian hat trén 10 nam, da s6 tén
thuong trén 2 nhanh ddng mach vanh. Hut thude 1a 1a
mot yéu t6 nguy co da biét tir 1au lam tang nguy co
vita X3 ddéng mach, dac biét khi c6 nhiéu yéu t6 khac
phoi hdp nhu tang HA va r6i loan lipid mau. Hat thuéc
la va BTD la nhiing yéu t6 nguy co doc lap lam gia
tang cac tai bién mach vanh. Su két hop cla hai yéu
t6 nay c6é thé lam nang thém tinh trang bénh ly clia
bénh nhan. Theo mét nghién ciu & My, ty 1& mac
bénh mach vanh cla nhém phu nir nghién thuéc la
nang (hat trung binh = 20 di€u thudc la/ngay) cao hon
tr 2 dén 4 1an so v6i nhdm phu nir khéng hut thudc 1a
. Theo nghién clu Framingham trén 4.120 nam giéi
hat thude 14, thay ty 1&é mac bénh mach vanh cao gép
3 lan va t& vong ciing tang hon nhiéu so véi s6 khong
hat thude 1a . Tuy trong nghién clu ty 1& hut thudc la
chi chiém 33% nhung chidng ta khong thé pht nhan
tac hai cla thudc la lén siic khoé néi chung va cac
bénh Iy mach vanh néi riéng, vi vay viéc khuyén cao
cac bénh nhan ngimg st dung thudc 1a van la mot
trong nhiing muc tiéu cham so6c y t€ v6i nhimng bénh
nhan BDTD cb benh mach vanh.

Trong két qua cla ching toi c6 126/185 bénh
nhan cé tang huyét ap (chiém ty Ié 68, 1%) tudi trun
binh clla bénh nhan nghién ctu Ia 62,5, 3 nhém tudi
trén 60 thi gan 2/3 s6 bénh nhan c6 tang huyét ap, ¢
thé day la mot trong cac Iy do khién ty 1& ting huyét
ap trong nghién clu clia chung t6i cao hon mot s6
nghién cliu khac.

Céac nguy co tim mach bao gém ca BT typ2 va
tang HA déu tang 6 cac benh nhan cao tu0| nhu’ ty Ie
DTD typ2 tang tif 6% G tudi 40 Ién téi gan 20% & tu0|
trén 70, trong nghlen clu nay cé t6i han mét niia s6
bénh nhan c6 tudi 16n hon hoac bang 60. Diéu nay goép
phan lam tang ty 1& tang HA ciing nhu gay kh6 khan
cho viéc kiém soat HA va duong mau vi 6 nhing bénh
nhan nay, ngoai nhiing nguyen nhan nhu sy 1o hoa,
xd vu’a déng mach tang theo tudi thi cac bénh BTD cao
tudi cung thuong c6 thdi gian bi bénh lau hon.

Ap dung cach phan d6 tang HA clia JNC VIl so
véi s6 Iu’ong dong mach vanh bi t6n thuong, chung toi
thdy c6 han 2/3 s6 bénh nhan nghlen cliu c6 tang HA
do 1 va do 2, da s6 bénh nhan co tén thuong trén 2
nhanh dong mach vanh deu nadm & THA d6 | va THA
das 1. 26 benh nhan co6 tén thuong 3 nhanh doéng
mach vanh (14 05%) v6i THA do | va 36 bénh nhan
t6n thuong 3 nhanh déng mach vanh (19 4%) véi
THA @b Il, chi c6 16 bénh nhan trong nghien cu’u co
mic HA b|nh thu0ng (<120/80mmHg) va s6 lugng
mach vanh bi tén thuong ciing it hon so véi THA d6 |
va THA @ Il (ton thuong 3 nhanh dong mach vanh la
7 bénh nhan (3 78%), dang chu y c6 t6i 43/185 bénh
nhan (chiém ty I& 23,2%) mac du chua dugc chén
doan va diéu tri tang HA nhu’ng dudc xép vao nhém
tién tang HA va t6n thu’ong trén 2 nhanh dong mach
vanh tang hon so véi s6 bénh nhan c6 huyét ap binh
thudng (t6n thuong 3 nhanh déng mach vanh 1a 22
bénh nhan-11,9%). Theo JNC VII, nhilng ngudi giai
doan tién tang HA ¢c6 nguy cd trd thanh ting HA that
su cao gap 2 1an so véi ngudi & miic thap hon.

Qua s6 liéu thu dudc ching téi thay trong s6 cac
bénh nhan dai thao dudng bi NMCT, cé THA, thi da
s6 bénh nhan co thdi gian THA trén 5 nam, trong dé
khoang thai gian bi THA 5 - 10 nam c6 ty |& cao nhat
chiém 44,3%, so sanh diéu tri THA (diéu tri déu hay
diéu tri khéng déu) vdi ty 1& bi NMCT, chung t6i thay:
thai gian THA du6i 5 nam diéu tri khéng déu, cb ty lé
NMCT la 15%, nhung ty I& NMCT tang Ién khi thdi
gian bi THA tang Ién, 27,7% khi bi THA 5- 10 nam va
18,25% khi bi THA trén 10 nam. Két qua do6 cho thay
thdi gian THA cang dai, cung véi thoi gian dai thao
dudng cang dai thi nguy co Xuat hién cac bién chiing
mach mau I6n va vi mach cang cao, trong dé co
NMCT. Nhu'ng cling c6 thé THA la mot yéu t6 nguy
co doc lap v6i NMCT.

Ty 1& tang HA trong nghlen cu’u clia chung toi trén
nhiing benh nhan E)TE) c6 tén thu’ong bMV cung
tuong tu nhu két qué clia cac tac gia trong va ngoai
nudc khac.

Tac gia THA(%)
Chung toi 68,1
D6 Thi Thu Ha 71,00
Lé Thi Yén 61,76
BARI 56,00
Alonso 51,00

Két qua trong nghién ciu ching toi thay, ty 1é THA
chiém 68,1%, dac biét trong nhém bénh nhan nghién
c(u, c6 téi 143 bénh nhan cé tén thuong tir 2 nhanh
DMV trd 1én (chiém ty 1& 77,3%), con lai c6 42 bénh
nhan tén thuong 1 nhanh DMV (chiém 22,7%).
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Nhu vay, THA Ia mét trong nhimng yéu t6 nguy co
quan trong dan t6i tdn thuong DMV & bénh nhan
DTD. Diéu nay cling da dugc nhiéu nghién ciu cla
nudc ngoai dé cap dén:

+ Tang HA & bénh nhan BTD thudng lam trAm
trong thém tinh trang réi loan dudng mau va hau qua
tat yéu la su gia tang cac bién ching, dac biét 1a bién
chimg mach mau. Theo két qud nghién clu cla
UKPDS (United Kingdom Prospective Diabetes
Study) trén nhiing bénh nhan BDTD typ2 tai Anh cho
thay: khi HATD tang lén 10mmHg thi nguy co véi bat
ky bién chimng nao clia bénh DTD tang I&n trung binh
12% va né lam tang 1,15 l1an nguy c6 méc bénh mach
vanh & nhiing bénh nhan nay.

+ Theo khuyén cao cla JNC VII: khi HA nam
trong ranh gigi tir 115/75 mmHg dén 185/115 mmHg,
thi nguy co tim mach tang gap d6i cho méi 20/10
mmHg téng Ién clia HA.

Nhu vay, khi bénh nhan DTD c6 tang HA két hop
thi nguy cd bi tén thuong nhiéu nhanh DMV ting lén.

Bénh BTD thudng gay ra nhing bat thudng vé
Lipid va Lipoproteine mau. o] nhiing bénh nhan BTD
typ1 kiém soat dudng mau tét, ndng do cac Lipid va
Lipoproteine tuong tu nhu nhiing ngudi khong bi BTD,
véi bénh nhan DPTD typ2 thudng c6 ndng do
Triglyceride tang cao, kém theo xu huéng gidm HDL
va bat thudng kich thuée LDL . Day déu la nhiing thay
déi bat Igi cho tim mach.

Trong két qua nghién ciiu cla ching toi trinh bay
3 bang 11, vé rdi loan lipid theo cac thanh phan véi
mUc do tén thuong dong mach vanh, ching téi thay,
trong 185 bé&nh nhan c6 24 bénh nhan khéng cé réi
loan Lipid ndo (13%) va chii yéu 1a tén thuong c6 1
nhanh déng mach vanh (12 bénh nhan -6,5%), chi c6
2 bénh nhan c6 tén thuong 3 nhanh déng mach vanh
(1,08%). Ty 1& r6i loan Lipid kha cao, chiém 87%,
trong rdi loan Lipid theo cac thanh phan thay tang
cholesterol 1a 22 va s6 t6n thuong 3 nhanh déng
mach vanh 1a 15(8,1%), ty & t&n thuong chung la
11,9%. Tang triglycerit 13 32, da s& |a tén thuong trén
2 nhanh déng mach vanh (chiém 17,3%). Tang
LDL_c la 25, t6n thuong 3 nhanh dong mach vanh la
19 (10,2%), ty 1& tén thuong chung 1a 13,5%. Tang
cholesterol kém tang LDL_c, c6 40 bénh nhan, chi
yéu la tén thuong 2 va 3 nhanh déng mach vanh, da
s6 bénh nhan c6 RLLP chd yéu 1a tén thuong trén 2
nhanh déng mach vanh.

Trén thé gidi, van dé da kha rd rang va da dugc
ching minh bdi cac nghién clu dich t& 16n trén cac
quén thé bénh nhan BTD va ngudi binh thudng vé méi
lién quan gilta miéic do réi loan cac thanh phan Lipid
mau vGi bénh mach vanh trén nhiing bénh nhan BTD:

+ Nghién clu UKPDS két luan: ty I& mac bénh
DMV tang 1,75 lan khi néng d6 LDL_Cho tang 1
mmol/l va ty I& mac bénh DMV giam 0,15 lan khi
néng dé HDL_Cho tang thém 0,1 mmol/l .

+ Theo cobng b8 cla M.Austin (1999) ghi nhan
qua 17 nghién clu hoi clu trén 46.400 bénh nhan

nam va 10.864 bénh nhan nit mac DTD, theo dbi
trong 8 nam, cho thdy néu ndng dd Triglyceride tang
thém 1 mmol/l thi nguy co mac bénh mach vanh &
nam tang |én 14 - 32% va & nirtang lén 37 - 76% .

Nhu vay, DTD c6 méi tuong tac qua lai va la yéu
t6 thic day 1an nhau véi réi loan Lipid mau, chung
phoi hqp v6i nhau va tr§ thanh vong ludn quéan lam
cho céac bién chiing mach vanh néng né hon. Do do,
viéc phat hién va diéu tri sém cac rdi loan lipid mau o
benh nhan DTD, trong moét chu’ng muc n&o do, c6 thé
gbép phan lam glam nguy co tén thu0ng bMV.

Vé ¢o ché cla su réi loan lipid mau q bénh nhan
DTD chuang t6i da de cap kha ch| tiét & phan téng
quan. Trong d6 vai tro cla sy réi loan chuyen hoa
glucose va insulin da la nhu’ng doéng Iu’c thuc ddy qua
trinh hinh thanh va gia tang cac thanh phan |Ipld mau
theo hutng bat Igi. DGi v6i bénh nhan DTD, viéc tang
dudng mau lau dai dan den hau qua cua viéc hinh
thanh lang dong cac san phdm dau cudi clia glucose
hoa (AGEs - Advanced Glycation End Products). Chat
nay anh hudng Ién thanh mach nhu la quéa trinh oxy
hoa Llpoproteln Nhiéu nghién clu da ching minh
dugc rang, AGEs lam tang qua trinh glycam hoa
protein dé t&ng cuding bay cac Lipoprotein khi cac chat
nay qua thanh mach. Hon niia, AGEs con Iam tang
qua trinh ngung két cac Monocytes va tang g|a| phéng
cac chat trung gian, cac yéu t6 phat trién dé lam tién
trién nhanh chéng qua trinh vira xo dong mach.

DTD di kem vai réi loan chuyén hoa lipid va thay
déi néng do Llpoproteln Do tang néng d6 LDL nho
day dac lam tén thuong BDMV. Lipoprotein A va LDL
oxy hoa ciing la nhiing yéu t6 quan trong trong qua
trinh tdng cudng gay xo via BMV. Ngoa| ra, su
glycosyl hoa apoproteln B, LDL va HDL cb thé xay ra
trong bénh BTD, gay (c che su thanh thai LDH va
tang thanh thai HDL Céc tac dung sinh hoa nay cé
the la yeu o tlen xd vita. Su gia tang glycosyl hoa cac
san pham cudi cung cb thé cling cé lién quan dén
qua trinh tang toc xd via.

bTD cb mot ndi tuong tac qua lai va la yéu t6
nguy cd thac day lan nhau véi THA va réi loan Lipid
mau. Trong mot ching muc nao dé, chang ph0| hop
v6i nhau va tré thanh Iuan quén lam cho cac bién
chiing va hau qua nang né hon. Dac biét phai ké dén
la cac yéu t6 nguy co tim mach sé tang vot. Ta thay
la, & bénh nhan bi bénh DMV c6 DTD di kém thi
thudng c6 mat cac yéu t6 nguy cd khac chi phéi nhiéu
hon va lam cho bénh canh lam sang ctia nhiing bénh
nhan bi bénh DMV c6 DTD v6n da phc tap cang tré
nén phdc tap hon.

Két qua xét nghiém dudng mau thu dudc theo
nghién clu cho thay: ndng dé dudng mau trung binh
clia bénh nhan luc cao nhat 1a 14,0 + 4,3, nong do
dutng mau trung binh luc thdp nhéat 1a 12,9 + 4,3. So
sanh két qua xét nghiém thu dugc trong nghién ciu
clia ching t6i vé ndng d6 dudng mau trung binh Itc
thdp nhat, cling phu hop vGi mét s6 nghién clu khac:
Lé Thi Yén la : 12,23 + 4,37.Pham Thi Thuan la:
10,90 + 4,51.

Néng dd glucose trung binh déu tang & nhoém
bénh nhan trong nghién c(u, chiing to tinh trang kiém
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soat dudng mau khong tét clia cac bénh nhan BTD,
c6 thé gay anh hudng xau téi tinh trang tén thuong
PMV cla bénh nhan, van dé nay da dudc mot nghién
cltu & My chiing minh: khi néng dé glucose mau tang
20 mg/dl (1,1 mmol/l) thi nguy co mach vanh tang
20% .Nhu vay, v6i bénh nhan BTD chinh su gia tang
néng dd glucose mau gép phan lam gia tang hinh
thanh mang xa vita ma DMV 1a nai chiu hau qua nang
né nhat, hau qua 14 tinh trang t6n thuong DMV nang
I&én cung v6i mlc dd ting clia ndng dd glucose mau.

DTD la mét bénh man tinh véi nhiéu bién ching,
dac biét la cac bién chimng vé tim mach, d6 tram trong
clia cac bién ching tim mach (trong dé c6 bénh mach
vanh) phu thudc nhiéu vao tinh trang kiém soat dudng
méau clia bénh nhan. Kiém soat t6t dudng méau & bénh
nhan DTD c6 vai trd cuc ky quan trong. Moét xét
nghiém dé danh gia gian tiép tinh trang nay la do
néng d6 hemoglobine glycate hoa HbA1c, bang cach
do néng d6 HbA1c ching ta c6 thé danh gia miic do
kiém soat dudng mau cla bénh nhan trong vong 2 -3
thang tru6c xét nghiém.

Tuy nhién, theo két qua nghién cu cla chdng toi
(trong 185 bénh an, thu dugc 142 bénh an cé xét
nghiém HbA1c), thdy chi s6 HbA1c < 6,5% c6 20
bénh nhan, tén thuong chl yéu 1 nhanh déng mach
vanh, ty 1& t6n thuong chung la 14%. Nhém c6 chi s6
HbA1c > 7,5% thi da s6 c6 t&n thuong trén 2 nhanh
déng mach vanh (79 bénh nhan - 55,7%).ADA 2006
da dé ra muc tiéu kiém soat dudng mau lic déi < 7
mmol/l va HbA1c < 7,0% .

Ciing nhu céac nghién ctu khac trong nuéc déu
khéng dat dudc muc tiéu nay, da s6 bénh nhan trong
nghién cu c6 ndng dd HbA1c = 6,5% (chiém 86%),
chi ¢6 20 bénh nhan c6 muc kiém soat dudng mau t6t
HbA1c < 6,5% (chiém 14%), nhiing ty 1& nay déu kha
cao va c6 thé gay ra nhiing béat Igi cho mach vanh.
C6 |& day 1a mot dac diém clia cac bénh nhan BDTD
Viét Nam.

Theo nghién ciu clla UKPDS, néng d6 HbA1c
tang 1% lam tang nguy cd méc bénh mach vanh Ién
1,11 1an.

Kiém soat dudng mau kém sé lam gia tang cac
bién ching man tinh, tdng nguy co tan tat va t& vong
& bénh nhan DTD. Vi vay, can kiém soat dudng mau
tich cuc hon.

KET LUAN

- Thira can, béo phi: chi s6 BMI clia ¢& nam va nit
la 23 + 2,9, béo phi: 27%.

Tang huyét ap: 68,1%, trong d6 77,3% bénh nhan
THA ¢6 t6n thuong tir 2 DMV trd lén. Hut thudc 1a:
33%.

Ty I& r6i loan Lipid mau clia cac bénh nhan trong
nghién clu kha cao: 87%, trong d6: tang triglycerit
kem tén thuang trén 2 nhanh DMV (chiém 17,3%),
tang cholesterol kém ting LDL_c c6 t6n thuong trén 2
nhanh BMV chiém 21,6%.

Da s6 bénh nhan c6 mic kiém soat dudng mau
khéng t6t (86%). HbA1c > 7,5% tén thuong trén 2
nhanh DMV chiém 55,7%.
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