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Sau ®iÒu trÞ 8,6± 1,28 
Tr­íc ®iÒu trÞ 4,7±0,84 C¼ng ch©n 

tr­íc Sau ®iÒu trÞ 7,8± 1,30 165,95 <0,01 

Sau ®iÒu trÞ tÇn sè ®¬n vÞ vËn ®éng c¸c nhãm c¬ 
t¨ng râ rÖt .C¬ « m« c¸i phôc håi chËm v× Ýt ®¬n vÞ vËn 
®éng tham gia co c¬. 

Bµn luËn 
1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: Qua nghiªn cøu ®iÖn m·ng 

ch©m huyÖt gi¸p tÝch trong phôc håi vËn ®éng cho 
bÖnh nh©n liÖt nöa ng­êi do tai biÕn nhåi m¸u n·o 
chóng t« thÊy ë NNC sè bÖnh nh©n gi¶m 1 ®é liÖt 
lµ:13( 41,9 %), gi¶m tõ 2-3 ®é liÖt lµ 14 bÖnh nh©n 
(45,2%), sè bÖnh nh©n kh«ng tiÕn triÓn lµ 4(12,9%) 
cã cao h¬n so víi N§C, gi¶m 2-3 ®é liÖt 11 bÖnh 
nh©n ( 35,15%) sè bÖnh nh©n kh«ng tiÕn triÓn lµ 6 
bÖnh nh©n. So s¸nh víi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®iÖn m·ng 
ch©m cña Lª Thanh H¶i tèt 30%, kh¸ 53,3% trung 
b×nh, kÐm 13,7%. So s¸nh víi hai chØ sè ®¸nh gi¸ 
phôc håi vËn ®éng th« vµ vËn ®éng tinh tÕ cña 
Orgogozo vµ Barthel, chóng t«i thÊy còng cã sù kh¸c 
biÖt gi÷a NNC vµ N§C.§¸nh gi¸ thªm vÒ mÆt Y häc 
cæ truyÒn theo TPTP vµ TPKL th× kh¶ n¨ng phôc håi 
ë NNC cã tû lÖ cao h¬n N§C. BÖnh nh©n trÎ tuæi cã 
kh¶ n¨ng phôc håi sím h¬n cã thÓ do thÓ lùc vµ kh¶ 
n¨ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ t«t h¬n nguêi giµ.§Õn ®iÒu 
trÞ sím 1-3 th¸ng ®Çu kh¶ n¨ng phôc håi sím h¬n 
sau 6 th¸ng. Phôc håi vËn ®éng ch©n sím h¬n tay. 

2. Kü thuËt ch©m:trªn l©m sµng cho thÊy kü thuËt 
dïng kim dµi ch©m nhiÒu  huyÖt gi¸p tÝch ë nh÷ng tiÕt 
®o¹n thÇn kinh t¹i ph×ng cæ vµ ph×nh th¾t l­ng, kÕt hîp 
kÝch thÝch b»ng mÊy ®iÖn ch©m cã t¸c dông ®iÒu trÞ cao 
h¬n nÕu chóng ta chØ sö dông kim hµo ch©m (kim 
ng¾n)  ch©m ®¬n lÎ huyÖt gi¸p tÝch. MÆt kh¸c khi dïng 
kim dµi ch©m c¸c huyÖt gi¸p tÝch nh­ vËy bÖnh nh©n 
nhanh chãng phôc håi vËn ®éng c¬ cæ, l­ng cho nªn 
n©ng cæ lªn sím, ngåi dËy sím tõ ®ã tËp ®øng, ®i sím 
h¬n.§iÖn c¬ tuy kh«ng cã gia strÞ ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng 

trung ­¬ng nh­ng ë ®©y chóng t«i sö dông ®iÖn c¬ nh­ 
mét ph­¬ng tiÖn kh¸ch quan ®¸nh gi¸ sù co c¬ tõ ®ã 
®¸nh gi¸ sù phôc håi cña tæn th­¬ng trung ­¬ng.Qua  
kÕt qu¶ ghi ®iÖn c¬, chóng t«i thÊy tÇn sè, biªn ®é vËn 
®éng sau so víi tr­íc ®iÒu trÞ t¨ng râ rÖt chøng tá sè 
l­îng  c¸c sîi c¬ tham gia co c¬ còng t¨ng dÇn.  

KÕt luËn 
1. §iÖn  m·ng ch©m huyÖt gi¸p tÝch phôc håi chøc 

n¨ng vËn ®éng cho 31 bÖnh nh©n do nhåi m¸u n·o 
®¹t kÕt qu¶ sè bÖnh nh©n gi¶m 3 ®é liÖt lµ: 3 ( 
9,7%),sè bÖnh nh©n gi¶m 2 ®é liÖt lµ:11( 35,5 %), sè 
bÖnh nh©n gi¶m 1 ®é liÖt lµ:13( 41,9 %),sè bÖnh nh©n 
kh«ng tiÕn triÓn lµ: 4( 12,9 %) cao h¬n so víi nhãm 
hµo ch©m huyÖt gi¸p tÝch sè bÖnh nh©n gi¶m 3 ®é liÖt 
lµ: 3 ( 9,7%),sè bÖnh nh©n gi¶m 2 ®é liÖt lµ: 8 ( 25,8 
%),sè bÖnh nh©n gi¶m 1 ®é liÖt lµ:14(45,1 %). Sè 
bÖnh nh©n kh«ng tiÕn triÓn lµ: 6 (19,4%). NNC  cã 
®iÓm sè cña hai thang ®iÓm Orgogozo vµ Barthel ë c¶ 
3 ®é liÖt cao h¬n N§C (P<0,05). 

2. VÒ sù biÕn ®æi vÒ biªn ®é vµ tÇn sè c¸c ®¬n vÞ 
vËn ®éng cña c¸c c¬ nghiªn cøu t¨ng lªn râ rÖt sau 
so víi tr­íc ®iÒu trÞ víi P< 0,001. 
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NhËn xÐt vÒ mét sè yÕu tè nguy c¬ ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng typ 2 
®· ®­îc can thiÖp ®éng m¹ch vµnh qua da trong 3 n¨m (2005 - 2007) 

 
®ç trung qu©n, NguyÔn quèc anh  

 

§Æt vÊn ®Ò  
§T§ th­êng g©y ra c¸c biÕn chøng m¹n tÝnh nguy 

hiÓm, ®Æc biÖt lµ biÕn chøng m¹ch m¸u lín, c¸c biÕn 
chøng nµy th­êng ®Ó l¹i c¸c di chøng rÊt nÆng nÒ cho 
ng­êi bÖnh, nã cßn lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n 
tö vong cña bÖnh nh©n §T§. §Æc biÖt §T§ typ 2 do 
bÖnh th­êng ®­îc ph¸t hiÖn muén, biÕn chøng cña 
bÖnh §T§ lµ khã cã thÓ tr¸nh khái, tuy nhiªn chóng 
ta cã thÓ lµm chËm tiÕn triÓn cña c¸c biÕn chøng vµ 
h¹n chÕ møc ®é biÕn chøng b»ng c¸ch qu¶n lý vµ 
®iÒu trÞ tèt cho bÖnh nh©n. ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o 
®­êng, biÕn chøng m¹ch m¸u lín, trong ®ã tæn 
th­¬ng ®éng m¹ch vµnh th­êng gÆp víi ®Æc ®iÓm tæn 
th­¬ng nhiÒu h¬n, lan to¶ h¬n, tiÕn triÓn nhanh h¬n 
vµ kÌm calci ho¸ nhiÒu h¬n. Thªm vµo ®ã lµ tæn 

th­¬ng vi m¹ch vµnh ë bÖnh nh©n §T§ còng gãp 
phÇn lµm kh¶ n¨ng co bãp cña c¬ tim bÞ kÐm h¬n. 
ViÖc can thiÖp §MV qua da ®· cøu sèng nhiÒu bÖnh 
nh©n §T§ typ 2 bÞ nhåi m¸u c¬ tim, ®ång thêi can 
thiÖp còng gi¶m ®¸ng kÓ c¸c biÕn chøng nh­ tö vong, 
t¸i ph¸t triÖu chøng thiÕu m¸u, t¸i nhåi m¸u c¬ tim do 
t¾c l¹i §MV còng nh­ nhu cÇu t¸i t¹o §MV cÊp cøu. 

MÆt kh¸c t×nh tr¹ng t¸i hÑp §MV sau can thiÖp sÏ 
t¨ng ë bÖnh nh©n §T§ nÕu t×nh tr¹ng ®­êng huyÕt 
còng nh­ c¸c yÕu tè nguy c¬ (t¨ng huyÕt ¸p, rèi lo¹n 
lipid m¸u ..) kh«ng ®­îc qu¶n lý tèt. 

Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nh»m môc tiªu:  NhËn 
xÐt  c¸c yÕu tè nguy c¬  ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng 
typ 2 sau can thiÖp ®éng m¹ch vµnh qua da. 
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§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
§èi t­îng nghiªn cøu cña chóng t«i gåm tÊt c¶ 

nh÷ng bÖnh nh©n ®· ®­îc chÈn ®o¸n §T§ theo tiªu 
chuÈn cña TCYTTG n¨m 2001 vµ bÞ nhåi m¸u c¬ tim 
®· ®iÒu trÞ t¹i ViÖn tim m¹ch quèc gia. BÖnh nh©n ®· 
®­îc chôp §MV vµ can thiÖp ®éng m¹ch vµnh qua da 
t¹i ViÖn Tim m¹ch - BÖnh viÖn B¹ch Mai, x¸c ®Þnh cã 
tæn th­¬ng §MV tõ 1/2005-12/2007. ChÈn ®o¸n §T§ 
theo tiªu chuÈn cña TCYTTG n¨m 2001  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Chóng t«i thu thËp bÖnh ¸n cña c¸c bÖnh nh©n 

§T§ ®­îc chÈn ®o¸n tæn th­¬ng §MV b»ng chôp 
m¹ch vµ sau ®Æt Stent, trong thêi gian tõ 1/2005 ®Õn 
12/2007 vµ ®­îc ghi l¹i theo mÉu thèng nhÊt. 

Chóng t«i thu thËp c¸c sè liÖu vÒ  
- L©m sµng : Thu thËp c¸c d÷ liÖu vÒ: tuæi, giíi, 

®au ngùc, khã thë, nhÞp tim, huyÕt ¸p, cña bÖnh nh©n. 
- BÐo ph× ®­îc ®¸nh gi¸ dùa vµo chØ sè khèi c¬ 

thÓ - BMI (Body Mass Index) theo tiªu chuÈn cña 
WHO -  2000 cho ng­êi ch©u ¸.  

+ TiÒn sö b¶n th©n, tiÒn sö gia ®×nh  
- CËn l©m sµng : §­êng m¸u, mì m¸u (cholesterrol 

toµn phÇn, triglyceride, HDL-Cho. LDL-Cho) Ure m¸u, 
Creatinin m¸u, ®iÖn gi¶i m¸u, CK, CK - MB, HbA1c. 

- Chôp ®éng m¹ch vµnh: VÞ trÝ tæn th­¬ng §MV: 
th©n chung §MV tr¸i, §M liªn thÊt tr­íc, §MV ph¶i, 
§M mò. sè l­îng §MV bÞ tæn th­¬ng  

-  KÕt qu¶ can thiÖp §MV :   Ph©n tÝch c¸c sè liÖu 
sè l­îng §MV bÞ tæn th­¬ng ®· ®­îc can thiÖp 

KÕt qu¶  
Trong thêi gian tõ th¸ng 1/2005 ®Õn th¸ng 

12/2007 chóng t«i ®· thu thËp ®­îc 185 bÖnh nh©n. 
BÖnh nh©n tËp trung nhiÒu nhÊt ë nhãm tuæi 60-69 
(76/185 bÖnh nh©n - chiÕm 41%). 

- Tû lÖ bÖnh nh©n n÷ Ýt h¬n so víi bÖnh nh©n nam 
(32,4% so víi 67,6%). Tû lÖ nam/n÷: 2,08/1. 

- Tuæi trung b×nh cña n÷: 44, nam: 33, tuæi trung 
b×nh cña n÷ cao cña n÷ cao h¬n so víi nam (64,7 so 
víi 61,5), tuy nhiªn sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª (p > 0,05). 

1. BiÓu hiÖn c¬n ®au th¾t ngùc. 
 

TriÖu chøng Sè l­îng Tû lÖ (%) 
Cã 171 92,4 

Kh«ng 14 7,6 
XuÊt hiÖn khi nghØ 136 79,5 

Khi g¾ng søc 35 20,5 
VÞ trÝ ®au: 

- Sau x­¬ng øc 
- Tr­íc tim 
- Vïng kh¸c 

 
51 

110 
10 

 
29,8 
64,3 
5,8 

Thêi gian ®au trung b×nh 40,3 ± 40,3 (phót) 
 
2. C¸c yÕu tè nguy c¬. 

N÷ Nam Chung 

Nhãm BMI Sè  
l­îng 

Tû 
lÖ 

(%) 

Sè  
l­îng 

Tû 
lÖ 

(%) 

Sè  
l­îng 

Tû lÖ 
chung 

(%) 
< 18,5 3 5,0 4 3,2 7 3,8 

18,5-<23 31 51,7 61 48,8 92 49,7 
23-<25 7 11,7 29 23,2 36 19,5 
≥ 25 19 31,7 31 24,8 50 27,0 

Trung b×nh 23,2 ± 3,3 23,2 ± 2,9 23,2 ± 2,9 
 
§a sè bÖnh nh©n cã thÓ tr¹ng trung b×nh hoÆc 

gÇy, sè bÖnh nh©n cã chØ sè BMI b»ng hoÆc lín h¬n 
25 chiÕm 27%. 

3. Thêi gian ph¸t hiÖn ®¸i th¸o ®­êng. 
 

N¨m §iÒu trÞ                 
®Òu 

Tû lÖ 
NMCT  (%) 

§iÒu trÞ            
kh«ng ®Òu 

Tû lÖ 
NMCT (%) 

< 5 13 7,3 48 30 
5 - 10 38 20,5 58 32,5 
> 10 9 4,9 12 6,74 
 

- Thêi gian ph¸t hiÖn ®¸i th¸o ®­êng d­íi 5 n¨m, 
®iÒu trÞ ®Òu lµ 48 bÖnh nh©n, cã tû lÖ NMCT lµ 30% 
vµ ®iÒu trÞ kh«ng ®Òu lµ 13 bÖnh nh©n, tû lÖ NMCT lµ 
7,3%. 

- Thêi gian ph¸t hiÖn ®¸i th¸o ®­êng nhiÒu nhÊt 
trong kho¶ng thêi gian 5 - 10 n¨m, ®iÒu trÞ ®Òu lµ 58 
bÖnh nh©n, tû lÖ NMCT lµ 32,5%. Vµ ®iÒu trÞ kh«ng 
®Òu lµ 38 bÖnh nh©n, cã tû lÖ NMCT lµ 21,34%. 

- Trong ®ã cã 7 bÖnh nh©n kh«ng râ thêi gian bÞ 
bÖnh, khi vµo viÖn míi ph¸t hiÖn ra ®¸i th¸o ®­êng. 

 
4.Hót thuèc l¸. 
Trong 185 bÖnh nh©n bÞ NMCT cã ®¸i th¸o ®­êng, chóng t«i thu thËp ®­îc 61 bÖnh nh©n cã hót thuèc l¸. 
Sè ®iÕu thuèc l¸ hót / ngµy vµ thêi gian hót thuèc so s¸nh víi sè m¹ch vµnh bÞ tæn th­¬ng 
 

        Sè m¹ch vµnh bÞ tæn th­¬ng 
YÕu tè nguy c¬ 

1 2 3 Tû lÖ 
Chung (%) 

Sè ®iÕu thuèc hót/ngµy 
                 < 20 
                 > 20 

 
12(19,6%) 
7(11,4%) 

 
9(14,7%) 

13(21,3%) 

 
5(8,2%) 

15(24,6%) 

 
26(42,6%) 
35(57,3%) 

Thêi gian hót/n¨m 
                 < 10 
                 > 10 

 
16(26,2%) 
9(14,7%) 

 
8(13,6%) 

10(16,4%) 

 
11(18%) 

17(27,8%) 

 
25(41%) 
36(59%) 

 
- Hót thuèc víi sè l­îng > 20 ®iÕu/ngµy, cã 35 

bÖnh nh©n vµ ®a sè lµ tæn th­¬ng tõ trªn  2 nh¸nh 
®éng m¹ch vµnh trë lªn. Hót thuèc víi sè l­îng d­íi 

20 ®iÕu/ngµy, th× ®a sè lµ tæn th­¬ng 1 nh¸nh ®éng 
m¹ch vµnh, 12 bÖnh  nh©n (19,6%). 

- Thêi gian hót trªn 10 n¨m, ®a sè cã tæn th­¬ng 
trªn 2 nh¸nh ®éng m¹ch vµnh. 
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5.Thêi gian ph¸t hiÖn THA ë nhãm bÖnh nh©n 
®¸i th¸o ®­êng bÞ NMCT. 

 

N¨m §iÒu trÞ 
®Òu 

Tû lÖ 
NMCT (%) 

§iÒu trÞ            
kh«ng ®Òu 

Tû lÖ 
NMCT (%) 

< 5 15 12 19 15 
5 - 10 21 16,6 35 27,7 
> 10 13 10,3 23 18,25 
- Thêi gian bÞ THA d­íi 5 n¨m, ®iÒu trÞ ®Òu lµ 15 

bÖnh nh©n, cã tû lÖ NMCT lµ 12%, ®iÒu trÞ kh«ng ®Òu 
th× tû lÖ NMCT lµ 15%. 

- Thêi gian bÞ THA trong kho¶ng thêi gian 5 - 10 
n¨m cã sè bÖnh nh©n cao nhÊt, 35 bÖnh nh©n ®iÒu trÞ 
kh«ng ®Òu, cã tû lÖ NMCT lµ 27,7%. 

- Thêi gian THA trªn 10 n¨m, ®iÒu trÞ ®Òu cã tû lÖ 
NMCT lµ 10,3%, vµ ®iÒu trÞ kh«ng ®Òu, cã tû lÖ NMCT 
lµ 18,25%. 

- Trong nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu cã 59 bÖnh 
nh©n kh«ng cã biÓu hiÖn THA. 

Møc ®é THA theo JNC VII víi sè l­îng m¹ch vµnh 
bÞ tæn  th­¬ng 

8.6

23.2

32.4 30.8
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- BÖnh nh©n cã huyÕt ¸p b×nh th­êng (16 bÖnh 

nh©n), cã 7 bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng 3 nh¸nh ®éng 
m¹ch vµnh (chiÕm 3,78%). ë giai ®o¹n tiÒn THA sè 
bÖnh nh©n tæn th­¬ng 3 nh¸nh ®éng m¹ch vµnh t¨ng 
lªn 22 bÖnh nh©n (chiÕm 11,9%). 

- §a sè bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng trªn 2 nh¸nh 
®éng m¹ch vµnh ®Òu n»m ë THA ®é I vµ II theo ph©n 
lo¹i JNC VII, 26 bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng 3 nh¸nh 
®éng m¹ch vµnh (14,05%) víi THA ®é I, vµ 36 bÖnh 
nh©n tæn th­¬ng 3 nh¸nh ®éng m¹ch vµnh (19,4%) 
víi THA ®é II. 

6. Rèi lo¹n lipid theo c¸c thµnh phÇn víi møc 
®é tæn th­¬ng §MV. 

Sè m¹ch vµnh bÞ tæn th­¬ng Rèi lo¹n 
c¸c             

thµnh phÇn 
lipid 

Sè    
l­îng 1 2 3 

Tû 
lÖ 

(%) 

Kh«ng 24 12(6,5%) 10(5,4%) 2(1,08%) 13 
Cholesterol 22 3(1,6%) 4(2,1%) 15(8,1%) 11,9 
Triglycerit 32 8(4,3%) 11(6%) 13(7,0%) 17,3 

HDL_c 22 5(2,7%) 7(3,7%) 10(5,4%) 11,9 
LDL_c 25 2(1,08%) 4(2,1%) 19(10,2%) 13,5 

Cholesterol 
+ Triglycerit 

20 1(0,5%) 4(2,1%) 15(8,1%) 10,8 

Cholesterol 
+ LDL_c 

40 8(4,3%) 15(8,1%) 17(9,2%) 21,6 

Rèi lo¹n lipid m¸u lµ mét trong nh÷ng rèi lo¹n 
th­êng gÆp nhÊt, ®­îc nãi nhiÒu trong bÖnh ®¸i th¸o 
®­êng, víi sè liÖu nµy chóng t«i thÊy: 

- BÖnh nh©n kh«ng cã RLLP lµ 24 bÖnh nh©n 
(chiÕm 13%) vµ ®a sè lµ tæn th­¬ng 1 nh¸nh §MV, 
chØ cã 2 bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng 3 nh¸nh (1,08%). 

- BÖnh nh©n cã tû lÖ RLLP chung lµ kh¸ cao: 87%, 
trong ®ã t¨ng Cholesterol lµ 22 vµ sè tæn th­¬ng 3 
nh¸nh §MV lµ 15 (8,1%), tû lÖ tæn th­¬ng chung lµ 
11,9%. 

T¨ng Triglycerit lµ 32, ®a sè lµ tæn th­¬ng trªn 2 
nh¸nh §MV (chiÕm 17,3%). T¨ng Cholesterol kÌm 
t¨ng LDL_c, cã 40 bÖnh nh©n, chñ yÕu lµ tæn th­¬ng 
2 vµ 3 nh¸nh §MV, ®a sè bÖnh nh©n cã RLLP chñ 
yÕu lµ tæn th­¬ng trªn 2 nh¸nh §MV. 

- Nång ®é Glucose huyÕt t­¬ng trung b×nh  lµ 12,9 
± 4,3. 

7. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng kiÓm so¸t ®­êng m¸u 
víi  møc ®é tæn th­¬ng §MV. 

Sè m¹ch vµnh bÞ tæn th­¬ng 
HbA1c Sè 

l­îng 1 2 3 

Tû lÖ 
chung 

(%) 
< 6,5 20 9(6,3%) 6(4,2%) 5(3,5%) 14 

6,5 - 7,5 43 7(5%) 11(7,7%) 25(17,6%) 30,3 
> 7,5 79 15(10,5%) 31(21,8%) 33(23,2%) 55,7 
Céng 142    100,0 
Trong 142 bÖnh nh©n cã xÐt nghiÖm HbA1c, tû lÖ 

bÖnh nh©n kiÓm so¸t ®­êng m¸u kh«ng tèt cßn cao 
chiÕm 86% (122/142 bÖnh nh©n). 

- ChØ sè HbA1c < 6,5% cã 20 bÖnh nh©n, tæn 
th­¬ng chñ yÕu 1 nh¸nh §MV,tû lÖ tæn th­¬ng chung 
lµ 14%. 

- Nhãm cã chØ sè HbA1c > 7,5% th× ®a sè cã tæn 
th­¬ng trªn 2 nh¸nh §MV. 

Trong 185 bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng bÞ NMCT, cã 
168 bÖnh nh©n bÞ NMCT chiÕm 90,8%, NMCT lÇn 2, 
cã 17 bÖnh nh©n chiÕm tû lÖ 9,2%, kh«ng cã bÖnh 
nh©n bÞ NMCT lÇn 3. 

Bµn luËn 
Nghiªn cøu cho thÊy gi¸ trÞ BMI cña n÷ vµ nam 

t­¬ng ®­¬ng nhau. kÕt qu¶ cña chóng t«i phï hîp víi 
nhiÒu kÕt qu¶ nghiªn cøu ë trong n­íc. Nghiªn cøu 
cña Huúnh TÊn §¹t, NguyÔn Thy Khuª (1998) trªn 
504 bÖnh nh©n §T§ typ2 thÊy tû lÖ thõa c©n vµ bÐo 
ph× lµ 24,8% , t­¬ng tù, §ç Trung Qu©n (2002), còng 
cã nhËn xÐt ®a sè bÖnh nh©n §T§ typ2 ë ViÖt Nam 
cã thÓ tr¹ng trung b×nh. §©y chÝnh lµ ®iÓm kh¸c biÖt 
gi÷a bÖnh nh©n §T§ ViÖt Nam so víi c¸c n­íc kh¸c. 
Sù kh¸c biÖt nµy còng cã thÓ do thÓ tr¹ng ng­êi ViÖt 
Nam b×nh th­êng còng nhá h¬n ng­êi Ch©u ¢u. 

 Tuy tû lÖ thõa c©n vµ bÐo ph× trong nghiªn cøu lµ 
kh«ng cao chiÕm 27%, chØ sè BMI trung b×nh ë c¶ 
nam vµ n÷ lµ 23,2 ± 2,9. MÆc dï vËy, t×nh tr¹ng bÐo 
ph× vÉn lµ mét th«ng sè ®­îc nhiÒu nghiªn cøu ë 
n­íc ngoµi ®Ò cËp ®Õn nh­ lµ mét trong nh÷ng yÕu tè 
nguy c¬ kÕt hîp g©y bÖnh m¹ch vµnh ë nh÷ng bÖnh 
nh©n §T§: 

+ Víi nh÷ng bÖnh nh©n §T§ bÐo ph× lµ mét trong 
nh÷ng triÖu chøng th­êng gÆp, nhÊt lµ ë bÖnh nh©n 
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§T§ typ2. §Æc ®iÓm bÐo ph× ë bÖnh nh©n §T§ lµ bÐo 
ph× trung t©m (bÐo bông), t×nh tr¹ng bÐo bông th­êng 
liªn quan víi hiÖn t­îng kh¸ng insuline, ®iÒu nµy lµm 
nÆng thªm t×nh tr¹ng t¨ng ®­êng m¸u vµ lµm cho 
nguy c¬ bÖnh m¹ch vµnh t¨ng lªn . 

Trong nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu, vÒ thêi gian 
ph¸t hiÖn ®¸i th¸o ®­êng ®­îc ®iÒu trÞ ®Òu vµ ®iÒu trÞ 
kh«ng ®Òu, so s¸nh víi tû lÖ NMCT thu ®­îc  chóng 
t«i thÊy: sè bÖnh nh©n bÞ bÖnh ®¸i th¸o ®­êng d­íi 5 
n¨m, ®iÒu trÞ ®Òu lµ 13 bÖnh nh©n, cã tû lÖ NMCT lµ 
7,3%, ®iÒu trÞ kh«ng ®Òu lµ 48 bÖnh nh©n, cã tû lÖ 
NMCT lµ 30%, ®a sè bÖnh nh©n cã thêi gian bÞ bÖnh 
trªn 5 n¨m, ®iÒu trÞ kh«ng ®Òu thÊy tû lÖ NMCT t¨ng 
lªn. 

Trong sè ®ã cã 17 bÖnh nh©n bÞ NMCT lÇn 2 n»m 
ë nhãm ®¸i th¸o ®­êng trªn 5 n¨m. Vµ cã 7 bÖnh 
nh©n tai biÕn m¹ch m¸u n·o n»m ë nhãm ®¸i th¸o 
®­êng trªn 10 n¨m. Vµ cã 7 bÖnh nh©n kh«ng râ thêi 
gian bÞ bÖnh, chØ khi bÞ NMCT míi ph¸t hiÖn ra ®¸i 
th¸o ®­êng. 

Nh­ vËy, râ rµng ®¸i th¸o ®­êng th­êng ®­îc ph¸t 
hiÖn muén, víi thêi gian bÞ bÖnh kÐo dµi, vµ kh¶ n¨ng 
®­îc ®iÒu trÞ ®Òu hay kh«ng ®Òu, sÏ t¹o ®iÒu kiÖn 
thuËn lîi cho sù xuÊt hiÖn c¸c biÕn chøng m¹ch m¸u 
lín vµ vi m¹ch, trong ®ã cã NMCT vµ tai biÕn m¹ch 
m¸u n·o.  

Trong nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu cña chóng t«i, 
tû lÖ hót thuèc l¸ lµ 61 bÖnh nh©n (chiÕm 33%). So 
s¸nh víi sè l­îng ®éng m¹ch vµnh bÞ tæn th­¬ng, 
chóng t«i thÊy: hót thuèc l¸ víi sè l­îng trªn 20 ®iÕu 
mét ngµy, th× ®a sè cã tæn th­¬ng trªn 2 nh¸nh ®éng 
m¹ch trë lªn vµ thêi gian hót trªn 10 n¨m, ®a sè tæn 
th­¬ng trªn 2 nh¸nh ®éng m¹ch vµnh. Hót thuèc l¸ lµ 
mét yÕu tè nguy c¬ ®· biÕt tõ l©u lµm t¨ng nguy c¬ 
v÷a x¬ ®éng m¹ch, ®Æc biÖt khi cã nhiÒu yÕu tè kh¸c 
phèi hîp nh­ t¨ng HA vµ rèi lo¹n lipid m¸u. Hót thuèc 
l¸ vµ §T§ lµ nh÷ng yÕu tè nguy c¬ ®éc lËp lµm gia 
t¨ng c¸c tai biÕn m¹ch vµnh. Sù kÕt hîp cña hai yÕu 
tè nµy cã thÓ lµm nÆng thªm t×nh tr¹ng bÖnh lý cña 
bÖnh nh©n. Theo mét nghiªn cøu ë Mü, tû lÖ m¾c 
bÖnh m¹ch vµnh cña nhãm phô n÷ nghiÖn thuèc l¸ 
nÆng (hót trung b×nh ≥ 20 ®iÕu thuèc l¸/ngµy) cao h¬n 
tõ 2 ®Õn 4 lÇn so víi nhãm phô n÷ kh«ng hót thuèc l¸ 
. Theo nghiªn cøu Framingham trªn 4.120 nam giíi 
hót thuèc l¸, thÊy tû lÖ m¾c bÖnh m¹ch vµnh cao gÊp 
3 lÇn vµ tö vong còng t¨ng h¬n nhiÒu so víi sè kh«ng 
hót thuèc l¸ . Tuy trong nghiªn cøu tû lÖ hót thuèc l¸ 
chØ chiÕm 33% nh­ng chóng ta kh«ng thÓ phñ nhËn 
t¸c h¹i cña thuèc l¸ lªn søc khoÎ nãi chung vµ c¸c 
bÖnh lý m¹ch vµnh nãi riªng, v× vËy viÖc khuyÕn c¸o 
c¸c bÖnh nh©n ngõng sö dông thuèc l¸ vÉn lµ mét 
trong nh÷ng môc tiªu ch¨m sãc y tÕ víi nh÷ng bÖnh 
nh©n §T§ cã bÖnh m¹ch vµnh. 

Trong kÕt qu¶ cña chóng t«i cã 126/185 bÖnh 
nh©n cã t¨ng huyÕt ¸p (chiÕm tû lÖ 68,1%), tuæi trung 
b×nh cña bÖnh nh©n nghiªn cøu lµ 62,5, ë nhãm tuæi 
trªn 60 th× gÇn 2/3 sè bÖnh nh©n cã t¨ng huyÕt ¸p, cã 
thÓ ®©y lµ mét trong c¸c lý do khiÕn tû lÖ t¨ng huyÕt 
¸p trong nghiªn cøu cña chóng t«i cao h¬n mét sè 
nghiªn cøu kh¸c. 

 C¸c nguy c¬ tim m¹ch bao gåm c¶ §T§ typ2 vµ 
t¨ng HA ®Òu t¨ng ë c¸c bÖnh nh©n cao tuæi, nh­ tû lÖ 
§T§ typ2 t¨ng tõ 6% ë tuæi 40 lªn tíi gÇn 20% ë tuæi 
trªn 70, trong nghiªn cøu nµy cã tíi h¬n mét nöa sè 
bÖnh nh©n cã tuæi lín h¬n hoÆc b»ng 60. §iÒu nµy gãp 
phÇn lµm t¨ng tû lÖ t¨ng HA còng nh­ g©y khã kh¨n 
cho viÖc kiÓm so¸t HA vµ ®­êng m¸u v× ë nh÷ng bÖnh 
nh©n nµy, ngoµi nh÷ng nguyªn nh©n nh­ sù l·o ho¸, 
x¬ v÷a ®éng m¹ch t¨ng theo tuæi th× c¸c bÖnh §T§ cao 
tuæi còng th­êng cã thêi gian bÞ bÖnh l©u h¬n. 

¸p dông c¸ch ph©n ®é t¨ng HA cña JNC VII so 
víi sè l­îng ®éng m¹ch vµnh bÞ tæn th­¬ng, chóng t«i 
thÊy cã h¬n 2/3 sè bÖnh nh©n nghiªn cøu cã t¨ng HA 
®é 1 vµ ®é 2, ®a sè bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng trªn 2 
nh¸nh ®éng m¹ch vµnh ®Òu n»m ë THA ®é I vµ THA 
®é II. 26 bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng 3 nh¸nh ®éng 
m¹ch vµnh (14,05%) víi THA ®é I vµ 36 bÖnh nh©n 
tæn th­¬ng 3 nh¸nh ®éng m¹ch vµnh (19,4%) víi 
THA ®é II, chØ cã 16 bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cã 
møc HA b×nh th­êng (<120/80mmHg) vµ sè l­îng 
m¹ch vµnh bÞ tæn th­¬ng còng Ýt h¬n so víi THA ®é I 
vµ THA ®é II (tæn th­¬ng 3 nh¸nh ®éng m¹ch vµnh lµ 
7 bÖnh nh©n (3,78%), ®¸ng chó ý cã tíi 43/185 bÖnh 
nh©n (chiÕm tû lÖ 23,2%) mÆc dï ch­a ®­îc chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ t¨ng HA nh­ng ®­îc xÕp vµo nhãm 
tiÒn t¨ng HA vµ tæn th­¬ng trªn 2 nh¸nh ®éng m¹ch 
vµnh t¨ng h¬n so víi sè bÖnh nh©n cã huyÕt ¸p b×nh 
th­êng (tæn th­¬ng 3 nh¸nh ®éng m¹ch vµnh lµ 22 
bÖnh nh©n-11,9%). Theo JNC VII, nh÷ng ng­êi giai 
®o¹n tiÒn t¨ng HA cã nguy c¬ trë thµnh t¨ng HA thËt 
sù cao gÊp 2 lÇn so víi ng­êi ë møc thÊp h¬n. 

Qua sè liÖu thu ®­îc chóng t«i thÊy trong sè c¸c 
bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng bÞ NMCT, cã THA, th× ®a 
sè bÖnh nh©n cã thêi gian THA trªn 5 n¨m, trong ®ã 
kho¶ng thêi gian bÞ THA 5 - 10 n¨m cã tû lÖ cao nhÊt 
chiÕm 44,3%, so s¸nh ®iÒu trÞ THA (®iÒu trÞ ®Òu hay 
®iÒu trÞ kh«ng ®Òu) víi tû lÖ bÞ NMCT, chóng t«i thÊy: 
thêi gian THA d­íi 5 n¨m ®iÒu trÞ kh«ng ®Òu, cã tû lÖ 
NMCT lµ 15%, nh­ng tû lÖ NMCT t¨ng lªn khi thêi 
gian bÞ THA t¨ng lªn, 27,7% khi bÞ THA 5- 10 n¨m vµ 
18,25% khi bÞ THA trªn 10 n¨m. KÕt qu¶ ®ã cho thÊy 
thêi gian THA cµng dµi, cïng víi thêi gian ®¸i th¸o 
®­êng cµng dµi th× nguy c¬ xuÊt hiÖn c¸c biÕn chøng 
m¹ch m¸u lín vµ vi m¹ch cµng cao, trong ®ã cã 
NMCT. Nh­ng còng cã thÓ THA lµ mét yÕu tè nguy 
c¬ ®éc lËp víi NMCT. 

Tû lÖ t¨ng HA trong nghiªn cøu cña chóng t«i trªn 
nh÷ng bÖnh nh©n §T§ cã tæn th­¬ng §MV còng 
t­¬ng tù nh­ kÕt qu¶ cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi 
n­íc kh¸c. 

T¸c gi¶ THA(%) 
Chóng t«i 68,1 

§ç ThÞ Thu Hµ 71,00 
Lª ThÞ YÕn 61,76 

BARI 56,00 
Alonso 51,00 

KÕt qu¶ trong nghiªn cøu chóng t«i thÊy, tû lÖ THA 
chiÕm 68,1%, ®Æc biÖt trong nhãm bÖnh nh©n nghiªn 
cøu, cã tíi 143 bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng tõ 2 nh¸nh 
§MV trë lªn (chiÕm tû lÖ 77,3%), cßn l¹i cã 42 bÖnh 
nh©n tæn th­¬ng 1 nh¸nh §MV (chiÕm 22,7%).  
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Nh­ vËy, THA lµ mét trong nh÷ng yÕu tè nguy c¬ 
quan träng dÉn tíi tæn th­¬ng §MV ë bÖnh nh©n 
§T§. §iÒu nµy còng ®· ®­îc nhiÒu nghiªn cøu cña 
n­íc ngoµi ®Ò cËp ®Õn: 

+ T¨ng HA ë bÖnh nh©n §T§ th­êng lµm trÇm 
träng thªm t×nh tr¹ng rèi lo¹n ®­êng m¸u vµ hËu qu¶ 
tÊt yÕu lµ sù gia t¨ng c¸c biÕn chøng, ®Æc biÖt lµ biÕn 
chøng m¹ch m¸u. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
UKPDS (United Kingdom Prospective Diabetes 
Study) trªn nh÷ng bÖnh nh©n §T§ typ2 t¹i Anh cho 
thÊy: khi HAT§ t¨ng lªn 10mmHg th× nguy c¬ víi bÊt 
kú biÕn chøng nµo cña bÖnh §T§ t¨ng lªn trung b×nh 
12% vµ nã lµm t¨ng 1,15 lÇn nguy c¬ m¾c bÖnh m¹ch 
vµnh ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy. 

+ Theo khuyÕn c¸o cña JNC VII: khi HA n»m 
trong ranh giíi tõ 115/75 mmHg ®Õn 185/115 mmHg, 
th× nguy c¬ tim m¹ch t¨ng gÊp ®«i cho mçi 20/10 
mmHg t¨ng lªn cña HA. 

Nh­ vËy, khi bÖnh nh©n §T§ cã t¨ng HA kÕt hîp 
th× nguy c¬ bÞ tæn th­¬ng nhiÒu nh¸nh §MV t¨ng lªn.  

BÖnh §T§ th­êng g©y ra nh÷ng bÊt th­êng vÒ 
Lipid vµ Lipoproteine m¸u. ë nh÷ng bÖnh nh©n §T§ 
typ1 kiÓm so¸t ®­êng m¸u tèt, nång ®é c¸c Lipid vµ 
Lipoproteine t­¬ng tù nh­ nh÷ng ng­êi kh«ng bÞ §T§, 
víi bÖnh nh©n §T§ typ2 th­êng cã nång ®é 
Triglyceride t¨ng cao, kÌm theo xu h­íng gi¶m HDL 
vµ bÊt th­êng kÝch th­íc LDL . §©y ®Òu lµ nh÷ng thay 
®æi bÊt lîi cho tim m¹ch. 

Trong kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i tr×nh bµy 
ë b¶ng 11, vÒ rèi lo¹n lipid theo c¸c thµnh phÇn víi 
møc ®é tæn th­¬ng ®éng m¹ch vµnh, chóng t«i thÊy, 
trong 185 bÖnh nh©n cã 24 bÖnh nh©n kh«ng cã rèi 
lo¹n Lipid nµo (13%) vµ chñ yÕu lµ tæn th­¬ng cã 1 
nh¸nh ®éng m¹ch vµnh (12 bÖnh nh©n -6,5%), chØ cã 
2 bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng 3 nh¸nh ®éng m¹ch vµnh 
(1,08%). Tû lÖ rèi lo¹n Lipid kh¸ cao, chiÕm 87%, 
trong rèi lo¹n Lipid theo c¸c thµnh phÇn thÊy t¨ng 
cholesterol lµ 22 vµ sè tæn th­¬ng 3 nh¸nh ®éng 
m¹ch vµnh lµ 15(8,1%), tû lÖ tæn th­¬ng chung lµ 
11,9%. T¨ng triglycerit lµ 32, ®a sè lµ tæn th­¬ng trªn 
2 nh¸nh ®éng m¹ch vµnh (chiÕm 17,3%). T¨ng 
LDL_c lµ 25, tæn th­¬ng 3 nh¸nh ®éng m¹ch vµnh lµ 
19 (10,2%), tû lÖ tæn th­¬ng chung lµ 13,5%. T¨ng 
cholesterol kÌm t¨ng LDL_c, cã 40 bÖnh nh©n, chñ 
yÕu lµ tæn th­¬ng 2 vµ 3 nh¸nh ®éng m¹ch vµnh, ®a 
sè bÖnh nh©n cã RLLP chñ yÕu lµ tæn th­¬ng trªn 2 
nh¸nh ®éng m¹ch vµnh. 

Trªn thÕ giíi, vÊn ®Ò ®· kh¸ râ rµng vµ ®· ®­îc 
chøng minh bëi c¸c nghiªn cøu dÞch tÔ lín trªn c¸c 
quÇn thÓ bÖnh nh©n §T§ vµ ng­êi b×nh th­êng vÒ mèi 
liªn quan gi÷a møc ®é rèi lo¹n c¸c thµnh phÇn Lipid 
m¸u víi bÖnh m¹ch vµnh trªn nh÷ng bÖnh nh©n §T§: 

+ Nghiªn cøu UKPDS kÕt luËn: tû lÖ m¾c bÖnh 
§MV t¨ng 1,75 lÇn khi nång ®é LDL_Cho t¨ng 1 
mmol/l vµ tû lÖ m¾c bÖnh §MV gi¶m 0,15 lÇn khi 
nång ®é HDL_Cho t¨ng thªm 0,1 mmol/l . 

 + Theo c«ng bè cña M.Austin (1999) ghi nhËn 
qua 17 nghiªn cøu håi cøu trªn 46.400 bÖnh nh©n 

nam vµ 10.864 bÖnh nh©n n÷ m¾c §T§, theo dâi 
trong 8 n¨m, cho thÊy nÕu nång ®é Triglyceride t¨ng 
thªm 1 mmol/l th× nguy c¬ m¾c bÖnh m¹ch vµnh ë 
nam t¨ng lªn 14 - 32% vµ ë n÷ t¨ng lªn 37 - 76% . 

Nh­ vËy, §T§ cã mèi t­¬ng t¸c qua l¹i vµ lµ yÕu 
tè thóc ®Èy lÉn nhau víi rèi lo¹n Lipid m¸u, chóng 
phèi hîp víi nhau vµ trë thµnh vßng luÈn quÈn lµm 
cho c¸c biÕn chøng m¹ch vµnh nÆng nÒ h¬n. Do ®ã, 
viÖc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ sím c¸c rèi lo¹n lipid m¸u ë 
bÖnh nh©n §T§, trong mét chõng mùc nµo ®ã, cã thÓ 
gãp phÇn lµm gi¶m nguy c¬ tæn th­¬ng §MV. 

VÒ c¬ chÕ cña sù rèi lo¹n lipid m¸u ë bÖnh nh©n 
§T§ chóng t«i ®· ®Ò cËp kh¸ chi tiÕt ë phÇn tæng 
quan. Trong ®ã vai trß cña sù rèi lo¹n chuyÓn ho¸ 
glucose vµ insulin ®· lµ nh÷ng ®éng lùc thóc ®Èy qu¸ 
tr×nh h×nh thµnh vµ gia t¨ng c¸c thµnh phÇn lipid m¸u 
theo h­íng bÊt lîi. §èi víi bÖnh nh©n §T§, viÖc t¨ng 
®­êng m¸u l©u dµi dÉn ®Õn hËu qu¶ cña viÖc h×nh 
thµnh l¾ng ®äng c¸c s¶n phÈm ®Çu cuèi cña glucose 
ho¸ (AGEs - Advanced Glycation End Products). ChÊt 
nµy ¶nh h­ëng lªn thµnh m¹ch nh­ lµ qu¸ tr×nh oxy 
ho¸ Lipoprotein. NhiÒu nghiªn cøu ®· chøng minh 
®­îc r»ng, AGEs lµm t¨ng qu¸ tr×nh glycain ho¸ 
protein ®Ó t¨ng c­êng bÉy c¸c Lipoprotein khi c¸c chÊt 
nµy qua thµnh m¹ch. H¬n n÷a, AGEs cßn lµm t¨ng 
qu¸ tr×nh ng­ng kÕt c¸c Monocytes vµ t¨ng gi¶i phãng 
c¸c chÊt trung gian, c¸c yÕu tè ph¸t triÓn ®Ó lµm tiÕn 
triÓn nhanh chãng qu¸ tr×nh v÷a x¬ ®éng m¹ch. 

§T§ ®i kÌm víi rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipid vµ thay 
®æi nång ®é Lipoprotein. Do t¨ng nång ®é LDL nhá 
dµy ®Æc lµm tæn th­¬ng §MV. Lipoprotein A vµ LDL 
oxy ho¸ còng lµ nh÷ng yÕu tè quan träng trong qu¸ 
tr×nh t¨ng c­êng g©y x¬ v÷a §MV. Ngoµi ra, sù 
glycosyl ho¸ apoprotein B, LDL vµ HDL cã thÓ x¶y ra 
trong bÖnh §T§, g©y øc chÕ sù thanh th¶i LDH vµ 
t¨ng thanh th¶i HDL. C¸c t¸c dông sinh ho¸ nµy cã 
thÓ lµ yÕu tè tiÒn x¬ v÷a. Sù gia t¨ng glycosyl ho¸ c¸c 
s¶n phÈm cuèi cïng cã thÓ còng cã liªn quan ®Õn 
qu¸ tr×nh t¨ng tèc x¬ v÷a. 

§T§ cã mét nèi t­¬ng t¸c qua l¹i vµ lµ yÕu tè 
nguy c¬ thóc ®Èy lÉn nhau víi THA vµ rèi lo¹n Lipid 
m¸u. Trong mét chõng mùc nµo ®ã, chóng phèi hîp 
víi nhau vµ trë thµnh luÈn quÈn lµm cho c¸c biÕn 
chøng vµ hËu qu¶ nÆng nÒ h¬n. §Æc biÖt ph¶i kÓ ®Õn 
lµ c¸c yÕu tè nguy c¬ tim m¹ch sÏ t¨ng vät. Ta thÊy 
lµ, ë bÖnh nh©n bÞ bÖnh §MV cã §T§ ®i kÌm th× 
th­êng cã mÆt c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c chi phèi nhiÒu 
h¬n vµ lµm cho bÖnh c¶nh l©m sµng cña nh÷ng bÖnh 
nh©n bÞ bÖnh §MV cã §T§ vèn ®· phøc t¹p cµng trë 
nªn phøc t¹p h¬n. 

KÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®­êng m¸u thu ®­îc theo 
nghiªn cøu cho thÊy: nång ®é ®­êng m¸u trung b×nh 
cña bÖnh nh©n lóc cao nhÊt lµ 14,0 ± 4,3, nång ®é 
®­êng m¸u trung b×nh lóc thÊp nhÊt lµ 12,9 ± 4,3. So 
s¸nh kÕt qu¶ xÐt nghiÖm thu ®­îc trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i vÒ nång ®é ®­êng m¸u trung b×nh lóc 
thÊp nhÊt, còng phï hîp víi mét sè nghiªn cøu kh¸c:  
Lª ThÞ YÕn  lµ : 12,23 ± 4,37.Ph¹m ThÞ ThuËn  lµ: 
10,90 ± 4,51. 

Nång ®é glucose trung b×nh ®Òu t¨ng ë nhãm 
bÖnh nh©n trong nghiªn cøu, chøng tá t×nh tr¹ng kiÓm 
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so¸t ®­êng m¸u kh«ng tèt cña c¸c bÖnh nh©n §T§, 
cã thÓ g©y ¶nh h­ëng xÊu tíi t×nh tr¹ng tæn th­¬ng 
§MV cña bÖnh nh©n, vÊn ®Ò nµy ®· ®­îc mét nghiªn 
cøu ë Mü chøng minh: khi nång ®é glucose m¸u t¨ng 
20 mg/dl (1,1 mmol/l) th× nguy c¬ m¹ch vµnh t¨ng 
20% .Nh­ vËy, víi bÖnh nh©n §T§ chÝnh sù gia t¨ng 
nång ®é glucose m¸u gãp phÇn lµm gia t¨ng h×nh 
thµnh m¶ng x¬ v÷a mµ §MV lµ n¬i chÞu hËu qu¶ nÆng 
nÒ nhÊt, hËu qu¶ lµ t×nh tr¹ng tæn th­¬ng §MV nÆng 
lªn cïng víi møc ®é t¨ng cña nång ®é glucose m¸u.  

§T§ lµ mét bÖnh m¹n tÝnh víi nhiÒu biÕn chøng, 
®Æc biÖt lµ c¸c biÕn chøng vÒ tim m¹ch, ®é trÇm träng 
cña c¸c biÕn chøng tim m¹ch (trong ®ã cã bÖnh m¹ch 
vµnh) phô thuéc nhiÒu vµo t×nh tr¹ng kiÓm so¸t ®­êng 
m¸u cña bÖnh nh©n. KiÓm so¸t tèt ®­êng m¸u ë bÖnh 
nh©n §T§ cã vai trß cùc kú quan träng. Mét xÐt 
nghiÖm ®Ó ®¸nh gi¸ gi¸n tiÕp t×nh tr¹ng nµy lµ ®o 
nång ®é hemoglobine glycate ho¸ HbA1c, b»ng c¸ch 
®o nång ®é HbA1c chóng ta cã thÓ ®¸nh gi¸ møc ®é 
kiÓm so¸t ®­êng m¸u cña bÖnh nh©n trong vßng 2 -3 
th¸ng tr­íc xÐt nghiÖm. 

Tuy nhiªn, theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 
(trong 185 bÖnh ¸n, thu ®­îc 142 bÖnh ¸n cã xÐt 
nghiÖm HbA1c), thÊy chØ sè HbA1c < 6,5% cã 20 
bÖnh nh©n, tæn th­¬ng chñ yÕu 1 nh¸nh ®éng m¹ch 
vµnh, tû lÖ tæn th­¬ng chung lµ 14%. Nhãm cã chØ sè 
HbA1c > 7,5% th× ®a sè cã tæn th­¬ng trªn 2 nh¸nh 
®éng m¹ch vµnh (79 bÖnh nh©n - 55,7%).ADA 2006 
®· ®Ò ra môc tiªu kiÓm so¸t ®­êng m¸u lóc ®ãi < 7 
mmol/l vµ HbA1c < 7,0% . 

Còng nh­ c¸c nghiªn cøu kh¸c trong n­íc ®Òu 
kh«ng ®¹t ®­îc môc tiªu nµy, ®a sè bÖnh nh©n trong 
nghiªn cøu cã nång ®é HbA1c ≥ 6,5% (chiÕm 86%), 
chØ cã 20 bÖnh nh©n cã møc kiÓm so¸t ®­êng m¸u tèt 
HbA1c < 6,5% (chiÕm 14%), nh÷ng tû lÖ nµy ®Òu kh¸ 
cao vµ cã thÓ g©y ra nh÷ng bÊt lîi cho m¹ch vµnh. 
Cã lÏ ®©y lµ mét ®Æc ®iÓm cña c¸c bÖnh nh©n §T§ 
ViÖt Nam. 

Theo nghiªn cøu cña UKPDS, nång ®é HbA1c 
t¨ng 1% lµm t¨ng nguy c¬ m¾c bÖnh m¹ch vµnh lªn 
1,11 lÇn. 

KiÓm so¸t ®­êng m¸u kÐm sÏ lµm gia t¨ng c¸c 
biÕn chøng m¹n tÝnh, t¨ng nguy c¬ tµn tËt vµ tö vong 
ë bÖnh nh©n §T§. V× vËy, cÇn kiÓm so¸t ®­êng m¸u 
tÝch cùc h¬n. 

KÕt luËn 
- Thõa c©n, bÐo ph×: chØ sè BMI cña c¶ nam vµ n÷ 

lµ 23 ± 2,9, bÐo ph×: 27%. 
T¨ng huyÕt ¸p: 68,1%, trong ®ã 77,3% bÖnh nh©n 

THA cã tæn th­¬ng tõ 2 §MV trë lªn. Hót thuèc l¸: 
33%. 

Tû lÖ rèi lo¹n Lipid m¸u cña c¸c bÖnh nh©n trong 
nghiªn cøu kh¸ cao: 87%, trong ®ã: t¨ng triglycerit 
kÌm tæn th­¬ng trªn 2 nh¸nh §MV (chiÕm 17,3%), 
t¨ng cholesterol kÌm t¨ng LDL_c cã tæn th­¬ng trªn 2 
nh¸nh §MV chiÕm 21,6%. 

§a sè bÖnh nh©n cã møc kiÓm so¸t ®­êng m¸u 
kh«ng tèt (86%). HbA1c > 7,5% tæn th­¬ng trªn 2 
nh¸nh §MV chiÕm 55,7%. 
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