NHAN XET VE DAC DIEM LAM SANG CUA BENH NHAN
TRONG DIEU TRI PHUC HINH TOAN HAM

NGUYEN PHU HOA

Vién Dao tao Rang Ham Mat, Trwworng Dai hoc Y Ha Néi

PAT VAN BE

Phuc hinh mét réng toan bd nham phuc hdi cac
chtre nang an nhai, phat am va thdm my tra lai sinh
hoat tét nhat cho ngucyl bénh vé cac phwong dién thé
chét, tinh than va xa hi.

Trong dleu kién dan sé c6 tudi tho dang ting Ién,
nhu cdu vé phuc hinh néi chung va phuc hinh toan
ham noi riéng & nwoc ta sé co xu hwdng cao 1én
trong nhung nam sap t&i. Mot phuc hinh toan ham
dam bao ve chirc nang va thdm my cé gia tri to 16n
ddi voi chét lwong cudc sdng clia ngudi mang ham.
Tuy vay, viéc thwc hién mét ham giad toan phan cho
bénh nhan ludn ludn 1& mét thach thire, ngay ca déi
v&i nhirng nha thyc hanh 1am sang lau nam.

Hién nay trén thé gidi, cé rat nhidu phwong phap
duwoc st dung nhdm nang cao hiéu qua ctia phuc
hinh toan ham nhu phuong phap cay ghép implant,
phwong phap lwu gitr dién t&r gilp ham gia bam dinh
tét hon.

Tuy nhién, trong diéu kién nwdc ta hién nay, phuc
hinh thao Iap nhya toan bo van |a chd yéu. Trén thuc
t&, c6 réat nhidu yéu té anh hucyng dén sy thanh cong
cua viéc thyc hién ham gia toan b va tdm quan
trong clia cac yéu té nay thay ddi da dang tuy theo
trng trucyng hop cu thé.

Chinh vi nhung ly do trén chdng tdi tién hanh
nghién ctu nay véi cac muc tiéu sau:

1. Nhan xét dac diém |am sang clia bénh nhan.

2. Nhan xét cac yéu té anh hudng dén sw bam
dinh cda ham gia.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. Béi twong.

Gdm 25 bénh nhan (20 nam, 5 ni¥, tudi tir 43 - 87)
c6 chi dinh lam ham gia toan bd & khoa phuc hinh
Vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi.

2. Phwong phap nghién ctru:

Chling t6i tién hanh phwong phap nghién ctu tién
clru.

2.1.Tiép xtGc bénh nhan va kham lam sang dé
thu théap cac théng tin.

2.1.1.Tinh céch cta bénh nhan

- Tinh céach cta bénh nhan dén lam ham gia Ian
d4u tién va cac bénh nhan da c6 ham gia roi.

- Ching tdi phan loai tinh cach bénh nhan thuéc
2 nhom trén theo Gibert Y va céng sy (21).

2.1.2.Kham ngoai miéng, trong miéng:

DPanh gia dac diém hinh thai, cau trac giai phau,
mdi trwd'ng miéng va tinh trang mo té bao.

2.1.3. Tinh trang ham gla cl

2.1.4. Thu thap va x ly sb liéu théng ké: theo

chwong trinh epi-infor 6.0

KET QUA VA BAN LUAN

1. Tu0|

Pa sb bénh nhan dén lam ham gia toan bo thao
1&p déu I&n tudi.

Tudi trung binh |a 68.

Cao nhét la 85 tudi, thap nhét 12 47 tudi.

Trong d6 nhdm tap trung tir 55 — 85 chiém ty l&
cao 8,286%. Phan bd theo bang 1

Bang 1: Phan bd bénh nhan theo gi6i va tudi

Gigi

Nhém Nam N Tong céng
tudi s6 [Tyle| s6 [T1yle]| sé6 | Tyl

lwvgng % lwong % lwong %
45 -54 0 1 7,14 1 7,14
55 — 64 3 21,42 3 21,42
65-74 4 28,56 1 7,14 5 35,7
>75 4 28,56 1 7,14 5 35,7

2. Gidi:

Da sb bénh nhan 1a nam gi¢i chiém 78,54%; niy
gigi chlem 21,42%.

Két qua kham |am sang trinh bay qua bang phuc
luc 2va 3.

3.1. Mirc dé tiéu xwong ham trén

Bang 2: Mirc d6 tiéu xwong ham trén

Tiéu Nhiéu Trung binh it
séng M| s | Tyle | sé | Tyl | sé& | Tyle
0 0 0
ham lwong % lwong % lwong %
Ving 2 20 6 60 2 2
rang ctra
Ving 1 10 8 80 1 10
rang
ham
Ldicung | O 0 6 60 4 40

Cé hai trvong hgp song ham vung ctra tiéu nhieu
nhwng vom miéng con & mdc trung binh, ving 16i
cung ¢6 d6 nhd so v&i rénh chan bwém — ham: co
diéu kién thuan lgi cho sw &n dinh va bam dinh ham
gid, ham trén.

C6 1 trwong hgp nhém ham tiéu nhidu nhung 16i
cuing th&p can khéc phuc trong ky thuat 1am ham gia
toan bd.

Pac dlem vom mleng

Da sb bénh nhan c6 vom miéng sau (70%), déu
thuan lgi cho ham trén bam dinh.

Cé 3 trwong hop (30%) vom miéng thudc loai
néng, ta can khac phuc trong ky thuat lam ham gia
toan bd dat két qua tét.

Khéng cé bénh nhan nao c6 16i rdn & vom miéng.

Bang 3: Mtrc dd tiéu xwong sdéng ham dwdi

Tiéu xwong Nhiéu

Trung binh it

Séng ham

Sblwong | Tyle%

Sé lwong

V16 % Cong

[ Tvie% S6 lwong |

38

Y HOC THY'C HANH (893) - S6 11/2013



Vung réng clra 1 10 7 70 2 20 100

Vung rang ham 2 20 5 50 3 30 100

Co6 1 trwong hop tiéu xwong ham dwéi vung cira.

Co6 2 trwdrng hop tiéu xwong séng ham viing nhém ham nhwng tam giac sau ham con néi rd nén khong khé
khan bam dinh.

Pasb bénh nhan tiéu xwong séng ham nhém clra va nhém ham trung binh va it.

Céc yéu té giai phau khac anh hwéng dén sw bam dinh cia ham gia dwéi.

- Buwdng chéo trong: hdu hét cac bénh nhan |am ham gia toan bd duwdi cé dwdng chéo trong rd, cé mét
trwo'ng hop c6 dwdng chéo trong khong ro.

- Bwong chéo ngoai c6 70% la rd, con 30% khong ro.

- Tam giac sau ham: c6 80% la rd, con 20% khong rd.

- L&i ¢t c&m va gai xwong trén séng ham khong thay cé.

Bang 4: Hinh thai tiéu xwong va hinh dang cung ham:

Hinh thai tiéu xwong Hinh dang cung ham
Hinh d6i | Hinhndm | S&c canh Phang Elip Ch» U Parabol [ Bién dang
Ham trén 9 1 0 0 10 0 0 0
Ham dudi 7 3 0 0 9 1 1 0
Nhan xét: Pa sb bé&nh nhan cé hinh théai tiéu Biéu dd 1: Pic diém lw&i
xwong hinh ddi, d&u thuan loi cho phuc hinh. -
Khéng c6 bénh nhan nao tleu phang % 4 [oNnio
Hinh dang cung ham da sb hinh Elip. C6 1 bénh 0 @ Trung brh
nhan hinh ch* U déu tao thuan lgi cho viéc lam ham 0 oit
gla R . N .z N 50
Bang 5: Quan hé song ham trén va sdng ham ©
dwdi & twong quan trung tam: 0
Quan hé gitra hai . N N . A 2 10
séng ham Phia trong | Vlra bang | Phia ngoai o = 00 o
viing réng clra 1 3 6 0 = o
Vung rang ham phai 0 2 8 To Trung brh Nha
Ving rang ham trai 0 2 8 Co6 1 truong hop ludi to, lwdi hoat dong binh

Nhan xét: - Ba s6 bénh nhan c6 song ham trén &
ngoai séng ham duéi.

- C6 2 bénh nhan c6 séng ham trén viva bang
sbng ham dudi.

- C6 1 bénh nhan cé séng ham trén & trong sbng
ham duwoi.

Bang 6: Phanh méi, day chdng phanh luéi:

Ham trén Ham dudi
Phanh Day Phanh Day
moi chéng ludi chéng
Bam sat dinh 0 0 1 1
sbng ham
Bam trung binh 8 7 5 6
Bam xa diém 2 3 4 3
sbng ham

Nhan xét: Pa s& bénh nhan c6 day chang, phanh
moi ham trén thuan lgi hon ham dwéi. Ham dwéi co
mot trueng hop c6 day chdng phanh ludi bam gan
sat séng ham, gay bét Igi cho lam ham gia.

Pa sb cac bénh nhan cé day chang, phanh lu&i,
phanh maéi it anh hwéng dén sy bam dinh.

3.2. Cac yéu t6 khac anh hwéng téi sw bam
dinh cta ham gia

Trwong lwc co méi va co’ nhai:

Trwong lwc co méi da sb 1a trung binh (92,85%),
€6 1 trwong hop co trvong lwc co méi giam 7,14. Moi
trén tré&, khi 1&n rang can chi y ria cén, d& cao hon so
v&i moi trén.

Trwong lwe co nhai d&u & murc trung binh, khdng
c6 bénh nhan nao trvong Iwc co tang hoac giam.

thuong.

DPé&c didm lwdi to gay bét lgi cho sw 6n dinh cla
ham gid dwéi. Pa sb bénh nhan Iwdi trung binh va
hoat dong Iw®i trung binh. C6 mét treong hop lwdi
trung binh nhwng hoat déng nhidu. Do d6 bénh nhan
phai cé thoi gian dé tap.

Bang 7: Bac diém nuwaoc bot:

6 luvong Nhiéu Trung binh it
4t s6 [Tyle| sb& [Tyle| sé6 | Tyle
lwgng lwgng % lwgng % lwgng %
Lodng 2 14,28 0 0 0 0
Dac 0 0 12 8571 0 0

Khong co treéng hop nao giam tiet nwdc bot.

Da sb trwdng hgp cé dd nwéc bot trung binh va
dac vira phal thuan lgi cho viéc bam dinh ham gia.

Pic diém niém mac mleng

Niém mac miéng cla tat ca trucyng hop déu
khéng cé bidu hién bénh Iy. Ham trén c6 mét truong
hop niém mac day bam chéc vao séng ham thuan lgi
cho viéc chju nén cda ham gia Ién niém mac.

Da s bénh nhan c6 dé day niém mac trung binh,
bam chéc vao séng ham. Tao didu kién lwu gitr cta
ham gia I&n séng ham.

Khoéng c6 trwdng hgp nao ¢6 mao lgi.

4. BDanh gia ham gia méi khi 1ap trén bénh
nhan

4.1. Danh gia sw bam dinh caa ham gia:

DPanh gia dg khit caa bién gi&i nén ham:

- Ham trén: da sb cac trwong hop déu tao vanh
khit.
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- Ham duéi: da sb cac trwong hop déu tao vanh
khit, cé 1 trwong hop khong tao vanh khit.

Sw bam dinh cta ham gia khi nhac ham gia
khéi séng ham va khi bénh nhan phéat am:

Khi dung lwc nhdc ham ra ta thdy lwc mt cla
ham trén mat hon ham duwéi.

- Ham trén cé d6 mut khi ha miéng va khi phat am
ham khéng roi.

- Ham dwoi dd muat déu kém hon ham trén, cé
mot trwdng hop cé d6 mut kém hon vi yéu té giai
phau tiéu séng ham viing ngéach lgi ma.

Bang 8: Ham gia dwdi khi lvdi hoat dong:

Ham dudi
Bong Khéng bong
|u<sy?19 Ty 16 % |u<sy?19 TV 16 %
Puwa lvdi sang 1 10 9 90
phai
Pua lvdi sang 1 10 9 90
trai

Dua lwdi lén 1 10 9 20

trén

Ham dw¢i khi ludi hoat dong c6 mot trucyng hop
bi bong do sy bam dinh kém, do yéu té giai phau tiéu
xwong ham dudi nhidu. Do d6 bénh nhan nay phai
luyén tap trong thoi gian dai.

4.2. Chiéu cao khép can:

Bang 9: Khoang ty do gitba hai ham khi ham & tw

thé nght:
0ang ty do >4
git i ham[<2mm| 2mm | 3mm | 4 mm mm
Ham toan bd
Ham trén 0 1 3 0 0
Ham dudi 0 2 2 0 0
Hai ham 0 1 4 1 0
Cong 0 4 9 1 0

Khoang tw do gitba hai ham khi ham & tw thé nghi
khong co tredng hop nao co chieu cao khép can qua
cao hoac qua thap.

4.3. Sw cham khit cac rang khi ham & tw thé twong quan trung tam:

Bang 10: Piém cham & twong quan trung tam:

HGTB Ham trén Ham duéi Hai ham Co
Didm cham & TQTT Sblugng | Ty16% | Séluong | Tyle% | Sdluwong | Ty1é % ong
C6 nhiéu diém cham & ca hai bén 4 28,57 4 28,57 6 42,85
Co it diém cham & ca hai bén 0 0 0 0 0 0
Chi c6 diém cham & mét bén 0 0 0 0 0 0
T4t ca cac truorng hop déu co sw cham khit gitra Kém 0 0 0 0 0 0
cac rang & twong quan trung tam. Cong 14 100 13 100 13 100

4.4, Sw 6n dinh cta ham gia khi chuyén dong
chwre nang

Blem cham thing bang:

TAt ca cac trwong hop lam ham gia khi chuyen
doéng chirc nang ra trwéc va sang bén déu da 3 diém
cham, dam bao sy 6n dinh khi nhai.

4.5. Tham m¥:

Bang 11: Mtrc d6 wng y cla bénh nhan vé thdm
my cla ham gia:

5 N Tham my
Ham toan bo Tt Trung binh XAu
Ham trén 4 0 0
Ham du&i 3 1 0
Hai ham 6 0 0
Tong cdng 13 1 0

- Tot: bénh nhan hai Iong moéi ma via khong
phong, Iép. Ranh mii ma r6. Ria can trén vira. Mau
séc hinh thé& phu hop.

- Trung binh (tam dwoc): Moi tiéu chi trén & muirc
twong di.

- Xau: Thdm my kém.

Bang 12: Két qua diéu trj ngay I&p ham va sau 3
thang:

Két qua bang 12 cho thdy: Ngay sau khi I1&p ham
két qua dwgc danh gia la tét 1a 13 trworng hop chiém
92,85%, c6 1 trwdng hgp dwgc danh gia mre trung
binh chiém 7,15%.

Do bénh nhan mét rdng ham duéi lau, tiéu xwong
ham dwai nhiéu dé bam dinh kém hon, khi an nhai va
phat am kém.

Sau 3 thang c6 13 trwong hop dén kidm tra, trong
sb nay cé 1 trwdng hop dd bam dinh ham du6i kém
hon, do khéng c6 dd mat, con 12 trwong hop khac
duwoc danh gia la tét ty 1& 92,85%.
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