NHAN Z(I'ET TINH TRANG 'VIEM LO1 VA VIEM QUANH RANG
0 BENH NHAN MAC BENH BAI THAO BUONG

TOM TAT

Nghién ctu trén 205 bénh nhén dai thao dudng
(PTP) tai khoa Kham bénh - Bénh vién Y hoc c6
truyén Trung uong, chung t6i nhan thay tinh trang
bénh viém Igi va viém quanh rang (VQR) cla nguoi
BTD nang hon ngudi binh thudng. T7 1& viém loi la
100%, trong do6 viém Igi ndng chiém 34,1%, viém Igi
don thuén chiém 45,37%. TI 1é viém Igi don thuén

DAO SON HA, NGUYEN QUOC TRUNG

cla bénh nhan dai thdo duong type 1 la 55,56%,
type 2 la 44,90%. Ti 1é VQR la 54,63%. T/ Ié VQR
cla bénh nhan dai thdo duong type 1 la 44,44%,
type 2 la 55,10%.

Tur khod: Viém Igi, viém quanh rang, dai thao
dudng...

SUMMARY
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This study was conducted on 205 diabetes
mellitus patients at National traditional medicine
hospital, the finding indicates that gingivitis and
periodontitis in diabetes patients is serious than
others. All of the patients had gingivitis, severe
gingivitis was accounted for 34.10%, simple gingivitis
was 45.37%. The ratio of simple gingivitis in type 1
diabetic group was 55.56%, one in type 2 diabetic
group was 44.90%. Patients with periodontitis were
accounted for 54.63%. In that, the ratio of
periodontitis in type 1 diabetic group was 44.44%,
type 2 group was 55.10%.

Key words: gingivitis, periodontitis,
mellitus ...

DAT VAN DE

Bénh quanh rang la bénh cla cac té chiic gili rang
trong & rang, trong d6 viém Igi va viém quanh
rang(VQR) & phd bién nhat, nhiéu noi c6 t6i 90% dan
s6 mac bénh nay. Bénh c6 nhiéu triéu chiing lam anh
hudng khéng tot t6i hé tiéu hoa va siic khoé toan
than, dac biét 1a khi c6 bénh ddi thdo dwong(DTD)
kém theo.

Dai thao dudng la bénh réi loan chuyén héa dang
c6 tdc do phat trién nhanh trén thé gidi ciing nhu &
Viét Nam. Bénh DTD thudng ¢ nhiéu bién chiing,
trong dé c6 bién chiing & vling quanh rang nhu viém
Igi, VQR lam anh hudng nhiéu dén siic khdée cla
ngudi bénh.

Trén thé gidi da c6 nhiéu tac gid nghién ciiu vé maoi
lién quan gilta bénh viém Igi, VQR va bénh DTD, phan
I6n céc tac gid déu cbé chung nhan xét la co sy tac
dong qua lai gitia bénh viém Igi, VQR va bénh BDTD.

Hién nay & nudc ta chua cé nhiéu nghién ciiu sau
vé van dé nay, chinh vi vay chung téi tién hanh
nghién ctu dé tai: "Nhan xét tinh trang viém Igi va
viém quanh rang & bénh nhan mic bénh dai thao
dudng " véi muc tiéu sau:

- Xac dinh ty I& mAc bénh viém Igi va viém quanh
rang & bénh nhan dai thao dudng. kham va diéu tri tai
bénh vién Y hoc c-8 truyén Trung uong tif thang 3
dén thang 9 nam 2006

- Nhan xét mét s6 yéu t6 lién quan dén doi tugng
bénh nhan trén

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién cttu

Déi tugng nghién ciu | bénh nhan da dudc chdn
doan méc bénh DTD vao. kham va diéu tri tai bénh
viéen Y hoc c-8 truyén Trung uong tir thang 3 dén
thang 9 nam 2006

Tiéu chuén Iua chon va loai trir

- Tiéu chuédn Iua chon: Tat c& nhiing bénh nhan
da dudc chdn doan 1a BDTD c¢6 biéu hién viém Igi va
viém quanh rang tai khoa kham bénh - Bénh vién Y
hoc ¢8 truyén Trung uong.

- Tiéu chuén loai tror:

+ Bénh nhan < 18 tudi.

+ Bé&nh nhan mat rang toan bo.

+ Bénh nhan khéng hgp tac.

diabetes

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién ctu dugdc thuc hién theo phuong phap moé
ta 1am sang cat ngang khéng can thiép. Mau nghién
cliu dudc lua chon ¢é chi dich.

Dung cu véa phuong tién khém: Guong nha khoa,
gdp, Sonde kham nha chu ctia WHO, tham cham.

- Chi s6 do ludng mire dé viém Igi va viém quanh
réng theo tiéu chuén clia WHO(1997)

2.3. X ly s6 liéu:

S6 liéu dugc thu thap va x& Iy b&ng chuong trinh
toan théng ké y hoc EPI-INFO 6.04 va mot so thuat
toan khac.

KET QUA NGHIEN cUuU

Bang 1. Phan bs bénh nhan theo gidi va tudi theo
WHO

Gisi _Nam _Na Tc‘inq s6
Tuéi S6 Ty le S6 Ty le S6 Ty le
lugng % lugng % luong %

18-34 3 375 5 62,5 8 39
35-44 6 54,5 5 455 1 5,4
45-59 22 33,3 44 66,7 66 32,2
60-74 26 274 69 72,6 95 46,3
>75 2 8,0 23 92,0 25 12,2
Téng 59 28,8 146 712 205 100

- L&ta tudi < 45 va > 75 chiém ti 1& thap, da sé la
nhém tudi 45 - 59 (32,2%) va nhém tudi 60 - 74
(46,3%).

- Tudi trung binh clia bénh nhan la 60,7 + 12,1,
thap tudi nhat la 18, cao tudi nhat la 85.

- V& gidi: nam chiém ti 1& 28,8%, nir chiém ti 1&
71,2%. Nhu vay nir méc bénh BTD nhiéu hon nam,
su khac nhau nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.

Bang 2. Mic d6 viém Igi theo thdi gian mac dai

thao duong
Mic GI| Viémlginhe | Viémlgi TB | Viém lgi nang
Thoi (GI=0,1-09|(GI=1,0-19) | (GI=2,0-3,0

gian mac n % N % n %

<1nam(n=56) | 5 8,9 37 | 66,1 14 | 250
2-5nam (n=83)| 11 133 | 42 | 506 | 30 | 36,1
6-10 nam (n=46)| 2 43 24 | 522 | 20 | 435
>10 £ =12 | 100]| 12 [600]| 6 |300
Téng (n=205) | 20 98 | 115 | 56,1 | 70 | 34,1

Nhin chung mic d6 viém Igi trung binh va nang
tang theo thoi gian mac bénh BTD, nhung su khac
nhau nay khéng cé y nghia théng ké vai p > 0,05.

Bang 3. Tinh trang bénh viém Igi va viém quanh
réng theo thdi gian mac déi thao dudn

Thoi gian mac | VL don thuén VQR Lai binh thudng

bTH n % N| % n %
<1nam(n=56)| 33 | 58,93 |23 | 41,07 0 0
2-5nam(n=83) | 39 | 46,99 | 44 | 53,01 0 0
6-10 nam(n=46) | 15 | 32,61 | 31 | 67,39 0 0
>10nam(n=20) | 6 | 30,00 | 14 | 70,00 0 0
Téng (n=205) | 93 | 4537 [112]54,63 0 0

- Ti I& viém Igi don thuan 1a 45,37%, ti 16 VQR la

54,63%.
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- Khéng cé bénh nhan nao cé Igi hoan toan khde
manh.

- Ti 1& viém Igi don thuén (khéng phat hién thay tai
quanh rang > 4mm) gidm dan theo thdi gian mac DTD.

- Tilé VQR tang dén theo thai gian mac DTD.

- Ti 1& bénh viém Igi va VQR cla type 1 1a 55,56%
va 44,44%.

- Ti 1& bénh viém Igi va VQR cla type 2 1a 44,90%
va 55,10.

- C6 su khac nhau gitra ti 18 bénh viém Igi va VQR
cla type 1 va type 2 nhung khdng co y nghia théng
ké véi p > 0,05.

BAN LUAN

Chulng t6i ti€n hanh nghién cGu trén 205 bénh
nhan, da dudc chan doan la BTD tai khoa kham
bénh, Bénh vién Y hoc c¢d truyén Trung uong. Qua
céc két qua thu duoc ching téi xin ban luan dén mét
s6 van dé sau:

1. Dic diém chung clta dai tugng nghién ciru
(bang 1).

Trong nghién ciiu cla ching t6i ti I&é bénh nhan <
45 tudi va > 75 tudi thap (21,15%), phan 16n la lta
tudi tir 45 - 74 chiém t6i 78,5%, trong d6 cao nhat l1a
IGa tudi 60-74 chiém ti 1& 46,3%. Tudi trung binh clia
d6i tugng nghién cu la 60,7 + 12,1. So sanh két qua
nghién c(u cla ching t6i véi mét s6 tac gia khac nhu:
Nguyén Thi Thuc Hién, tudi trung binh Ia 60,1 + 12,9
[2]; Gugliemo campus va cong su tudi trung binh I
61 + 11 [8], két qua clia chung t6i cling gidng véi cac
tac gid nay. Piéu nay ciing phu hop véi d&c diém dich
t& hoc clia bénh BTD, bénh nay hay gap & do tudi >
45, va thudng la BDTD type 2.

Theo nghién citu clia chung t6i, DTD gap & ca hai
giGi trong d6 nam chiém ti I& 28,8%, thap hon & nir
(chiém ti 18 71,2%), su khac nhau nay c6 y nghia
théng ké véi p < 0,01.

2. Ty & bénh viém Igi va viém quanh rang.

2.1. Méi lién quan gidGia thoi gian mdc bénh
DTD va bénh quanh rang.

Pay la mét van dé hién nay dang con dudc tranh
luan nhiéu. Nhiéu tac gia cho réng néu thai gian méc
bénh BTD cang dai thi ty 1& va miic do trdm trong cla
bénh quanh rang cang cao tuy nhién ciing c6 nhiéu
tac gia lai c6 quan diém ngudgc lai.

Theo ké&t qua nghién ciu cla chung t6i, ty 1& mac
bénh viém Igi khéng tang theo thdi gian mac bénh
DTD va miic do viém lgi thi cling khéng trAm trong
hon theo thdi gian méc bénh. 3 nhém bénh nhén
mac bénh < 1 n&m, miic dd viém Igi nang la 25%;
mac bénh 2-5 nadm la 36,1%; mac bénh 6 - 10 nam la
43,5%; > 10 nam la 30%, su khac nhau nay khong cé
y nghia théng ké véi p > 0,05. Diéu nay ciing phu hop
véi Danis F. Kinane khi thdng ké nhiéu nghién clu
ciling thdy réng thsi gian mac bénh DTD khéng co
anh hudng téi tinh trang bénh Iy clia viing quanh rang

Tuy nhién vé van dé viém quanh rang thi ching
t6i thay c6 két qua ngudc lai, bénh nhan méc bénh
DTD cang lau nam thi ty 1& viém quanh rang lai cang

cao (< 1 nam: 41,07%, 2-5 nam: 53,01%, 6-10 nam:
67,39%, > 10 nam: 70,00%), diéu nay cb thé 1a do
mau nghién cGu clia ching t6i ngau nhién c6 nhiéu
bénh nhan mac bénh viém quanh réng hon hoac la
dic diém bénh ly & ngudi Viét Nam c6 nhiing diém
khac so vdi cac dan toc khac trén thé gidi. D& chiing
minh dugc van dé nay ré rang hon doi hdi ching ta
phai cé nhiing nghién c(u sau hon va réng hon.

V& mat co ché bénh sinh, khi néng dd dudng mau
cao sé sinh ra chat AGE (advanced glycation end-
products), chat nay lam thay d&i cac tinh chat cla
thanh mach 4 Igi (ting d6 cing clia thanh mach, gidm
tinh thadm, tang hién tuong thuc bao cla cac bach cau
don nhan va da nhan) lam tén thuong t8 chiic quanh
rang. Dong thoi t& bao xo & Igi gidm téng hop cac
Collagenne, cac thu cdm hoa hoc bi réi loan, hién
tuong két dinh va thuc bao clia cac té€ bao thuc bao
da nhan ciing gidm, do vay ching ta rat kh6 c6 thé
két luan dudc rang thdi gian méc bénh DTD that su
c6 anh hudng dén ty 1& mic bénh va mic d6 tram
trong clia bénh nha chu hay khéng? Né&u bénh nhan
mac bénh kéo dai ma dudng huyét khong dugc kiém
soat tét thi ching t6i cho réng chac chan tinh trang
bénh nha chu sé& trdm trong hon, con ngudc lai néu
chiing ta kiém soat dudng huyét tét thi thdi gian mic
bénh BTD khoéng thé Iam cho tinh trang bénh nha chu
tram trong hon dugc.

2.2. Phédn b6 bénh viém Ioi, viém quanh rdng
va bTb.

Theo két qua nghién clu clia chung téi, ti 1& viém
Ioi don thuan (khéng phét hién thay tui quanh rang >
4 mm) la 45,37%, ti 1& VQR la 54,63%. So sanh két
qua nay véi mot sé tac gid khac khi diéu tra & cong
déng nhu Tran Van Trudng, LAm Ngoc &n, Trinh Dinh
Hai (ti 1&é viém Igi don thuan 1a 64,9%, viém quanh
rang la 31,8%), Bang Thi Tho (2003) nghién clu trén
nhém nghién cGu la nghién ma tuy, viém Igi don
thuan 1a 76,5%, viém quanh rang la 13,0%, ching t6i
thay ti 1& mac bénh VQR & nhém bénh nhan cla
chiing téi 1a cao hon. Két qua nay clia ching téi cling
giéng véi két qua clia Lé Thi Thanh Nhon (viém Igi
don thuan: 18,63%, VQR: 81,37%). Nhu vay ching
t6i ¢6 thé néi réng, so véi ngudi binh thudng cac bénh
nhan BDTD cé ti 1& mac bénh VQR la cao hon.

So v6i cac tac gid nudc ngoai thi ti 1é VQR cla
ching t6i 1a cao hon. Diéu nay ciing rat hop ly bdi vi
bénh & nuéc ta khong thé c6 dudc nhiing hanh vi cham
séc rang miéng tot nhu & cac nude tién tién, kha ning
kiém soat dudng huyét ctia chung ta ciing kém hon
nhiéu, d3c biét vé ché& do an, cac bénh nhan DTD chua
tuan thd theo cac ché do an dac biét cho minh.

Tuy nhién so sanh véi cac tac gia trong nuéc nhu
Lé Thi Thanh Nhon thi ti 1é clla ching t6i th&dp haon.
Diéu nay c6 thé 1a do bénh nhan clGia L& Thi Thanh
Nhon 1a tai bénh vién Nai tiét nén thudng gap nhiéu
bénh nhan nang han.

So sanh i 1& viém Igi don thuin va viém quanh
rang gilta 2 nhém DTD type 1 va type 2, ching toi
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thdy c6 su khac nhau nhung khéng cé y nghia
théng ké v6i p > 0,05. K&t qua nay ciing phl hgp v6i
nhiéu tac gia trén thé gisi nhu Denis F. Kinane |,
George W. Taylor

KET LUAN

Qua nghién clu trén 205 bénh nhan tai khoa
Kham bénh - Bénh vién Y hoc ¢8 truyén Trung uong,
chung t6i rdt ra mét sé két luan sau:

Tinh trang bénh viém Igi va viém quanh rang cla
ngudi dai thao duong nang hon ngudi binh thudng:

- Ti 1& viém Igi la 100%, trong d6 viém Igi nang
chiém 34,10%. Viém Igi don thuan (khdng phat hién
thay tdi quanh rang > 4 mm tai thdi diém nghién ciiu)
chiém 45,37%. Ti 1& viém Igi don thudn cla bénh
nhan dai thdo duong type 1 la 55,56%, type 2 la
44,90%.

- Ti 1é viém quanh rang la 54,63%. Ti Ié viém
quanh rang clia bénh nhan dai thao dudng type 1 la
44,44%, type 2 1a 55,10%.
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