NHAN XET TINH HINH BINH CHI THAI NGHEN SAU HOI CHAN LIEN BENH
VIEN TAI TRUNG TAM CHAN BOAN TRUO'C SINH BENH VIEN PHU SAN
TRUNG UONG TU THANG 01/07/2010 DEN THANG 30/06/2012

NGUYEN THI MY ANH - Bénh vién Phu san Trung Uong

TOM TAT

Nghién ctru trén 1817 thai phu duoc Héi chén lién
vién tai Trung tam Chén doén truéc sinh tir 01/07/2010
dén 30/06/2012 c6 960 triromg hop cé chi dinh dinh chi
thai nghén.

Muc tiéu:

Xéc dinh ty Ié dinh chi thai nghén vi dj tat bdm sinh
sau Hoi chén lién vién tai Trung tam Chén doén truéc
sinh.

Xac dinh cac yeu t6 lién quan dén quyét dinh
ngiing thai nghén ctia H6i ddng Héi chén lién vién va
bénh nhén.

Phuong phap ngh/en clru:

Déi turong: Tét ca nhiing bénh nhén c6 Hji chén
lién vién tai Trung tdm chén doén truéc sinh, duoc chi
dinh dinh chi thai nghén sau Héi chédn vi thai nghén

TRAN NGOC BICH - Bénh vién Hitu nghi Viét Dirc

nguy co hodc ¢é bét thurdng hinh thai thai nhi sau hdi
chén siéu am

MO t& hoi ciu

Két qua: 35.3% thai phu dwoc chi dinh dinh chi thai
nghén sau héi chén lién vién, trong dé nguyén nhan
chi yéu fa cac bat thuong nang cta hé tuan hoan va
hé thén kinh va céc bét thuo’ng NST. C6 43.65% bénh
nhan c6 chi dinh DCTN & tudi thai 12- 22 tuén, DCTN
sau HCLV Vi da dj tat chiém ty 16 60.08%.

Két luan: 35.3% thai phu duoc chi dinh dinh chi thai
nghén sau héi chan lién vién tai trung tdm Chén doéan
trieée sinh Bénh vién Phy san trung wong trong 2 ndm
ter 01/07/2010 dén 31/06/2012, trong do nguyén nhan
chd yeu /A cAc bét thwong néng cua hé tudn hoan va
hé than kinh va céac bat thuong NST.
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Ter khéa: dinh chi thai nghén, chédn doan truwéc
sinh

RESUME:

Etude de 1817 femmes ont été diagnostiqués a
I'Association des hépitaux, Centre de Diagnostic
Prénatal du 01/07/2010 au 30/06/2012 ont 960 cas
d'interruption médicale de grossesse. Objectifs:
Déterminer le taux dinterruption médicale de
grossesse en raison des malformations congénitales
aprés le diagnostic, et identifier des facteurs liés a la
décision dinterruption médicale de grossesse du
Conseil du Centre de Diagnostic Prénatal et le patient.
Méthodologie de la recherche: Sujets: Tous les
patients diagnostiqués d’interruption médicale de
grossesse au Centre de diagnostic Prénatal,
Description du rétrospective. Résultats: 35,3% des
grossesses ont indiqué d’ d’interruption médicale de
grossesse dont des anomalies graves du systéme
circulatoire, et le systeme nerveux et lanormalie
chromosomique sont principaux. 43,65% des patients
ont d'interruption médicale de grossesse a lage
gestationnel de 12 a 22 semaines, 60,08% des clients
d’interruption médicale de grossesse ont
multimalformation. Conclusion: 35,3% des grossesses
ont indiqué d d'interruption médicale de grossesse
dont des anomalies graves du systeme circulatoire, et
le systeme nerveux et le chromosome anormal sont
principaux en deux ans du 01/07/2010 au 31/06/2012.

Mots-clés: d’interruption médicale de grossesse, le
diagnostic prénatal

DAT VAN BE

Hoi chan lién Bénh vién tai Trung tm Chan doan
trwde sinh, Bénh vién Phu san Trung wong |1a bubi hdi
chan vé chuyén mén dién ra vao 11h trwa the 4 hang
tuan tai Hoi truong tang 4 nha E, Bénh vién Phu san
Trung Uong. Hoi chén lién bénh vién bao gbm Ban
giam déc Bénh vién Phu san Trung Uong, cac bac sy,
chuyén gia ddu nganh céc chuyén khoa than kinh, tim
mach, phau thuat nhi clia Bénh vién Viét Birc, Bénh
vién Nhi Trung Uong, B6 mén Di truyén Truong Dai
hoc Y Ha N6i. Dwa trén hd so bénh an cdia bénh nhan
bao gdm: tha tuc hanh chinh (théng tin vé& tén, tudi,
nghé nghiép, dia chi, sb dién thoai lién lac), tién st
bénh ly ndi ngoai khoa, tién str san khoa, cac théng tin
lién quan dén thai nghén 1&n nay (ngay dau ky kinh
cudi cung, két qua siéu am trong 3 thang dau va cac
thoi diém siéu am xac dinh co bét thuong & tuyen
duéi), két qua siéu am hoi chan tai Trung tam Chan
doan trwdc sinh, xét nghiém sang loc trwéc sinh néu
c6, cac xét nghiém thdm do lién quan dén bénh Iy me,
hoac bénh |y con, Cac gido sw - bac sy, ,chuyén gia dau
nganh sé cung héi chan dwa ra 161 tw van ve huong xt
tri hodc tiép tuc theo déi thai, hay can lam thém céc
tha thuét can thiép dé xac dinh chan doan. Trong cac
&1 tw van dwoc dwa ra, tw van dinh chi thai nghen la
16i tw vAn dwoc quyét dinh kho khan nhét cta ca Hoi
ddng Chén doan trwdc sinh va vo chéng bénh nhan.
Dinh chi thai nghen 14 viéc chdm diet thai ky ctia nguoi
me trwdc ngay dy kién sinh. C6 rat nhiéu ly do dé&
quyét dinh dinh chi thai nghén ctia Hai ddng hdi chan

lién vién (HCLV): bénh ly me hay céc di tat hoac bat
thuwong cla thai ma khong hodc it co kha nang stra
chira hoac can thiép sau sinh. Siéu &m hdi chan tai
Trung tam chan doan trwéc sinh & Trung tam dau
nganh vé Iinh vwc Chan doan trwéc sinh, nén ty 1é
phét hién thai nghén cé nguy co va thai bat thwerng rat
I&n, do d6 chi dinh dinh chi thai nghén tai Trung tam
Chén doan trwdc sinh rat hay gép. Tly theo thoi didém
xac dinh thai nghén nguy co hay cé bét thudng hinh
thai thai nhi ma hdi déng Chén doan trudc sinh sé dwa
ra 161 tiv van dinh chi thai nghén thich hop. Con rat
nhiéu bénh nhan khéng kham thai va siéu am dinh ky
theo khuyén cao nén cé nhiéu trwdng hop da phai chi
dinh dinh chi thai nghén & nhirng tudi thai I&n.

Théng ké céc chi dinh dinh chi thai nghén sau hoi
chan lién bénh vién tai Trung tdm Chan doan trudc
sinh, Bénh vién Phy san Trung wong vé&i muc tiéu:

Xac dinh ty & dinh chi thai nghén vi di tat bAm sinh
sau Hai chan lién vién tai Trung tam Chén doan trudc
sinh.

Xac dinh cac yeu t5 lien quan dén quyét dinh
nglrng thai nghén ctia hdi ddng Hdi chan lién vién va
bénh nhan.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

Pia diém nghién ctru:

Nghién ctru dwoc thwe hién tai Trung tam Chan
doan trwdc sinh, Bénh vién Phy san Trung wong tir
thang 01/07/2010 dén 30/06/2012.

P6i twong:

Tiéu chuan Iwa chon:

Tt ca nhitng bénh nhan cé Hai chan lién vién tai
Trung tdm chén doan trwéce sinh, dwoc chi dinh dinh
chi thai nghén sau Hoi chan vi thai nghén nguy co
hodc c6 bat thwdng hinh thai thai nhi sau hdi chan siéu
am.

Tiéu chudn loai trlr: cac trwdng hop khéng théa
man tiéu chuan lwa chon.

Phwong phap nghién ctru:

M6 ta hoi clru.

Phwong phap ldy mau khong xac suét: TAt cd cac
bénh nhan da Hoi chan lién vién tai TT CDTS c¢6 chi
dinh dinh chi thai nghén tir 01/07/2010 dén 30/06/2012
da c6 ho so lwu tai TT CDTS, dwoc goi dién hdi cac
théng tin lién quan dén chi dinh dinh chi thai nghén.

Phan loai cac dj tat bdm sinh theo bang phan loai
quéc té bénh tat ICD-10

X ly sb liéu trén SPSS 16.0 - Test .
khéc nhau gilra cac ty 1& %

KET QUA NGHIEN CUU

Xac dinh ty Ié thai phu cé chi dinh dinh chi thai
nghén va phan loai di tat hinh thai

Bang 1. Ty Ié bénh nhan c6 chi dinh dinh chi thai
nghén sau HCLV:

so sanh sy

Thoigian| 07/2010 — 07/2011 - Téng
06/2011 06/2012
Chi dinh n % n % n %
DCTN 447 | 344 | 513 | 36.2 | 960 | 35.3
Khéng
BCTN 854 | 65.6 | 904 | 63.8 | 1758 | 64.7
Tbng 1301 | 100 | 1417 | 100 | 2718 | 100
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Nhan xét: Trong 2 nam, ty 1& bénh nhan co chi dinh Phamfoai-di-ta
DCTN sau HCLV vi di tat bAm sinh la 35.3%. DCTN do don di tat 376 39.92
Bang 2. Phan loai bénh nhan theo sy bidu hién bat DCTN do da di tat 566 60.08
thwong cac co quan Téng 942 100
Nhan xét: Ty I& bénh nhan c6 chi dinh BCTN sau
6 BN n | % | HCLV vi da dj tat chiém ty 1& 60.08%.
Bang 3. Phan loai bénh nhan theo bat thwdng hé co quan (theo ICD — 10)
Thoi gian 07/2010 — 06/2011 07/2011 — 06/2012 Téng
Hé co quan n % n % n %
Hé than kinh (Q00 — Q07) 169 2411 185 2411 354 22.43
Mét, tai, mat, c6 (Q10 — Q18) 56 7.99 61 6.96 117 7.41
Hé tuan hoan (Q20 — Q28) 175 24.96 198 22.6 373 23.64
Hé hé hap (Q30 - Q34) 12 1.71 36 4.11 48 3.04
Khe hé: moi, hGQ"S"?’;‘ miéng (@35 - 36 5.14 35 4.00 71 45
Hé tiéu hda (Q38 — Q45) 81 11.55 115 13.13 197 12.48
Hé sinh duc (Q50 — Q56) 1 0.14 0 0.00 1 0.06
Hé tiét niéu (Q60 — Q64) 12 1.71 19 2.17 31 1.96
Hé co, xwong (Q65 — Q79) 85 12.13 110 12.56 195 12.36
Phu thai () 39 5.56 65 7.42 104 6.59
Bat thwdng NST (Q90 — Q99) 35 4.99 52 5.94 87 5.51
Tbng 701 100 876 100 1578 100

Nhén xét: Theo phan loai ICD-10, trong cac trwong hop c6 chi dinh BCTN thi cac bat thucyng vé hé tuan hoan
(tim mach) va bat thuweng vé& hé than kinh chiém ty & cao nhét (khoang 23%). Tlep sau d6 la cac bat thwong hé
tiéu hoa (12.48%), di tat hé co, xwong (12.36%), bt thwerng mét, tai, mét, cd (7.41%), phu thai (6.59%), bét
thwong NST (5.51%).
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Biéu dd 1. Phan loai bénh nhan theo bat thwong hé
co quan (theo ICD - 10)

Bang 4. Ty 1& va phan loai bét thudng nhidm sic
thé & cac thai phu c¢6 chi dinh BCTN

Khéng
Bét thuerng NST bét
thwong
pibsi | Pa | Thé | Cau
C boi | khdm | trac
07/2010- | n 32 0 0 3 15
06/2011 | % | 64.00 | 0.00 | 0.00 | 6.00 | 30.00
07/2011- | n 48 0 2 3 13
06/2012 | % | 72.73 | 0.00 | 3.03 | 4.55 19.7
Téng 80 0 2 6 28
% 68.97 | 0.00 | 1.72 | 5.17 | 24.14

Nhan xét: Trong cac trwong hop duoc chi dinh
DBCTN vi bét thwong NST sau HCLV, bat thweng vé di
bdi van chlem ty 1& cao nhéat (68.97%), sau do la bét
thuwdng cu triic NST (5.17%), thé kham (1.72%).

Nhirng yéu té lién quan vé&i thai phu ¢6 chi dinh
dinh chi thai nghén

=g

Biéu dé 2. Tudi thai phu dwoc chi dinh dinh chi thai nghén

Nhan xét: D6 tudi trung binh cuda thai phu khi
DCTN la 27.73 tubi. Trong cac trwéng hop dwoc chi
dinh DCTN, tudi clia thai phu tap trung cha yéu van la
do tu0| 20 — 35, thdp nhét 1 cac thai phu ¢ d6 tudi >
40 tudi. Tuy nhién trong nghién ctru, co téi 4 truong
hop thai phu dinh chi thai nghén vi di tat thai nhi khi
m&i 17 tudi.

Bang 5. Dia diém bénh nhan quyét dinh ngirng thai

nghén

35-40 tugi

>40 tusi

20- 35 tugi

S6 BN
Pia diém n %
BV PSTW 502 56.98
BV tuyén tinh 270 30.65
BV tuyén huyén 96 10.9
PK tw 13 1.48
Tong 881 100

Nhan xét: Trong cac trwong hop dwgc chi dinh
DCTN, bénh nhan quyét dinh nglrng thai nghén tai
Bénh vién Phu san Trung Uong chiém ty & cao nhat
(56.98%), sau do dén: Bénh vién tuyén tinh (30.65%),
BV tuyén huyén (10.9%), PK tw (1.48%).
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W conso
m conda lan 1

>=2con

. 8.75%‘

Biéu do 3. Lién quan gitra thai phu c6 chi dinh dinh
chi thai nghén véi sé 1an mang thai

Nhéan xét: Trong cac trwong hgp duoc chi dinh
DCTN, céc trwdng hop mang thai 1an dau chiém ty 1&
cao nhat (51.15%), cac thai phu sinh con thi 2 chiém
40.1%, sinh tt con thi 3 tré& 1én chiém ty 1& 8.75%.

2. 60/

- .

0.00%

m<12

m12.1-22tuadn
22.1-28tuan

m28.1-32tuan

m>32tuan

Biéu db 4. Phan b6 ty Ié thai phu c6 chi dinh dinh
chi thai nghén theo tuoi thai

Nhan xét: Trong cac trwong hop dwoc chi dinh
DCTN, bénh nhéan co chi dinh BCTN & tudi thai 12.1
den 22 tuan chiém ty 1€ cao nhat (43.65%), tiép dén
tu0| thai 22.1 — 28 tudn (42. 81%), tudi thai 28.1 — 32
tuan (10.94%), tudi thai > 32 tuan (2.6%). Trong do:

Tudi thai trung binh khi DCTN: 23.49 tuan

Tudi thai nhd nhét khi c6 chi dinh BCTN sau
HCLBV la 14 tuan

Tudi thai I&6n nhét khi c6 chi dinh DCTN la 36 tuén

478

m07/2010-06/2011
= 07/2011-06/2012

aéngy muén gidt xinbo

Biéu doé 5. Hwéng xur tri cGia bénh nhan sau hoi
chan lién vién cé chi dinh dinh chi thai nghén

Nhan xét: Sé lwgng bénh nhan déng y theo I&i tw
vén clia hoi ddng HCLV cao nhét (dat 868 truwdng
hgp), chirng té sw tin cdy clia bénh nhan vao chuyén
mén ctia Hoi déng rét cao. Cé 67 trwéng hop mudn
duoc tiép tuc theo ddi thai mac du da dwoc tw van céc
nguy co cla thai nghén cé di tat.

Bang 6. Ty 1& bénh nhan c6 chi dinh dinh chi thai
nghén nhwng quyét dinh tiép tuc theo ddi thai.

SO0 BN n %
Huwéng x tri 0
Gi®i tinh (con trai) 11 1.15
Khong ddng Tién st SKNN 5 0.52
y DCTN v&i Ton gido 6 0.63
ly do Khdng c6 ly do 45 4.69
Khoéng ré hwéng x tri 25 2.6
Dong y BDCTN theo chi dinh 868 | 90.41
Tbng 960 100

Nhé&n xét: trong nghién ctru, cé 67 trwdng hop
bénh nhan tlep tuc gilr thai mac du co chi dinh BCTN
sau HCLV (chiém 6.98%). Trong dd, c6 4.69% trueng
hop khéng néu ly do gitv thai, 1.15% quyét dinh gid
thai vi mang thai gi&i tinh nam, 0.63% trwdng hop gilk
thai vi khong dwoc Bao cho phép.

BAN LUAN

Trong 2 ndm, ty 1& bénh nhan sau Hai chan lién
vién tai TT CDTS c6 chi dinh dinh chi thai nghen la
35.3%, ty 1& nay twong dwong voi thdng ké cla Lé Thi
Thu Ha va cong sw tai Bénh vién Tw D [2].

Trong cac bat thuwong hé co quan (phan loai theo
ICD-10) thi cac bét thuong hé tuan hoan c6 chi dinh
dinh chi thai nghén cao nhét chiém 23.64%, tiép theo
la bét thweng hé than kinh (22.43%), bat thwong hé
tiéu hoa (12.48%), di tit hé co, xwong (12.36%), bét
thuérng mét, tai, mét, cb (7. 41%), phu thai (6.59%), bét
thwong NST (5.51%). Cac bét thwéng vé hé sinh duc
hiém c6 chi dinh dinh chi thai nghén (chi g&p 1 trucyng
hop trong 2 nam nghién ctru). Theo nghién ctru cla C.
ASSOULINE [4],[5], bét thuong vé NST c6 chi dinh
dinh chi thai nghén cao nhat (26%), tlep dén 1a bét
thuerng hé than kinh (25%), bénh Iy vé than, tiét niéu
(11%), di tat hé co, xwong (8%). Trong nghién ctru
ctia Fernand DAFFOS va Frandois JACQUEMARD [6],
dinh chi thai nghén do bét thwong vé hé than kinh gap
nhiéu nhat (29.8%), sau do 1a bat thwong vé tim va céc
mach mau lén (18.7%), hé théng tiét niéu (10,1%), hé
co, xwong, chi (10%), phu thai va cac khoi u (9.1%),
bét thwerng bung va thanh bung 7.6%, bat thwéng mat
(5.1%)...

Chi dinh dinh chi thai nghén do bét thwong NST
sau khi choc hut dich i gép nhidu nhét van l1a cac di
boi thé chiém 68.97% (hay gap Hoi chirng Down:
Trisomie 21, HoI chung Edward: Trisomie 18) sau dé
la bat thwong vé cdu tric NST. Trong 2 nam nghién
ctru, khéng gap trwong hop da bdi nao sau choc 6i.
Két qua trong nghién clru nay ciing twong dwong voi
nghién cltru cla Nguyén Thi Hoang Trang [1]: bét
thwong NST di bdi chiém 8%, bat thweng clu tric
NST chiém 1%, tam boi chiém 0.7%..

Tudi thai phu chi dinh dinh chi thai nghen tap trung
vao nhém tudi 20-35 tudi, day 1& nhém cac phu niv
trong do tudi sinh dé.

Chi dinh dinh chi thai nghén gap nhiéu nhét trong
cac tuan thai tir 12.1-28 tuan (chiém 86.46%). Khoang
2.6% cac trvong hop dinh chi thai nghén co tudi thai >
32 tuan, gdp trong cac trvong hop bat thwerng hé than
kinh, hé tuan hoan va phu thai rau. Khong co trucyng
ho'p n&o c6 chi dinh BCTN trwéc 12 tuan boi tat ca cac
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trudng hop d6 da bé thai sau siéu &m héi chan. Trudc
nam 1979, luat phap cua nwéc Cong hoa Phéap khéng
cho phép phé thai, phé thai trai nghiia véi nidém tin cta
Chua, déng nghia voi viéc la toi pham hinh sw. Tuy
nhién nhan thay céac ich lgi clda cong tac chan doéan
trwdc sinh va nang cao chét lwong cudc song, nha
nuwéc da thong qua cac bd luat (Bo luat Y té cong
cdng) cho phép pha thai cd nguyén do tir cac van dé
vé y té. Piéu L. 162-12 (Bo luat Y té cong cong) quy
dinh: Tw nguyén cham diet thai ky dwoc thue hién néu
c6 hai bac sT xac nhan, sau khi xem xét va thao luan
réng viéc tiép tuc mang thai gay nguy hiém cho strc
khée thai phu nghlem trong hogc tré dé ra co bét
thwong nang ma khong thé chiva khoi tai thoi dlem
chan doan [3]. Gan day, trong théng cao luét y te clia
Cong hoa Phap vao ngay 31/05/1997 (Nghi dinh n° 97-
578 ngay 28/05/1997), ludt phap da dwa ra cac tiéu
chuan dé xac dinh vai tro va nhiém vy cla céac trung
tam chan doan truéc sinh, cing nhw tiéu chuén cla
cac chi dinh BCTN. Ngoai ra, ho cling dwa ra quyet
dinh: khéng thé co quyét dinh chdm dut thai ky ma
khéng duoc tw van trwdc cho bénh nhan va gia dinh
tai_cac Trung tam Chén doan trwéc sinh dong thoi cé
thé cham durt thai ky tai bat cv thdi diém nao khi phét
hién cac bat thuwerng néng clia thai cé nguy co 1am thai
ttr vong sau sinh hoéac khong c6 kha nang can thiép
phéu thuat, d& lai di chtng nang né [4].

Pa sbd cac bénh nhan co chi dinh dinh chi thai
nghén quyét dinh ngirng thai nghén tai bénh vién phu
san Trung wong (chiém 56.98%). Bénh nhan quyét
dinh ngrng thai nghén tai tuyén tinh chiém ty 1é
30.65%, tuyén huyén chiém 10.9%. Trén thyc té, khi
quyét dinh dinh chi thai nghén vi thai bt thudng, thai
phu thuwdng cé tinh thAn mét mai, lo l&ng, bat an cho
qua trinh lam thd thuéat tlep theo, vi vay ho thuong
chon céac bénh vién I6n dé tién hanh tha thuat dé co
thé bao dadm an toan trong va sau khi lam tha thuat.

Sau khi dwgc hoi chan siéu am tai Trung tdm Chén
doan trwdc sinh xac dinh cac di tat cda thai, nhiéu
bénh nhan va chdng yéu cau duoc bd thai bdi nhirng
béat thwong cia thai, mac du hdi ddng HCLV tw van co
kha nang can thiép thd thuat sau sinh. Tuy nhién ciing
c6 nhidu trudng hop véi cac bat thweng nang, kho cé
kha nang can thlep sau sinh nhw: Spina-Bifida, ndo
ang thay, thidu san thét trai, NSD thai nhi hdi chirng
Down..., sau khi dwoc Hoi dong trwdc sinh tw van
DCTN nhuwng bénh nhan va gia dinh kién quyét tiép
tuc theo ddi thai. Trong d6 cé 4.69% bénh nhan xin gilr
thai khéng r6 ly do (bénh nhan khong néi ra ly do thuc
té). Khoang 1.15% bénh nhan gii thai vi giéi tinh thai
nhi, gép trong nhirng trwdng hop sinh tlr con thi 3 tré
1én, nhirng lan sinh trwéc deu la gai. Bang cha y la co
6 trworng hop (chiém 0.63%) rat mudn ngirng thai
nghén theo tw van ctia Hoi ddng HCLV, tuy nhién do
theo DPao nén khéng dwoc phép bé thai. Bay la mét sy
that dau long, lam gidam vai trd cla cdng tac Chén
doan trwéc sinh cho nhitng thai nghén cé nguy co
cao. Theo nghién ctru clia Fernand DAFFOS va

Frandois JACQUEMARD [5], 9.1% thai phu c6 chi dinh
DCTN ctia Hoi ddng HCLV nhung mubn tiép tuc theo
doi thai.

KET LUAN

Chi dinh dinh chi thai nghén dwoc dwa ra sau Hoi
chén lién vién tai trung tam Chan doan trwéc sinh
Bénh vién Phu san Trung wong trong 2 nam tw
01/07/2010 dén 31/06/2012 chiém ty & 35.3%, trong
d6 nguyén nhan chu yeu la cac bt thuong ndng clia
hé tuan hoan va hé than kinh. Co 43. 65%) bénh nhan
c6 chi dinh BCTN & tudi thai 12.1 dén 22 tuan, tiép
dén tudi thai 22.1- 28 tudn (42.81%), tudi thai 28.1- 32
tuan (10.94%), tudi thai > 32 tuan (2.6%).

KHUYEN NGHI

Nhirng di tat bam sinh, réi loan nhiém séc thé, hay
dot bién gen co thé gay tir vong thai nhi. Néu tré sén
sot dwoc thi can nht“fng can thiép phau thuat triét dé
gidp hoa nhép cong dong va nang cao chat lvong
cudc song Tuy nhién do6 chi la cac dij tat vé& hinh théi,
nhirng bat thuorng vé tam than va chirc nang sé la
nhirng di chirng néng né&, 1a ganh nang cho gia dinh va
xa hoi.

O Viét Nam, chadm dut thai ky dwoc chi dinh khi co
bat thudng vé& hinh thai hoc nang, khong c6 kha nang
sbng hoac khdng cé kha nang diéu tri triét dé sau sinh.
Hién tai, hanh lang phap ly cho viéc dinh chi thai
nghén chi gi¢i han & tuan thai 28, gay khé khdn cho
cac nha Chan doan trwéc sinh cling nhw [dm gidm co
héi nglrng thai nghén cla thai phu v&i nhivng di tat
bdm sinh nang phat hién & giai doan muon, tam ly
bénh nhan cang thém nang né trong qua trinh mang
thai tiép sau d6. Thiét nghi, can xay dwng tiéu chudn
vé phap ly dé& néng cao hiéu qua cla cong tac chan
doan trwdc sinh cling nhw cac chi dinh dinh chi thai
nghén déi vé&i thai nghén mang di tat nang.
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