NHAN XET THAI DO XU TRi V1 SAN PHU TUF 35 TUGI TRO LEN BE CON SO NON THANG
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UUNG TRONG 5 NAM 2006-2010

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét thai do xir tri véi sén phu tor 35
tudi tr 1én dé con so non théang tai Bénh vién Phu sén
Trung uong (BVPSTU) trong 5 nam 2006-2010.

Dai tuong va phuong phap nghién cuu: nghién ciu
mb ta, hoi ctiiu 230 bénh én cla sdn phu >35 tubi dé
con so non thang tai BVPSTU trong 5 nam 2006-2010,
chon méu toan bé.

Két qué: Pa s6 sén phu dugc diéu tri thubc gidm co
tr cung (60,4%) va dugdc diéu tri corticoid trusc dé
(72,2%). Ty Ié thai nhi binh thudng & san phu dugc
diéu tri corticoid (79,5%) cao hon nhoém khéng diéu tri
(48,4%) (p <0,01). Ty Ié mé 14y thai G sén phu la cao
nhét (67,4%) va tang dan theo tudi cla san phu; 100%
sén phu >45 tubi dugc mé 18y thai. Chi dinh mé 18y thai
thuong la do suy thai (28,3%), do bénh ly me (26,5%).
Ty 16 mé chi dong la 25,2%.

Két luan: Pa s6 san phu dugc diéu tri thubc gidm co
(60,4%) va diéu tri corticoid truée dé (72,2%). Ty 1é mé
18y thai & sén phu cao va tdng dan theo tudi cta san
phu. Ty 16 mé chi déng la 25,2%.

Tir khoa: diéu tri gidm co t0 cung, diéu trj corticoid
truée dé, mé 14y thai

SUMMARY

To comment on attitudes tackle with the
primiparous women of preterm birth from 35 year olds
upward in National hospital of obstetrics and
gynecology in 5 years from 2006 to 2010

Objective: To comment on attitudes tackle with the
primiparous women of preterm birth from 35 year olds
upward in National hospital of obstetrics and
gynecology in 5 years from 2006 to 2010.

LE THIEN THAI - Bénh vién Phu san Trung uong

Subjects and  Methods: the  descriptive
study,retrospective studies 230 medical records of the
primiparous women of preterm birth from 35 year olds
upward in National hospital of obstetrics and
gynecology in 5 years from 2006 to 2010, with
purposive sampling.

Results: Most women who received treatment of
uterine spasm relievers (60.4%) and corticoid therapy
before laying (72.2%). Fetus normal rates in women
who received corticoid therapy (79.5%) higher than
non-therapy (48.4%) (p<0.01). Cesarean rates in
women was highest (67.4%) and increases followed
age maternal, 100% women >45 year olds was
cesarean. Common indicated cesarean was due fetal
distress (28.3%), due pathological mother (26.5%).
Cesarean rates active was 25.2%.

Conclusion: Most women who received treatment
of uterine spasm relievers (60.4%) and corticoid
therapy before laying (72.2%). Cesarean rates in
women was high and increases followed age maternal.
Cesarean rates active was 25.2%.

Keywords: treatment of uterine spasm relievers,
corticoid therapy before laying, cesarean

PAT VAN BE

Thai nghén va sinh dé la thién chiic cla ngudi phu
nit. Theo mét s6 nghién clu, phu nit thuc hién thién
chifc nay t6t nhat trong d6 tudi tir 25 dén trudc tudi 35.
T 35 tudi trd 1&8n qua trinh mang thai va sinh dé ciia
ngudi phu nir gap khod khan hon, nhat 1a nhimg nguoi
sinh con Ian dau. San phu tir 35 tudi tré 1&n dé con so
la thai nghén nguy co cao tac dong khong thuan Igi t&i
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sic khoé clia ngudi me va thai nhi trong qua trinh
mang thai va chuyén da. D6i v6i me sé lam ting nguy
cd méc bénh: tién san giat, rau tién dao, u xd ti cungl]
Déi v6i con co6 thé gap: non thang, ngdi bat thudng,
suy dinh dudng, ngat] Gii han me I6n tudi d& con so
khac nhau gilta cac nudc, xu hudng chung I8y gidi han
tir 35 tudi trg lén.

Tubi cla ngudi me khéng phai la nguyén nhan
chinh gay ra d& non, nhung su thay d8i giai phau, sinh
ly k&t hop v6i mot s6 bénh ly clia ngudi me trong qua
trinh mang thai dan dén tang ty 1& d& non. Theo WHO
(2009) ty 1& dé non trén thé& giGi n6i chung 1a 9,6%. Tuy
nhién, ty I& dé non c6 su khac nhau gilta cac ving:
Chau Aula 5,8 - 6,7%, Chau Phila 11,1 - 12,6%, Chau
Ala8,3-8,9%. Mac du da cb rat nhiéu cac bién phap
diéu tri da dugc ap dung nhung ty I& d& non van it thay
ddi trong 40 nam qua. D& non lam ting ty 1& t&r vong so
sinh. S6 liéu toan cau udc tinh trong ndm 2001 ¢ 24%
tré so sinh t vong do nguyén nhan non thang. Hién
nay, tai Viét Nam da c6 mét s6 nghién ciu vé dé non
va me 16n tudi d& con so nhung chua cé nghién ciiu
nao dé cap dén thai do xd tri véi san phu tr 35 tudi trd
Ién @& con so non thang. Chinh vi nhimng ly do trén,
nghién clu dudc ti€n hanh véi muc tiéu: ONhan xét
thai d6 x tri v6i san phu tir 35 tudi trd lén d& con so
non thang tai Bénh vién Phu san Trung uong trong 5
nam 2006-2010".

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Déi tugng nghién cu: Tiéu chudn lua chon:
s&n phu >35 tudi, nhd chinh xac ngay dau ky kinh cudi
hodc c6 két qué siéu &m vé tudi thai trong ba thang
dau, dé con so, tudi thai tr 22-36 tuan, khi dé ra so
sinh s&ng. Tiéu chudn loai tri: san phu <35 tudi, khéng
nhé rd ngay dau cla ky kinh cudi cung, khéng cé két
qua siéu am tudi thai trong 3 thang dau, dé con da,
thai bénh ly: thai di dang hodc thai chét Iuu, san phu
mac bénh ly nodi khoa (nhu tim mach, hen phé& quan,
suy than...) can phai dinh chi thai nghén hoc trudng
hop pha thai do me, san phu mic tr hai bénh ly khi
mang thai trd Ién, di dang sinh duc, di dang khung
chau.

2. Phuong phap nghién ciu:

* Thiét k& nghién ciiu: nghién ctu mé ta, héi ciu
trén hd so bénh an cltia san phu tir 35 tudi tré lén dé
con so non thang tai Bénh vién Phu san Trung uong
trong 5 nam 2006-2010.

* C8& mau nghién ciu: Chon mau khdéng xac suét,
I8y tat c& bénh an clia cac san phu >35 tudi dé con so
non thang dugc diéu tri tai BVPSTU tir 01/2006 dén
12/2010. Téng s6 hé sa clia déi tugng nghién ciu thu
thap dugc 1a 230 hod so bénh an.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thai gian diéu tri tai vién truéc dé cta san
phu >35 tudi dé con so non thang

Céc san phu diéu tri trudc dé tai bénh vién co thoi
gian diéu tri la <2 ngay va >2 ngay la tuong duong
nhau (Ian luct chiém ty 1& 48,7% va 51,3%).

2. Diéu tri giam co tr cung truéc dé & san phu
>35 tudi dé con so non thang

Da s8 san phu >35 tudi d& con so non thang dudc
diéu tri thudc gidm co tr cung truc dé (60,4%). Trong
khi @6, ty 18 san phu khéng diéu tri thudc gidm co 1a
39,6%.

Bang 1. M6i lien quan gilta diéu tri thuéc gidm co
va thdi gian diéu tri

Thai gian <2ngay (n=112) | >2ngay (n=118)
Didutrigidmco | Tanss | Tyle% | Tans6 | Tyle% |
Co 5 | 360 | 8 | 640 | oo
Khong 62 | 681 | 29 | 319 '

Ty 18 cac san phu c6 thdi gian diéu tri tai viéen >2
ngay truée khi dé trong nhém c6 diéu tri thudc gidm co
(64,0%) cao hon nhém san phu khéng dudc diéu tri
thuc giam co (31,9%). Su khac biét nay c6 y nghia
théng ké véi p <0,01.

3. Diéu trj corticoid truéc dé & san phu >35 tudi
dé con so non thang

Phan 16n cac s&n phu >35 tudi dé con so non thang
déu dugc diéu tri corticoid trudc khi dé chiém ty Ié
72,2%. Trong d6, san phu dudc diéu tri corticoid trudc
dé >2 ngay chiém ty 1& 40,0%. Ty Ié san phu khéng
dugc diéu tri corticoid trude khi dé 1a 27,8%.

Bang 2. Mai lién quan gitra diéu tri corticoid va tinh
trang bénh ly so sinh

Tinh trang so'sinh | Binh thudng Bénh Iy va tir vong
Diéutri Corticoid | Tans6 | Tyle% | Tans6 | Tyle% p
Co diéu tri 132 795 A 20,5 <001
Khong diéu tri 3N 484 33 51,6 '

Ty Ié thai nhi binh thudng 6 nhém san phu cé diéu
tri corticoid (79,5%) cao hon nhém khéng diéu tri
corticoid (48,4%). Trong khi d6, ty 1& so sinh mac bénh
ly va t& vong & nhém san phu khéng dugc diéu tri
corticoid (51,6%) lai cao hon rat nhiéu so v6i nhém san
phu khéng dugc diéu tri corticoid (20,5%). Su khac biét
nay c6 y nghia théng ké vai p <0,01.

4. Phuong phap sinh cGa san phu >35 tudi dé
con so non thang

Ty 1& mé 4y thai & cac san phu >35 tudi dé con so
non thang trong nghién clu nay la 155 trudng hop,
chiém ty & cao nhét véi 67,4%. C6 32,6% trudng hgp
san phu dé dudng am dao, trong d6 dé thudng la
28,7%, ty 1& dé forceps chiém 3,9%.
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Biéu d6 1. Phan bd nhém tudi va cach dé clia san phu >35 tudi
dé con so non thang
Ty 1& m& |&y thai & san phu >35 tudi d& con so non
thang déu cao va tang dan theo dd tudi clia san phu:
nhém tudi 35-39 1a 65,3%, nhém tudi 40-44% 1a 69,1%
va cao nhét a & nhém tudi >45 véi 100% san phu dudc
m@ 13y thai. TY 1& san phu dé forceps chiém ty 1& thap &
ca 3 nhém tudi: & 35-39 tudi 1a 3,6%, 40-44 tudi 1a
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5,5%, khong c6 trudng hop nao dé forceps & tudi >45.
Két qua nghién cliu cling cho thdy & dd tudi >45 khong
c6 trudng hgp san phu nao dé thuong.

5. Chi dinh mé 13y thai & san phu >35 tudi dé
con so non thang

Bang 3. Phan b chi dinh mé 1y thai.

Chi dinh m8 Iy thai Tan s6 Ty 1e %
Ngbi thai bat thudng 15 9.7
Suy thai 44 28,3
Con hiém 26 16,8
Bénh Iy clia me 41 26,5
Yéu t6 xa hoi 29 18,7
Téng s6 155 100,0

Trong s6 155 trudng hop san phu >35 tudi dé con
so non thang dugc mé 14y thai thi chi dinh mé 14y thai
do nguyén nhan suy thai chiém ty 1& cao nhat la
28,3%, tiép dén la chi dinh mé do cac bénh ly clia me
chiém ty 1& 26,5%. Bén canh dé, chi dinh mé 14y thai
do yéu t6 xa hoi (18,7%) va do con hiém (16,8%)
chiém ty I& cao. 9,7% c6 chi dinh mé& I8y thai do ngoi
thai bat thudng, chiém ty | thdp nhét.

6. Phuong phap két thic thai nghén & san phu
>35 tudi dé con so non thang

Ty |& két thic thai nghén & san phu >35 tudi dé con
so non thang bang chuyén da tu nhién |a cao nhat véi
61,3%. Trong khi d6, két thic thai nghén bang mé chii
dong chiém ty 1& 25,2%. Trudng hgp két thac thai
nghén bang cach gay chuyé&n da chiém ty 1& thap nhat
13,5%.

BAN LUAN

1. Diéu tri giam co t& cung trudc dé cho san
phu >35 tudi dé con so non thang.

C6 rat nhiéu thudc da va dang dudc ap dung dé
lam gidm con co t& cung. Cac thudc nay tac dong theo
cac co ché khac nhau nhdm muc dich kéo dai thai gian
thai nghén dé thai nhi c6 th& phat trién hon ho#c gidp
cho thdy thudc c6 thdi gian diéu tri phac d6 corticoid
trong nhiing trudng hgp tién lugng dé non. Nghién clu
cho thdy, da s& san phu >35 tudi dé con so non thang
duoc diéu tri thudc gidm co t& cung trudc dé (60,4%).
Trong khi d6, ty 1& s&n phu khéng diéu tri thudc gidm
co la 39,6%. Két qua diéu tri thudc gidm co theo
nghién ciiu ndy cao hon so véi nghién cu clia Nguyén
Tién Lam (50,5%), Mai Trong Diing (41,7%). Ty Ié cac
s&n phu c6 thdi gian diéu tri tai vién trudc khi dé >2
ngay trong nhém ¢é diéu tri thudc gidm co (64,0%) cao
hon nhém san phu khéng dugc diéu tri thudc gidm co
(31,9%). Su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p
<0,01. Cac déi tugng tham gia nghién clu la san phu
I6n tudi @& con so, c6 nhiéu yé&u t6 nguy cd va cb ty 1é
mAc bénh cao hon so véi cac san phu it tudi nén lam
tang ty 1&é dé non & cac déi tuong nay. Do d6, cac thay
thudc san khoa thudng st dung cac phac dé diéu tri
thuéc giam co dé kéo dai thdi gian thai nghén cho
nhiing trudng hop nay, qua dé gilp thai nhi phat trién
va tién luong tét hon cho san phu. Tuy nhién, mét s6
san phu tham gia nghién c(u vao vién khi ¢8 t& cung
da mé rong do d6 cac thay thudc khéng kip diéu tri
ho#c khéng diéu tri gidm co vi tién lugng dé non khoéng

gilr dugc. Do vay da lam tang ty 1é san phu c¢b thdi gian
diéu tri <2 ngay & nhém khéng diéu tri thudc giam co.

2. Diéu tri corticoide truéc dé cho san phu >35
tudi dé con so non thang.

Corticoid la hormon tuyén thugng than va cé nhiéu
tac dung déi véi sa sinh, s dung corticoid vao nhiing
thang cudi cla thai ky c6 tac dung lam gidm nguy co
bénh mang trong va suy hé hap ddi véi thai non
thang. Corticoid c6 tac dung kich thich t& bao phéi Il &
phdi san xuat chat surfactant, thic ddy su trudng
thanh phéi & thai nhi. Béng thoi corticoid con gidm
tinh th&m clia mao quan, phé nang. Corticoid thudng
dugdc s dung vao khoang thdi gian thai 28 tuan dén
34 tuan. S dung corticoid sau 34 tuén it c6 y nghia vi
surfactant dudc t8ng hop bén viing [5]. S& dung
corticoid dem lai hiéu qué ré rét. Nghién ctu clia
Nguyén Hoa trong hai nam 2001-2002 tai BVPSTU
cho thady giam dang ké ty 1& suy hd hap sd sinh. Ty 1&
suy hé h&p & nhém cb diéu tri corticoid trudc sinh 1a
24,6%, nhém khong dugc didu tri 1a 41,4%.

Phan 16n cac san phu >35 tudi dé con so non thang
déu dugc diéu tri corticoid trudc khi dé (72,2%), trong
d6, san phu dudc diéu tri >2 ngay trudc dé chiém ty &
40,0%. Ty lé san phu khéng dudc diéu tri corticoid
trude khi dé la 27,8%, day la nhiing trudng hgp khong
cb chi dinh diéu tri corticoide ho&c dén vién trong tinh
trang cap cu va khoéng thé tri hodn cudc chuyén da
thém. So sanh véi két qua diéu tri corticoid cla
Nguyén Tién Lam cé 100/220 trudng hgp duoc diéu tri
corticoid thi két qué clia nghién cu nay cb ty 1& cao
hon. C6 su khac biét nay la do ddi tugng nghién clu
clia 2 nghién ciu la khac nhau. Tiéu chudn chon mau
theo nghién ciu nay la san phu khi dé co tudi thai tur
22-36 tuan. C6 nhiing trudng hop nhap vién diéu tri
doa dé non hoac vGi mot bénh ly khac cé thdi gian kéo
dai, mac du khi dé tudi thai >35 tuan nhung trong thuc
t€ bénh nhan c6 dugc diéu tri corticoid, chinh vi vay da
lam tang ty Ié diéu tri corticoid.

Ty & thai nhi binh thuding & nhém san phu cé diéu
tri corticoid (79,5%) cao hon nhém khéng diéu tri
corticoid (48,4%). Trong khi d6, ty 1& so sinh ma3c bénh
ly va t&r vong & nhém san phu khéng dudc diéu tri
corticoid (51,6%) lai cao hon rat nhiéu so v6i nhém san
phu khéng dugdc diéu tri corticoid (20,5%). Su khac biét
nay c6 y nghia théng ké vai p <0,01

3. Cach dé va chi dinh mé ldy thai & san phu
>35 tudi dé con so non thang.

T cac két qua clia nghién clu, ty 1& mé 14y thai 1a
cao nhét chiém 67,4%. Dé thudng chiém ty 1& 28,7%.
Forceps chi chiém 3,9% khéng thady trudng hop nao
giac hat vi con non thang 1a mét chéng chi dinh cla
giac hat. Ty 1&é mé 14y thai clia 3 nhdm tudi déu cao va
tang dan theo do tudi, trong do tudi >45 cb ty 1&é mé 18y
thai 1a 100%. Cao han so véi két qua cla Gillbert khi
nghién cu vé me 16n tudi 1a 47,0%. Ty 1&é mé ay thai
cla nghién clu nay thdp hon nghién ciu clia Achana
va Monga (74,6%) va tuong tu véi két qua cha T6 Thi
Thu Hang (65,4%).
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Trong d6 hau hét cac tac gid déu cho rang cac chi
dinh mé& 14y thai chdi y&u lién quan dén cac bénh clia
me va tinh trang suy thai trong qua trinh chuyé&n da.
Phu hop véi két qua clia nghién ctu nay véi chi dinh
md& 14y thai vi suy thai (28,3%) va vi cac bénh Iy cla
me (26,5%). Tuy nhién, két qua nay cao hon nghién
cliu clia Té Thi Thu Hang véi ty 1é mé 14y thai do suy
thai 16,3% va do bénh cla me 15,2%. Chi dinh mé I8y
thai vi suy thai cao la do thai non thang la mét trong
nhiing nguyén nhan clia suy thai. Trong chuyén da dé,
con co t& cung sé& lam ngliing tuan hoan rau thai tam
thdi, nhiing trudng hgp thai non thang va kém phat
trién sé bi anh hudng nhiéu nhat. Bac biét nhitng nam
gan day tai bénh vién st dung Mornitoring san khoa dé
theo ddi nhip tim thai s& phat hién sém va chinh xac
cac trudng hop suy thai. Vi vay ty 1&é md Iy thai vi suy
thai tang 1&n. Chi dinh m& Iy thai vi bénh Iy clia me
khong phai la chi dinh m& tuyét ddi, & nhiing san phu
>35 tudi la nhitng san phu I6n tudi c6 cac yéu t6 nguy
cd nén can phai c6 chi dinh mé Iy thai hop ly. Trong
nghién ciu, c6 41 trusng hop mé lay thai trong 99
truding hop san phu c6 bénh ly. Hau hét mé 13y thai vi
bénh Iy clla me déu 1& mé chd dong, khi chua co
chuyén da thuc su ma can phai két thic thai nghén
sém vi néu tiép tuc kéo dai thai nghén sé anh hudng
dén tinh mang ngudi me hoac lam x4u di tinh trang cla
thai nhi nhu trong tién san giat néng diéu tri khong két
qua, rau tién dao ra mau nhiéuld Bén canh dé, chi dinh
mé 14y thai do y&u t6 x& hoi (18,7%) va do con hiém
(16,8%) chiém ty |é cao. Ty 1é m& theo yéu cAu cla
san phu va gia dinh ngay cang c¢6 xu hudng tang Ién.
Pay la mot van dé xa héi cling can ¢b su quan tam
ding mc.

4. Phuong phap két thic thai nghén 6 san phu
>35 tudi dé con so non thang.

Cé nhiéu phuang phéap két thic thai nghén, dgi voi
nhiing trudng hap thai non thang cac thay thudc chi két

thuc thai nghén khi khéng thé kéo dai thém tinh trang
thai nghén. Vi néu kéo dai thém thai nghén sé anh
hudng truc tiép téi stic khde cla thai hodc ngudi me.
Ty lé két thac thai nghén & san phu >35 tudi dé con so
non thang bang chuyén da tu nhién 13 cao nhat véi
61,3%. Trong khi do, ty 1& mé chi déng trong nghién
cliu nay chiém ty 16 kha cao 25,2%. Két thac thai
nghén bang mé chd déng thudng & do nhiing bénh Iy
nang clia me khi chua c6 d4u hiéu chuyén da nhu: san
giat, tién san giat nang diéu tri khong két qua, rau tién
dao chay mau nhiéu va mét s6 chi dinh mé tuong dsi
do yéu t& xa hoi khac nita cling lam ting ty 1é mé chi
dong khi thai con non thang. Hodc déi véi thai nhi la
nhiing tinh trang suy dinh dudng nang, hét &i cling co
chi dinh m& chd déng. Ngoai ra, trong thai non thang,
ngudi ta con gay chuyén da trong nhiing trudng hop 6i
v8 non, ro 6i (13,5%). Phuong phap c6 thé la dat thudc
gay chuyén da bang misoprostol ho#c dé chi huy béng
truyén oxytocin.

KET LUAN

Da s6 san phu >35 tudi d& con so non thang dudc
diéu tri thudc gidm co t& cung trudc dé (60,4%). Ty lé
cac san phu co thdi gian diéu tri tai vién >2 ngay truéc
khi @é trong nhém dudc diéu tri thudc gidam co (64,0%)
cao hon nhém san phu khéng dudc diéu tri thudc giam
co (31,9%). Phan 16n cac san phu déu dudc diéu tri
corticoid tru6c khi dé (72,2%). Ty 1& thai nhi binh
thudng & nhém san phu dugc diéu tri corticoid (79,5%)
cao hon nhém khéng diéu tri corticoid (48,4%). M8 18y
thai & cac san phu chiém ty 1& cao nhat véi 67,4%, ty 1&
dé forceps chiém 3,9%. Ty |é mé |4y thai & san phu
déu cao va tang dan theo tudi clia san phu, 100% san
phu >45 tudi dugc mé lay thai. Trong dé, chi dinh m&
I&y thai thudng gap la do suy thai (28,3%), do bénh ly
me (26,5%). Ty 1& mé ch( déng & san phu la 25,2%,
con ty & gay chuyén da 1a 13,5%.

Két luan: diéu tri VDCP ngudi Ién giai doan béan cap
bdng ubng cefuroxim két hop véi boi tai ché bang
betamethasone dipropionate 0,05% c6 hiéu qua ro rét
hon béi betamethasone dipropionate 0,05% don thuén.

T khoa: Viém da cd dia ngudi I6n, tu cdu vang,
siéu khang nguyén, cefuroxim, betamethasone.
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