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NhËn xÐt: sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,05), (χ2=36,61)  

Nhãm Nhµ trÎ mÉu gi¸o 32,22%; TiÓu häc 28,85%; 
Trung häc c¬ së 25,51%; Trung häc phæ th«ng 
33,73%; Tuæi tr−ëng thµnh 26,70; Cao tuæi 9,41%. 

B¶ng 4: Tû lÖ c¸c nhãm bÖnh Tai gi÷a, Mòi Xoang 
vµ Häng 

Nhãm bÖnh n % Tæng sè kh¸m 
Tai gi÷a 2158 31,92 

 
6760 

Mòi Xoang 1698 25,11 
Häng 1354 20,02 

 

KÕT LUËN 
Tû lÖ bÖnh viªm mòi xoang trong céng ®ång d©n 

téc £ §ª: 
- Theo giíi: Nam 25,71%; N÷: 24,75%. 
- Viªm mòi xoang theo nhãm tuæi: nhµ trÎ mÉu gi¸o 

32,22%; tiÓu häc 28,85%; trung häc c¬ së 25,51%; 
tr−ëng thµnh 26,70%; cao tuæi 9,41%. Trung häc phæ 
th«ng cao nhÊt 33,73%. 

SUMMARY  

Rhinosinusitis disease is common in our country 
due to the factors affecting the tropical heat and 
humidity, due to air pollution and impacts of climate 
change are increasing. And habits of ethnic minorities 
such as grazing cattle and poultry around the house, 
disease prevention and hygiene awareness was low as 
Rhinosinusitis disease in the community tend to 
increase. 
The objective of the project: research of Rhinosinusitis 
rate in Ede ethnic communities. 

The rate of Rhinosinusitis in Ede ethnic 
communities: 

By gender: Male 25.71% Female: 24.75%. 
- Nasal sinus inflammation by age group: preschool 

kindergarten 32.22% Primary 28.85% 25.51% middle 
school; grow 26.70%, 9.41% elderly. Secondary 
education the highest 33.73%. 
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NhËn xÐt th¸i ®é xö trÝ víi s¶n phô tõ 35 tuæi trë lªn ®Î con so non th¸ng 

 t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n Trung −¬ng trong 5 n¨m 2006-2010 
 

Lª ThiÖn Th¸i - BÖnh viÖn Phô s¶n Trung −¬ng 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: NhËn xÐt th¸i ®é xö trÝ víi s¶n phô tõ 35 

tuæi trë lªn ®Î con so non th¸ng t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n 
Trung −¬ng (BVPST¦) trong 5 n¨m 2006-2010. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu 
m« t¶, håi cøu 230 bÖnh ¸n cña s¶n phô ≥35 tuæi ®Î 
con so non th¸ng t¹i BVPST¦ trong 5 n¨m 2006-2010, 
chän mÉu toµn bé.  

KÕt qu¶: §a sè s¶n phô ®−îc ®iÒu trÞ thuèc gi¶m co 
tö cung (60,4%) vµ ®−îc ®iÒu trÞ corticoid tr−íc ®Î 
(72,2%). Tû lÖ thai nhi b×nh th−êng ë s¶n phô ®−îc 
®iÒu trÞ corticoid (79,5%) cao h¬n nhãm kh«ng ®iÒu trÞ 
(48,4%) (p <0,01). Tû lÖ mæ lÊy thai ë s¶n phô lµ cao 
nhÊt (67,4%) vµ t¨ng dÇn theo tuæi cña s¶n phô; 100% 
s¶n phô ≥45 tuæi ®−îc mæ lÊy thai. ChØ ®Þnh mæ lÊy thai 
th−êng lµ do suy thai (28,3%), do bÖnh lý mÑ (26,5%). 
Tû lÖ mæ chñ ®éng lµ 25,2%.  

KÕt luËn: §a sè s¶n phô ®−îc ®iÒu trÞ thuèc gi¶m co 
(60,4%) vµ ®iÒu trÞ corticoid tr−íc ®Î (72,2%). Tû lÖ mæ 
lÊy thai ë s¶n phô cao vµ t¨ng dÇn theo tuæi cña s¶n 
phô. Tû lÖ mæ chñ ®éng lµ 25,2%. 

Tõ khãa: ®iÒu trÞ gi¶m co tö cung, ®iÒu trÞ corticoid 
tr−íc ®Î, mæ lÊy thai 

summary 
To comment on attitudes tackle with the 

primiparous women of preterm birth from 35 year olds 
upward in National hospital of obstetrics and 
gynecology in 5 years from 2006 to 2010 

Objective: To comment on attitudes tackle with the 
primiparous women of preterm birth from 35 year olds 
upward in National hospital of obstetrics and 
gynecology in 5 years from 2006 to 2010.  

Subjects and Methods: the descriptive 
study,retrospective studies 230 medical records of the 
primiparous women of preterm birth from 35 year olds 
upward in National hospital of obstetrics and 
gynecology in 5 years from 2006 to 2010, with 
purposive sampling.  

Results: Most women who received treatment of 
uterine spasm relievers (60.4%) and corticoid therapy 
before laying (72.2%). Fetus normal rates in women 
who received corticoid therapy (79.5%) higher than 
non-therapy (48.4%) (p<0.01). Cesarean rates in 
women was highest (67.4%) and increases followed 
age maternal; 100% women ≥45 year olds was 
cesarean. Common indicated cesarean was due fetal 
distress (28.3%), due pathological mother (26.5%). 
Cesarean rates active was 25.2%.  

Conclusion: Most women who received treatment 
of uterine spasm relievers (60.4%) and corticoid 
therapy before laying (72.2%). Cesarean rates in 
women was high and increases followed age maternal. 
Cesarean rates active was 25.2%. 

Keywords: treatment of uterine spasm relievers, 
corticoid therapy before laying, cesarean 

§ÆT VÊN §Ò 
Thai nghÐn vµ sinh ®Î lµ thiªn chøc cña ng−êi phô 

n÷. Theo mét sè nghiªn cøu, phô n÷ thùc hiÖn thiªn 
chøc nµy tèt nhÊt trong ®é tuæi tõ 25 ®Õn tr−íc tuæi 35. 
Tõ 35 tuæi trë lªn qu¸ tr×nh mang thai vµ sinh ®Î cña 
ng−êi phô n÷ gÆp khã kh¨n h¬n, nhÊt lµ nh÷ng ng−êi 
sinh con lÇn ®Çu. S¶n phô tõ 35 tuæi trë lªn ®Î con so 
lµ thai nghÐn nguy c¬ cao t¸c ®éng kh«ng thuËn lîi tíi 
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søc khoÎ cña ng−êi mÑ vµ thai nhi trong qu¸ tr×nh 
mang thai vµ chuyÓn d¹. §èi víi mÑ sÏ lµm t¨ng nguy 
c¬ m¾c bÖnh: tiÒn s¶n giËt, rau tiÒn ®¹o, u x¬ tö cung… 
§èi víi con cã thÓ gÆp: non th¸ng, ng«i bÊt th−êng, 
suy dinh d−ìng, ng¹t… Giíi h¹n mÑ lín tuæi ®Î con so 
kh¸c nhau gi÷a c¸c n−íc, xu h−íng chung lÊy giíi h¹n 
tõ 35 tuæi trë lªn. 

Tuæi cña ng−êi mÑ kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n 
chÝnh g©y ra ®Î non, nh−ng sù thay ®æi gi¶i phÉu, sinh 
lý kÕt hîp víi mét sè bÖnh lý cña ng−êi mÑ trong qu¸ 
tr×nh mang thai dÉn ®Õn t¨ng tû lÖ ®Î non. Theo WHO 
(2009) tû lÖ ®Î non trªn thÕ giíi nãi chung lµ 9,6%. Tuy 
nhiªn, tû lÖ ®Î non cã sù kh¸c nhau gi÷a c¸c vïng: 
Ch©u ¢u lµ 5,8 - 6,7%, Ch©u Phi lµ 11,1 - 12,6%, Ch©u 
¸ lµ 8,3 - 8,9%. MÆc dï ®· cã rÊt nhiÒu c¸c biÖn ph¸p 
®iÒu trÞ ®· ®−îc ¸p dông nh−ng tû lÖ ®Î non vÉn Ýt thay 
®æi trong 40 n¨m qua. §Î non lµm t¨ng tû lÖ tö vong s¬ 
sinh. Sè liÖu toµn cÇu −íc tÝnh trong n¨m 2001 cã 24% 
trÎ s¬ sinh tö vong do nguyªn nh©n non th¸ng. HiÖn 
nay, t¹i ViÖt Nam ®· cã mét sè nghiªn cøu vÒ ®Î non 
vµ mÑ lín tuæi ®Î con so nh−ng ch−a cã nghiªn cøu 
nµo ®Ò cËp ®Õn th¸i ®é xö trÝ víi s¶n phô tõ 35 tuæi trë 
lªn ®Î con so non th¸ng. ChÝnh v× nh÷ng lý do trªn, 
nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh víi môc tiªu: …NhËn xÐt 
th¸i ®é xö trÝ víi s¶n phô tõ 35 tuæi trë lªn ®Î con so 
non th¸ng t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n Trung −¬ng trong 5 
n¨m 2006-2010". 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: Tiªu chuÈn lùa chän: 

s¶n phô ≥35 tuæi, nhí chÝnh x¸c ngµy ®Çu kú kinh cuèi 
hoÆc cã kÕt qu¶ siªu ©m vÒ tuæi thai trong ba th¸ng 
®Çu, ®Î con so, tuæi thai tõ 22-36 tuÇn, khi ®Î ra s¬ 
sinh sèng. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: s¶n phô <35 tuæi, kh«ng 
nhí râ ngµy ®Çu cña kú kinh cuèi cïng, kh«ng cã kÕt 
qu¶ siªu ©m tuæi thai trong 3 th¸ng ®Çu, ®Î con d¹, 
thai bÖnh lý: thai dÞ d¹ng hoÆc thai chÕt l−u, s¶n phô 
m¾c bÖnh lý néi khoa (nh− tim m¹ch, hen phÕ qu¶n, 
suy thËn...) cÇn ph¶i ®×nh chØ thai nghÐn hoÆc tr−êng 
hîp ph¸ thai do mÑ, s¶n phô m¾c tõ hai bÖnh lý khi 
mang thai trë lªn, dÞ d¹ng sinh dôc, dÞ d¹ng khung 
chËu. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
* ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu m« t¶, håi cøu 

trªn hå s¬ bÖnh ¸n cña s¶n phô tõ 35 tuæi trë lªn ®Î 
con so non th¸ng t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n Trung −¬ng 
trong 5 n¨m 2006-2010. 

* Cì mÉu nghiªn cøu: Chän mÉu kh«ng x¸c suÊt, 
lÊy tÊt c¶ bÖnh ¸n cña c¸c s¶n phô ≥35 tuæi ®Î con so 
non th¸ng ®−îc ®iÒu trÞ t¹i BVPST¦ tõ 01/2006 ®Õn 
12/2010. Tæng sè hå s¬ cña ®èi t−îng nghiªn cøu thu 
thËp ®−îc lµ 230 hå s¬ bÖnh ¸n. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Thêi gian ®iÒu trÞ t¹i viÖn tr−íc ®Î cña s¶n 

phô ≥35 tuæi ®Î con so non th¸ng 
C¸c s¶n phô ®iÒu trÞ tr−íc ®Î t¹i bÖnh viÖn cã thêi 

gian ®iÒu trÞ lµ <2 ngµy vµ ≥2 ngµy lµ t−¬ng ®−¬ng 
nhau (lÇn l−ît chiÕm tû lÖ 48,7% vµ 51,3%).  

2. §iÒu trÞ gi¶m co tö cung tr−íc ®Î ë s¶n phô 
≥35 tuæi ®Î con so non th¸ng 

§a sè s¶n phô ≥35 tuæi ®Î con so non th¸ng ®−îc 
®iÒu trÞ thuèc gi¶m co tö cung tr−íc ®Î (60,4%). Trong 
khi ®ã, tû lÖ s¶n phô kh«ng ®iÒu trÞ thuèc gi¶m co lµ 
39,6%. 

B¶ng 1. Mèi liªn quan gi÷a ®iÒu trÞ thuèc gi¶m co 
vµ thêi gian ®iÒu trÞ 

Thêi gian 
§iÒu trÞ gi¶m co 

<2 ngµy (n = 112) ≥2 ngµy (n = 118) 
p 

TÇn sè Tû lÖ % TÇn sè Tû lÖ % 
Cã 50 36,0 89 64,0 

p <0,01 
Kh«ng 62 68,1 29 31,9 

Tû lÖ c¸c s¶n phô cã thêi gian ®iÒu trÞ t¹i viÖn ≥2 
ngµy tr−íc khi ®Î trong nhãm cã ®iÒu trÞ thuèc gi¶m co 
(64,0%) cao h¬n nhãm s¶n phô kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ 
thuèc gi¶m co (31,9%). Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa 
thèng kª víi p <0,01. 

3. §iÒu trÞ corticoid tr−íc ®Î ë s¶n phô ≥35 tuæi 
®Î con so non th¸ng 

PhÇn lín c¸c s¶n phô ≥35 tuæi ®Î con so non th¸ng 
®Òu ®−îc ®iÒu trÞ corticoid tr−íc khi ®Î chiÕm tû lÖ 
72,2%. Trong ®ã, s¶n phô ®−îc ®iÒu trÞ corticoid tr−íc 
®Î ≥2 ngµy chiÕm tû lÖ 40,0%. Tû lÖ s¶n phô kh«ng 
®−îc ®iÒu trÞ corticoid tr−íc khi ®Î lµ 27,8%. 

B¶ng 2. Mèi liªn quan gi÷a ®iÒu trÞ corticoid vµ t×nh 
tr¹ng bÖnh lý s¬ sinh 
T×nh tr¹ng s¬ sinh 

§iÒu trÞ Corticoid 
B×nh th−êng BÖnh lý vµ tö vong  

p TÇn sè Tû lÖ % TÇn sè Tû lÖ % 
Cã ®iÒu trÞ 132 79,5 34 20,5 

<0,01 
Kh«ng ®iÒu trÞ 31 48,4 33 51,6 
Tû lÖ thai nhi b×nh th−êng ë nhãm s¶n phô cã ®iÒu 

trÞ corticoid (79,5%) cao h¬n nhãm kh«ng ®iÒu trÞ 
corticoid (48,4%). Trong khi ®ã, tû lÖ s¬ sinh m¾c bÖnh 
lý vµ tö vong ë nhãm s¶n phô kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ 
corticoid (51,6%) l¹i cao h¬n rÊt nhiÒu so víi nhãm s¶n 
phô kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ corticoid (20,5%). Sù kh¸c biÖt 
nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p <0,01. 

4. Ph−¬ng ph¸p sinh cña s¶n phô ≥35 tuæi ®Î 
con so non th¸ng 

Tû lÖ mæ lÊy thai ë c¸c s¶n phô ≥35 tuæi ®Î con so 
non th¸ng trong nghiªn cøu nµy lµ 155 tr−êng hîp, 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt víi 67,4%. Cã 32,6% tr−êng hîp 
s¶n phô ®Î ®−êng ©m ®¹o, trong ®ã ®Î th−êng lµ 
28,7%, tû lÖ ®Î forceps chiÕm 3,9%. 
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BiÓu ®å 1. Ph©n bè nhãm tuæi vµ c¸ch ®Î cña s¶n phô ≥35 tuæi  
®Î con so non th¸ng 

Tû lÖ mæ lÊy thai ë s¶n phô ≥35 tuæi ®Î con so non 
th¸ng ®Òu cao vµ t¨ng dÇn theo ®é tuæi cña s¶n phô: 
nhãm tuæi 35-39 lµ 65,3%, nhãm tuæi 40-44% lµ 69,1% 
vµ cao nhÊt lµ ë nhãm tuæi ≥45 víi 100% s¶n phô ®−îc 
mæ lÊy thai. Tû lÖ s¶n phô ®Î forceps chiÕm tû lÖ thÊp ë 
c¶ 3 nhãm tuæi: ë 35-39 tuæi lµ 3,6%, 40-44 tuæi lµ 
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5,5%, kh«ng cã tr−êng hîp nµo ®Î forceps ë tuæi ≥45. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu còng cho thÊy ë ®é tuæi ≥45 kh«ng 
cã tr−êng hîp s¶n phô nµo ®Î th−êng. 

5. ChØ ®Þnh mæ lÊy thai ë s¶n phô ≥35 tuæi ®Î 
con so non th¸ng 

B¶ng 3. Ph©n bè chØ ®Þnh mæ lÊy thai. 
ChØ ®Þnh mæ lÊy thai TÇn sè Tû lÖ % 
Ng«i thai bÊt th−êng 15 9,7 

Suy thai 44 28,3 
Con hiÕm 26 16,8 

BÖnh lý cña mÑ 41 26,5 
YÕu tè x· héi 29 18,7 
Tæng sè 155 100,0 

Trong sè 155 tr−êng hîp s¶n phô ≥35 tuæi ®Î con 
so non th¸ng ®−îc mæ lÊy thai th× chØ ®Þnh mæ lÊy thai 
do nguyªn nh©n suy thai chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ 
28,3%, tiÕp ®Õn lµ chØ ®Þnh mæ do c¸c bÖnh lý cña mÑ 
chiÕm tû lÖ 26,5%. Bªn c¹nh ®ã, chØ ®Þnh mæ lÊy thai 
do yÕu tè x· héi (18,7%) vµ do con hiÕm (16,8%) 
chiÕm tû lÖ cao. 9,7% cã chØ ®Þnh mæ lÊy thai do ng«i 
thai bÊt th−êng, chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt. 

6. Ph−¬ng ph¸p kÕt thóc thai nghÐn ë s¶n phô 
≥35 tuæi ®Î con so non th¸ng 

Tû lÖ kÕt thóc thai nghÐn ë s¶n phô ≥35 tuæi ®Î con 
so non th¸ng b»ng chuyÓn d¹ tù nhiªn lµ cao nhÊt víi 
61,3%. Trong khi ®ã, kÕt thóc thai nghÐn b»ng mæ chñ 
®éng chiÕm tû lÖ 25,2%. Tr−êng hîp kÕt thóc thai 
nghÐn b»ng c¸ch g©y chuyÓn d¹ chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt 
13,5%. 

BµN LUËN 
1. §iÒu trÞ gi¶m co tö cung tr−íc ®Î cho s¶n 

phô ≥35 tuæi ®Î con so non th¸ng. 
Cã rÊt nhiÒu thuèc ®· vµ ®ang ®−îc ¸p dông ®Ó 

lµm gi¶m c¬n co tö cung. C¸c thuèc nµy t¸c ®éng theo 
c¸c c¬ chÕ kh¸c nhau nh»m môc ®Ých kÐo dµi thêi gian 
thai nghÐn ®Ó thai nhi cã thÓ ph¸t triÓn h¬n hoÆc gióp 
cho thÇy thuèc cã thêi gian ®iÒu trÞ ph¸c ®å corticoid 
trong nh÷ng tr−êng hîp tiªn l−îng ®Î non. Nghiªn cøu 
cho thÊy, ®a sè s¶n phô ≥35 tuæi ®Î con so non th¸ng 
®−îc ®iÒu trÞ thuèc gi¶m co tö cung tr−íc ®Î (60,4%). 
Trong khi ®ã, tû lÖ s¶n phô kh«ng ®iÒu trÞ thuèc gi¶m 
co lµ 39,6%. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ thuèc gi¶m co theo 
nghiªn cøu nµy cao h¬n so víi nghiªn cøu cña NguyÔn 
TiÕn L©m (50,5%), Mai Träng Dòng (41,7%). Tû lÖ c¸c 
s¶n phô cã thêi gian ®iÒu trÞ t¹i viÖn tr−íc khi ®Î ≥2 
ngµy trong nhãm cã ®iÒu trÞ thuèc gi¶m co (64,0%) cao 
h¬n nhãm s¶n phô kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ thuèc gi¶m co 
(31,9%). Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p 
<0,01. C¸c ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu lµ s¶n phô 
lín tuæi ®Î con so, cã nhiÒu yÕu tè nguy c¬ vµ cã tû lÖ 
m¾c bÖnh cao h¬n so víi c¸c s¶n phô Ýt tuæi nªn lµm 
t¨ng tû lÖ ®Î non ë c¸c ®èi t−îng nµy. Do ®ã, c¸c thÇy 
thuèc s¶n khoa th−êng sö dông c¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ 
thuèc gi¶m co ®Ó kÐo dµi thêi gian thai nghÐn cho 
nh÷ng tr−êng hîp nµy, qua ®ã gióp thai nhi ph¸t triÓn 
vµ tiªn l−îng tèt h¬n cho s¶n phô. Tuy nhiªn, mét sè 
s¶n phô tham gia nghiªn cøu vµo viÖn khi cæ tö cung 
®· më réng do ®ã c¸c thÇy thuèc kh«ng kÞp ®iÒu trÞ 
hoÆc kh«ng ®iÒu trÞ gi¶m co v× tiªn l−îng ®Î non kh«ng 

gi÷ ®−îc. Do vËy ®· lµm t¨ng tû lÖ s¶n phô cã thêi gian 
®iÒu trÞ <2 ngµy ë nhãm kh«ng ®iÒu trÞ thuèc gi¶m co. 

2. §iÒu trÞ corticoide tr−íc ®Î cho s¶n phô ≥35 
tuæi ®Î con so non th¸ng. 

Corticoid lµ hormon tuyÕn th−îng thËn vµ cã nhiÒu 
t¸c dông ®èi víi s¬ sinh, sö dông corticoid vµo nh÷ng 
th¸ng cuèi cña thai kú cã t¸c dông lµm gi¶m nguy c¬ 
bÖnh mµng trong vµ suy h« hÊp ®èi víi thai non 
th¸ng. Corticoid cã t¸c dông kÝch thÝch tÕ bµo phæi II ë 
phæi s¶n xuÊt chÊt surfactant, thóc ®Èy sù tr−ëng 
thµnh phæi ë thai nhi. §ång thêi corticoid cßn gi¶m 
tÝnh thÊm cña mao qu¶n, phÕ nang. Corticoid th−êng 
®−îc sö dông vµo kho¶ng thêi gian thai 28 tuÇn ®Õn 
34 tuÇn. Sö dông corticoid sau 34 tuÇn Ýt cã ý nghÜa v× 
surfactant ®−îc tæng hîp bÒn v÷ng [5]. Sö dông 
corticoid ®em l¹i hiÖu qu¶ râ rÖt. Nghiªn cøu cña 
NguyÔn Hßa trong hai n¨m 2001-2002 t¹i BVPST¦ 
cho thÊy gi¶m ®¸ng kÓ tû lÖ suy h« hÊp s¬ sinh. Tû lÖ 
suy h« hÊp ë nhãm cã ®iÒu trÞ corticoid tr−íc sinh lµ 
24,6%, nhãm kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ lµ 41,4%. 

PhÇn lín c¸c s¶n phô ≥35 tuæi ®Î con so non th¸ng 
®Òu ®−îc ®iÒu trÞ corticoid tr−íc khi ®Î (72,2%), trong 
®ã, s¶n phô ®−îc ®iÒu trÞ ≥2 ngµy tr−íc ®Î chiÕm tû lÖ 
40,0%. Tû lÖ s¶n phô kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ corticoid 
tr−íc khi ®Î lµ 27,8%, ®©y lµ nh÷ng tr−êng hîp kh«ng 
cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ corticoide hoÆc ®Õn viÖn trong t×nh 
tr¹ng cÊp cøu vµ kh«ng thÓ tr× ho·n cuéc chuyÓn d¹ 
thªm. So s¸nh víi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ corticoid cña 
NguyÔn TiÕn L©m cã 100/220 tr−êng hîp ®−îc ®iÒu trÞ 
corticoid th× kÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy cã tû lÖ cao 
h¬n. Cã sù kh¸c biÖt nµy lµ do ®èi t−îng nghiªn cøu 
cña 2 nghiªn cøu lµ kh¸c nhau. Tiªu chuÈn chän mÉu 
theo nghiªn cøu nµy lµ s¶n phô khi ®Î cã tuæi thai tõ 
22-36 tuÇn. Cã nh÷ng tr−êng hîp nhËp viÖn ®iÒu trÞ 
däa ®Î non hoÆc víi mét bÖnh lý kh¸c cã thêi gian kÐo 
dµi, mÆc dï khi ®Î tuæi thai ≥35 tuÇn nh−ng trong thùc 
tÕ bÖnh nh©n cã ®−îc ®iÒu trÞ corticoid, chÝnh v× vËy ®· 
lµm t¨ng tû lÖ ®iÒu trÞ corticoid. 

Tû lÖ thai nhi b×nh th−êng ë nhãm s¶n phô cã ®iÒu 
trÞ corticoid (79,5%) cao h¬n nhãm kh«ng ®iÒu trÞ 
corticoid (48,4%). Trong khi ®ã, tû lÖ s¬ sinh m¾c bÖnh 
lý vµ tö vong ë nhãm s¶n phô kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ 
corticoid (51,6%) l¹i cao h¬n rÊt nhiÒu so víi nhãm s¶n 
phô kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ corticoid (20,5%). Sù kh¸c biÖt 
nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p <0,01 

3. C¸ch ®Î vµ chØ ®Þnh mæ lÊy thai ë s¶n phô 
≥35 tuæi ®Î con so non th¸ng. 

Tõ c¸c kÕt qu¶ cña nghiªn cøu, tû lÖ mæ lÊy thai lµ 
cao nhÊt chiÕm 67,4%. §Î th−êng chiÕm tû lÖ 28,7%. 
Forceps chØ chiÕm 3,9% kh«ng thÊy tr−êng hîp nµo 
gi¸c hót v× con non th¸ng lµ mét chèng chØ ®Þnh cña 
gi¸c hót. Tû lÖ mæ lÊy thai cña 3 nhãm tuæi ®Òu cao vµ 
t¨ng dÇn theo ®é tuæi, trong ®é tuæi ≥45 cã tû lÖ mæ lÊy 
thai lµ 100%. Cao h¬n so víi kÕt qu¶ cña Gillbert khi 
nghiªn cøu vÒ mÑ lín tuæi lµ 47,0%. Tû lÖ mæ lÊy thai 
cña nghiªn cøu nµy thÊp h¬n nghiªn cøu cña Achana 
vµ Monga (74,6%) vµ t−¬ng tù víi kÕt qu¶ cña T« ThÞ 
Thu H»ng (65,4%). 
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Trong ®ã hÇu hÕt c¸c t¸c gi¶ ®Òu cho r»ng c¸c chØ 
®Þnh mæ lÊy thai chñ yÕu liªn quan ®Õn c¸c bÖnh cña 
mÑ vµ t×nh tr¹ng suy thai trong qu¸ tr×nh chuyÓn d¹. 
Phï hîp víi kÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy víi chØ ®Þnh 
mæ lÊy thai v× suy thai (28,3%) vµ v× c¸c bÖnh lý cña 
mÑ (26,5%). Tuy nhiªn, kÕt qu¶ nµy cao h¬n nghiªn 
cøu cña T« ThÞ Thu H»ng víi tû lÖ mæ lÊy thai do suy 
thai 16,3% vµ do bÖnh cña mÑ 15,2%. ChØ ®Þnh mæ lÊy 
thai v× suy thai cao lµ do thai non th¸ng lµ mét trong 
nh÷ng nguyªn nh©n cña suy thai. Trong chuyÓn d¹ ®Î, 
c¬n co tö cung sÏ lµm ngõng tuÇn hoµn rau thai t¹m 
thêi, nh÷ng tr−êng hîp thai non th¸ng vµ kÐm ph¸t 
triÓn sÏ bÞ ¶nh h−ëng nhiÒu nhÊt. §Æc biÖt nh÷ng n¨m 
gÇn ®©y t¹i bÖnh viÖn sö dông Mornitoring s¶n khoa ®Ó 
theo dâi nhÞp tim thai sÏ ph¸t hiÖn sím vµ chÝnh x¸c 
c¸c tr−êng hîp suy thai. V× vËy tû lÖ mæ lÊy thai v× suy 
thai t¨ng lªn. ChØ ®Þnh mæ lÊy thai v× bÖnh lý cña mÑ 
kh«ng ph¶i lµ chØ ®Þnh mæ tuyÖt ®èi, ë nh÷ng s¶n phô 
≥35 tuæi lµ nh÷ng s¶n phô lín tuæi cã c¸c yÕu tè nguy 
c¬ nªn cÇn ph¶i cã chØ ®Þnh mæ lÊy thai hîp lý. Trong 
nghiªn cøu, cã 41 tr−êng hîp mæ lÊy thai trong 99 
tr−êng hîp s¶n phô cã bÖnh lý. HÇu hÕt mæ lÊy thai v× 
bÖnh lý cña mÑ ®Òu lµ mæ chñ ®éng, khi ch−a cã 
chuyÓn d¹ thùc sù mµ cÇn ph¶i kÕt thóc thai nghÐn 
sím v× nÕu tiÕp tôc kÐo dµi thai nghÐn sÏ ¶nh h−ëng 
®Õn tÝnh m¹ng ng−êi mÑ hoÆc lµm xÊu ®i t×nh tr¹ng cña 
thai nhi nh− trong tiÒn s¶n giËt nÆng ®iÒu trÞ kh«ng kÕt 
qu¶, rau tiÒn ®¹o ra m¸u nhiÒu… Bªn c¹nh ®ã, chØ ®Þnh 
mæ lÊy thai do yÕu tè x· héi (18,7%) vµ do con hiÕm 
(16,8%) chiÕm tû lÖ cao. Tû lÖ mæ theo yªu cÇu cña 
s¶n phô vµ gia ®×nh ngµy cµng cã xu h−íng t¨ng lªn. 
§©y lµ mét vÊn ®Ò x· héi còng cÇn cã sù quan t©m 
®óng møc. 

4. Ph−¬ng ph¸p kÕt thóc thai nghÐn ë s¶n phô 
≥35 tuæi ®Î con so non th¸ng. 

Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p kÕt thóc thai nghÐn, ®èi víi 
nh÷ng tr−êng hîp thai non th¸ng c¸c thÇy thuèc chØ kÕt 

thóc thai nghÐn khi kh«ng thÓ kÐo dµi thªm t×nh tr¹ng 
thai nghÐn. V× nÕu kÐo dµi thªm thai nghÐn sÏ ¶nh 
h−ëng trùc tiÕp tíi søc kháe cña thai hoÆc ng−êi mÑ. 
Tû lÖ kÕt thóc thai nghÐn ë s¶n phô ≥35 tuæi ®Î con so 
non th¸ng b»ng chuyÓn d¹ tù nhiªn lµ cao nhÊt víi 
61,3%. Trong khi ®ã, tû lÖ mæ chñ ®éng trong nghiªn 
cøu nµy chiÕm tû lÖ kh¸ cao 25,2%. KÕt thóc thai 
nghÐn b»ng mæ chñ ®éng th−êng lµ do nh÷ng bÖnh lý 
nÆng cña mÑ khi ch−a cã dÊu hiÖu chuyÓn d¹ nh−: s¶n 
giËt, tiÒn s¶n giËt nÆng ®iÒu trÞ kh«ng kÕt qu¶, rau tiÒn 
®¹o ch¶y m¸u nhiÒu vµ mét sè chØ ®Þnh mæ t−¬ng ®èi 
do yÕu tè x· héi kh¸c n÷a còng lµm t¨ng tû lÖ mæ chñ 
®éng khi thai cßn non th¸ng. HoÆc ®èi víi thai nhi lµ 
nh÷ng t×nh tr¹ng suy dinh d−ìng nÆng, hÕt èi còng cã 
chØ ®Þnh mæ chñ ®éng. Ngoµi ra, trong thai non th¸ng, 
ng−êi ta cßn g©y chuyÓn d¹ trong nh÷ng tr−êng hîp èi 
vì non, rß èi (13,5%). Ph−¬ng ph¸p cã thÓ lµ ®Æt thuèc 
g©y chuyÓn d¹ b»ng misoprostol hoÆc ®Î chØ huy b»ng 
truyÒn oxytocin. 

KÕT LUËN 
§a sè s¶n phô ≥35 tuæi ®Î con so non th¸ng ®−îc 

®iÒu trÞ thuèc gi¶m co tö cung tr−íc ®Î (60,4%). Tû lÖ 
c¸c s¶n phô cã thêi gian ®iÒu trÞ t¹i viÖn ≥2 ngµy tr−íc 
khi ®Î trong nhãm ®−îc ®iÒu trÞ thuèc gi¶m co (64,0%) 
cao h¬n nhãm s¶n phô kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ thuèc gi¶m 
co (31,9%). PhÇn lín c¸c s¶n phô ®Òu ®−îc ®iÒu trÞ 
corticoid tr−íc khi ®Î (72,2%). Tû lÖ thai nhi b×nh 
th−êng ë nhãm s¶n phô ®−îc ®iÒu trÞ corticoid (79,5%) 
cao h¬n nhãm kh«ng ®iÒu trÞ corticoid (48,4%). Mæ lÊy 
thai ë c¸c s¶n phô chiÕm tû lÖ cao nhÊt víi 67,4%, tû lÖ 
®Î forceps chiÕm 3,9%. Tû lÖ mæ lÊy thai ë s¶n phô 
®Òu cao vµ t¨ng dÇn theo tuæi cña s¶n phô, 100% s¶n 
phô ≥45 tuæi ®−îc mæ lÊy thai. Trong ®ã, chØ ®Þnh mæ 
lÊy thai th−êng gÆp lµ do suy thai (28,3%), do bÖnh lý 
mÑ (26,5%). Tû lÖ mæ chñ ®éng ë s¶n phô lµ 25,2%, 
cßn tû lÖ g©y chuyÓn d¹ lµ 13,5%.  
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TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ Viªm da c¬ ®Þa 

(VDC§) ng−êi lín giai ®o¹n b¸n cÊp b»ng uèng 
cefuroxim kÕt hîp b«i betamethasone dipropionate 
0,05%. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: 68 bÖnh nh©n VDC§ 
ng−êi lín giai ®o¹n b¸n cÊp víi kÕt qu¶ nu«i cÊy cã tô 
cÇu vµng (TCV) trªn tæn th−¬ng da vµ kh¸ng sinh ®å 
nh¹y c¶m víi cefuroxim ®−îc chia ngÉu nhiªn thµnh 2 
nhãm: nhãm 1 gåm 36 ng−êi uèng cefuroxim 500mg x 
2 lÇn/ngµy kÕt hîp b«i t¹i chç b»ng betamethasone 
dipropionate 0,05%; nhãm 2 gåm 32 ng−êi chØ b«i 
betamethasone dipropionate 0,05% ®¬n thuÇn. Thêi 

gian ®iÒu trÞ cho c¶ 2 nhãm lµ 2 tuÇn. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
dùa vµo thang ®iÓm SCORAD tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ.  

KÕt qu¶: - Sau 1 tuÇn: ®iÓm SCORAD trung b×nh ë 
nhãm 1 gi¶m 17,92 ®iÓm so víi nhãm 2 gi¶m lµ 10,5 
®iÓm, gi¶m h¬n cã ý nghÜa thèng kª p = 0,003. ë cuèi 
tuÇn 2, ®iÓm SCORAD trung b×nh nhãm 1 tiÕp tôc gi¶m 
tíi 28 ®iÓm trong khi nhãm 2 gi¶m 19,62 ®iÓm, sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª p = 0,000…  

KÕt luËn: ®iÒu trÞ VDC§ ng−êi lín giai ®o¹n b¸n cÊp 
b»ng uèng cefuroxim kÕt hîp víi b«i t¹i chç b»ng 
betamethasone dipropionate 0,05% cã hiÖu qu¶ râ rÖt 
h¬n b«i betamethasone dipropionate 0,05% ®¬n thuÇn. 

Tõ khãa: Viªm da c¬ ®Þa ng−êi lín, tô cÇu vµng, 
siªu kh¸ng nguyªn, cefuroxim, betamethasone. 


