NHAN XET TAC DUNG BIEU TRI KHO THG TREN BENH NHAN UNG THU GIAI BOAN CUGI
KHI SU'DUNG MORPHINE LIEU THAP

po TRONG THOY - B@ mén Ung thu, Truong Pai hoc Y Ha Noi

TOM TAT

Nghién ctru 30 bénh nhan dugc chén doén xéc
dinh la ung thu giai doan cu6i (di can xa — M1) khéng
c6 tién st str dung opioids tai bénh vién Pai hoc Y
(BVDHY) Ha Néi tir thang 02 nam 2011 dén thang 04
nam 2011, dugc diéu tri khé thd bang céc ché phdm
khac nhau ctia morphine thu dudc két qua nhu sau:
ung thu nguyén phat phé quan phéi (33%), da day
(17%). Kho thé mirc do nhe va vira (83%). Nguyén
nhén gay kho thd tai phdi (60%), ngoai phéi (40%).
Kho thé thanh con chi yéu (70%), kho thd lién quan
dén dau, gdng surc (63,33%). Kho thd dugc kiém soat
t6t & hau hét bénh nhan dung morphine sulphat (vién
tac dung nhanh) chiém 66,67%, liéu trung binh
8,4mg. Hau hét bénh nhan khéng gap tac dung phu
khi str dung morphine (73,33%). Tac dung phu phé
bién nhét la tao bén (20%).

DPAT VAN PE

Tai nudc ta hau hét ngudi bénh ung thu khi dugc
chén doan da & giai doan mudn, khi d6 thusng xuéat
hién kém cac triéu chiing khé thd va dau [1][2], gay
anh hudng nghiém trong dén chat lugng cudc séng.
Nguyén nhan c6 thé do tén thuong tai phdi, ngoai
phdi ciing nhu nguyén nhan tam ly xa hoi gay ra
[11[2][3]. 6 nhiéu nudc trén thé gidi, viec diéu tri khé
thd & bénh nhan giai doan mudn bang opioids da
dugdc biét dén tir 1au, tuy nhién tai nuGc ta viéc st
dung ciing nhu nghién cGu vé tac dung diéu tri khé
thd cho bénh nhan ung thu giai doan cudi la chua co,
do vay chung t6i tién hanh nghién ctu ONhan xét tac
dung diéu tri kh6 thd trén bénh nhan ung thu giai
doan cudi khi s&r dung morphine liéu thapO v6i cac
muc tiéu: Tim hiéu nguyén nhan, dac diém triéu
ching khé thd trén bénh nhan ung thu giai doan cudi;
Nhan xét tac dung diéu tri kh6 thé clia Morphine liéu
thdp trén bénh nhan ung thu giai doan cudi.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D&i tugng nghién ciru: 30 bénh nhan dugc
chén doan xac dinh 1& ung thu giai doan cudi (M1),
dugc diéu tri tai khoa Ung budu va Cham soc gidm
nhe BVDHY Ha Nbi tir thang 2 t6i thang 4 nam 2011.
Nhiing bénh nhan nay chua tiing st dung hoac dudc
diéu tri opioids trugc do.

2. Phuong phap nghién ctu: Nghién clu can
thiép mo ta tién cliu khéng déi chiing

Giai thich va théng bao cho tat ca cac bénh nhan
trong nghién céiu vé viéc ho ding morphine dé kiém
soat triéu chiing, hudng dan bénh nhan va ngudi nha
cach danh gid mlc do triéu chiing va viéc cai thién
triéu ching sau khi dung thudc.

3. Cac théng tin ghi nhan: thoi diém khéi phat va
phat hién bénh, cac triéu chiing 1dam sang chi yéu khi
khdi phat va khi vao vién, cac phac dé diéu tri da c6

trudc d6 (néu cb). Khai thac dic diém khé thd (dua
trén thang diém tir 0 - 10 do chl quan cQia ngudi bénh
tu danh gia): thai diém, thai gian, tinh chat, mic d,
cac triéu chimng kém theo, cac yéu t6 lién quan, O

Ghi nhan Morphine dung cho bénh nhan: loai (tac
dung nhanh hay kéo dai), dudng dung (uéng hay
dang tiém), liéu dung, liéu dung cho con dau dét xuét,
téng liéu dung trong ngay.

Céc bién phap diéu tri kém theo: thd oxi, s&t dung
thudc an than, cac thudc gidm dau hé trg khac, hé trg
tam ly-xa hoi, O

4. Panh gia két qua sau diéu tri: Danh gia tinh
trang khé thd sau méi liéu dung, tinh liéu dat tac dung
diéu tri, nhan xét cac tac dung phu clia morphine, [
Panh gia hiéu qua diéu tri théng qua phdng van bénh
nhan, ngudi nha bénh nhan (mdc dd hai long).

5. Ghi nhan cac chin doan xac dinh (loai bénh
ung thu, cac t8n thuong thi phat, ), xét nghiém can
lam sang khac (néu co), O

KET QUA VA BAN LUAN

Qua nghién cGu 30 bénh nhan dudc chan doan
xac dinh 1a ung thu giai doan cudi (co6 di can xa),
ching t6i thu dugc két qua nhu sau:

1. Vi tri ung thu nguyén phat & di can xa:

Bang 1: Vi tri ung thu nguyén phat (n=30)

Loai ung thu S bénh nhan Tile %
Phé quan phéi 10 33,33%
Da day 5 16,67%

Gan dudng mat 3 10%
Dai tryc trang 2 6,67%
Tuy 2 6,67%
Loai ung thu S6 bénh nhan Tile %

Vi 1 3,33%

T cung/ budng tring 1 3,33%
Chua rd nguyén phat 2 6,67%
Vi tri khac 4 13,33%

Béng 2: Vi tri di c&n xa (n=30)

Vi tri di cén xa S0 lugng Tyle
Hach 9 30%
Phéi 8 26,67%
Gan 7 23,33%

Vi tri di can xa S0 lugng Tile %

Xuang 3 10%
Khac 3 10%
N&o 1 3,33%

Vi tri ung thu nguyén phat thudng gap nhat trong
nhém nghién cu 1a ung thu Phé& quan phéi (33%),
ung thu da day (16,67%). Cac vi tri di can xa thuong
gap nhat la ngoai phdi (73,33%) va phdi (26,67%).
Theo Reuben [3] khi nghién clu cac nguyén nhan
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khé thd & bénh nhan ung thu giai doan cuéi, ung thu
phé& quan phdi chiém nhiéu nhat (34%), sau d6 1a dai
truc trang (13,7%), ung thu va (13,2%). Di can phdi
chiém t6i 47,2% trong nghién clu nay. Theo tac gia
Wen Yu Hu, di can ph8i chiém 22,8%, gan 24,3%,
xuong 34,6% [8]. Cac két qua nay cho thady cac tén
thuong nguyén phat hay th{ phat tai phdi do ung thu
I& nguyén nhan gay khé thd hang dau & nhiing bénh
nhan nay. Tuy nhién, cac t6n thuong ngoai phéi ciing
gian tiép gay nén khé thd cho bénh nhan do dau, do
chén ép, cac rdi loan chuyén hoa, O

2. Dic diém triéu ching kho thé:

Bang 3: Mic dé tram trong cla triéu ching kho
thd theo thang diém 0-10: (n=30):

Mtrc do S6 bénh nhan Tile %
Nhe va vira 25 83,33%
Nang 4 13,33%
R4t nang 1 3,33%
Téng s6 30

Nhén xét: da s8 bénh nhan khé thd mic do nhe
va vua (83,33%).
Bang 4: Tinh chat khé thé (n=30)

Tinh chét S6 bénh nhan Tilé %
Kho thé lién tuc 9 30%
Kho thd thanh con 21 70%
Lién quan dén:
Gang stc, ho kéo dai, dau 19 63,33%
Lo l&ng, mat ngii 1 3,33%

Nhan xét. Phan 16n bénh nhan cé khé thd ting
con ( 70%), 63,33% s6 bénh nhan kho thd lién quan
téi dau, gang slc-ho kéo dai.

Theo nghién cGu clia Ruben va cong su [3], ti 1&
khé thd vira va nhe chiém 65%. Su khac biét so véi

5mg 10 33,33%
6mg 5 16,67%
7mg 3 10%
8mg 1 3,33%
Liéu dung dap g S6 bénh nhan Tilé %
9mg 3 10%
10mg 3 10%
11mg 1 3,33%
12mg 2 6,67%
15mg 1 3,33%

Liéu dat tac dung diéu tri trung binh 1a 8,4mg. Tuy
nhién, c6 t6i 1/3 s6 bénh nhan dat hiéu qua diéu tri
vGi liéu khdi dau 5mg quy theo dudng uéng véi loai
tac dung nhanh theo Huéng dan quéc gia [1]. C6 dén
53,33% bénh nhan liéu cai thién véi liéu 4-6mg. Theo
Bruera danh gia hiéu qua ca Morphine diéu tri khé
thd & bénh nhan ung thu giai doan cudi cho thay cé
t6i 95% s8 bénh nhan bao céo c6 cai thién véi liéu
khdi dau 5mg. Su khac biét gilra hai nghién citu cb 1&
I& do mau nghién cu cta ching t6i cdn nhd so Vo
nghién cétu cla Bruera. Diéu nay cho thay, viéc chan
doan dang va chi dinh kip thdi thi véi liéu rat thdp cla
morphine da c6 thé kiém soat dudc triéu chiing kho
thd & phan 16n nhiing bénh nhan nay.

5. Liéu ddt xuat va cac phuong phap diéu tri
kém theo:

Bang 7: S6 bénh nhan dung liéu dét xuat: (n=30)

Bénh nhan duoc chi dinh S bénhnhan | Tile %
Ding liéu dot xust 18 60%
Khéng ding 12 40%

Nhan xét: S6 bénh nhan dung liéu dét xuat chiém
da s6 60%
Bang 8: Bién phap diéu tri kém theo (n=30):

s8 liéu nghién clu nay la do tac gia nghién clu ca Diéu tri kem theo Sébénhnhan | Tile %
cac bénh nhan & dan vi diéu tri tich cuc (ICU). Khong duing 14 46,67%
3. Morphine st dung: Benzodiazepine 10 33%
Bang 5: Cac loai morphine st dung (n=30): Thg Oxy 9 30%
Loai thudc S6 bénh nhan Ti1é % Phuong phap khac 3 10%
Morphine HCI 10mg dang tiém 10 33,33% Thudc hé trg gidm dau khac 2 6,67%
Morphine sulphate 30 mg vién 20 66.67% Nhén xét: Co 46,6Z% s6 bénh nhan chi sr dung
tac dung nhanh ’ morphine don thuan kiém soat kho thd

Trong nghién cliu nay, bénh nhan dudc chi dinh
diéu tri khd thd chd yéu bdng dudng uéng, chiém
(66,67%). Dang bao ché nay co rat nhiéu Igi thé: dé
st dung cho bénh nhan, nhan vién y té€. Thdi gian dat
néng dé kha dung trong mau nhanh (Cmax: 30 pht),
thich hop v6i hau hét bénh nhan con kha nang nuét
dugdc. Nhiing bénh nhan dugc chi dinh diéu tri khé thé
b&ng dudng tiém, thudng 1a c6 khé thé m d6 nang
va hosc két hop v6i dau, mong muén dudc kiém soat
triéu ching nhanh chéng hon (5-15 phat). Tuy nhién
phuong phap nay thuc hién phic tap hon, mat nhiéu
thdi gian cho chudn bi va thuc hién. Két qua nay cling
gan tuong tu v8i nghién ciiu clia Wen Yu Hu [8]

4. Liéu dat tac dung diéu tri

Bang 6: Liéu dat tac dung quy theo dudng uéng
(n=30)

Liéu dung dap Ung S6 bénh nhan Tilé %

4mg 1 3,33%

Liéu dot xuat 13 lidu dugc b8 xung dé kiém soat
con khé thd dét xuat, ngoai liéu thudng xuyén theo
méi 4 gio dudc chi dinh ban dau. Liéu nay dudc tinh
10%-15% liéu morphine 24 gi&. Trong nghién c(u cla
chdng t6i ¢c6 hon 1/2 s6 bénh nhan phai dung liéu
nay, diéu nay ciing dé hiéu & bénh nhan giai doan
cudi cac triéu ching kho thd, dau, O xuat hién véi tan
xudt nhiéu hon, khé kiém soat hon [1].

Hon 1/2 s6 bénh nhan c6 ding cac thudc/phuong
phap khac diéu tri khé thd, trong dé 1/3 bénh nhan
dung thudc gidi lo au, chi cé chua téi 10% bénh nhan
dung corticoid va cac thudc gidm dau khéac. Két quéa
nay cho thady, viéc danh gia toan dién & bénh nhan
ung thu giai doan cudi rat quan trong, nhat la cac yéu
t& tam ly, x& hoi va viéc diéu tri cac nguyén nhan nay
gilip ngudi bénh cai thién triéu chimg cling nhu giam
liu morphine.
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6. Tac dung khéng mong mudn

Bang 9: Tac dung khéng mong muén sau khi st
dung Morphine (n=30)
Khi Khi

Uéng | Téng

Tac dung phu “ N " " Tile %
uéng tiém | +tiém S0
Khong co 13 7 2 22 73,33%
Téo bon 4 1 1 6 20%
Chéng mat 0 1 0 1 3,33%
Qua liéu 1 0 0 1 3,33%
Budn nén 0 0 0 0 0%

Nghién clu ghi nhan 73,33% s6 bénh nhan sl
dung morphine khéng gap bat ky tac dung nao. Chi
¢ 20% s6 bénh nhan théng bao c¢é tao bon. Theo tac
gid Sam Ahmedzai va Jason Boland khi nghién c(u
trén 1000 bénh nhan ung thu c6 st dung morphine,
tao boén xuat hién 8 52% s bénh nhan. Tao bén la
tac dung phu thudng gap nhat cta morphine [1][6].
Viéc du phong trudc diéu tri va/hodc chi dinh cac
thuéc nhuén trang s6m ngay khi dung morphine
thudng co6 tac dung t6t nhat [1][6]. 1 bénh nhan xuét
hién chéng mat sau khi dlng liéu tinh mach. Sau khi
danh gia khong phai la qua liéu, ching téi da chuyén
sang dudng udng véi liéu quy d8i tuong duong, sau
d6 bénh nhan khong con triéu chiing nay nita. 1 bénh
nhan xuat hién quéa liéu, bénh nhan ngd nhanh sau
20 phat dung thudc, nhip thd 10 1an / phat sau 45
phut, tuy nhién bénh nhan van tinh tao khi dugc danh
thdc. Chung t6i da theo ddi bénh nhan trong 4 gic va
gidm liéu theo gid cho cac liéu tiép sau dé.

7. Panh gia chi quan cla bénh nhan va gia
dinh bénh nhan:

Bang 10: Panh gia chd quan cla bénh nhan

Khong tot 0 0%

Khong biét 0 0%

banh gia cla bénh nhan bao gébm nhan xét ch
quan vé hiéu qua cla thudc trong viéc diéu tri kho thd,
dau (néu cb) clia ban than va cac tac dung phu gap
phai. Hau hét bénh nhan (93,33%) danh gia hiéu quéa
t6t khi ding morphine dé& kiém soat triéu chiing, cac
tac dung phu la chap nhan dudc. Theo nghién ciu cla
Wen Yu Hu, cé 59,3% bénh nhan danh gia Morphine
c6 hiéu qua tét, 18,5% hiéu qua via, 22,2% khéng
danh gia dugc. Bay thudng la nhiing bénh nhan hon
mé, ho#c trong tinh trang dién bién nang khac.

Déanh gia cla gia dinh bénh nhan thong qua nhan
xét tich cuc ho#c tiéu cuc cla bénh nhan vé viéc
dung thudc, thuan tién vé viéc san soc¢ sau khi ding
thudc, su khich 1& tam ly khi thdy triéu chiing dudc cai
thién. Chang toi thdy c6 96,67% s6 ngudi than hai
I6ng. Wen Yu Hu ciing ghi nhan 88,9% gia dinh danh
gia t6t vé thudc, trong dé c6 96,3% cho réng nén tiép
tuc dung morphine.
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(n=30)
Danh gia S6 bénh nhan Tilé %
Tot 28 93,33%
Vira 2 6,67%
Khong 6t 0 0%
Knong biét 0 0%
Bang 11: Panh gia cGa ngudi nha bénh nhan
(n=30)
Danh gia S6 bénh nhan Tile %
Tot 29 96,67%
Vira 1 3,33%
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