NHAN XET NGUYEN NHAN VA DAc BIEM CUA KHOP CAN NGUUC VONG CUA DO RANG

DAT VAN BE

Léch lac rang ham khéng chi &nh hudng dén chiic
nang va thdm my ma con dé tao diéu kién cho cac
bénh rang miéng khac phat trién.

Ty & léch lac rang ham clia ngudi Viét Nam kha
cao. Theo diéu tra clia Nguyén Van Cat va cong tac
vién tai vién Rang ham mat Ha Noi 1984 — 1985, 90%
hoc sinh & mét s6 trudng trung hoc co s& Ha Nai ¢c6
léch lac rang it hay nhiéu. Khép cin ngudc clia mot
réang hodc nhiéu rang clia chiing t su bat can xing &
viing phia trudc.Viéc hiéu ré dac diém lam sang va
nguyén nhan gay léch lac khép can sé gilp cho cac
bac sy chinh nha dua ra k& hoach diéu tri diang va lua
chon dling théi diém diéu tri.Vi vay ching téi tién hanh
nghién clu véi muc tiéu: Nhan xét nguyén nhan va dac
diém lam sang, trén fim Cefalometrie clia khdp can
ngugc vung cla do rang.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi tugng nghién ciu:

T4t c& cac bénh nhan c6 khdp cén ngudc ving clia
dén kham tai khoa chinh hinh rang miéng tai vién rang
ham mat Ha Noi tir thang 10/2002 dén thang 10/2003,
Iua chon 30 bénh nhan kham va diéu tri tai khoa.

- Chi dinh: tudi 8-20, tré& c6 khdp cin ngugdc ving
rang clia c6 tuong quan xuang la loai I.

- Chéng chi dinh:

+ Bénh nhan ¢4 réi loan tam than.

+ Bénh nhan khéng hop tac.

+ Bénh nhan c6 di tat bdm sinh

- Thai gian nghién ctu: mot nam.

2. Phuong phap nghién ciu:

La phuong phap nghién cliu mé ta.

Kham,chén doan:

Kham: sU dung cac dung cu kham nha khoa:
guong, gép, tham cham...

o Mat:

- X4c dinh kiéu mat nghiéng binh thudng hay 16m.

- Tang mat dudi.

- Tuong quan méi trén va madi dudi & tu thé nghi.

- Gbc xuong ham dudi.

e Trong miéng:

QUACH THI THUY LAN, MAI BINH HUNG

- Tinh trang rang:

+ Rang xoay, rang ngam, thura.

+ Cac rang dang moc.

+ Mon mat rang.

- Tinh trang mé nha chu: Igi viém, tui Igi tiéu xuong
mat ngoai.

- Tuong quan rang cla trén va rang cla dudi.

- Khép cén: tuong quan rang 6.

e Chan doan so b lam sang bénh nhan.

Chon thia lay khuén, I8y dau ring bang Alginat.

D& mau thach cao: mét mau luu va mot mau dé
lam ham.

Phan tich mau:

e Tuong quan rang 6 ham trén va ham dudi.

¢ Hinh dang cung rang ham trén va ham duéi.

¢ D0 can xing cla cung rang.

e Tuong quan rang cla trén va rang clia dudi.

e Xac dinh tuong quan kich thu6c gitta rang va
cung ham

e Tinh trang cac rang trén cung ham: rang thiéu
ché, rang nghiéng, rang xoay, rang thira, rang lac ché.

e Mon mat ngoai rang cla trén.

Chup phim:

e Panorama: Banh gia:

- Tinh trang m6 nha chu.

- Rang thiia ngam.

- Tinh trang rang, mam rang.

e Cefalometrie: phan tich fim nhdm xac dinh cac

géc:

- SNA, SNB, MM
-1-Pal, - MP
-N-S-Gn

- Go

Chup 2 kiéu &nh bénh nhan théng, nghiéng.
3. X{r ly s liéu bang phuong phap théng ké
KET QUA VA BAN LUAN
. 1. Cac nguyén nhan gay khép can ngudc ving
cua.

Doxwong | Dorang | Téng |
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S6 luong 17 52 69
Ty le 24,6 % 75,4 % 100 %

Da s6 1a khép can ngudc do léch lac rang chiém
75,4%. Chl yéu la do nhimng réi loan trong qua trinh
moc rang vinh vién (giai doan chuyén tir ham rang sita
sang ham réng hén hagp).

Khép cén nguoc do xuong ham chiém 24,6%.
Trong d6 chl yéu la do xuong ham trén 1ép va Ibi, ma
chung t6i thudng gap nguyén nhan chii yéu la di chiing
cla khe hd mdi va vom miéng. S6 trudng hop vau
xuong ham dudi thuc su chang t6i chi gap 5 trudng hop
biu hién trén kham lam sang: géc ham md, canh
ngang xuong ham dudi déc xuéng duGi ra sau, khudn
mat dai, ting mat dudi dai va dudc chdn doan xac dinh
trén film Cefalo. Nhiing trudng hgp nay thuong Iéch lac
n&ng, phai c6 su phéi hop gilta khoa n&n ham va khoa
ph&u thuat ham mit.

2. Cac trudng hgp can ngudc khac nhau dugdc
diéu tri tai khoa ndn ham:

Can ngugc S truang hop Ty lg
1rang 7 23,3%
2rang 16 53,3%
3rang 1 3,3%
4 rang 5 16,7%
6 rang 1 3,3%
Téng 30 100%

Thudng hay gap nhat la ngugc 2 rang cla.

Céc trudng hdp can ngudc kém theo cac léch lac
khac ching téi khéng tinh vao bang nay. Ch yéu

ngudc 2 rang clia gitia hoac 2 rang clra bén.

3. Xép loai Angle cac trudng hgp khdp can

ngudc dudc diéu tri:

Phan loai Angle S6 truong hgp Ty lé
Angle | 22 73,3 %
Angle lll 8 26,7 %
Téng 30 100 %

Nhiing trudng hgp khép can loai Il do trugt ham
du6i & can khit trung tam, & tuong quan tam, cac rang
clra & tu thé dau cham dau; Angle | 1a chl yéu. Trong
nhém nghién c(m c66 tru’c‘)ng hop séu ria gan rang 4, 5
ham trén, lam gidm khoang leeway, rang 6 di gan tao
nén khép can Ioa| I, hoac rang 6 xoay nhe.

4. Pac diém khép cian ngudc theo tudi va giéi &
30 trudng hop diéu tri tai khoa:

Tudi <8 8212 | 13>15 | >15 Téng
Nam 2 10 0 12
N 2 14 1 1 18

Da s6 6 I¢ra tudi 8 > 12 tudi.

Nhu két qué & bang 1, IGa tudi dén chinh rang chi
yéu < 12 tudi, do vay tudi cia 30 trudng hop khép can
ngudc ciing thudc vao khoang tudi nay l1a da sé

Tudi bénh nhan c6 y nghia quan trong trong diéu tri
chinh hinh néi chung va trong diéu tri khdp can ngudc
vling clia do léch lac rang néi riéng. Theo M. Langlade,
su tang trudng clia con ngudi cham diit & nit ltc 14 tudi
rudi, 8 nam 18 tudi rudi. Trong khdp cin ngudc, thudng
14 xuong ham duéi phat trién cham hon sau 1 nam rudi
so vdi binh thudng, nghia & su tang trudng c6 thé
cham d(t lic 16 tudi & nit va 20 tudi 8 nam. Trong

nghién clu nay, ching t6i thdy bénh nhan nir chiém
gap d6i s8 bénh nhan nam. T4t c& cac bénh nhan déu
trén 7 tudi, thoi ky rang hén hop va rang vinh vién. Do
d6 ching téi khéng c6 diéu kién thuc hién diéu tri chinh
hinh s6m; & thdi ky réng sita, tir 3 > 6 tudi. Pa s6 bénh
nhan tr 7 > 13 tudi, khi d6 bénh nhan d4 bat dau c6 y
thiic v& thdm my cla minh nén sé& hop tac. Tuy nhién
nhiing s6 liéu nay chi c6 g|a tri tuong déi vi khoa nén
ham Vién RHM Ha N&i chi nhan diéu tri cac bénh nhan
tré. Nhuhg bénh nhan c6 tudi tir 17 > 23 tudi thu’ong
c6 khép can ngugc 1 hay 2 rang clta kém theo céc loai
Iéch lac khac ma chung t6i khéng tinh trong bai nghién
cliu nay. C6 thé gia thiét su tang trudng ngiing mudn &
cac bénh nhan khép cdn ngugc giai thich nhiing stia
d&i con dat dugc lic 17 tudi.

5. Nguyén nhan gay khép cin ngudc do léch
lac réing & 30 trudng hgp dugc diéu tri:

Nguyén nhan S6 lugng Ty lé

Rang thira §tién dinh 2 6,7 %

Sang chéin rang sifa, rang sifa sau 9 30%

Thoi quen xau 4 13,3%

Réng clra trén moc cach sau clra duoi 8 26,7 %
mét thoi gian dai

Thi€u chiéu dai cung rang 7 233%

Téng 30 100 %

Thoi quen x&u chd yéu la mat méi trén va lam diéu
dua ham dudi ra truSe khi néi, tao diéu kién cho su
truot ham. Can gido duc loai bd théi quen trong chuong
trinh nha hoc dudng.

Sang chéan rang slfa, va rang slia sau la nguyén
nhan gay ra khép can ngudc do lam thay déi su phat
trién clia rang vinh vién trong qua trinh moc. N&u rang
slta chdm tiéu chan do sang chdn hoic siu sé gay
anh hudng dén qua trinh moc clia rang vinh vién.

Chiéu dai cung rang do bat can xiing gilra rang va
ham la nguyén nhan lam rang clra moc vé phia Iusi,
thudng gap & rang clia bén ham trén. Trong 30 trudng
hop, chti yéu khép cén nguoc 2 réng clia gilia, 2 ring
clia bén. Hai réng clra b&n moc nghiéng nhiéu vé phia
vom miéng chll yéu do rang cta gilta to.

6. Tuong quan mai & cac bénh nhan khdp can
ngudc.

Do miii clia ngudi Viét Nam thap nén khong thé
danh gia chinh xac phan mém qua dudng thdm my
Steiner: 1a mét dudng di qua trung diém clia dudng
cong tir dinh mii d&n nén mdi va diém Pog da, mic
du dudng nay dudc rat nhiéu nha chinh nha sir dung.
Bdi néu dung dudng thdm my nay thi hau hét ngudi
Viét Nam déu vau ca 2 ham nén chung t6i st dung 3
mat phang

- Mat phang Frankfor la mat phang di qua diém
dudi & mat va diém cao nhat clia ong tai ngoai.

- Mat phang Pn la mat phang di qua Na da va
vuong géc vai mat phang Frankfor va mat phang doc
gilta goi la mat phang Prayfus.

- Mat phang Po la mat phang di qua diém dudi &
mat vuéng géc véi mat phang Frankfor goi la mat
phang Simon.

Binh thu’ong mbi trén cham vao mat phang Pn riéng
phan méi d6 bi cit t6i da, moi trén & mat phang tran
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giao may con méi dudi IUi sau méi trén, ndm 1/3
khoéng céch tir Pn dén Po.

Trong 30 bénh nhan thay réng:

Tuong quan 2 méi G vi tri binh thudng chiém 22
trudng hop, tuong Gng véi nhiing trudng hgp ngudc 1
rang hoac 2 rang clia.

Tuong quan mdi ddo ngudc: 8 trudng hop.

+ M6i trén & vi tri IUi sau, mdi dudi & vi tri binh
thuong: 6

+ M@i trén binh thudng, méi dudi G vi tri ra truée: 2

7. Hau qua cda khdp cén ngugc.

- Mon mat ngoai rang ctra trén: 4 / 30 trudng hgp.

- Tut Igi mat ngoai rang clra dudi: 6/30 trudng hap.

+ Chl yéu 6 R41,31 do rang clfa dugi moc s6m
hon rang clia trén mét thdi gian dai. & nhiing trudng
hop khdp c&n ngudc ngap nhiéu, mic dé tut Igi mat
ngoai rang ctia dudi, tiéu xuong 6 rang mét ngoai clia
réang clta duSi nhiéu hon. & nhiing trudng hop nay do
rang clra dudi chiu mét luc sang chan khép can 16n.
Trong 30 trudng hdp ching t6i chua thdy moét trudng
hop nao ¢é rang cita dudi lung lay do chan thuong can
khit gay nén.

+ Mon mat ngoai 4 rang clia trén, ching téi thudng
thdy mon 6 1/3 ria cdn. Mon mét ngoai rang cia trén
cang nhiéu & nhiing trudng hdp co overijet it (46 can
chia am it). Trong nhiing trudng hdp d6 can chia am
nhiéu (trudng hop vAu xuong ham duéi, rang ham dudi
nga trudc nhiéu, rang clia trén IUi sau nhiéu) it thdy c6
su'mon mat ngoai rang cla trén.

KET LUAN

Qua 30 bénh nhan khép c&n ngudc ching téi truc
tiép theo ddi diéu tri bang ham thao 13p va nghién clu
héi clu hé so bénh an cla tat cd cac bénh nhan dén
kham va diéu tri tai khoa nan ham Vién RHM Ha Noi
thang 10/2002 - 10/2003, ching téi rit ra mét s6 két
luan sau:

« V& nguyén nhan gay khép cén ngudc:

- Chl yéu do léch lac rang ma cac nguyén nhan
hay gap la do:

+ Rang siia bi sang chan, bi sau gay réi loan trong
qué trinh thay rang chuyén tir ring sita—srang vinh vién.

+ Rang cla trén moc sau rang cla dudi mot thoi
gian dai.

+ Thi€u chiéu dai cung rang chl yéu do su bat can
xUng gitra rang va ham.

- Céac nguyén nhan do xuong it gap, chd yéu do lép
ham trén ma nguyén nhan hay gap la di ching clia khe
h& méi va ham &ch.

e V& dac diém: Cac bénh nhan chung téi theo dai
diéu tri déu c6 tuong quan vé xuong loai | (dua vao cac
chi s6 trén film Cefalometrie)

Khép cén nguoc do rang: thuding tuong quan méi it
bi anh hudng.

Truc rang clia trén thudng nghiéng vé phia Iudi,
rang clfa dudi nghiéng vé phia tién dinh

Thudng gy mon rang clra trén va sang chan ving
rang clra dudi, mic do trdm trong tang theo tudi va
miic d6 léch lac khép can
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