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lý cét sèng nh mÊt ®é cong, gi¶m ®é cong hoÆc ìn 
tríc qu¸ møc, 2,56% c¸c trêng hîp bÞ teo c¬, nÕu 
kh«ng cã chÕ ®é lµm viÖc, sinh ho¹t vµ phßng bÖnh 
hîp lý th× møc ®é ¶nh hëng ®Õn cuéc sèng cña hä 
ngµy cµng t¨ng.. 

KÕT LUËN 
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thÐp Lu x¸ thuéc c«ng ty Gang thÐp Th¸i Nguyªn cao 
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lý cét sèng, 2,56% c¸c trêng hîp bÞ teo c¬. 
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nHËN xÐt nguyªn nh©n vµ §ÆC §IÓM CñA KHíP C¾N NG¦îC vïng CöA do r¨ng 

 

QU¸CH THÞ THUý LAN, MAI §×NH H¦NG 
§ÆT VÊN §Ò 
LÖch l¹c r¨ng hµm kh«ng chØ ¶nh hëng ®Õn chøc 

n¨ng vµ thÈm mü mµ cßn dÔ t¹o ®iÒu kiÖn cho c¸c 
bÖnh r¨ng miÖng kh¸c ph¸t triÓn. 

Tû lÖ lÖch l¹c r¨ng hµm cña ngêi ViÖt Nam kh¸ 
cao. Theo ®iÒu tra cña NguyÔn V¨n C¸t vµ céng t¸c 
viªn t¹i viÖn R¨ng hµm mÆt Hµ Néi 1984 – 1985, 90% 
häc sinh ë mét sè trêng trung häc c¬ së Hµ Néi cã 
lÖch l¹c r¨ng Ýt hay nhiÒu. Khíp c¾n ngîc cña mét 
r¨ng hoÆc nhiÒu r¨ng cöa chøng tá sù bÊt c©n xøng ë 
vïng phÝa tríc.ViÖc hiÓu râ ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ 
nguyªn nh©n g©y lÖch l¹c khíp c¾n sÏ gióp cho c¸c 
b¸c sü chØnh nha ®a ra kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ ®óng vµ lùa 
chän ®óng thêi ®iÓm ®iÒu trÞ.V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu víi môc tiªu: NhËn xÐt nguyªn nh©n vµ ®Æc 
®iÓm l©m sµng, trªn fim Cefalometrie cña khíp c¾n 
ngîc vïng cöa do r¨ng. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
1. §èi tîng nghiªn cøu: 
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n cã khíp c¾n ngîc vïng cöa 

®Õn kh¸m t¹i khoa chØnh h×nh r¨ng miÖng t¹i viÖn r¨ng 
hµm mÆt Hµ Néi tõ th¸ng 10/2002 ®Õn th¸ng 10/2003, 
lùa chän 30 bÖnh nh©n kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i khoa. 

 - ChØ ®Þnh: tuæi 8-20, trÎ cã khíp c¾n ngîc vïng 
r¨ng cöa cã t¬ng quan x¬ng lµ lo¹i I. 

- Chèng chØ ®Þnh: 
+ BÖnh nh©n cã rèi lo¹n t©m thÇn. 
+ BÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c. 
+ BÖnh nh©n cã dÞ tËt bÈm sinh 
- Thêi gian nghiªn cøu: mét n¨m. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
Lµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶. 
Kh¸m,chÈn ®o¸n: 
Kh¸m: sö dông c¸c dông cô kh¸m nha khoa: 

g¬ng, g¾p, th¸m ch©m… 
 MÆt: 
- X¸c ®Þnh kiÓu mÆt nghiªng b×nh thêng hay lâm. 
- TÇng mÆt díi. 
- T¬ng quan m«i trªn vµ m«i díi ë t thÕ nghØ. 
- Gãc x¬ng hµm díi. 
 Trong miÖng: 

- T×nh tr¹ng r¨ng: 
+ R¨ng xoay, r¨ng ngÇm, thõa. 
+ C¸c r¨ng ®ang mäc. 
+ Mßn mÆt r¨ng. 
- T×nh tr¹ng m« nha chu: lîi viªm, tói lîi tiªu x¬ng 

mÆt ngoµi. 
- T¬ng quan r¨ng cöa trªn vµ r¨ng cöa díi. 
- Khíp c¾n: t¬ng quan r¨ng 6. 
 ChÈn ®o¸n s¬ bé l©m sµng bÖnh nh©n. 
Chän th×a lÊy khu«n, lÊy dÊu r¨ng b»ng Alginat. 
§æ mÉu th¹ch cao: mét mÉu lu vµ mét mÉu ®Ó 

lµm hµm. 
Ph©n tÝch mÉu: 
 T¬ng quan r¨ng 6 hµm trªn vµ hµm díi. 
 H×nh d¸ng cung r¨ng hµm trªn vµ hµm díi. 
 §é c©n xøng cña cung r¨ng. 
 T¬ng quan r¨ng cöa trªn vµ r¨ng cöa díi. 
 X¸c ®Þnh t¬ng quan kÝch thíc gi÷a r¨ng vµ 

cung hµm 
 T×nh tr¹ng c¸c r¨ng trªn cung hµm: r¨ng thiÕu 

chç, r¨ng nghiªng, r¨ng xoay, r¨ng thõa, r¨ng l¹c chç. 
 Mßn mÆt ngoµi r¨ng cöa trªn. 
Chôp phim: 
 Panorama: §¸nh gi :̧ 
- T×nh tr¹ng m« nha chu. 
- R¨ng thõa ngÇm. 
- T×nh tr¹ng r¨ng, mÇm r¨ng. 
 Cefalometrie: ph©n tÝch fim nh»m x¸c ®Þnh c¸c 

gãc: 
- SNA, SNB, MM 
- I - Pal, I - MP 
- N – S – Gn 
- Go 
Chôp 2 kiÓu ¶nh bÖnh nh©n th¼ng, nghiªng. 
3. Xö lý sè liÖu b»ng ph¬ng ph¸p thèng kª 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN  
1. C¸c nguyªn nh©n g©y khíp c¾n ngîc vïng 

cöa. 
 Do x¬ng Do r¨ng Tæng 
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Sè lîng 17 52 69 
Tû lÖ 24,6 % 75,4 % 100 % 

§a sè lµ khíp c¾n ngîc do lÖch l¹c r¨ng chiÕm 
75,4%. Chñ yÕu lµ do nh÷ng rèi lo¹n trong qu¸ tr×nh 
mäc r¨ng vÜnh viÔn (giai ®o¹n chuyÓn tõ hµm r¨ng s÷a 
sang hµm r¨ng hçn hîp). 

Khíp c¾n ngîc do x¬ng hµm chiÕm 24,6%. 
Trong ®ã chñ yÕu lµ do x¬ng hµm trªn lÐp vµ lïi, mµ 
chóng t«i thêng gÆp nguyªn nh©n chñ yÕu lµ di chøng 
cña khe hë m«i vµ vßm miÖng. Sè trêng hîp vÈu 
x¬ng hµm díi thùc sù chóng t«i chØ gÆp 5 trêng hîp 
biÓu hiÖn trªn kh¸m l©m sµng: gãc hµm më, cµnh 
ngang x¬ng hµm díi dèc xuèng díi ra sau, khu«n 
mÆt dµi, tÇng mÆt díi dµi vµ ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
trªn film Cefalo. Nh÷ng trêng hîp nµy thêng lÖch l¹c 
nÆng, ph¶i cã sù phèi hîp gi÷a khoa n¾n hµm vµ khoa 
phÉu thuËt hµm mÆt. 

2. C¸c trêng hîp c¾n ngîc kh¸c nhau ®îc 
®iÒu trÞ t¹i khoa n¾n hµm: 

C¾n ngîc Sè trêng hîp Tû lÖ 
1 r¨ng 7 23,3% 
2 r¨ng 16 53,3% 
3 r¨ng 1 3,3% 
4 r¨ng 5 16,7% 
6 r¨ng 1 3,3% 
Tæng 30 100% 

Thêng hay gÆp nhÊt lµ ngîc 2 r¨ng cöa. 
C¸c trêng hîp c¾n ngîc kÌm theo c¸c lÖch l¹c 

kh¸c chóng t«i kh«ng tÝnh vµo b¶ng nµy. Chñ yÕu 
ngîc 2 r¨ng cöa gi÷a hoÆc 2 r¨ng cöa bªn. 

3. XÕp lo¹i Angle c¸c trêng hîp khíp c¾n 
ngîc ®îc ®iÒu trÞ:  

Ph©n lo¹i Angle Sè trêng hîp Tû lÖ 
Angle I 22 73,3 % 
Angle III 8 26,7 % 

Tæng 30 100 % 
Nh÷ng trêng hîp khíp c¾n lo¹i III do trît hµm 

díi ë c¾n khÝt trung t©m, ë t¬ng quan t©m, c¸c r¨ng 
cöa ë t thÕ ®Çu ch¹m ®Çu; Angle I lµ chñ yÕu. Trong 
nhãm nghiªn cøu cã 6 trêng hîp s©u r×a gÇn r¨ng 4, 5 
hµm trªn, lµm gi¶m kho¶ng leeway, r¨ng 6 di gÇn t¹o 
nªn khíp c¾n lo¹i I, hoÆc r¨ng 6 xoay nhÑ. 

4. §Æc ®iÓm khíp c¾n ngîc theo tuæi vµ giíi ë 
30 trêng hîp ®iÒu trÞ t¹i khoa: 

Tuæi < 8 8  12 13  15 > 15 Tæng 
Nam 2 10 0 0 12 
N÷ 2 14 1 1 18 
§a sè ë løa tuæi 8  12 tuæi. 
Nh kÕt qu¶ ë b¶ng 1, løa tuæi ®Õn chØnh r¨ng chñ 

yÕu ≤ 12 tuæi, do vËy tuæi cña 30 trêng hîp khíp c¾n 
ngîc còng thuéc vµo kho¶ng tuæi nµy lµ ®a sè 

Tuæi bÖnh nh©n cã ý nghÜa quan träng trong ®iÒu trÞ 
chØnh h×nh nãi chung vµ trong ®iÒu trÞ khíp c¾n ngîc 
vïng cöa do lÖch l¹c r¨ng nãi riªng. Theo M. Langlade, 
sù t¨ng trëng cña con ngêi chÊm døt ë n÷ lóc 14 tuæi 
rìi, ë nam 18 tuæi rìi. Trong khíp c¾n ngîc, thêng 
lµ x¬ng hµm díi ph¸t triÓn chËm h¬n sau 1 n¨m rìi 
so víi b×nh thêng, nghÜa lµ sù t¨ng trëng cã thÓ 
chÊm døt lóc 16 tuæi ë n÷ vµ 20 tuæi ë nam. Trong 

nghiªn cøu nµy, chóng t«i thÊy bÖnh nh©n n÷ chiÕm 
gÊp ®«i sè bÖnh nh©n nam. TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®Òu 
trªn 7 tuæi, thêi kú r¨ng hçn hîp vµ r¨ng vÜnh viÔn. Do 
®ã chóng t«i kh«ng cã ®iÒu kiÖn thùc hiÖn ®iÒu trÞ chØnh 
h×nh sím; ë thêi kú r¨ng s÷a, tõ 3  6 tuæi. §a sè bÖnh 
nh©n tõ 7  13 tuæi, khi ®ã bÖnh nh©n ®· b¾t ®Çu cã ý 
thøc vÒ thÈm mü cña m×nh nªn sÏ hîp t¸c. Tuy nhiªn 
nh÷ng sè liÖu nµy chØ cã gi¸ trÞ t¬ng ®èi v× khoa n¾n 
hµm ViÖn RHM Hµ Néi chØ nhËn ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nh©n 
trÎ. Nh÷ng bÖnh nh©n cã tuæi tõ 17  23 tuæi thêng 
cã khíp c¾n ngîc 1 hay 2 r¨ng cöa kÌm theo c¸c lo¹i 
lÖch l¹c kh¸c mµ chóng t«i kh«ng tÝnh trong bµi nghiªn 
cøu nµy. Cã thÓ gi¶ thiÕt sù t¨ng trëng ngõng muén ë 
c¸c bÖnh nh©n khíp c¾n ngîc gi¶i thÝch nh÷ng söa 
®æi cßn ®¹t ®îc lóc 17 tuæi. 

5. Nguyªn nh©n g©y khíp c¾n ngîc do lÖch 
l¹c r¨ng ë 30 trêng hîp ®îc ®iÒu trÞ: 

Nguyªn nh©n Sè lîng Tû lÖ 
R¨ng thõa ë tiÒn ®×nh 2 6,7 % 

Sang chÊn r¨ng s÷a, r¨ng s÷a s©u 9 30 % 
Thãi quen xÊu 4 13,3 % 

R¨ng cöa trªn mäc c¸ch sau cöa díi 
mét thêi gian dµi 

8 26,7 % 

ThiÕu chiÒu dµi cung r¨ng 7 23,3 % 
Tæng 30 100 % 

Thãi quen xÊu chñ yÕu lµ mót m«i trªn vµ lµm ®iÖu 
®a hµm díi ra tríc khi nãi, t¹o ®iÒu kiÖn cho sù 
trît hµm. CÇn gi̧ o dôc lo¹i bá thãi quen trong ch¬ng 
tr×nh nha häc ®êng. 

Sang chÊn r¨ng s÷a, vµ r¨ng s÷a s©u lµ nguyªn 
nh©n g©y ra khíp c¾n ngîc do lµm thay ®æi sù ph¸t 
triÓn cña r¨ng vÜnh viÔn trong qu¸ tr×nh mäc. NÕu r¨ng 
s÷a chËm tiªu ch©n do sang chÊn hoÆc s©u sÏ g©y 
¶nh hëng ®Õn qu¸ tr×nh mäc cña r¨ng vÜnh viÔn. 

ChiÒu dµi cung r¨ng do bÊt c©n xøng gi÷a r¨ng vµ 
hµm lµ nguyªn nh©n lµm r¨ng cöa mäc vÒ phÝa lìi, 
thêng gÆp ë r¨ng cöa bªn hµm trªn. Trong 30 trêng 
hîp, chñ yÕu khíp c¾n ngîc 2 r¨ng cöa gi÷a, 2 r¨ng 
cöa bªn. Hai r¨ng cöa bªn mäc nghiªng nhiÒu vÒ phÝa 
vßm miÖng chñ yÕu do r¨ng cöa gi÷a to. 

6. T¬ng quan m«i ë c¸c bÖnh nh©n khíp c¾n 
ngîc. 

Do mòi cña ngêi ViÖt Nam thÊp nªn kh«ng thÓ 
®¸nh gi¸ chÝnh x¸c phÇn mÒm qua ®êng thÈm mü 
Steiner: lµ mét ®êng ®i qua trung ®iÓm cña ®êng 
cong tõ ®Ønh mòi ®Õn nÒn mòi vµ ®iÓm Pog da, mÆc 
dï ®êng nµy ®îc rÊt nhiÒu nhµ chØnh nha sö dông. 
Bëi nÕu dïng ®êng thÈm mü nµy th× hÇu hÕt ngêi 
ViÖt Nam ®Òu vÈu c¶ 2 hµm nªn chóng t«i sö dông 3 
mÆt ph¼ng: 

- MÆt ph¼ng Frankfor lµ mÆt ph¼ng ®i qua ®iÓm 
díi æ m¾t vµ ®iÓm cao nhÊt cña èng tai ngoµi. 

- MÆt ph¼ng Pn lµ mÆt ph¼ng ®i qua Na da vµ 
vu«ng gãc víi mÆt ph¼ng Frankfor vµ mÆt ph¼ng däc 
gi÷a gäi lµ mÆt ph¼ng Prayfus. 

- MÆt ph¼ng Po lµ mÆt ph¼ng ®i qua ®iÓm díi æ 
m¾t vu«ng gãc víi mÆt ph¼ng Frankfor gäi lµ mÆt 
ph¼ng Simon. 

B×nh thêng m«i trªn ch¹m vµo mÆt ph¼ng Pn riªng 
phÇn m«i ®á bÞ c¾t tèi ®a, m«i trªn ë mÆt ph¼ng tr¸n 



 Y häc thùc hµnh (764) - sè 5/2011 
  
  
 

132

giao mµy cßn m«i díi lïi sau m«i trªn, n»m 1/3 
kho¶ng c¸ch tõ Pn ®Õn Po. 

Trong 30 bÖnh nh©n thÊy r»ng: 
T¬ng quan 2 m«i ë vÞ trÝ b×nh thêng chiÕm 22 

trêng hîp, t¬ng øng víi nh÷ng trêng hîp ngîc 1 
r¨ng hoÆc 2 r¨ng cöa. 

T¬ng quan m«i ®¶o ngîc: 8 trêng hîp. 
+ M«i trªn ë vÞ trÝ lïi sau, m«i díi ë vÞ trÝ b×nh 

thêng: 6 
+ M«i trªn b×nh thêng, m«i díi ë vÞ trÝ ra tríc: 2 
7. HËu qu¶ cña khíp c¾n ngîc. 
- Mßn mÆt ngoµi r¨ng cöa trªn: 4 / 30 trêng hîp. 
- Tôt lîi mÆt ngoµi r¨ng cöa díi: 6/30 trêng hîp. 
+ Chñ yÕu ë R41,31 do r¨ng cöa díi mäc sím 

h¬n r¨ng cöa trªn mét thêi gian dµi. ë nh÷ng trêng 
hîp khíp c¾n ngîc ngËp nhiÒu, møc ®é tôt lîi mÆt 
ngoµi r¨ng cöa díi, tiªu x¬ng æ r¨ng mÆt ngoµi cña 
r¨ng cöa díi nhiÒu h¬n. ë nh÷ng trêng hîp nµy do 
r¨ng cöa díi chÞu mét lùc sang chÊn khíp c¾n lín. 
Trong 30 trêng hîp chóng t«i cha thÊy mét trêng 
hîp nµo cã r¨ng cöa díi lung lay do chÊn th¬ng c¾n 
khÝt g©y nªn. 

+ Mßn mÆt ngoµi 4 r¨ng cöa trªn, chóng t«i thêng 
thÊy mßn ë 1/3 r×a c¾n. Mßn mÆt ngoµi r¨ng cöa trªn 
cµng nhiÒu ë nh÷ng trêng hîp cã overjet Ýt (®é c¾n 
ch×a ©m Ýt). Trong nh÷ng trêng hîp ®é c¾n ch×a ©m 
nhiÒu (trêng hîp vÈu x¬ng hµm díi, r¨ng hµm díi 
ng¶ tríc nhiÒu, r¨ng cöa trªn lïi sau nhiÒu) Ýt thÊy cã 
sù mßn mÆt ngoµi r¨ng cöa trªn. 

KÕT LUËN 
Qua 30 bÖnh nh©n khíp c¾n ngîc chóng t«i trùc 

tiÕp theo dâi ®iÒu trÞ b»ng hµm th¸o l¾p vµ nghiªn cøu 
håi cøu hå s¬ bÖnh ¸n cña tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®Õn 
kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i khoa n¾n hµm ViÖn RHM Hµ Néi 
th¸ng 10/2002  10/2003, chóng t«i rót ra mét sè kÕt 
luËn sau: 

 VÒ nguyªn nh©n g©y khíp c¾n ngîc: 

- Chñ yÕu do lÖch l¹c r¨ng mµ c¸c nguyªn nh©n 
hay gÆp lµ do: 

+ R¨ng s÷a bÞ sang chÊn, bÞ s©u g©y rèi lo¹n trong 
qu¸ tr×nh thay r¨ng chuyÓn tõ r¨ng s÷ar¨ng vÜnh viÔn. 

+ R¨ng cöa trªn mäc sau r¨ng cöa díi mét thêi 
gian dµi. 

+ ThiÕu chiÒu dµi cung r¨ng chñ yÕu do sù bÊt c©n 
xøng gi÷a r¨ng vµ hµm. 

- C¸c nguyªn nh©n do x¬ng Ýt gÆp, chñ yÕu do lÐp 
hµm trªn mµ nguyªn nh©n hay gÆp lµ di chøng cña khe 
hë m«i vµ hµm Õch. 

 VÒ ®Æc ®iÓm: C¸c bÖnh nh©n chóng t«i theo dâi 
®iÒu trÞ ®Òu cã t¬ng quan vÒ x¬ng lo¹i I (dùa vµo c¸c 
chØ sè trªn film Cefalometrie) 

Khíp c¾n ngîc do r¨ng: thêng t¬ng quan m«i Ýt 
bÞ ¶nh hëng. 

Trôc r¨ng cöa trªn thêng nghiªng vÒ phÝa lìi, 
r¨ng cöa díi nghiªng vÒ phÝa tiÒn ®×nh 

Thêng g©y mßn r¨ng cöa trªn vµ sang chÊn vïng 
r¨ng cöa díi, møc ®é trÇm träng t¨ng theo tuæi vµ 
møc ®é lÖch l¹c khíp c¾n 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG 

 CñA §á DA TOµN TH¢N V¶Y NÕN T¹I BÖNH VIÖN DA LIÔU TRUNG ¦¥NG 
 

NguyÔn H÷u S¸u, Vò Huy Lîng 
TãM T¾T 
Môc tiªu: Kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m 

sµng vµ nguyªn nh©n cña bÖnh ®á da toµn th©n v¶y 
nÕn (§DTTVN) t¹i BÖnh viÖn da liÔu Trung ¬ng tõ 
th¸ng 1/2007 ®Õn hÕt th¸ng 06/2010. §èi tîng vµ 
ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Ph¬ng ph¸p m« t¶ c¾t 
ngang dùa trªn hå s¬ bÖnh ¸n cña 100 BN bÞ §DTTVN 
®îc ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn Da liÔu Trung ¬ng. KÕt 
qu¶: §Æc ®iÓm da mµu ®á t¬i (86%), bong v¶y da kh« 
(100%), th¬ng tæn mãng (76%), ®au khíp (11%), 
bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn 44,9% bÖnh nh©n cã t¨ng 
b¹ch cÇu trong m¸u ngo¹i vi, thiÕu m¸u (27,6%), t¨ng 
chlolesteron m¸u (16,9%), protein/m¸u (12%), t¨ng 
men gan (11 %). Cã 48,5% BN bÞ §DTTVN sau sö 
dông thuèc nam, 13,2% BN cã sö dông thuèc corticoid 

®êng uèng vµ 13,2% BN sö dông kÕt hîp c¶ hai lo¹i 
thuèc trªn. KÕt luËn: §DTTVN chñ yÕu cã mµu ®á t¬i 
trªn cã v¶y da kh« dÔ bong. BÖnh cã thÓ kÕt hîp víi 
mét sè thay ®æi sinh ho¸ m¸u. Hai nguyªn nh©n chñ 
yÕu g©y §DTTVN lµ sö dông thuèc nam kh«ng râ 
nguån gèc vµ corticoid ®êng toµn th©n.  

 Tõ kho¸: V¶y nÕn, ®á da toµn th©n v¶y nÕn 
SUMMARY  
Objectives: To investigate the clinical and 

biological features of psoriatic erythroderma (PE). 
Material and Method: a cross-sectional study based 
on data of 100 patients with psoriatic erythrpderma 
hospitalized at the National hospital of dermatology. 
Results: 100 patients with PE, in which rich red 
erythroderma (86%), dry scales (100 %), onychopathy 


