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NhËn xÐt mét sè yÕu tè tiªn lîng  
vµ kÕt qu¶ phÉu thuËt chÊn th¬ng sä n·o nÆng 

 

Vò V¨n Hße - Khoa PhÉu thuËt thÇn kinh, BÖnh viÖn 103 
 
Tãm t¾t:  
Trong thêi gian 4 n¨m, tõ 1/2006 ®Õn 12/2009 cã 

126 trêng hîp chÊn th¬ng sä n·o nÆng (®iÓm 
Glasgow ≤ 8) ®îc phÉu thuËt më sä gi¶i ¸p t¹i khoa 
phÉu thuËt thÇn kinh, bÖnh  viÖn 103. KÕt qu¶ håi 
phôc kh¸ vµ tèt sau mæ lµ 50%, tö vong 30,16%. KÕt 
qu¶ phÉu thuËt phô thuéc vµo ®iÓm Glasgow, d·n 
®ång tö, thÓ tÝch khèi m¸u tô, ®Ì ®Èy ®êng gi÷a vµ 
bÓ ®¸y trªn phim CT scan sä n·o. 

Tõ khãa: chÊn th¬ng sä n·o nÆng,  phÉu thuËt  
Summary:  
During 4 years, from January 2006 to December 

2009, there were 126 patients with severe head injury 
(Glasgow coma scale ≤ 8) who underwent 
decompressive craniectomy at department of 
neurosurgery, 103 university Hospital. The favorable 
outcome gained 50%, the died rate was 30,16%. The 
outcome of treatment is related to factors such as the 
Glasgow coma scale score, pupil dilated, volume of 
Hematoma, midline shift and appearance of the basal 
cisterns on computed tomography scan evaluation. 

Keywords: severe head injury  
®Æt vÊn ®Ò: 
ChÊn th¬ng sä n·o nÆng lµ chÊn th¬ng sä n·o 

(CTSN) mµ ý thøc cña bÖnh nh©n trong t×nh tr¹ng h«n 
mª (G≤ 8®) víi nh÷ng th¬ng tæn thêng gÆp lµ giËp 
n·o lín kÕt hîp víi m¸u tô díi mµng cøng vµ trong 
n·o. Tû lÖ tö vong do CTSN nÆng rÊt cao (20%-90% 
tïy theo tõng t¸c gi¶)[1, 2, 3, 6]. ViÖc ®iÒu trÞ chÊn 
th¬ng sä n·o nÆng cßn rÊt nhiÒu khã kh¨n do t×nh 
tr¹ng phï n·o lín, tiÕn triÓn cÊp tÝnh trong hép sä 
kh«ng cã kh¶ n¨ng d·n në. V× thÕ viÖc khèng chÕ 
t¨ng ¸p lùc néi sä b»ng c¸c thuèc chèng phï n·o rÊt 
Ýt cã hiÖu lùc[1, 6]. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, phÉu 
thuËt më sä gi¶i ¸p kÕt hîp víi lÊy bá m¸u tô ®îc coi 
lµ mét trong nh÷ng gi¶i ph¸p rÊt quan träng cho c¸c 
trêng hîp t¨ng ¸p lùc néi sä khã kiÓm so¸t do chÊn 
th¬ng sä n·o nÆng[1, 2, 4, 7]. Tuy nhiªn, viÖc chØ 
®Þnh còng nh hiÖu qu¶ cña kü thuËt nµy cßn cã 
nhiÒu ®iÓm cha ®îc thèng nhÊt. MÆt kh¸c, nhiÒu 
yÕu tè l©m sµng vµ cËn l©m sµng cã ¶nh hëng rÊt 
lín tíi kÕt qu¶ phÉu thuËt. V× thÕ chóng t«i tiÕn hµnh 
®Ò tµi víi 2 môc ®Ých :  

-  §¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt më sä gi¶i ¸p kÕt 
hîp lÊy bá m¸u tô. 

-  T×m ra mét sè yÕu tè tiªn lîng cã liªn quan ®Õn 
kÕt qu¶ sau mæ. 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu: 
Gåm 126 trêng hîp chÊn th¬ng sä n·o nÆng 

(G≤8®) ®· ®îc mæ t¹i khoa phÉu thuËt thÇn kinh, 

BÖnh viÖn 103 tõ 1/2006 ®Õn 12/2009. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
- M« t¶ tiÕn cøu c¾t ngang kh«ng ®èi chøng. 
- Ph¬ng ph¸p mæ : 
+ G©y mª néi khÝ qu¶n. 
+ Kü thuËt mæ: më sä theo ®êng dÊu hái trong 

trêng hîp tæn th¬ng vïng tr¸n-th¸i d¬ng-®Ønh mét 
bªn, hoÆc më vïng tr¸n 2 bªn theo ®êng khíp tr¸n 
®Ønh trong trêng hîp tæn th¬ng vïng tr¸n 2 bªn. 

Më n¾p sä réng, më mµng cøng lÊy m¸u tô vµ n·o 
giËp, cÇm m¸u triÖt ®Ó, v¸ chïng mµng cøng b»ng 
c©n c¬ th¸i d¬ng hoÆc cèt m¹c x¬ng sä, kh©u treo 
mµng cøng víi c©n GalÐa. N¾p sä ®îc bá ra vµ b¶o 
qu¶n ®«ng l¹nh s©u t¹i ng©n hµng m« HVQY, ®ãng 
da 2 líp. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím sau mæ dùa theo thang 
®iÓm GOS(Glasgow Outcome Scale) cña Jennet B vµ 
Bond M (1975) chia 5 møc ®é :  

+§é V:Phôc håi tèt: Trë l¹i cuéc sèng b×nh thêng. 
+ §é IV: Phôc håi kh¸ - di chøng võa : BÖnh nh©n 

trë vÒ cuéc sèng gia ®×nh nhng ®Ó l¹i mét sè di 
chøng nhÑ : §au ®Çu, mÊt ngñ… 

+ §é III: Di chøng nÆng nÒ: TØnh t¸o nhng kh«ng 
cßn kh¶ n¨ng trë l¹i cuéc sèng tù sinh ho¹t, cã thÓ ®éng 
kinh, liÖt, lo¹n thÇn, thiÕu hôt thÇn kinh vµ tµn phÕ. 

+ §é II: Sèng thùc vËt (sèng theo b¶n n¨ng). 
+ §é I: Tö vong. 
- Xö lý sè liÖu vµ rót ra kÕt luËn. 
kÕt qu¶ nghiªn cøu 
1.  Tuæi: 
B¶ng 1: Sù ph©n bè theo løa tuæi cña c¸c bÖnh 

nh©n bÞ CTSN nÆng 
     Tuæi 
BÖnh 
nh©n 

≤20 21-30 31-40 41-50 51-60 >60 Tæng 

Sè lîng 11 31 36 30 13 5 126 
Tû lÖ % 8,73 24,60 28,57 23,81 10,32 3,97 100 

Nh vËy, løa tuæi cña bÖnh nh©n bÞ chÊn th¬ng 
sä n·o nÆng ®· ®îc mæ tËp trung tõ 21-50 tuæi 
97/126 (76,98%) cao h¬n h¼n 3 nhãm tuæi cßn l¹i (víi 
p<0,01). Tuæi trung b×nh lµ 35±13,6, cao nhÊt 63 tuæi, 
thÊp nhÊt 15 tuæi. 

2.  Giíi : 
NhËn xÐt : sè lîng bÖnh nh©n nam ®îc mæ lµ 

102/126(80,95%) trong khi ®ã chØ cã 24/126(19,05%) 
n÷. nh vËy cã sù chªnh lÖch râ rÖt vÒ tû lÖ nam 
n÷(víi p < 0,01) 

3.  KÕt qu¶ sau mæ: 
Chóng t«i nhËn thÊy: Trong sè 126 bÖnh nh©n 

®îc mæ, tö vong 38/126 (30,16%), 6/126 (4,76%) ®êi 
sèng thùc vËt, 19/126 (15,08%) sèng nhng bÞ di 
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chøng nÆng. Tuy nhiªn còng cã tíi 63/126 (50%) håi phôc kh¸ vµ tèt sau mæ. 
4.  T×nh tr¹ng ý thøc cña bÖnh nh©n tríc mæ vµ kÕt qu¶ phÉu thuËt. 
B¶ng 2: Liªn quan ý thøc tríc mæ vµ kÕt qu¶ sau phÉu thuËt 

§é I §é II §é III §é IV §é V Tæng KÕt qu¶ sau mæ 
§iÓm G tríc mæ SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % 

5 9 47,36 2 10,53 3 15,79 3 15,79 2 10,53 19 15,08 
6 11 40,74 2 7,41 3 11,11 7 25,93 4 14,81 27 21.43 
7 10 24,39 1 2,44 7 17,07 11 26,83 12 29,27 41 32,54 
8 8 20,51 1 2,56 6 15,38 11 28,21 13 33,33 39 30,95 

Tæng 38 30,16 6 4,76 19 15,08 32 25,40 31 24,60 126 100 
NhËn xÐt: bÖnh nh©n h«n mª s©u (®iÓm G 5-6) cã 46/126 (36,51%) th× tö vong sau mæ cao 20/46 (43,48%), 

håi phôc kh¸ vµ tèt thÊp 16/46 (34,78%). Trong khi ®ã nÕu G 8® víi 39/126 (30,95%) chØ cã 8/39 (20,51%) tö 
vong vµ cã tíi 24/39 (61,54%) håi phôc kh¸ vµ tèt. Sù chªnh lÖch cã ý nghÜa thèng kª (víi p<0,05) 

5.  Liªn quan gi÷a ®ång tö víi kÕt qu¶ phÉu thuËt: 
B¶ng 3: sù liªn quan gi·n ®ång tö víi kÕt qu¶ phÉu thuËt: 

§é I §é II §é III §é IV §é V Tæng     KÕt qu¶ 
§ång tö SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % 

Kh«ng gi·n 5 10,87 1 2,17 2 4,35 16 34,78 22 47,83 46 36,51 
Gi·n 1 bªn 13 30,23 2 4,65 8 18,60 13 30,23 7 16,28 43 34,13 
Gi·n 2 bªn 20 54,05 3 8,11 9 24,32 3 8,11 2 5,41 37 29,36 

Tæng 38 30,16 6 4,76 19 15,08 32 25,40 31 24,60 126 100 
Chóng t«i nhËn thÊy : NÕu bÖnh nh©n cha bÞ gi·n ®ång tö (46/126 chiÕm 36,51%) th× sau mæ tû lÖ chÕt 

gi¶m h¼n (5/46 chiÕm 10,87%) vµ tû lÖ håi phôc kh¸ vµ tèt cao (38/46 chiÕm 82,61%). Nhng khi ®ång tö ®· 
gi·n, nhÊt lµ gi·n c¶ 2 bªn th× nguy c¬ tö vong lµ rÊt cao (20/37 chiÕm 54,05%) vµ chØ cã 5/37 chiÕm 13,51% 
håi  phôc kh¸ vµ tèt. Sù chªnh lÖch cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,01. 

6.  Mét sè h×nh ¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh liªn quan ®Õn kÕt qu¶ phÉu thuËt. 
B¶ng 4: Mét sè h×nh ¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh liªn quan tíi kÕt qu¶ mæ 

§é I §é II §é III §é IV §é V Tæng KÕt qu¶  sau mæ 
H×nh ¶nh CLVT SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % SL Tû lÖ % 

< 30 3 13,64 0  2 9,09 7 31,82 10 45,45 22 17,46 
30-60 14 24,56 2 3,51 6 10,53 18 31,58 17 29,82 57 45,24 

ThÓ tÝch khèi 
m¸u tô(cm3) 

>60 21 44,69 4 8,51 11 23,40 7 14,89 4 8,51 47 37,30 
≤ 5 3 11,11 0  3 11,11 7 25,93 14 51,85 27 21,43 
6-10 13 30,23 2 4,65 6 13,95 12 27,91 10 23,26 43 34,13 

§Ì ®Èy ®êng 
gi÷a 
(mm) >10 22 39,29 4 7,14 10 17,86 13 23,21 7 12,50 56 44,44 

Kh«ng xãa 7 15,56 2 4,44 5 11,11 12 26,67 19 42,22 45 35,71 T×nh tr¹ng bÓ 
®¸y Cã xãa 31 38,27 4 4,94 14 17,28 20 24,69 12 14,82 81 64,29 

 

NhËn xÐt: 
- PhÇn lín bÖnh nh©n ®îc mæ cã thÓ tÝch m¸u tô 

30-60cm3 (57/126 chiÕm 45,24%). Lîng m¸u tô 
cµng lín (>60cm3 cã 47/126 (37,30%)) khi mæ tö 
vong cµng cao 21/47 (44,69%) vµ kh¶ n¨ng håi phôc 
®é IV vµ V sau mæ cµng Ýt (11/47 chiÕm 23,40%). 
Chªnh lÖch râ rÖt víi c¸c bÖnh nh©n cã sè lîng m¸u 
tô <30cm3 chØ cã 3/22 (13,64%) tö  vong vµ kh¶ n¨ng 
håi phôc kh¸ vµ tèt tíi 17/22 (77,27%) víi p<0,01. 

- §a sè bÖnh nh©n bÞ chÊn th¬ng sä n·o nÆng 
®êng gi÷a bÞ ®Èy lÖch trªn 10mm (56/126 chiÕm 
44,44%). NÕu ®êng gi÷a bÞ ®Èy ≤ 5mm th× tû lÖ tö 
vong chØ cã 3/27 (chiÕm 11,11%) vµ kh¶ n¨ng håi phôc 
(®é IV vµ V)  cao 21/27 chiÕm 77,78%. Nhng ®êng 
gi÷a bÞ ®Èy > 10mm th× tö vong lªn tíi 22/56 (39,29%) 
vµ chØ cã 20/56 (35,71%) håi phôc kh¸ vµ tèt. Nh vËy 
®êng gi÷a bÞ ®Èy lÖch cµng nhiÒu th× sau mæ cµng dÔ 
tö vong vµ kh¶ n¨ng håi phôc tèt sau mæ cµng Ýt. Sù 
chªnh lÖch cã ý nghÜa thèng kª víi p< 0,01. 

- NhiÒu bÖnh nh©n CTSN nÆng bÓ ®¸y bÞ xãa 
81/126 (64,29%), bÓ ®¸y kh«ng bÞ xãa sau mæ chØ cã 

7/45 (15,56%) tö vong vµ cã 31/45(68,89%) håi phôc 
kh¸ vµ tèt. Tuy nhiªn nÕu bÓ ®¸y bÞ xãa th× 31/81 
(38,27%) tö vong vµ chØ cã 32/81 (39,51%) håi phôc 
tèt. §iÒu nµy chøng tá bÓ ®¸y bÞ xãa sau mæ tö vong 
sÏ cao vµ håi phôc thÊp. Sù chªnh lÖch cã ý nghÜa 
thèng kª víi p< 0,01. 

bµn luËn: 
1. Mét vµi vÊn ®Ò vÒ dÞch tÔ:  
KÕt qu¶ cho thÊy phÇn lín bÖnh nh©n bÞ chÊn 

th¬ng sä n·o nÆng cã ®é tuæi 21-50 (97/126 chiÕm 
76,98%) víi ®é tuæi trung b×nh lµ 35±13,6. §©y lµ løa 
tuæi lao ®éng, ph¶i ®i l¹i nhiÒu, trong t×nh tr¹ng chÊp 
hµnh luËt lÖ giao th«ng cña ngêi tham gia giao th«ng 
níc ta hiÖn nay cßn kÐm th× kh¶ n¨ng x¶y ra tai n¹n 
lµ rÊt lín. 

Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i míi chØ phÉu 
thuËt cho bÖnh nh©n lín tuæi nhÊt lµ 63 vµ Ýt tuæi nhÊt 
lµ 15. Chóng t«i kh«ng cã chñ tr¬ng mæ cho c¸c 
bÖnh nh©n cao tuæi (≥65 tuæi) v× mét sè c¸c t¸c gi¶ ®· 
nhËn thÊy ë ngêi cao tuæi tû lÖ tö vong rÊt cao[2, 7]. 

MÆt kh¸c, sè bÖnh nh©n nam cao h¬n h¼n 
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102/126 (80,95%). Chóng t«i cha cã ®iÒu kiÖn 
nghiªn cøu kü vÒ vÊn ®Ò nµy nhng nh÷ng b¸o c¸o 
cña ñy ban an toµn giao th«ng ®· chØ ra r»ng nguyªn 
nh©n chÝnh cña chÊn th¬ng sä n·o nÆng lµ do tai 
n¹n giao th«ng. trong qu¸ tr×nh tham gia giao th«ng, 
mét sè bÖnh nh©n nam cã uèng rîu, bia cïng víi ý 
thøc chÊp hµnh luËt lÖ giao th«ng kÐm th× rÊt dÔ x¶y 
ra tai n¹n nãi chung vµ CTSN nÆng nãi riªng lµ ®iÒu 
tÊt yÕu. 

2. Mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn kÕt qu¶ phÉu 
thuËt: 

2.1. §iÓm Glasgow vµ kÕt qu¶ phÉu thuËt: 
§èi víi c¸c bÖnh nh©n chÊn th¬ng sä n·o nÆng 

hÇu hÕt bÞ h«n mª ngay sau khi x¶y ra tai n¹n, song 
còng cã mét sè trêng hîp vµo viÖn trong t×nh tr¹ng ý 
thøc l¬ m¬ (G 9-12®) nhng ®i vµo h«n mª rÊt nhanh. 
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®îc mæ ®Òu ë trong t×nh tr¹ng 
G≤ 8®. Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i kh«ng chñ 
tr¬ng mæ cho c¸c trêng hîp cã G 3-4® v× nhiÒu 
nghiªn cøu ®· cho thÊy nh÷ng bÖnh nh©n ë trong t×nh 
tr¹ng nµy hÇu hÕt tö vong[ 2, 5, 7]. Sè bÖnh nh©n 
®îc mæ ®Òu trong t×nh tr¹ng G 5-8® vµ chóng t«i 
nhËn thÊy cã sù liªn quan rÊt chÆt chÏ gi÷a ®iÓm 
Glasgow vµ tû lÖ tö vong còng nh håi phôc sau mæ. 
KÕt qu¶ ë b¶ng 2 ®· chØ ra víi 46/126 (36,51%) bÖnh 
nh©n cã ®iÓm G 5-6 ® sau mæ, th× tû lÖ tö vong lªn tíi 
20/46 (43,48%) vµ chØ cã 16/46 (34,78%) håi phôc 
kh¸ vµ tèt sau mæ. Trong khi ®ã nÕu G 8® th× chØ cã 
8/39 (20,51%) tö vong vµ cã tíi 24/39 (61,54%) håi 
phôc kh¸ vµ tèt. Nh vËy, nÕu ®iÓm Glasgow cµng 
thÊp th× tû lÖ tö vong cµng cao vµ kh¶ n¨ng håi phôc 
cµng khã. NhËn xÐt nµy cña chóng t«i phï hîp víi 
c¸c t¸c gi¶ Bose B (2002) vµ Servadei (1997). §iÒu 
nµy còng cho thÊy viÖc theo dâi chÆt chÏ diÔn biÕn ý 
thøc cña bÖnh nh©n chÊn th¬ng sä n·o nÆng ®Ó cã 
chØ ®Þnh mæ cÊp cøu kÞp thêi cã ý nghÜa quan träng 
trong viÖc lµm gi¶m tû lÖ tö vong vµ t¨ng kh¶ n¨ng 
håi phôc sau mæ [1, 3, 5, 7]. 

2.2. T×nh tr¹ng ®ång tö vµ kÕt qu¶ phÉu thuËt: 
Trong chÊn th¬ng sä n·o nÆng, ngoµi mét sè 

trêng hîp cã chÊn th¬ng trùc tiÕp vµo nh·n cÇu 
g©y tæn th¬ng d©y thÇn kinh sè III lµm gi·n ®ång tö, 
nh÷ng bÖnh nh©n nµy ®ång tö bÞ gi·n cha h¼n ®· 
liªn quan ®Õn t¨ng ¸p lùc néi sä[5]. Tuy nhiªn, hÇu 
hÕt c¸c trêng hîp ®ång tö gi·n lµ do t¨ng ¸p lùc néi 
sä cÊp tÝnh g©y nªn tho¸t vÞ håi h¶i m· vµo khe Bichat 
chÌn Ðp vµo d©y III. Khi ®ång tö c¶ hai bªn bÞ gi·n lµ 
do tho¸t vÞ hai bªn hay tho¸t vÞ trung t©m. T×nh tr¹ng cã 
hoÆc kh«ng gi·n ®ång tö ë bÖnh nh©n chÊn th¬ng sä 
n·o nÆng cã liªn quan rÊt lín tíi kÕt qu¶ phÉu thuËt. 
KÕt qu¶ ë b¶ng 3 cho thÊy víi 46/126 (36,51%) kh«ng 
gi·n ®ång tö, sau mæ tö vong 5/46 (10,87%) vµ 38/46 
(82,61%) håi phôc kh¸ vµ tèt. Trong khi ®ã nÕu ®ång tö 
gi·n c¶ hai bªn 37/126 (29,36%) tö vong lªn tíi 20/37 
(54,05%) vµ chØ cã 5/37 (29,73%) håi phôc kh¸ vµ tèt. 
Râ rµng lµ nÕu ®ång tö gi·n nhÊt lµ gi·n c¶ hai bªn vµ 
mÊt ph¶n x¹ ®ång tö víi ¸nh s¸ng th× sau mæ tû lÖ tö 
vong cao h¬n h¼n vµ tû lÖ håi phôc sau mæ còng thÊp 

[2,4,6]. Trªn l©m sµng, nh÷ng bÖnh nh©n ®ång tö gi·n 
to c¶ hai bªn (≥5mm) vµ mÊt ph¶n x¹ ®ång tö víi ¸nh 
s¸ng thêng trong t×nh tr¹ng h«n mª rÊt s©u (G 3-4 ®) 
v× thÕ kh¶ n¨ng tö vong lµ rÊt cao, dï cã phÉu thuËt më 
sä gi¶i ¸p kh¶ n¨ng sèng sau mæ còng rÊt khã v× thÕ 
chóng t«i kh«ng chñ tr¬ng mæ cho c¸c bÖnh nh©n 
nµy.  

2.3. Mét sè h×nh ¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh vµ kÕt 
qu¶ phÉu thuËt: 

Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i cha cã ®iÒu kiÖn 
®i s©u ph©n tÝch tÊt c¶ c¸c h×nh ¶nh c¾t líp vi tÝnh cña 
bÖnh nh©n, mÆc dï vËy, víi 3 yÕu tè chÝnh : thÓ tÝch 
khèi m¸u tô, møc ®é ®Ì ®Èy ®êng gi÷a vµ t×nh tr¹ng 
bÓ ®¸y, chóng t«i thÊy cã sù liªn quan rÊt chÆt chÏ víi 
kÕt qu¶ sau mæ. 

Trong chÊn th¬ng sä n·o nÆng, m¸u tô néi sä 
chñ yÕu lµ m¸u tô díi mµng cøng vµ trong n·o. Mét 
sè t¸c gi¶ khuyªn nªn mæ khi chiÒu dµy m¸u tô díi 
mµng cøng ≥10mm hoÆc lîng m¸u tô ≥ 30cm3 [2, 5, 
7].  Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i còng mæ chñ yÕu 
cho c¸c bÖnh nh©n cã sè lîng m¸u tô > 30cm3 víi 
104/126 (82,54%). Tuy nhiªn, nÕu lîng m¸u tô < 
30cm3, sau mæ tö vong chØ cã 3/22 (13,64%) vµ cã tíi 
17/22 (77,27%) håi phôc kh¸ vµ tèt. Chóng t«i cho 
r»ng vÊn ®Ò t¨ng ¸p lùc néi sä kh«ng kiÓm so¸t ®îc 
ë bÖnh nh©n chÊn th¬ng sä n·o nÆng kh«ng chØ phô 
thuéc vµo thÓ tÝch khèi m¸u tô mµ cßn liªn quan rÊt 
nhiÒu ®Õn giËp n·o. V× thÕ nÕu bÖnh nh©n trong t×nh 
tr¹ng G ≤ 8® mÆc dï khèi lîng m¸u tô kh«ng lín (< 
30cm3) nhng khi c¸c biÖn ph¸p håi søc tÝch cùc 
kh«ng lµm gi¶m ¸p lùc néi sä th× vÉn cã chØ ®Þnh më 
sä gi¶i ¸p.  

M¸u tô kÕt hîp víi giËp n·o lµ nguyªn nh©n chñ 
yÕu g©y phï n·o tiÕn triÓn, ®ång thêi còng lµ c¨n 
nguyªn g©y ®Ì ®Èy ®êng gi÷a. DÊu hiÖu ®Ì ®Èy 
®êng gi÷a gi¸n tiÕp nãi lªn ¸p lùc néi sä t¨ng vµ 
còng lµ dÊu hiÖu kh¸ch quan rÊt cã gi¸ trÞ trong viÖc 
tiªn lîng vµ chØ ®Þnh phÉu thuËt. NhiÒu nghiªn cøu 
®· chØ ra r»ng hÇu hÕt c¸c trêng hîp ®îc phÉu 
thuËt më sä gi¶i ¸p khi cã dÞch chuyÓn ®êng gi÷a 
trªn 10mm[1, 4, 6]. Chóng t«i còng nhËn thÊy r»ng cã 
tíi 56/126 (44,44%) ®êng gi÷a bÞ ®Èy >10mm. Tuy 
nhiªn, vÊn ®Ò khã kh¨n ë ®©y lµ cã nªn më sím cho 
c¸c bÖnh nh©n ý thøc kÐm (Glasgow ≤8®) mµ ®êng 
gi÷a Ýt bÞ ®Èy lÖch (≤5mm)? Mét sè t¸c gi¶ khuyªn 
nÕu håi søc néi khoa tÝch cùc mµ ¸p lùc néi sä gi¶m 
kh«ng ®¸ng kÓ th× nªn phÉu thuËt më sä gi¶i ¸p sím 
vµ hiÖu qu¶ cña viÖc më sä gi¶i ¸p trong nh÷ng 
trêng hîp nµy cã thÓ lµm gi¶m ¸p lùc néi sä xuèng 
díi 20mm Hg ë 80-90% bÖnh nh©n [1, 2, 5]. 

KÕt qu¶ cña chóng t«i cho thÊy 27/126 (21,43%) 
bÖnh nh©n cã ®êng gi÷a bÞ ®Èy ≤ 5mm sau mæ tö 
vong 3/27 (11,11%) vµ 21/27 (77,78%) håi phôc kh¸ 
vµ tèt. Nhng víi 56/126 (44,44%) trêng hîp cã 
®êng gi÷a bÞ ®Ì ®Èy > 10mm, sau mæ tö vong tíi 
22/56 (39,29%) vµ chØ  cã 20/56 (35,71%) håi phôc 
kh¸ vµ tèt. Nh vËy, ®êng gi÷a bÞ ®Èy cµng nhiÒu, 
bÖnh nh©n cµng nÆng, sau mæ tö vong cao vµ håi 
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phôc Ýt h¬n [1, 5]. 
M¸u tô, giËp n·o vµ phï n·o tiÕn triÓn ch¼ng 

nh÷ng g©y ®Ì ®Èy ®êng gi÷a mµ cßn lµm bÑp c¸c 
n·o thÊt c¸c bÓ n·o mµ quan träng lµ bÓ ®¸y. Víi kÕt 
qu¶ ë b¶ng 4: NÕu bÓ ®¸y kh«ng bÞ xãa 45/126 
(35,71%) th× tö vong sau mæ chØ cã 7/45 (15,56%) 
thÊp h¬n h¼n c¸c bÖnh nh©n cã bÓ ®¸y bÞ xãa 31/81 
(38,27%). Kh«ng nh÷ng thÕ kh¶ n¨ng håi phôc sau 
mæ ë bÖnh nh©n kh«ng xãa bÓ ®¸y cao h¬n 31/45 
(68,89%) kh¸ vµ tèt trong khi ®ã nÕu bÓ ®¸y bÞ xãa 
chØ cã 32/81 (39,51%). Chóng t«i cã chung nhËn xÐt 
víi Bose B (2002) ®êng gi÷a bÞ ®Èy cµng lín vµ bÓ 
®¸y bÞ xãa lµ h×nh ¶nh gi¸n tiÕp cña t¨ng ¸p lùc néi sä 
vµ tû lÖ tö vong sau mæ sÏ cao, håi phôc sau mæ sÏ Ýt 
h¬n [1]. §êng gi÷a bÞ ®Èy lÖch vµ bÓ ®¸y bÞ xãa gi¸n 
tiÕp nãi lªn t×nh tr¹ng t¨ng ¸p lùc néi sä tiÕn triÓn khã 
kiÓm so¸t. MÆc dï cha cã m¸y theo dâi ¸p lùc néi sä 
nhng víi mét sè kinh nghiÖm cña m×nh chóng t«i 
nhËn thÊy nÕu bÖnh nh©n bÞ chÊn th¬ng sä n·o 
nÆng (Glasgow ≤8®) sau håi søc néi khoa tÝch cùc mµ 
ý thøc kh«ng tèt lªn, th× dï ®êng gi÷a Ýt bÞ ®Èy lÖch 
(≤5mm) vµ bÓ ®¸y cha bÞ xãa còng nªn mæ më sä 
gi¶i ¸p sím. Cã nh vËy míi lµm gi¶m tØ lÖ tö vong vµ 
t¨ng kh¶ n¨ng håi phôc kh¸ vµ tèt sau mæ. 

kÕt luËn: 
ChÊn th¬ng sä n·o nÆng gÆp chñ yÕu ë bÖnh 

nh©n 20-50 tuæi (97/126 chiÕm 76,98%) nam 102/126 
(80,95%) gÆp nhiÒu h¬n n÷ 24/126 (19,05%). HÇu hÕt 
c¸c bÖnh nh©n mæ ®Òu trong t×nh tr¹ng nÆng, ®ång tö 
®· gi·n mét (43/126 chiÕm 34,13%) hoÆc c¶ hai bªn 
(37/126 chiÕm 29,36%). 

PhÉu thuËt më sä gi¶i ¸p, lÊy bá m¸u tô kÕt hîp v¸ 
chïng mµng cøng lµ mét trong nh÷ng biÖn ph¸p cøu 
c¸nh nh»m khèng chÕ t¨ng ¸p lùc néi sä kh«ng thÓ 
kiÓm so¸t ®îc b»ng c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ chèng 
phï n·o néi khoa ë bÖnh nh©n chÊn th¬ng sä n·o 
nÆng. Víi kÕt qu¶ håi phôc kh¸ vµ tèt sau mæ ®¹t tíi 
63/126 (50%) vµ gi¶m ®¸ng kÓ tû lÖ tö vong xuèng cßn 
38/126 (30,16%). KÕt qu¶ phÉu thuËt phô thuéc rÊt 
nhiÒu vµo t×nh tr¹ng ý thøc, møc ®é gi·n ®ång tö cña 
bÖnh nh©n. mét sè h×nh ¶nh c¾t líp vi tÝnh trong ®ã 

khèi lîng m¸u tô, møc ®é ®Ì ®Èy ®êng gi÷a vµ bÓ 
®¸y lµ nh÷ng yÕu tè tiªn lîng cã gi¸ trÞ ®èi víi kÕt qu¶ 
sau phÉu thuËt. ChØ ®Þnh mæ ®îc ®Æt ra khi thÓ tÝch 
khèi m¸u tô > 30cm3 vµ ®êng gi÷a bÞ ®Ì ®Èy > 10mm. 
Tuy nhiªn, nÕu c¸c biÖn ph¸p håi søc néi khoa kh«ng 
lµm gi¶m ¸p lùc néi sä th× nªn mæ sím cho ngay c¶ 
c¸c bÖnh nh©n cã thÓ tÝch m¸u tô < 30cm3, ®êng gi÷a 
bÞ ®Ì ®Èy ≤ 5mm vµ bÓ ®¸y kh«ng bÞ xãa mê. Do ®ã, 
viÖc theo dâi s¸t bÖnh nh©n ®Ó cã chØ ®Þnh mæ cÊp cøu 
kÞp thêi ch¼ng nh÷ng lµm gi¶m tû lÖ tö vong mµ cßn 
t¨ng kh¶ n¨ng håi phôc kh¸ vµ tèt sau mæ. 
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T×NH H×NH L¹M DôNG BIA R¦îU TR£N THÕ GIíI  
Vµ C¸C CHÝNH S¸CH PHßNG NGõA 

 

NguyÔn ThÞ Xuyªn 
Bộ Y tế 

 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
Toàn thế giới hiện có hơn 2 tỷ người từ 15 tuổi trở 

lên có sử dụng rượu bia chiếm  gần 50% dân số 
thuộc nhóm tuổi này. Sử dụng rượu bia với mức độ 
hợp lý có thể đem lại cho con người cảm giác hưng 
phấn, khoan khoái, lưu thông khí huyết... Song rượu 
bia là chất kích thích, gây nghiện do vậy người sử 
dụng rất dễ bị lệ thuộc với mức độ dung nạp ngày 
càng nhiều dẫn đến tình trạng lạm dụng rượu bia. 

Lạm dụng rượu bia gây ra những tổn thất nghiêm 
trọng về  kinh tế, xã hội, và đặc biệt là đối với sức 
khỏe của người sử dụng. Gánh nặng kinh tế, xã hội 
và sức khỏe do lạm dụng rượu bia trên toàn cầu đã 
đạt mức báo động trong những năm gần đây. Báo 
cáo Y tế thế giới năm 2002 ước tính rượu bia gây ra 
4% gánh nặng bệnh tật (tước đi 58,3 triệu số năm 
sống hiệu chỉnh do tàn tật- DALYs) và 3,2% tổng số 
tử vong toàn cầu, là nguyên nhân gây ra hơn 60 loại 


