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NhËn xÐt mét sè ®Æc ®iÓm, ph¬ng ph¸p vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
chÊn th¬ng sä n·o nÆng t¹i khoa håi søc TÝch cùc vµ chèng ®éc  

bÖnh viÖn ®a khoa tØnh VÜnh Phóc 
 

Lª Hång Trung vµ céng sù 
 
 
Tãm t¾t 
65 BÖnh nh©n (BN) bÞ chÊn th¬ng sä n·o (CTSN) 

møc ®é nÆng. §îc ®¸nh gi¸ mét sè yÕu tè liªn quan 
trong qu¸ tr×nh chÊn th¬ng, s¬ cøu, cÊp cøu, phÉu 
thuËt vµ håi søc tÝch cùc víi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

Thêi gian ®Õn viÖn: ≤ 6 giê cã tû lÖ sèng kh¸ cao: 
53,2%; > 6 giê cã tû lÖ sèng thÊp: 26,8%. Tû lÖ BN 
®îc s¬ cøu tríc khi tíi viÖn thÊp: 24,6%; Tû lÖ 
kh«ng ®îc s¬ cøu cao: 75,4%.  

Tri gi¸c lóc nhËp viÖn: nhãm BN cã ®iÓm sè 
glasgow < 6 cã tû lÖ sèng thÊp: 15,4%; nhãm BN cã 
®iÓm sè glasgow tõ 6 - 8 cã tû lÖ sèng cao: 75%. 
HuyÕt ¸p trung b×nh trªn hoÆc díi møc b×nh thêng 
cã liªn quan víi t¨ng tû lÖ tö vong. 

Tû lÖ tö vong chung cßn cao: 53,8%, trong ®ã tö 
vong trong 24 giê ®Çu chiÕm 60%. Tö vong trong nhãm 
®îc phÉu thuËt thÊp: 14,3%. Tæn th¬ng n·o kh«ng håi 
phôc lµ 4,7%. Tµn phÕ 1,5%. Di chøng trung b×nh 20%. 
Phôc håi tèt 20%. 

Tõ khãa: chÊn th¬ng sä n·o. 
Summary 
The study included 65 patients with severe head 

injury. The objectives were to assess the risk factors 
associated with high mortality and the effectiveness 
of first aids, emergency management, surgery, and 
intensive care. 

The patients admitted to hospital before 6 hours 
had relatively high survival rate (53.2%). The patients 
admitted after 6 hours had low survival rate (26.8%). 
There were only 26.4% of the head injuries were 
received first aid measurements. The majority of 
patients were not recerved prehospital managements 
(75.4%). 

Concerning the mental status on admission, the 
patients with Glasgow Coma Scale score (GCSs) less 
than 6 had low survival rate (15.4%); patients with 
GCSs from 6 to 8 had high survival rate (75%). Both 
low or high mean blood pressure were related with 
increased mortality. 

The general mortality still high (53.8%), and 
mortality of the first 24 hours accounted for 60%. The 
fatality rate of the patients treated by surgery was low 
(14.3%). The rate of permanent brain injury was 
4.7%. The disability was 1.5%. The sequelae was 
20%. 20% of the patients were good recovery. 

Keywords: severe head injury. 
 
 

®Æt vÊn ®Ò 
ChÊn th¬ng sä n·o (CTSN) nÆng lµ mét trong 

nh÷ng nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y tö vong trong chÊn 
th¬ng [1], tû lÖ tµn tËt vµ møc ®é di chøng nÆng nÒ 
sau khi ®îc cøu sèng còng rÊt cao [2]. NhiÒu trung 
t©m ®iÒu trÞ trong níc vµ trªn thÕ giíi còng ®· ®a ra 
hµng lo¹t c¸c biÖn ph¸p ®Ó nh»m n©ng cao tû lÖ sèng 
vµ h¹n chÕ møc ®é tµn tËt ë nhãm bÖnh nh©n nµy. 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, víi sù nç lùc vÒ mäi mÆt cña 
BÖnh viÖn, trang thiÕt bÞ cÊp cøu, håi søc, phÉu thuËt 
vµ c¸c xÐt nghiÖm, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ®· ®îc n©ng 
cao, khoa Håi søc tÝch cùc vµ Chèng ®éc (HSTC vµ 
C§) vµ khoa PhÉu thuËt thÇn kinh BÖnh viÖn ®a khoa 
(BV§K) tØnh VÜnh Phóc ®· phèi hîp ®iÒu trÞ c¸c bÖnh 
nh©n CTSN nÆng t¹i c¬ së, bíc ®Çu ®· thu ®îc 
nh÷ng kÕt qu¶ kh¶ quan. Nh»m n©ng cao chÊt lîng 
®iÒu trÞ vµ ngµy cµng hoµn thiÖn h¬n vÒ c¸c ph¬ng 
ph¸p cÊp cøu, phÉu thuËt vµ håi søc ë nhãm BN nµy, 
chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi víi c¸c môc tiªu sau: 

1) §¸nh gi¸ mét sè yÕu tè ¶nh hëng tíi kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ. 

2) NhËn xÐt vÒ ph¬ng ph¸p vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n CTSN møc ®é nÆng, cã hoÆc 

kh«ng phÉu thuËt sä n·o, ®îc ®iÒu trÞ t¹i khoa HSTC 
vµ C§ BV§K tØnh VÜnh Phóc, tõ th¸ng 2-2008 ®Õn 
th¸ng 8-2009. 

Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n 
BN cã CTSN v× mäi nguyªn nh©n. 
Cã hoÆc kh«ng phèi hîp víi mét hay nhiÒu chÊn 

th¬ng kh¸c. 
H«n mª víi ®iÓm sè Glasgow (GCS) ≤ 8 ®iÓm. 
CT scan sä n·o cã Ýt nhÊt mét trong c¸c dÊu hiÖu 

cña CTSN. 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
C¸c BN CTSN nÆng ®ang ®iÒu trÞ t¹i khoa, ®îc 

chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn kh¸c ®Ó ®iÒu trÞ v× lý do theo 
nguyÖn väng cña gia ®×nh. 

BN CTSN nÆng ®îc ®iÒu trÞ æn ®Þnh ë bÖnh viÖn 
kh¸c chuyÓn ®Õn khoa ®Ó ®iÒu trÞ tiÕp. 

BN chÊn th¬ng, h«n mª kh«ng ph¶i lý do CTSN. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu m« t¶, tiÕn cøu. 
Mçi BN cã ®ñ tiªu chuÈn ®îc ®¸nh gi¸ theo bÖnh 

¸n mÉu. 
Xö lý sè liÖu: sö dông ph¬ng ph¸p thèng kª Y 

häc víi phÇn mÒm SPSS. 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §Æc ®iÓm chung 
1.1. Ph©n bè theo tuæi vµ giíi 
B¶ng 1. Ph©n bè theo tuæi vµ giíi: 

Nam N÷ Chung Tuæi 
n1 % n2 % n % 

10-20 5 7,7 2 3,1 7 10,8 
21-30 24 36,9 0 0 24 36,9 
31-40 11 17,0 0 0 11 17,0 
41-50 13 20,0 1 1,5 14 21,5 
51-60 2 3,1 0 0 2 3,1 
61-70 2 3,1 1 1,5 3 4,5 
>70 3 4,6 1 1,5 4 6,1 

Tæng sè 60 92,4 5 7,6 65 100 
 NhËn xÐt: HÇu hÕt lµ nam giíi (92,3%). Løa tuæi tõ 21-30 

chiÕm tû lÖ cao (36,9%). 
1.2. Nguyªn nh©n chÊn th¬ng sä n·o 
B¶ng 2. Nguyªn nh©n chÊn th¬ng: 

Nguyªn nh©n Sè BN Tû lÖ % 
Tai n¹n giao th«ng 54 83,1 
Tai n¹n lao ®éng 8 12,3 
Tai n¹n sinh ho¹t 3 4,6 

Tæng sè 65 100 
NhËn xÐt: Nguyªn nh©n chñ yÕu lµ tai n¹n giao 

th«ng (83,1%). 
2. §¸nh gi¸ mét sè yÕu tè ¶nh hëng tíi kÕt 

qu¶ ®iÒu trÞ 
2.1. Thêi gian tõ khi tai n¹n ®Õn lóc nhËp viÖn 

vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
B¶ng 3. Thêi gian tõ khi tai n¹n ®Õn lóc nhËp viÖn 

vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ: 
Tö vong Sèng Tæng sè Thêi gian 

(giê) n1 % n2 % n % 
≤ 6 22 46,8 25 53,2 47 100 
> 6 13 72,2 5 26,8 18 100 
NhËn xÐt: PhÇn lín BN ®îc nhËp viÖn trong 6 giê 

®Çu, tû lÖ tö vong thÊp h¬n so víi nhãm tíi viÖn sau 6 
giê. 

2.2. Xö trÝ s¬ cøu tríc khi tíi viÖn vµ kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ. 

  Xö trÝ s¬ cøu tríc khi tíi viÖn vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
Sèng Tö vong Chung Xö trÝ s¬ 

cøu n1 % n2 % n % 
Cã 10 15,4 6 9,2 16 24,6 

Kh«ng 20 30,8 29 44,6 49 75,4 
Tæng sè 30 46,2 35 53,8 65 100 
NhËn xÐt: Tû lÖ c¸c BN kh«ng ®îc xö trÝ s¬ cøu 

tríc khi tíi viÖn cao (75,4%). Nh÷ng BN ®îc s¬ cøu 
tríc khi ®a tíi viÖn cã tû lÖ sèng cao h¬n. 

2.3. Liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng tri gi¸c lóc nhËp 
viÖn vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

  Liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng tri gi¸c lóc vµo vµ kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ 

Sèng Tö vong Tæng sè GCS 
(®iÓm) n1 % n2 % n % 

< 6 4 15,4 22 84,6 26 100 
6 - 8 26 75 13 25 39 100 

NhËn xÐt: Nh÷ng BN cã t×nh tr¹ng tri gi¸c khi nhËp 
viÖn víi ®iÓm glasgow < 6 cã tû lÖ tö vong cao h¬n. 

2.4. Liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng h« hÊp lóc vµo 
vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

B¶ng 6. Liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng h« hÊp lóc vµo 
vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

T×nh tr¹ng h« hÊp 
Kh«ng ®îc hç trî §îc hç trî KÕt qu¶ 

n1 % n2 % 
Tö vong 30 50,8 5 83,3 

Sèng 29 49,2 1 16,7 
Tæng sè 59 100 6 100 
NhËn xÐt: HÇu hÕt c¸c BN kh«ng ®îc hç trî h« 

hÊp trong qu¸ tr×nh vËn chuyÓn ®Õn BÖnh viÖn 
(59/65).  

2.5. Liªn quan gi÷a huyÕt ¸p trung b×nh (HATB) 
vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

B¶ng 7. Liªn quan gi÷a huyÕt ¸p trung b×nh vµ kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
Sèng Tö vong 

Tæng sè 
HATB 

n1 % n2 % n % 
< 70 1 14,3 6 85,7 7 100 

70 - 89 3 37,5 5 62,5 8 100 
90 - 110 19 54,3 16 45,7 35 100 

> 110 7 46,7 8 53,3 15 100 
NhËn xÐt: Nhãm BN cã HATB < 70 mmHg cã tû lÖ 

tö vong cao nhÊt (85,7%). HATB tõ 90 -110 mmHg cã 
tû lÖ sèng cao nhÊt. 

2.6. Liªn quan gi÷a vÞ trÝ tæn th¬ng n·o trªn 
phim CT scan sä vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

B¶ng 8. Liªn quan gi÷a vÞ trÝ tæn th¬ng n·ovµ kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
Sèng Tö vong 

Tæng sè 
VÞ trÝ tæn th¬ng 

n1 % n2 % n % 
M¸u tô ngoµi mµng 

cøng 
2 100 0 0 2 3,2 

M¸u tô díi mµng cøng 7 50 7 50 14 21,5 
M¸u tô trong n·o 8 57,1 6 42,9 14 21,5 

Tæn th¬ng phèi hîp 13 37,1 22 62.9 35 53,8 
Chung 30 46,2 35 53,8 65 100 

NhËn xÐt: Nhãm BN cã tæn th¬ng n·o phèi hîp 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (53,8%), còng lµ nhãm cã tû lÖ tö 
vong cao nhÊt (62,9%). 

3. NhËn xÐt vÒ ph¬ng ph¸p vµ kÕt qu¶ ®iÒu 
trÞ. 

3.1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung 
B¶ng 9. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung 

KÕt qu¶ Sè BN Tû lÖ (%) 
Tö vong 35 53,8 

Tæn th¬ng n·o kh«ng håi phôc 3 4,7 
Tµn phÕ 1 1,5 

Di chøng trung b×nh 13 20 
Phôc håi tèt 13 20 

Tæng sè 65 100 
NhËn xÐt: Tû lÖ tö vong chung lµ 53,8%, phôc håi 

tèt 20%.  
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3.2. Tû lÖ tö vong theo thêi gian 
B¶ng 10. Tû lÖ tö vong theo thêi gian 

Thêi gian tö vong (giê) Sè BN Tû lÖ (%) 
≤ 24 21 60,0 

25 - 48 6 17,2 
49 - 72 4 11,5 

> 72 4 11,5 
Tæng sè 35 100 

NhËn xÐt: Tö vong phÇn lín x¶y ra trong 24 giê 
®Çu (60%). 

3.3. Liªn quan phÉu thuËt vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
B¶ng 11. Liªn quan phÉu thuËt vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

Kh«ng phÉu thuËt PhÉu thuËt KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
n1 % n2 % 

Tö vong 34 58,7 1 14,3 
Tæn th¬ng n·o kh«ng 

håi phôc 
2 3,4 1 14,3 

Tµn phÕ 1 1,7 0 0 
Di chøng trung b×nh 11 19 2 28,6 

Phôc håi tèt 10 17,2 3 42,8 
Tæng sè 58 100 7 100 

NhËn xÐt: Tû lÖ tö vong ë nhãm BN ®îc phÉu 
thuËt thÊp h¬n (14.3%) nhãm kh«ng cã chØ ®Þnh phÉu 
thuËt (58,7%).  

3.4. Thêi gian thë m¸y. 
B¶ng 12. Thêi gian thë m¸y 

Thêi gian thë 
m¸y 

Trung b×nh 
(ngµy) 

Min 
(ngµy) 

Max 
(ngµy) 

Chung 4,58 1 21 
Nhãm sèng 6,77 1 20 

Nhãm tö vong 2,71 1 21 
NhËn xÐt: 100% BN CTSN nÆng ®iÒu trÞ t¹i khoa 

HSCC ®Òu thë m¸y. BN thë m¸y dµi nhÊt lµ 21 ngµy.  
3.5. LiÖu ph¸p Manitol  
a) Tû lÖ sö dông Manitol 
B¶ng 13. Tû lÖ sö dông Manitol 

Cã sö dông Kh«ng sö dông KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
n1 % n2 % 

Sèng 30 52,6 0 0 
Tö vong 27 47,4 8 100 
Tæng sè 57 100 8 100 

NhËn xÐt: Tû lÖ BN ®îc sö dông Manitol lµ 57/65 
(87,7%). Nh÷ng BN kh«ng cã chØ ®Þnh sö dông 
manitol hÇu hÕt lµ ®ang cã tôt huyÕt ¸p. 

b) Thêi gian sö dông Manitol 
B¶ng 14. Thêi gian sö dông Manitol. 

Thêi gian dïng 
manitol trung b×nh 

Trung b×nh 
(ngµy) 

Min 
(ngµy) 

Max 
(ngµy) 

Chung 2,6 0 8 
Nhãm sèng 4,2 1 8 

Nhãm tö vong 1,3 0 4 
NhËn xÐt:Trung b×nh chung cho c¸c BN ®îc sö 

dông lµ 2,6 ngµy. Riªng nhãm BN sèng ®îc sö dông 
trung b×nh lµ 4,2 ngµy.  

3.6. LiÖu ph¸p Thiopental. 
a) Sö dông Thiopental ngay sau khi nhËp viÖn 
B¶ng 15. Liªn quan sö dông Thiopental vµ ®iÓm 

sè GCS khi BN nhËp viÖn 
 

Cã sö dông Kh«ng sö dông Chung GCS 
n % n % n % 

< 6 3 11,5 23 88,5 26 40 
6 - 8 39 100 0 0 39 60 

Tæng sè 42 64,5 23 35,5 65 100 
NhËn xÐt: TÊt c¶ c¸c BN cã ®iÓm sè GCS tõ 6 - 8 

®Òu cÇn sö dông Thiopental. Sè BN cÇn sö dông 
Thiopental ngay sau khi nhËp viÖn chiÕm 64,5% 

b) Sö dông Thiopental trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 
B¶ng 16. Tû lÖ sö dông Thiopental: 

Thiopental n Tû lÖ % 
Cã sö dông 43 66,2 

Kh«ng sö dông 22 33,8 
Tæng sè 65 100 

NhËn xÐt: Cã 66,2% BN cÇn sö dông Thiopental 
trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ.  

Bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm chung. 
Tuæi, giíi vµ nguyªn nh©n chÊn th¬ng 
Tuæi trung b×nh lµ 36,7. Løa tuæi gÆp nhiÒu nhÊt 

trong nghiªn cøu lµ tõ 21 - 30 (36,9%). Nam giíi 
chiÕm tû lÖ rÊt cao 92,4%. Nguyªn nh©n CTSN nÆng 
trong nghiªn cøu chñ yÕu lµ tai n¹n giao th«ng (83,1%). 

Mét sè bÖnh nh©n CTSN nÆng vµo viÖn do tai n¹n 
giao th«ng, trong h¬i thë cã mïi rîu, nhÊt lµ løa tuæi 
thanh niªn, nam giíi. Cã lÏ ®©y lµ mét nguyªn nh©n 
s©u xa rÊt ®¸ng quan t©m. 

2. Mét sè yÕu tè ¶nh hëng tíi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
Thêi gian tõ khi tai n¹n ®Õn lóc nhËp viÖn 
HÇu hÕt BN ®îc ®a ®Õn viÖn trong 6 giê ®Çu 

sau tai n¹n (47/65 = 72,3%). Nh÷ng BN nhËp viÖn 
tríc 6 giê cã tû lÖ tö vong thÊp h¬n (46,8%) so víi 
nhãm tíi viÖn sau 6 giê (72,2%).  

Xö trÝ cÊp cøu tríc khi tíi viÖn 
Nhãm BN ®îc s¬ cøu sau tai n¹n tríc khi ®a tíi 

viÖn cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt h¬n (sèng 10/16 = 62,5%) so 
víi nhãm kh«ng ®îc s¬ cøu (sèng 20/49 = 40,8%). 

PhÇn lín BN kh«ng ®îc tæ chøc, xö trÝ cÊp cøu 
thÝch hîp sau tai n¹n (75,3%), thêng ®a ngay vµo 
viÖn b»ng bÊt cø ph¬ng tiÖn s½n cã t¹i n¬i x¶y ra. 
Nh vËy, chøc n¨ng sèng cña BN kh«ng ®îc ®¶m 
b¶o ngay tõ ®Çu lµ ®iÒu kiÖn t¨ng nÆng thªm c¸c tæn 
th¬ng thø ph¸t cña CTSN, ®ång thêi cã thÓ dÉn ®Õn c¸c 
tæn th¬ng phèi hîp nÆng nh chÊn th¬ng tuû sèng nÕu 
cã tæn th¬ng cét sèng kÌm theo. 

Tri gi¸c lóc nhËp viÖn 
T×nh tr¹ng tri gi¸c khi nhËp viÖn lµ yÕu tè liªn quan 

víi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. Tû lÖ tö vong ë nhãm BN víi ®iÓm 
sè Glasgow < 6 rÊt cao (84,6%) so víi nhãm BN cã 
®iÓm sè glasgow > 6 (25%). Nh÷ng bÖnh nh©n cã tri 
gi¸c rÊt xÊu ngay tõ ®Çu, kh«ng nh÷ng t¸c h¹i bëi tæn 
th¬ng n·o nÆng h¬n mµ cßn cã nguy c¬ hÝt vµo phæi 
c¸c chÊt: m¸u, dÞch, chÊt n«n, ®êm r·i do mÊt c¸c 
ph¶n x¹ b¶o vÖ c¬ thÓ sÏ lµm t¨ng sù phøc t¹p vµ 
nÆng nÒ cña bÖnh nh suy h« hÊp, viªm phæi nÆng... 
V× vËy, viÖc s¬ cøu, vËn chuyÓn cÊp cøu thÝch hîp lµ 
rÊt cÇn thiÕt ngay tõ ®Çu.  
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T×nh tr¹ng h« hÊp lóc nhËp viÖn  
Gi¶m « xy ho¸ m¸u lµ mét trong nh÷ng nguyªn 

nh©n lµm cho t×nh tr¹ng phï n·o ph¸t triÓn nhanh vµ 
nÆng lªn, ph¸t ®éng c¸c tæn th¬ng thø ph¸t n·o bé 
dÉn ®Õn hËu qu¶ xÊu cho nh÷ng ngµy sau. V× vËy cÇn 
®¶m b¶o h« hÊp ngay sau chÊn th¬ng lµ mét viÖc 
lµm hÕt søc cÇn thiÕt. Tuy nhiªn, phÇn lín BN kh«ng 
®îc hç trî h« hÊp ngay sau chÊn th¬ng vµ trong 
qu¸ tr×nh vËn chuyÓn tíi bÖnh viÖn (59/65 = 90,8%).  

HuyÕt ¸p trung b×nh khi nhËp viÖn 
Trong nghiªn cøu, nhãm BN cã HA trung b×nh 

cµng thÊp th× tû lÖ tö vong cµng cao (<70 mmHg tö 
vong 85,7%). Nhãm cã HA trung b×nh cao h¬n b×nh 
thêng (>110 mmHg) còng tö vong cao h¬n (55,3%) 
so víi nhãm cã HA trong giíi h¹n b×nh thõ¬ng 
(45,7%). Tuy nhiªn, trong ®iÒu kiÖn cha ®o ®îc ¸p 
lùc néi sä ®Ó chøng minh vµ sè lîng BN cßn thÊp 
nªn chóng t«i cha thÓ ®a ra møc HA cô thÓ h¬n cho 
nhËn xÐt vµ khuyÕn c¸o. 

H×nh th¸i tæn th¬ng trªn phim chôp CT Scan sä 
n·o 

Nh÷ng BN tæn th¬ng n·o ®¬n thuÇn ngoµi mµng 
cøng vµ díi mµng cøng cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt h¬n, 
Kh«ng cã BN tô m¸u ngoµi mµng cøng ®¬n thuÇn nµo 
tö vong. Nhãm tæn th¬ng phèi hîp cã tû lÖ tö vong 
cao nhÊt (62,9%), ®©y còng lµ nhãm cã sè BN lín 
nhÊt (53,8% trong mÉu nghiªn cøu).  

3. Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vµ kÕt qu¶. 
KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung  
Tû lÖ tö vong chung lµ rÊt cao (53,8%), cao h¬n so 

víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Thanh H¶i t¹i 
BÖnh viÖn ViÖt §øc (42%). Tuy nhiªn, do sè BN ë c¸c 
n¬i chuyÓn ®Õn ViÖt §øc cßn cã chØ ®Þnh phÉu thuËt cao 
(49,8% ®îc phÉu thuËt), Tû lÖ tö vong trong nhãm ®iÒu 
trÞ kh«ng phÉu thuËt ë ViÖt §øc còng cao (66,3%). 

NÕu xÐt theo thêi ®iÓm th× c¸c ca tö vong chiÕm tíi 
60% lµ x¶y ra trong 24 giê ®Çu, nh vËy cã lÏ nguyªn 
nh©n chñ yÕu lµ do t×nh tr¹ng bÖnh qu¸ nÆng trong sè 
BN CTSN. Tuy nhiªn, còng cÇn quan t©m ®Õn mét 
vÊn ®Ò khëi ®Çu lµ c«ng t¸c s¬ cøu vµ vËn chuyÓn 
cha thÝch hîp còng gãp phÇn lµm tû lÖ nµy cao h¬n. 

Liªn quan phÉu thuËt vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
Trong nghiªn cøu, phÇn lín bÖnh nh©n CTSN 

nÆng cã tæn th¬ng lµ dËp n·o, tô m¸u trong n·o vµ 
tæn th¬ng phèi hîp (75,3%), kh«ng cã chØ ®Þnh phÉu 
thuËt.  

Nhãm cã chØ ®Þnh phÉu thuËt chiÕm tû lÖ thÊp 
(7/58 = 12,1%). §©y lµ nh÷ng bÖnh nh©n cã tæn 
th¬ng ®¬n thuÇn tô m¸u ngoµi mµng cøng hoÆc díi 
mµng cøng. Sau khi ®îc phÉu thuËt lÊy bá khèi m¸u 
tô lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y chÌn Ðp vµ phï n·o 
thêng phôc håi tèt. Tû lÖ tö vong ë nhãm nµy thÊp 
(14,3%). (Tö vong trong nhãm ®îc phÉu thuËt cña 
NguyÔn Thanh H¶i t¹i ViÖt §øc lµ 15,6%). 

Th«ng khÝ nh©n t¹o 
100% BN CTSN nÆng ®iÒu trÞ t¹i khoa HSCC ®Òu 

cÇn th«ng khÝ nh©n t¹o dµi hay ng¾n tuú theo trêng 
hîp. Môc tiªu nh»m ®¶m b¶o oxi ho¸ m¸u ®ång thêi 

tr¸nh g¾ng søc cho BN trong ®iÒu kiÖn tri gi¸c GCS ≤ 
8 ®iÓm, dÉn tíi chèng phï n·o vµ ng¨n ngõa sù ph¸t 
triÓn phï n·o còng nh c¸c tæn th¬ng thø ph¸t.  

LiÖu ph¸p Thipental 
42/65 BN ®îc sö dông (64,5%). Sö dông thuèc 

an thÇn thuéc nhãm Barbiturat ngay khi nhËp viÖn, 
t¸c dông chèng kÝch thÝch lµm gi¶m ®Õn møc tèi thiÓu 
nhu cÇu sö dông oxy cña tÕ bµo n·o trong ®iÒu kiÖn 
n·o tæn th¬ng, ®ång thêi cã vai trß chèng phï n·o 
vµ h¹n chÕ c¸c tæn th¬ng thø ph¸t. 

ViÖc sö dông thuèc an thÇn cho c¸c BN CTSN 
nÆng cã thÓ phÇn nµo lµm gi¶m kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn 
c¸c diÔn biÕn bÊt thêng nh sù ph ţ triÓn khèi m¸u 
tô... Nhng trong ®iÒu kiÖn ngµy nay, chóng ta vÉn chñ 
®éng ®îc víi sù theo dâi s¸t c¸c dÊu hiÖu l©m sµng 
kh¸c vµ chÈn ®o¸n h×nh ¶nh. Nh vËy vÉn sö dông 
®îc c¸c tÝnh n¨ng u viÖt cña an thÇn nh ®· nªu 
trªn, ®ång thêi gióp cho viÖc th«ng khÝ nh©n t¹o ph¸t 
huy tèi u. 

LiÖu ph¸p Manitol 
100% bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu phï n·o trªn phim 

chôp CT vµ soi ®¸y m¾t. Tuy nhiªn chØ cã 86% sö 
dông manitol trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. Kh«ng dïng ë 
nh÷ng trêng hîp huyÕt ¸p tôt. LiÒu manitol cao tõ 24 
-72 giê, ®©y thêng lµ thêi kho¶ng phï n·o m¹nh 
nhÊt do c¸c tæn th¬ng thø ph¸t. 

Tuy nhiªn, do ®iÒu kiÖn cha ®o ®îc ¸p lùc néi 
sä vµ ¸p lùc thÈm thÊu m¸u nªn viÖc sö dông Manitol 
trªn tõng BN cô thÓ theo c¸c triÖu chøng l©m sµng, 
soi ®¸y m¾t vµ CT sä n·o, hiÖu qu¶ thùc tÕ cña nã 
cha ®îc x¸c ®Þnh râ. 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu 65 BN CTSN nÆng ®iÒu trÞ t¹i khoa 

HSTC vµ C§ BV§K tØnh VÜnh Phóc tõ th¸ng 2-2008 ®Õn 
th¸ng 8-2009 chóng t«i rót ra nh÷ng kÕt luËn sau: 

1. Mét sè yÕu tè ¶nh hëng ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
Thêi gian ®Õn viÖn: ≤ 6 giê : - Sèng 53,2%.  
> 6 giê: - Sèng 26,8%.     
Xö trÝ cÊp cøu tríc khi tíi viÖn: Cã 24,6 %; 

Kh«ng: 75,4%.  
Tri gi¸c lóc nhËp viÖn: GCS < 6 ®iÓm 
- Sèng 15,4%. 
GCS = 6-8 ®iÓm 
- Sèng 75%. 
HA trung b×nh trªn hoÆc díi møc b×nh thêng liªn 

quan víi t¨ng tû lÖ tö vong. 
Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
Tû lÖ cã chØ ®Þnh phÉu thuËt thÊp 10,8%. 
Thêi gian thë m¸y trung b×nh lµ 4,58 ngµy. Nhãm 

sèng lµ 6,17 ngµy, nhãm tö vong lµ 2,71 ngµy. 
87,7% BN ®îc sö dông Manitol trong qu¸ tr×nh 

®iÒu trÞ. 
TÊt c¶ c¸c BN cã ®iÓm sè GCS tõ 6 - 8 ®îc sö 

dông Thiopental ngay sau khi nhËp viÖn. 66,2% ®îc 
sö dông trong c¶ qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
Tû lÖ tö vong chung: 53,8%. 
Tö vong trong 24 giê ®Çu chiÕm 60%. 
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Tö vong trong nhãm ®îc phÉu thuËt thÊp: 14,3%. 
Tæn th¬ng n·o kh«ng håi phôc lµ 4,7%. Tµn phÕ 

1,5%. Di chøng trung b×nh 20%. Phôc håi tèt 20%. 
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nghiªn cøu ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc bÖnh viªm mòi dÞ øng 

t¹i huyÖn an du¬ng h¶I phßng n¨m 2008 
 

Vò V¨n S¶n 
 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc bÖnh viªm mòi dÞ 

øng ®îc tiÕn hµnh trªn 1180 ngßi d©n t¹i 3 x· An 
§ång, §Æng C¬ng, Nam S¬n huyÖn An D¬ng H¶i 
Phßng tõ th¸ng 1 ®Õn th¸ng 5 n¨m 2008. Sè liÖu thu 
thËp b»ng ph¬ng ph¸p pháng vÊn b»ng bé hái phiÕu 
cã cÊu tróc, pháng vÊn s©u, kh¸m bÖnh, test b× vµ 
ph©n tÝch trªn ch¬ng tr×nh SPSS kÕt qu¶ cho thÊy:  

- Tû lÖ m¾c bÖnh VMD¦ chung lµ 16,44%, không 
có sự khác biệt theo giới và theo địa dư (p>0,05). 

- BÖnh gÆp ë mäi løa tuæi, hay gÆp ë nhãm <10 
tuæi, 30-39 tuæi, 40-49 tuæi (21-22%) (p <0,05) 

- Trªn 60% sè bÖnh nh©n cã tiÒn sö dÞ øng gia 
®×nh vµ tiÒn sö dÞ øng b¶n th©n, kho¶ng 87% sè bÖnh 
nh©n n«ng th«n cã ®êi sèng kinh tÕ trung b×nh vµ 
nghÌo hoÆc cã thãi quen dïng gèi, ®Öm bäc v¶i, gèi 
l«ng vò chiÕm; 70-74% sè bÖnh nh©n ë nhµ Èm thÊp 
th«ng khÝ kÐm.  

Tõ khãa: dÞch tÔ häc, viªm mòi dÞ øng. 
SUMMARY  
The epidemiological study was conducted on 

1180 subjects of 3 communes Andong, Dangcuong, 
Nam Son, An Duong-Haiphong from January to May 
2008. Data were collected by using structural 
questionnaire, depth interview, clinical examination 
and skin prick test. Data was analyzed by using 
SPSS program, the results showed that: 

The overall prevalence of allergic rhinitis was 
16.44%, there was no significant difference between 
gender and studied areas. 

The disease occurred at all ages, more common 
at ages of less than 10, 30-39 and 40-49 (21-22%) 
compared to the other age groups (p< 0.05). 

More than 60% of these subjects and/or their 
family had a atopic history, about 87% of these 
subjects were rural with poor or an average economic 
condition or they often used pillow, matrix made of 
livestock’s fur; 70-74% of them lived without 
ventilation condition.  

Keywords: allergic rhinitis. 
§Æt vÊn ®Ò 

BÖnh viªm mòi dÞ øng lµ bÖnh rÊt hay gÆp trong 
céng ®ång d©n c. Theo nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c 
gi¶: tû lÖ viªm mòi dÞ øng (VMD¦) ë ViÖt Nam 10-
18%. BÖnh cã xu híng ngµy cµng t¨ng lªn ë trªn thÕ 
giíi do nhiÒu yÕu tè nh: chÊt th¶i c«ng nghiÖp, bôi, 
ho¸ chÊt, « nhiÔm m«i trêng…BÖnh kh«ng nguy 
hiÓm nhng ¶nh hëng nhiÒu ®Õn chÊt lîng sèng, 
kh¶ n¨ng lao ®éng häc tËp cña ngêi bÖnh. 

H¶i Phßng lµ mét thµnh phè c«ng nghiÖp ph¸t 
triÓn víi nhiÒu nhµ m¸y, xÝ nghiÖp. T×nh tr¹ng « nhiÔm 
m«i trêng ngµy cµng t¨ng. An D¬ng lµ 1 huyÖn lín, 
gÇn ®©y cã nhiÒu khu c«ng nghiÖp, chÕ xuÊt ®îc x©y 
dùng. N«ng d©n chuyÓn nghÒ tõ trång trät sang s¶n 
xuÊt c«ng nghiÖp, tiÓu thñ c«ng. V× vËy m«i trêng 
sèng còng thay ®æi nhiÒu. T×nh tr¹ng « nhiÔm t¨ng 
nhanh g©y bÊt lîi cho søc khoÎ céng ®ång. Tríc ®©y 
tuy ®· cã nhiÒu ®Ò tµi nghiªn cøu VMD¦ t¹i H¶i 
Phßng, nhng cha cã ®Ò tµi nµo ¸p dông cho 1 
huyÖn ngo¹i «. Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nh»m môc 
®Ých: Kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc cña bÖnh Viªm 
mòi dÞ øng t¹i huyÖn An D¬ng n¨m 2008.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §Þa ®iÓm, thêi gian nghiªn cøu. 
§Þa ®iÓm nghiªn cøu lµ huyÖn An D¬ng - H¶i 

Phßng, thêi gian nghiªn cøu tõ 01/2008 ®Õn 5/2008. 
2. §èi tîng vµ cì mÉu nghiªn cøu. 
2.1. §èi tîng: 
C¸c bÖnh nh©n VMD¦ ®îc chän läc qua th¨m 

kh¸m céng ®ång trong 3 x· thuéc huyÖn An D¬ng 
2.2 Cì mÉu: c«ng thøc tÝnh cì mÉu cña nghiªn 

cøu c¾t ngang m« t¶.  
n = Z2 1-/2 (1) 
Z1-/2 = 1,96 (®é tin cËy 95%); p = 0,14; q = 1 - p 
 = 20% (0,2) 
TÝnh theo (1) n = 590. 
§Ó t¨ng ®é tin cËy chóng t«i tiÕn hµnh kh¶o s¸t 2 

lÇn = 1.180 ngêi d©n.  
Chän ngÉu nhiªn 3 x· ®¹i diÖn cho huyÖn An 

D¬ng, mçi x· ®iÒu tra 400 ngêi.  
2.3. Tiªu chuÈn lùa chän: 


