NHAN XET MOT SO DAC DIEM, PHUONG PHAP VA KET QUA BIEU TRI
CHAN THUONG SO NAO NANG TAI KHOA HOI SUC TiCH cuUC VA CHONG BOC
BENH VIEN DA KHOA TINH VINH PHUC

TOM TAT

65 Bénh nhan (BN) bi chén thuong so ndo (CTSN)
mufc do ndng. Bugc danh gia mot sé yéu t6 lién quan
trong qué trinh chén thuong, so cutu, cp cuu, phéu
thuét va héi st tich cuc véi két qua diéu tri.

Thoi gian dén vién: < 6 gid co ty 16 s6ng khéa cao:
53,2%; > 6 gid co ty 1é s6ng thap: 26,8%. Ty 1é6 BN
dugc sd cuu trude khi t6i vién thap: 24,6%; Ty Ié
khéng dugc so cuu cao: 75,4%.

Tri giac Ioc nhdp vién: nhom BN c6 diém sé
glasgow < 6 co ty 16 s6ng thap: 15,4%,; nhom BN co
diém s6 glasgow tir 6 - 8 co ty & séng cao: 75%.
Huyét ap trung binh trén hodc dudi muc binh thudng
c0 lién quan véi tang ty Ié tir vong.

Ty lé tir vong chung con cao: 53,8%, trong do tir
vong trong 24 gi¢ dau chiém 60%. Tir vong trong nhom
dugc phau thuét thap: 14,3%. Tén thuong nédo khéng hoi
phuc la 4,7%. Tan phé 1,5%. Di chimg trung binh 20%.
Phuc hai tét 20%.

Tirkhda: chén thuong so néo.

SUMMARY

The study included 65 patients with severe head
injury. The objectives were to assess the risk factors
associated with high mortality and the effectiveness
of first aids, emergency management, surgery, and
intensive care.

The patients admitted to hospital before 6 hours
had relatively high survival rate (63.2%). The patients
admitted after 6 hours had low survival rate (26.8%).
There were only 26.4% of the head injuries were
received first aid measurements. The majority of
patients were not recerved prehospital managements
(75.4%).

Concerning the mental status on admission, the
patients with Glasgow Coma Scale score (GCSs) less
than 6 had low survival rate (15.4%), patients with
GCSs from 6 to 8 had high survival rate (75%). Both
low or high mean blood pressure were related with
increased mortality.

The general mortality still high (563.8%), and
mortality of the first 24 hours accounted for 60%. The
fatality rate of the patients treated by surgery was low
(14.3%). The rate of permanent brain injury was
4.7%. The disability was 1.5%. The sequelae was
20%. 20% of the patients were good recovery.

Keywords: severe head injury.

LE HONG TRUNG va CONG SU

DAT VAN BE

Chéan thuong so ndo (CTSN) nang la mot trong
nhiing nguyén nhan hang dau gay ti vong trong chan
thuong [1], ty 1& tan tat va mic dé di ching ning né
sau khi dugc ciiu séng ciing rat cao [2]. Nhiéu trung
tam diéu tri trong nuGc va trén thé gidi cling da dua ra
hang loat cac bién phap dé nham nang cao ty I1& séng
va han ché muc d6 tan tat & nhém bénh nhan nay.

Nhiing nam gan day, véi su nd luc vé moi mat clia
Bénh vién, trang thiét bi cap ciu, héi siic, phau thuat
va cac xét nghiém, chdn doan hinh anh d& dugc nang
cao, khoa Héi sic tich cuc va Chéng doc (HSTC va
CD) va khoa PhAu thuat than kinh Bénh vién da khoa
(BVBK) tinh Vinh Phuc da phéi hop diéu tri cac bénh
nhan CTSN ning tai co s6, budc dau da thu dugc
nhiing két qua kha quan. Nhdm nang cao chat lugng
diéu tri va ngay cang hoan thién hon vé cac phuong
phap cép clu, phau thuat va héi stic & nhém BN nay,
ching téi tién hanh dé tai véi cac muc tiéu sau:

1) Danh gia mét s6 yéu t6 anh hudng téi két qua
diéu tri.

2) Nhan xét vé phuong phéap va két qua diéu tri.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ciu.

T4t cé cac bénh nhan CTSN mUc dd néng, ¢b hodc
khéng phau thuat so n&o, dudc diéu tri tai khoa HSTC
va Cb BVBK finh Vinh Phic, tir thang 2-2008 dén
thang 8-20009.

Tiéu chuén chon bénh nhan

BN c6 CTSN vi moi nguyén nhan.

Cé hodc khéng phdi hop véi mét hay nhiéu chan
thuong khac.

Hén mé véi diém s6 Glasgow (GCS) < 8 diém.

CT scan so néo c6 it nhat mét trong cac dau hiéu
cla CTSN.

Tiéu chuén loai trcr

Céac BN CTSN nang dang diéu tri tai khoa, dudgc
chuyén dén bénh vién khac dé diéu tri vi ly do theo
nguyén vong clia gia dinh.

BN CTSN nang dudc diéu tri 8n dinh & bénh vién
khac chuyén dén khoa dé diéu tri tiép.

BN chan thuong, hén mé khéng phai ly do CTSN.

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién ciiu mo ta, tién ctu.

M&i BN c6 dl tiéu chudn dudc danh gia theo bénh
&n mau.

XU ly s6 liéu: st dung phucng phap théng ké Y
hoc v6i phan mém SPSS.
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KET QUA NGHIEN cUuU

1. DAC BIEM CHUNG

1.1. Phén bé theo tudi va gidi
Bang 1. Phan bd theo tudi va giéi:

2 Nam Nt Chung
Tuol n, % n, % n %
10-20 5 7,7 2 31 7 10,8
21-30 24 36,9 0 0 24 36,9
31-40 1 17,0 0 0 1 17,0
41-50 13 20,0 1 15 14 215
51-60 2 31 0 0 2 3,1
61-70 2 31 1 1,5 3 4,5

>70 3 4,6 1 1,5 4 6,1
Téngs6 | 60 92,4 5 7,6 65 100

Nhan xét: Hau hét Ia nam giéi (92,3%). L{ta tudi tir 21-30
chiém ty 1& cao (36,9%).

1.2. Nguyén nhén chan thuong so ndo

Béng 2. Nguyén nhan chan thuong:

«Q

Nguyén nhan S6 BN Ty 1& %
Tai nan giao théng 54 83,1
Tai nan lao dong 8 12,3
Tai nan sinh hoat 3 46
Téng s6 65 100

Nhéan xét: Nguyén nhan chl yéu la tai nan giao
théng (83,1%).

2. Panh gia mét so yéu té anh hudng téi két
qua diéu tri

2.1. Thoi gian tir khi tai nan dén Iuc nhap vién
va két qud diéu tri

Bang 3. Thai gian tir khi tai nan dén luc nhap vién
va két qua diéu tri:

Thei gian Tirvong Séng Téng s6
(gid) n, % n, % n %
<6 22 46,8 25 53,2 47 100
> 6 13 72,2 5 26,8 18 100

Nhan xét: Phan 16n BN dugc nhap vién trong 6 gid
dau, ty 18 t& vong thap hon so véi nhém t6i vién sau 6
gio.

2.2. X@ tri so cliu trudc khi tdi vién va két qua
diéu tri.

XU tri so clu trude khi téi vien va két qua diéu tri

XU tri so Song T{r vong Chung
clu n, % n, % n %
Co 10 15,4 6 9,2 16 24,6

Khong 20 | 308 | 29 | 446 49 75,4

Téng s6 30 | 462 | 35 | 538 65 100

Nhén xét. Ty 1& cac BN khong dudc x{ tri sa clu
trudce khi téi vién cao (75,4%). Nhiing BN dugdc so ciu
trude khi dua tGi vién co ty 1&é séng cao han.

2.3. Lién quan gida tinh trang tri gidc Itic nhdp
vién va két quad diéu tri.

Lién quan gilta tinh trang tri giac lGc vao va két

qué diéu tri
GCS Séng Tir vong Téng s6
(diém) n, % n, % n %
<6 4 154 22 84,6 26 100
6-8 26 75 13 25 39 100

Nhén xét. Nhiing BN ¢6 tinh trang tri giac khi nhap
vién vdi diém glasgow < 6 c6 ty 1& tf vong cao hon.

2.4. Lién quan gida tinh trang hé hap Iic vao
va két qud diéu tri

Bang 6. Lién quan gitra tinh trang hé hap luc vao
va két qué diéu tri

Tinh trang hé hap
Keét qua Khong dugc hé trg Bugc hé trg
n % n, %
T{r vong 30 50,8 5 83,3
Song 29 49,2 1 16,7
Téng s6 59 100 6 100

Nhén xét: Hau hét cac BN khéng dudc hé trg ho
hap trong qua trinh van chuyén dén Bénh vién
(59/65).

2.5. Lién quan gida huyét dp trung binh (HATB)
va két qud diéu tri

Bang 7. Lién quan gilra huyét ap trung binh va két
qua diéu tri

K&t qua diéu tri Téng s6
HATB Song T vong
n % n, % n %
<70 1 14,3 6 85,7 7 100
70 -89 3 37,5 5 62,5 8 100
90- 110 19 54,3 16 45,7 35 100
> 110 7 46,7 8 53,3 15 100

Nhén xét. Nnbm BN c¢6 HATB < 70 mmHg c6 ty 1é
t&r vong cao nhat (85,7%). HATB tir 90 -110 mmHg c6
ty 1& s6ng cao nhét.

2.6. Lién quan giita vi tri tén thuong ndo trén
phim CT scan so va két qua diéu tri

Bang 8. Lién quan gitta vi tri t8n thuong ndova két
qua diéu tri

Két qua diéu tri PR

Vj trf t6n thuong S6ng Tir vong Tong s6

n| % n | % n %
Mau tu ngoai mang 2 | 100 | 0 0 2 32

cling

Mau tu dudi mang ciing | 7 50 7 5 | 14 | 215
Mau tu trong ndo 8 | 571 6 429 | 14 | 215
Tén thuong phéihop | 13 [ 37,1 [ 22 [ 629 | 35 [ 53,8
Chung 30| 462 | 35 | 538 | 65 | 100

Nhan xét.: Nném BN ¢ tén thuong ndo phéi hop
chiém ty |é cao nhat (53,8%), ciing la nhém co ty Ié tk
vong cao nhét (62,9%).

3. Nhan xét vé phuong phap va két qua diéu
tri.

3.1. Két quad diéu tri chung

Béng 9. Két qua diéu tri chung

Két qua S6BN | Ty 18 (%)
T{r vong 35 53,8
Tén thuang ndo khang héi phuc 3 47
Tan phé 1 15
Di chitng trung binh 13 20
Phuc héi tét 13 20
Téng s6 65 100

Nhén xét. Ty 1é ti vong chung la 53,8%, phuc hoi
6t 20%.
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3.2. Ty Ié tirvong theo thoi gian oCS Co sir dung Khong st dung Chung
Bang 10. Ty Ié t{ vong theo thdi gian n % n % n %
Thei gian tir vong (gio) SEBN | Ty &%) <6 3 | 115 | 23 | 885 | 26 | 40
<24 21 60,0 6-8 39 100 0 0 39 60
25 - 48 6 17,2 Téngs6 | 42 64,5 23 355 65 100
49-72 4 11,5 Nhéan xét: Tat c& cac BN co6 diém s6 GCS tir 6 - 8
>72 4 11,5 déu can st dung Thiopental. S6 BN can sl dung
Tdng s6 35 100 Thiopental ngay sau khi nhap vién chiém 64,5%

Nhan xét. T vong phan I6n xay ra trong 24 gid
dau (60%).

b) Sir dung Thiopental trong qué trinh diéu tri
Béng 16. Ty Ié st dung Thiopental:

3.3. Lién quan phdu thuét va két qua diéu tri Thiopental n T 18 %
Bang 11. Lién quan phau thuat va két qua diéu tri C6 slr dung 43 66,2
. Khong phau thuat Phéu thuat Khong st dung 22 33,8
Ket qua diéu b n, . % n, % Tong s6 85 100
T{r vong 34 58,7 1 14,3 Nhan xét: C6é 66,2% BN can s dung Thiopental
Tén thurang nao khong ) 34 1 14,3 trong qua trirjh diéu tri.
hoi phyc BAN LUAN
__Tanphé 1 17 0 0 1. Dic diém chung.
Di chifng trung binh 1 19 2 28,6 Tudi, gi6i va nguyén nhan chén thuong
Phuc hoi tot 10 | 172 | 3 | 428 Tui trung binh 1a 36,7. Lia tudi gap nhiéu nhat
Tong s6 58 100 | 7 | 100 | tong nghién clu la tir 21 - 30 (36,9%). Nam gidi

Nhén xét: Ty 1& t&r vong 8 nhém BN dudc phau
thuat thap hon (14.3%) nhém khéng cé chi dinh phau
thuat (58,7%).

3.4. Thoi gian thd mdy.

Bang 12. Thdi gian thd may

Thai gian thd Trung binh Min Max
may (ngay) (ngay) (ngay)
Chung 4,58 1 21
Nhom séng 6,77 1 20
Nhém t{r vong 2,71 1 21

Nhén xét. 100% BN CTSN nang diéu tri tai khoa
HSCC déu thd may. BN thd may dai nhat 1a 21 ngay.

3.5. Liéu phdp Manitol

a) Ty lé sir dung Manitol

Bang 13. Ty lé s dung Manitol

2w Cé sl dung Khong st dung
Két qua diéu tri n % n, %
Song 30 52,6 0 0

Tr vong 27 474 8 100

Téng s6 57 100 8 100

Nhén xét: Ty 1&é BN dudc st dung Manitol 1a 57/65
(87,7%). Nhitng BN khéng c6 chi dinh s dung
manitol hau hét 1a dang c¢é tut huyét ap.

b) Thaoi gian st dung Manitol

Bang 14. Thai gian st dung Manitol.

Thai gian dung Trung binh Min Max
manitol trung binh (ngay) (ngay) (ngay)
Chung 2,6 0 8
Nhom séng 42 1 8
Nhém t{r vong 1,3 0 4

Nhén xét:Trung binh chung cho cac BN dugc s
dung la 2,6 ngay. Riéng nhém BN séng dudc st dung
trung binh la 4,2 ngay.

3.6. Liéu phdp Thiopental.

a) St dung Thiopental ngay sau khi nhap vién

Bang 15. Lién quan st dung Thiopental va diém
s6 GCS khi BN nhép vién

chiém ty 1& rat cao 92,4%. Nguyén nhan CTSN nang
trong nghién cu cht yéu Ia tai nan giao thong (83,1%).

M6t s6 bénh nhan CTSN nang vao vién do tai nan
giao théng, trong hai thd ¢d mui rugu, nhat 13 Ita tudi
thanh nién, nam gi6i. C6 1€ day la mét nguyén nhan
sau xa rat dang quan tam.

2. M6t s6 yéu té anh hudng té6i két qua diéu tri.

Thai gian tir khi tai nan dén luc nhap vién

Hau hét BN dudc dua dén vién trong 6 gid dau
sau tai nan (47/65 = 72,3%). Nhiing BN nhap vién
truGc 6 giG cb ty 18 t& vong thdp hon (46,8%) so véi
nhom ti vién sau 6 gid (72,2%).

XU tri cép cuu trude khi téi vién

Nhém BN dugdc so clu sau tai nan truéc khi dua téi
vién co két qua diéu tri t6t hon (s6ng 10/16 = 62,5%) so
véi nhém khong dugc so ciiu (séng 20/49 = 40,8%).

Phan 16n BN khéng dudc t6 chiic, x{ tri cap ciu
thich hgp sau tai nan (75,3%), thuong dua ngay vao
vién bang bét clr phuong tién sin c¢é tai noi xay ra.
Nhu vay, chiic nang séng clia BN khéng dudc dam
bdo ngay tir dau la diéu kién ting ning thém cac tén
thuong thit phat clia CTSN, déng thai c6 thé dan dén cac
t8n thuong phdi hdp nang nhu chan thuong tuy séhg néu
¢6 t8n thuong cot séng kém theo.

Tri giac luc nhap vién

Tinh trang tri giac khi nhap vién la yéu t6 lién quan
v6i két qua diéu tri. Ty 1& t& vong & nhém BN véi diém
s6 Glasgow < 6 rat cao (84,6%) so vGi nhém BN c6
diém s6 glasgow > 6 (25%). Nhiing bénh nhan c6 tri
gi4c rat xau ngay tir dau, khéng nhiing tac hai bdi tén
thuong ndo nang hon ma con ¢ nguy cd hit vao phdi
cac chat: mau, dich, chat nén, dom rai do méat cac
phan xa bdo vé& co thé sé lam ting su phlc tap va
nang né clia bénh nhu suy hé hap, viém phdi nang...
Vi vy, viéc so ciiu, van chuyén cép ciu thich hop la
rdt can thiét ngay tir dau.
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Tinh trang h6 hép luc nhap vién

Gidm & xy hoa mau la mét trong nhiing nguyén
nhan 1am cho tinh trang phu ndo phat trién nhanh va
nang 1én, phat déng céac tén thuong thi phat ndo bo
dan dén hau qua xau cho nhiing ngay sau. Vi vay can
dam bao hdé hdp ngay sau chan thuong 1a moét viéc
lam hét sic can thiét. Tuy nhién, phan I6n BN khéng
dudc hd trg hé hap ngay sau chan thuong va trong
quaé trinh van chuyén t6i bénh vién (59/65 = 90,8%).

Huyét ap trung binh khi nhép vién

Trong nghién cGu, nhém BN c6 HA trung binh
cang thap thi ty 1& t& vong cang cao (<70 mmHg t&
vong 85,7%). Nhom c6 HA trung binh cao hon binh
thuang (>110 mmHg) ciing t& vong cao hon (55,3%)
so vG8i nhém cé HA trong gi6i han binh thiiong
(45,7%). Tuy nhién, trong diéu kién chua do dudc ap
luc nodi so dé chiing minh va s6 lugng BN con thap
nén ching ti chua thé dua ra miic HA cu thé hon cho
nhan xét va khuyén céo.

Hinh thai tén thuong trén phim chup CT Scan so
néo

Nhiing BN t&n thuong ndo don thuan ngoai mang
cling va dudi mang cliing c6 két quéa diéu tri t6t hon,
Khéng ¢6 BN tu mau ngoai mang ciing don thuan nao
t&r vong. Nhém tén thuong phdi hop cb ty 1& t& vong
cao nhét (62,9%), day ciing 1a nhém c6 s6 BN I6n
nhét (53,8% trong mau nghién clu).

3. Phuong phap diéu tri va két qua.

Két qua diéu tri chung

Ty I t& vong chung la rét cao (53,8%), cao han so
véi két qua nghién clu clia Nguyén Thanh Hai tai
Bénh vién Viét Dc (42%). Tuy nhién, do s6 BN & cac
nadi chuyé&n dén Viét Biic con ¢b chi dinh phau thuat cao
(49,8% dudc phau thuat), Ty 1 t& vong trong nhém diéu
tri khong phau thuat & Viét Dic ciing cao (66,3%).

N&u xét theo thdi diém thi cac ca tif vong chiém téi
60% la xay ra trong 24 gid dau, nhu vay co 1& nguyén
nhan chd yéu la do tinh trang bénh qua nang trong s6
BN CTSN. Tuy nhién, cling can quan tam dén mét
van dé khdi dau 1a cong tac so cliu va van chuyén
chua thich hgp cling gop phan lam ty 1& nay cao hon.

Lién quan phéu thuéat va két qua diéu tri

Trong nghién cdu, phan 16n bénh nhan CTSN
nang c6 tén thuong la dap ndo, tu mau trong ndo va
tén thuong phéi hop (75,3%), khéng c¢é chi dinh phau
thuéat.

Nhém c6 chi dinh phau thuat chiém ty 1& thap
(7/58 = 12,1%). Pay la nhiing bénh nhan c6 tén
thuong don thuan tu mau ngoai mang ciing hodc dudi
mang cling. Sau khi dugc phau thuat I8y bo khéi mau
tu la nguyén nhan chinh gay chen ép va phu ndo
thudng phuc héi tét. Ty 1& ti vong & nhém nay thadp
(14,3%). (T vong trong nhém dudc phau thuat cla
Nguyén Thanh Hai tai Viét Bic 1a 15,6%).

Théng khi nhén tao

100% BN CTSN nang diéu tri tai khoa HSCC déu
can théng khi nhan tao dai hay ngan tuy theo trudng
hop. Muc tiéu nham dam bao oxi hoa méau déng thoi

tranh géng stic cho BN trong diéu kién tri giac GCS <
8 diém, dan tdi chéng phu ndo va ngan ngiia su phat
trién phl nao ciing nhu cac tén thuong thi phat.

Liéu phap Thipental

42/65 BN dugc st dung (64,5%). S dung thuéc
an than thuéc nhém Barbiturat ngay khi nhap vién,
tac dung chéng kich thich lam gidm dén muc t&i thiéu
nhu cau st dung oxy clia t& bao nao trong diéu kién
ndo tdn thuong, déng thdi cé vai trd chdng phi ndo
va han ché c4c tén thuong th( phat.

Viéc st dung thudc an than cho cac BN CTSN
nang c6 thé phan nao lam gidm kha nang phat hién
céac dién bién bat thudng nhu su phat trién khdi mau
tu... Nhung trong diéu kién ngay nay, ching ta van chi
déng dudc véi su theo déi sat cac dau hiéu 1am sang
khac va chan doan hinh anh. Nhu vay van st dung
dugc céc tinh nang uu viét cla an than nhu da néu
trén, déng thai giup cho viéc théng khi nhan tao phét
huy t6i uu.

Liéu phap Manitol

100% bénh nhan c6 dau hiéu phu ndo trén phim
chup CT va soi day mat. Tuy nhién chi c6 86% su
dung manitol trong qué trinh diéu tri. Khéng dung &
nhiing trudng hop huyét ap tut. Liéu manitol cao tir 24
-72 gig, day thudng 1a thdi khodng phu nao manh
nhat do cac tén thuong thi phat.

Tuy nhién, do diéu kién chua do dudc ap luc ndi
s0 va ap luc thdm thau mau nén viéc s dung Manitol
trén tiing BN cu thé theo cac triéu ching 1am sang,
soi day mat va CT so nao, hiéu qua thuc té clia nd
chua dudc xac dinh ro.

KET LUAN

Qua nghién cu 65 BN CTSN nang diéu tri tai khoa
HSTC va Cb BVBK tinh Vinh Phuc tir thang 2-2008 dén
thang 8-2009 chding t6i rt ra nhiing két luan sau:

1. Mot s6 yéu t6 anh hudng dén két qua diéu tri.

Thdi gian dén vién: <6 gid : - S6ng 53,2%.

> 6 gid: - SOng 26,8%.

X0 tri c8p chu trubc khi t6i vién: C6 24,6 %;
Khéng: 75,4%.

Tri giac luc nhap vién: GCS < 6 diém

- S6ng 15,4%.

GCS =6-8 diém

- 86ng 75%.

HA trung binh trén hodc dudi mic binh thuong lién
quan v@i tang ty lé t& vong.

Phuong phéap diéu tri

Ty 1& c6 chi dinh phau thuat thap 10,8%.

Thai gian thd may trung binh 1a 4,58 ngay. Nhém
song la 6,17 ngay, nhém ti vong la 2,71 ngay.

87,7% BN dugc st dung Manitol trong qua trinh
diéu tri.

T4t cA cac BN c6 diém s6 GCS tir 6 - 8 dudc sl
dung Thiopental ngay sau khi nhap vién. 66,2% dudc
st dung trong cé qua trinh diéu tri

KET QUA DPIEU TRI

Ty 1é t& vong chung: 53,8%.

T vong trong 24 gid dau chiém 60%.
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T vong trong nhém dudc phau thuat thap: 14,3%.

Tén thuong nao khong héi phuc la 4,7%. Tan phé
1,5%. Di chiing trung binh 20%. Phuc héi t6t 20%.
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