NHAN XET MOT SO DAC DIEM BIEN CHUNG CUA BENH TANG HUYET AP NGUYEN PHAT
C0 DAI THAO DUONG TYP 2 TAI KHOA KHAM BENH CAN B0 '
BENH VIEN TRUNG UONG QUAN B0I 108 — TRONG 2 NAM (THANG 3/2009 DEN 4/2011)

DAT VAN BE

Bénh t&ng huyét ap(THA) va bénh dai théao
duong(BTD) da tré thanh mét van dé xa hoi vi tinh phd
bién vi nguy co bién chirng va ty 1& t&r vong ngay cang
cao.

DTD type 2 la ngudi ban ddng hanh cia THA. Ty 1&
bénh THA & nguoi DTD type 2 cao gép 2 lan so voi
ngudi binh thuwong.Cé t6i 30-70% bién ching cla typ2
c6 lién quan dén bénh ly ctia THA

Nghién ctru lién quan gitra THA nguyén phat va BTD
type2 v&i tén thwong co quan dich nhdm ting cudng
hiéu biét v& nguyén nhan, co ché sinh bénh, cac bién
phap phong chéng nham han ché, day Iui nguy co va
mtrc do tdn thwong doTHA va BTD typ2.

MUC BICH NGHIEN CcUU:

1 Nhan xét mot sb déc diém cua bién ching THA
nguyén phat c6 kém DTD typ2 gép & PKB cao cap
BVTWQD 108 trong 2 nam (3/ 2009- 4/ 2011)

2 Tim hiéu méi lién quan vé mic dd THA nguyén
phat co BTD typ 2 voi bién chirng thwong gép cla bénh

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

Nhan xét trén 350 bénh nhan dwoc theo dbi quan ly
tai khoa KB can b6 trong 2 nam (3/ 2009- 4/ 2011)

DPuorc chia thanh 2 nhém (khéng phan biét gidi, tudi)

Nhém 1: Nhirng bénh nhdn THA nguyén phat co
DTD typ2 — 175 bénh nhéan

Nhém 2: Nhwng bénh nhan THA nguyén phat khdng
c6 BTD typ2 — 175 bénh nhan (Nhém ching)

1 Tiéu chuan chon bénh nhan nhém 1

* Bénh nhan ting huyét ap nguyén phat dwoc chan
doan theo tiéu chuan ctiia WHO

* Bénh nhan dwoc chin doan DTD typ2 theo tiéu
chuén ctia WHO 1985

Tiéu chudn loai trlr: Bénh téng huyét &p the phat,
DTD typ 1 va cac bénh noi khoa cp tinh

2 Tiéu chuan chon bénh nhan nhém 2: Chan doan

VU THINGA
Bénh Vién Trung wong quan déi 108

THA theo WHO

Tiéu chudn loai trr; Bénh nhan bi BTD, cac bénh
nhan cé bénh cép tinh

CAC CHI TIEU NGHIEN CUrU:

Kham 1am sang

Céac xét nghiém: Huyét hoc, Sinh héa mau (Ure,
creatinin, A.Uric, Glucose, HbA1C, CK, troponin, GOT,
GOP, Cholesterol, HDL, LDL cholesterol, Triglycerid)
Sinh héa nuéc tidu

Tham do chirc n&ng: Dién tim,Siéu am tim, XQ phdi,
chup CTscan nao

Kham va soi day mét

3.1 Tiéu chuan chén doan tén thwong co quan dich:

* Tén thuwong tim: DAy thét trai (ECG, Siéu am tim,
XQ tim.

Suy tim (Tieu chuén l1am sang cta NYHA va Siéu am
tim, men BNP).Con dau that ngwc (Lam sang va ECG /
Nhdi mau co tim: Lam sang va ECG, Men tim (Gop, Got,
Ck-MB, TroponinT)

Tén thwong than: Protein niéu 24 h/ Creatinin
clearance (ml/p)

Ton thwong nédo: CTscan nédo, MRI ndo

Tén thwong mat: Buoc xac dinh qua soi day mét
[Tén thwong day mét do THA theo Keith, Wegernerr va
Barker (theo bién di mach mau véng mac)

Phan loai THA theo khuyén cao cua hoi TM Viét
Nam 2008

Tiéu chuan danh giakiém soat Glucose mau va
HbA1C theo IDF

KET QUA NGHIEN CU'U:

1. Pic diém tén thwong co quan dich & bénh
nhan THA nguyén phat c6 DTD typ2

Bang 1: Ton thwong tim:

Tén thwong tim Nhém 1 Nhém 2 P
(n=175) (n=175)
n(%) n(%)
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Day thét trai 61(24,40) 57(24,25) >0,05
Rdi loan nhip tim 14(5,60) 9(3,83) >0,05
Dau that nguwc 38(15,20) 27(11,49) >0,05
NMCT 16(6,40) 10(4,26) >0,05

Suy tim 7(2,80) 4(1,70) >0,05
Tong 136(54,40) 107(45,53) >0,05

Bang 2: Tén thwong dong mach 16n:

Mach mau Nhém 1 Nhoém 2 P
(n=175) (n=175)
n(%) n(%)
Phinh BMC 42(16 80) 43(18,30) >0,05
Quai DMC: 38(15,20) 35(14,90) >0,05

BMC nguc: 4(1, 60) 8(3,40) >0,05
BMC bung: 0 >0,05

DM chi duéi 11(4,40) 7(2,97) >0,05

Dau cach hoi 7(3,60) 6(2,55) >0,05

Loét chi 4(0,80) 1(0,42) >0,05
Téng 53(21,20) 50(21,27) >0,05

Bang 3: Tdn thwong nao:

Tén thwong Nhém 1 Nhém 2 P
nao (n =175) (n =175)
n(%) n(%)

TMNTQ 4(1,60) 7(2,98) >0,05
NMN 23(9,20) 15(6,38) >0,05
XHN 7(2,80) 7(2,98) >0,05

NMN + XHN 2(0,80) 1(0,42) >0,05
Téng 36(14,4) 30(12,76) >0,05
Bang 4:Tén thuong than:
Tén thwong than Nhém 1 Nhém 2 P
(n=175) (n=175)
n(%) n(%)
Protein niéu (+) 36(14,40) 5(2 13) <0,01
Téng 69(27,60) 66(28,08) >0,05
Do | 34(13,60) 31(13,19) >0,05
Suythan | Dol 28(11,20) 32(13,62) >0,05
Palll (2 80) 3(1, 27) >0,05
Do IV
Tong 105(42,00) 71(30,21) <0,01
Bang 5: Tén thwong mét:
Tén thwong mét Nhém 1 Nhém 2 P
(n=175) (n=175)
n(%) n(%)
D6 1 11(4,40) 0 <0,01

Theo D62 10(4,00) 4(1,72) >0,05

K, W, D63 29(11,60) 5(2,13) <0,01
Barket Do4 3(1,20) 1(0,43) >0,05
Tdng 53(21,20) 10(4,25) <0,01

2. Pac diém phan bb chung cac tbn thuong & 2
nhém theo thoi gian tang huyét ap

BAN LUAN:

1. Pic diém bénh nhan:

Thoi gian mac bénh THA nguyén phéat ctia 2 nhém
khong cé sw khac nhau cé y nghia théng ké.Cha yéu &
thoi diém méc bénh tir 1- 10 nam (51%) Viéc dé ra
kham strc khde dinh ky 1a rét can thiét dé& phat hién sém
bénh THA

Murc d6 tang huyét ap ctia 2 nhém khéng khac biét.
Mrc d6 va thdi gian phat hién tang huyét ap rét lién
quan dén tén thuong co quan dich,so sanh nhém 1 cé
cao hon nhém 2 nhung khdng khac nhau c6 y nghia

théng keé.

Vé déc diém DTD typ2, qua danh gia vé Glucose luc
doi va HbA1c, két qua clia chung téi so véi tac gia trong
nwéc (Dinh Minh Tan, Phwong Tuyén -2009) thap
hon.Nhuwng ty 1& kiém soat Glucose mau (22%) cao hon
s0 voi tiéu chuan kiém soat bng HbA1c (14%) va c6 toi
70% kiém soat kém hon HbA1c

2. Dac diém tén thwong co quan dich cta bénh
nhan THA c6 BTD typ2

2.1 Trén tén thuong tim: Tén thuong tim & bénh
nhan THA c6é BTD typ2 so véi nhém THA don thun cé
cao hon, nhung khac nhau khéng c6 y nghia théng ké
trén nhirng triéu chung dau thét nguc, suy tim va day
that trai trén siéu am.Didu nay co thé ly giai so bénh
nhan duoc thdng ké dén kham ngoai tri so v&i sb bénh
nhan dwoc theo dai diéu tri ndi trd co khac nhau vé két
qua nghién ctru.Nhan dinh nay khi so sanh véi cac tac
gia trong nwéc (Ding, Hai, Thiy 2004) va cac tac gia
nuwéc ngoai (Ziele 2004, Redfiel, William 2005) cling
twong tw

2.2 Trén tén thwong than

Theo céc tac gid, nhitng bién chirng tim mach cla
bénh nhan THA (co hay khong ¢6 DTD) thudng cao hon
bién chirng than 4-8 1an va téng dan theo thoi gian cla
bénh.Ngoai xét nghiém méau (Ure, Creatinin), hai tén
thwong sém trén cau than can dwoc phat hién |a Protein
niéu va Microalbumin niéu.Trong diéu kién bénh nhan
ngoai trd khéng lam dwoc Microalbumin niéu, Protein
niéu tr& nén 1a mot xét nghiém co tinh phd bién va cé
gia tri danh gia mic do6 ton thwong va tién lwgng bién
chirng clia bénh.

Ty 1€ bénh nhan suy than & bénh nhan THA c6 BT
typ2 la 27 6%, cO tr 0 1 dén d6 2 va dd 3 la

2,8%(khéng thdy c6 dé 4) Bién chirng suy than gidia 2
nhom khac nhau khong c6 y nghia

3.Dic diém tén thwong mach mau Ién

Biéu hién rd nhat Ia phinh quai DMC (15,2%)trén
XQ, khéng thédy phinh BMC bung.Tén thwong DM chi
dwéi khdng nhiéu, nhwng bénh nhan c6 dau hiéu di cach
hdi 1a 3,6 %& nhdm 1 so véi nhém 2

4. Tén thwong day mat

Day la nhitng bién chirng thuwdng gap cla bénh BTD
typ2 va THA nguyén phat. Két qua cda ching téi ciing
thdng nhét véi cac tac gia trong va ngoai nwéc

Khi so sanh ty 1& bién chirng & cac co quan dich
gitia nhém 1 va 2 chung téi thay tén thuwong tim mach
gép nhiéu nhat (54,45%).Khéng cé su khac biét vé dac
diém tén thwong, nhung biéu hién trén lam sang cé
khac nhau.Trong théng ké sé lwong ton thuong, ty 18 tén
thwong trén ndo gép it nhat so v&i tdn thwong than,
mach mau ngoai vi va mét.Két qua nay ciing phu hop
v@i cac tac gid trong va ngoai nuwéc

5. Méi lién quan gilia mirc dd, thoi gian phat hién
THA, mic do kiém soat Glucose huyét va bién
chirng cua cac co’ quan dich:

Céac tac gid nwéc ngoai (Paul Muntner, Epstein
2005) déu co cuing nhan dinh THA cang cao, cang ty &
thuan vé&i tén thuong cac co quan dich.C6 thé ty 1é tang
huyét ap d61- d6 2 anh hwéng chuwa dang ké 1én cac co
quan dich, nhwng khi so sanh gitia d6 2 va 3 sw khac
biét vé& tdn thuong la ré rét (P< 0,001)

6.Thoi gian phat hién THA véi tén thwong co
quan dich:
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Thoi gian tén thuong tim va mach téng dan theo thoi
gian.Qua theo dai trén 10 nam, ty 1é nay la 76,1%.Ty |é
day thét trai la cao nhét 1a 34,33%

Trong khi d6, ty 1& tén thwong ndo, than trén thén
ké s6 bénh nhan dén kham ngoai tri khéng nhiéu.Cé thé
diéu kién ngoai tri khéng dwoc theo ddi lién tuc va cé
thé mrc do téng huyét ap tac déng lén thanh mach, lién
quan chat ché hon la thoi gian gay THA ?

Tén thwong mach mau nhé dwgc thé hién trén ty 18
bién chirng & than, tivtng mirc d6 khac nhau.Thoi gian
mac bénh DTD typ 2, THA nguyén phat lam xo hoa
mach mau nhé & cau than dan dén xo héa than, suy
than.Nhirng tén thuwong nay thwéng gép trén bénh nhan
THA c6 BTD typ2 trén 10 nam

Dbi vé6i tén thwong mét, THA nguyén phat cé BTD
cang rd rét.Ty 1& nay sau 10 nam la 25,4%.Tén thuong

day méat do 3 chiém cao nhét.So sanh gitra 2 nhém,
nhém 1 cé tdn thuong day mét cao gép 2 lan so voi
nhém 2 va theo thoi gian, mirc d6 tén thuong cling nang
hon, s&m nhét 1a trén 1 nam.

Méi lién quan gidia kiém soat Glucose va tén thwong
cac co quan dich:Két qua nghién clru cla chung toi
cling nhw céc tac gia déu cho thdy mirc do kiém soat
Glucose tét s& lam giam ty 1& tén thwong co quan dich

KET LUAN

1. Ty & bién chirng trén cac co quan dich & bénh
nhan THA nguyén phat c6 BT typ 2 cao hon so v&i
THA nguyén phat don thuan

2. Tén thwong cac co quan dich tiang theo thai gian,
mic d6 THA va kha ndng khéng ché dwoc Glucose
huyét va HbA1C
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