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DAT VAN DE

Bénh than do Dai thao duong (DTD) duoc coi la mét
bién chimg man tinh thwong gép va co tién luong Xau.
Khi ¢6 tén thuong than cung 13 Iuc xuat hién cac b/en
chu’ng ngoai thén khac lam gidm dang ké chét luong séng
cta bénh nhan

Muc tiéu: Khdo sat mot sé bién chirng ngoai than &
bénh nhan BTP typ 2 da cé tén thuong thén bao gém
bién chieng ban chéan, tim, véng mac...

Phuong phdp: Cat ngang mé ta trén 93 bénh nhén
Dai thdo duong typ 2 co bién chimg thén

Két qua: Ty I tén thuong day mat & nhém bénh nhén
c6 bién chung than giai doan muén khéa cao (32 bénh
nhén tuong duong 56,1%). Ty Ié day thét trai cao hon &
nhém bién chimg than muén so véi nhém cé bién ching
thédn sém (19,3% so véi 5,6%). Bién ching rang miéng,
loan cdm ngon chi & nhém cé bién chimg than mudn
chiém ty 1é I6n hon mét cach cé y nghia théng ké so véi
nhém cé bién chirng than sém.

Két luan: Cén kiém tra tdm soat tat cd nhirng bénh
nhan DTD da cé bién chirng thdn dé tim nhing bién
ching ngoai théan va nguoc lai dé diéu tri kip thdi ndng
cao chét luong cudc séng clia nguoi bénh.

Tir khod: Pai thdo duong, bién chirng ngoai than

SUMMARY

Background: nephrotic complications due to diabetes
mellitus are considered as common chronic complications
with bad prognoses. However, diabetic nephrotic patients
also have other non-nephrotic complications which
significantly reduce the patient’s quality of life

Objective: We conducted this study to estimate the
prevalence of non-nephrotic complications in diabetic type
Il patients including retinopathy, neuropathy, cardiac
hypertrophy and foot ulcers.

Method: Cross sectional on 93 diabetic type I,
nephrotic patients

Results: The prevalence of neuropathy, foot ulcer,
cardiac hypertrophy and retinopathy among study
participants was found to be 43%, 1.8%, 24.9% and 44%
respectively. Conclusion: A significant proportion of
Diabetic Nephropathic patients have concomitant non-
nephrotic complications and therefore screening for these
complications in all diabetic nephrotic patients should be
considered.

Keywords:
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DAT VAN BE

Dai thao dwong (DTD) la mot trong cac bénh ly ndi tiét
va chuyén hoa thucmg gép nhat. DTD néu khong duwoc
phat hién sém va diéu tri tich cuc s& gay cac bién chung
nguy hiém cho BN. Bién chirng than do BTD duwgc coi la
mét blen chng vi mach man tinh thwd'ng gap va cé tién
lwgng xAu [1], [2], [3]. Khi da c6 tén thwong than cac bién
chung ngoal than cling da xuét hién nhiéu va da dang va
lam gidm chét lwong song ctia bénh nhan [5], [9], [10].
Cac blen chirng do co thé 1a bién chirng v& mét, bién
chirng vé than kinh, bién chirng ban chan, bién chung tim
mach.... Chinh vi vay chung t6i tién hanh dé tai nay voi
muc tleu khdo sat wéc tinh mirc dé phd bién ctia mot sé
bién chimg ngoai thén & bénh nhan DT typ 2 da cé tén
thu’o’ng than. i i . .

| TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Doi twong nghién ciru

Nghién cu duoc thwe hién trén 93 bénh nhan dwoc
chan doan dai thao duwong typ 2 ducmg (theo tiéu chuén
ctia WHO n&m 2004) dén kham va diéu tri ndi trd tai Bénh
vién Da khoa Tinh Thai Binh c6 bién chirng than.
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2. Phwong phap nghién ciru

Thiét k& nghién ciru: phuong phap mé ta cat ngang.
Bénh nhan duwgc chon la bénh nhén dai thao dwdng cd
bién chieng than theo phuwong phap chon mau toan bo.
Mlc d6 bién chirng than (BCT) cta bénh nhan dwoc
danh gia va chia thanh hai nhém:

Bién ching than sém: MAUlcreatinin niéu >25
mg/mmol, protein niéu 24h (-), MLCT > 60 ml/phit. Bién
chu’ng thdn mudn. Protein niéu 2 300mg/24h thuwdng
xuyen Céc chi s6 chinh thu thap trong nghién cteu la mot
sb bién chirng ngoa| than gom bién chirng ban chan, bién
chirng mat qua soi day mét, bién chung nhiém trang, bién
chirng réng...bién chirng tim qua siéu &m tim

3. Phu’o#ng phép thu thap va xw ly s6 ligu: Nghlen
ctru stv dung mau bénh an nghién ctru théng nhét dé ghi
chep cac di liéu twr tai liéu nguon. D liéu dugc nhap va
x& ly bAng phadn mém thong ké SPSS 16.0. Két qua duwoc
trinh bay dwdi dang théng ké mé ta, so sanh gitra ty l&
gi¥a nhém bién chirng sém va bién chirng mudn.

KET QUA NGHIEN CcUU

1. M6t sb triéu chirng 1am sang cia nhém bénh
nhén

Bang 1. Céc triéu chirng l1dm sang cla nhdm bénh
nhan.

BCT sém BCT muon
Triéu chimg (n=36) (n=57)
n % n % P
Mét méi 19 | 528 | 42 | 739 |<0,05
Tiéu it hon binh thudng 2 56 11 1193 [<001
Tiéu nhiéu hon binhthueng | 10 | 27,8 | 20 | 351 [<0,05
Phu mi mat, phu chan 4 | 111 ] 16 | 281 |<0,01

2. Mét s6 bién chirng phat hién trén lam sang cta
nhém bénh nhan
Bang 2. Bien chirng clia bénh nhan BTD typ Il

BCT sém BCT mudn
Bién chimng (n=36) (n=57) p
n % n %

Nhtrc rang, rung rang 5 13,9 15 26,3 | <0,05
Ban chanDTD 0 0 1 18 -
Bién doi mong chan 5 13,9 21 36,8 | <0,05

Té budn ngon chi 14 38,9 26 456 | <0,05
Liét khu tri 0 0 1 1.8 -
Dau nguc 7 194 18 | 316 | <0,05

Bénh PQ-phdi man 0 0 6 10,5

Nhan xét: Bién chirng ban chan DTD dién hinh va I|et
than kinh khu tra (liét VIl ngoai bién) chi gap & 1 va bénh
nhén nay thuéc nhom co BCT mudn, chiém ty & 1,8%.
Céc bién chirng khac bao gom bién chung rang mieng,
loan cadm ngon chi & nhém cé BCT muén chiém ty 1& I&n
hon mét cach co6 y nghia thdng ké so v&i nhém cé BCT
som p<0,05.

3. Bién chirng mat & nhém bénh nhan nghlen clru

Bang 3 Lién quan giira tén thwong day mét voi BCT

BCT sém BCT mudn
Bién chimng (n=36) (n=57)
n % n % P
C4 t8n thuang day mét 9 | 250 32 |561]<0,05
Khong ton thu'cmg daymat | 27 [ 750 | 25 | 439 [<0,01

Nhan xét: Tén thwong day mét & nhom co bién chirng
than muén co ty 1& I&n hon nhém c6 bién ching cthan
s&'m (56,1% so v&i 25,0%). Khac biét cé y nghia thng ké
v&ip <0,05.

4. Cac murc d6 tén thwong day mat
M 90 75
70 1 [}

B BCCT..
OBCCT..

KhongI TDMTTDMITDMTTDM
TTDM d61 do 1l doIIl do IV

Biéu dd 1. Ty Ié cac mirc d6 tdn thwong day mét (n=93)

Nhan xét: Ty I& tén thwong dady mat & nhém bénh
nhan c6 BCCT giai doan mudn kha cao (32 bénh nhan
twong duong 56,1%). Ty 1& nay cao hon nhém co bién
chirng cau than sém (25%).

4. Bién chirng vé tim tham do qua siéu am tim

Bang 4. Dic diém siéu am tim

BCT sém BCT mudn
Dic diém (n=36) (n=57)
n % n %
Day thét tréi 2 506 111 193
Gian that trai 1 28 5 838
Giam chirc ndng tam thuthattrai | 1 28 3| 53

Nhéan xét: Nhém bénh nhan cé bién chung than mudn
c6 ty lé day that trai cao hon so v&i nhém cé bién chirng
than sém (19 3% so voi 5,6%). G nhém gidn that trai va
glam chirc ndng tam thu thét trai fi 16 & nhém c6 BCT
mudn d&u cao hon nhdm cé BCT sém.

BAN LUAN

1. Bién chirng ring miéng

Céc bién chirng do BTD xay ra & nhém c6 BCT mudn
voi ty & Ién hon cd y nghia so v&i nhém c6 BCT séom.
Bién chung hay gap & day la nhirc ring, rung rang. O bét
ké co thé nao, khi tu0| tac téng dan thi cling la khi c6 thé
gap nhirng bénh vé rang, miéng nhwng khi bi DTD ty € va
tan suét méc bénh cang tang |én. Chung téi thay ty 1é nay
& nhém BN cd BCT mudn la 26,3%, con & nhom cd
BCCT sém 1a 13,9 % (p < 0,05).

2. Bién chirng Ban chan DTD

Bénh ly ban chan BT ngay cang dwoc nhiéu ngudi
quan tam do tinh phd bién cta bénh. Marton va cong sy
cho biét tn thwong bénh Iy cang chan va / hoac ban
chan c6 & 14% ngucyl My g6c Bb Dao Nha bj méc bénh
bTb; 9% & ngucyl DTD da den va 7% & ngum DTD da
trang Smith va cbng sw thay trong 2 n&m, c6 23% sb
ngucyl bénh BTD phai vao vién do bénh ly ban chan. Theo
sb liéu cta vien nghién ciru BTD Bombay - An D8, co
10% ngucyl bénh DTD c6 tén  thuwong ban chén. Trong sb

70% ngudi bénh DTD ¢6 bién chirng ban chan thi 40%
budc phai cat cut ngén hodc cat cut chi [1], 8], [7] 0]
nwdc Anh trén 50% ngwoi bénh BDTD phai nam vién do
bién chirng céng chan ban chan. Mét nghién ciru dich t&
khac cho théy trong s6 6000 ngwdi dén kham bénh BTD
2% c6 ton thwong loét ban chan; 2,5% phai cét cut. Cat
cut chi do bénh DTD chiém t&i 50% céc cat cut khong do
nguyén nhan chén thwong. Reiber va cong sw thay 24%
buéc pha| thao ngén; cat cut nira ban chan 5 8%, co toi
38,8% cét cut dudi g0| 21,4% cét cut trén gbi, con lai

10% & céc vi tri khac cda chi dwéi[7].

Mét théng bao clia WHO thang 3 ndm 2005 vé bénh
ly ban chan cla ngudi bénh DTD cho théy cé t&i 15% sb
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nguw&i mac bénh BTD c6 lién quan dén bén ly ban chan,
20% sb ngudi BTD phai nhép vién do nguyen nhan bj loét
ban chan. Néu theo dai trén pham vi toan cau thi civ 30
giay lai co mét nguoi mac bénh DTD c¢é bién chirng ban
chan buéc phai cat cut [1], [5], [7]

Ty 1& bénh ly ban chén cla nguoi mac bénh DTD
cung khac nhau theo tinh trang kinh t&, x4 hoi, néu & cac
québc gia phéat trién bénh Iy ban chan cla ngudi BTD chi
vao khoang 5% (nhwng lai chiém tir 12 dén 15% ngudn
ngan sach danh cho Y té), thi ty |é nay & cac nudc phat
trién ty 1& bénh ly ban chan 1a 40%. Mot nghién clru ve
bién chirng ban chan DTD cla bénh vién Noi tiét Ha Noi
cho thay: thucyng ngum DTD Viét Nam c6 bién chwng
ban chan vao vién & nhung g|a| doan mudn. Diéu nay dan
dén nhirng hau qua nang ne, ngoai viéc chi phi dieu tri
cao, théri théi gian diéu tri noi tri cling dai hon nguwei DTD
khong bi bién chL'Png ban chan trung binh la 2 thang Ty lé
cét cut clia nguoi bi bién chirng ban chan BTD cla Viét
Nam ciing rat cao, xap xi 40% trén téng sé ngudi cé bénh
ly ban chan BTD [1]. Trong chién luvgc phong chong cac
bién chirng, nhat 1a bién chung nang budc phai cét cut,
gay tan phé, viéc phat hién sém, diéu tri sém va tich cuc
cac tdn thwong ban chan rat quan trong Trong nghién
clru cla ching téi khdng c6 BN nao co. biéu hién loét,
hoai t& ban chan do BTD, xong bién dbi vé mong chén lai
thuwdrng gap, nhom cé BCT muon ty 1& bién déi vé méng
chan cao hon nhém c6 BCT sém (36,9% so v&i 13,9 %)
v&i p<0,05. Triéu chirng nay bidu hién rd rét nhat & mong
chan cai, dau mong chan khum lai dan, co khi 6m sau vao
t6 chirc dudi mong lam BN rét dau, ngoa| ra mong chan
day Ién, bién déi mau séc tir hdng sang mau hoi tim. Day
la kh&i ddu ctia bién chirng ban chan do BTD.

3. Bién chirng tim mach

C6 7 BN (19,4%) c6 biéu hién dau thét ngwc & nhém
BN c6 BCT sém. Ty I&é nay nhé hon nhém cé BCT mudn
(18 BN = 31,6) co y nghia théng ké (p < 0,05). Cac con
dau that nguc la biéu hién cia bénh mach vanh. Nhirng
nam gan day khi cac don vi can thiép mach vanh phat
trién thi tha pham gay tbn trién nhiéu noi lam hep, tac lan
tda hé BMV. Day la tién d& clia nhdi mau co tim, dau thét
ngwc khong 6n dinh va bénh tim thiéu mau cuc bd man
tinh. Nguyén nhan to vong do bénh tim mach chung
chiém 70% tor vong & ngwoi bénh BTD. Mot nghién ctru
lién tuc trong 9 n&m & Hoa ky Itva tudi 65-74 (so li&u nam
1993) cho thdy: tr vong do bénh tim — BTD & nam la
4,9%, & niv la 3,2% (nguei khong BTD duwong ti 1é nay &
nam la 1,9%, ni¥ la 0,9%). T& vong do thiéu mau cuc bo -
DTD 1a 3,8% & nam, & ni¥ la 2,3% (nguwdi khong DTD
duc‘yng ti 1é nay & nam la 1,3%, niv la 0,7%). Nguy co tr
vong & ngudi BTD do bénh ly mach vanh so v&i ngudi
khéng bi BDTD cao gép 34 lan [1], [5] [8]. Mot khi da bi
NMCT thi tudi tho trung binh gidm xudng rat dang ké.

4. T6n thwong day mat

Song song v&i nhirng tén thwong cau than 1a nhung
tén thucrng tai day mét. Day déu la bién chirng mach mau
nhé clia DTD. Qua phan tich 2 nhém nghlen ctru, két qua
chung toi thu dwoc la: nhdom c6 BCT mudn, ty 1€ BN co
tén thucmg day mét la 56,1%, cao hon c6 y nghla S0 VOIi
nhém c6 BCCT sém. Tuy nhién ty 1& BN bj t6n thuong
day mat mirc d6 nang 1a khéng cao, c6 1 BN ton thuong
ddé IV (1,7%). Theo nghlen cteu & My, hang nam cé gan
5.000 trucmg hop bi mu ¢6 lién quan dén DTD. Dai da sb
nguwdi bi mac cac bién chirng nay 1a & trong Itra tudi tir
20-70. Trén 60% bénh nhan BTD typ 2 cd ton thuong

véng mac & Ira tudi khac nhau sau 20 nam ké tlr khi
bénh dwgc phat hién. Trong thoi gian gan day co nhiéu
tién bo trong quan ly v& mat clia ngwei méc bénh DTD,
nhé diéu tri kip thoi bang laser déng lanh lam glam 50%
cac trucmg hop méat kha nang nhin, tham chi & nhirng
ngum c6 tén thuwong véng ‘mac tang sinh va phu hoang
diém [1] [5], [6] [8].. Ciing giébng nhw dai thao dwéng typ 1,
bénh ly vc")ng mac & nguc‘yi dai thao dwong tuyp 2 phu
thuéc vao thei gian mac bénh va tinh trang quan ly
glucose mau. thng hinh thai tdn thwong khac v&i DTD
typ 1 & chd ngoai bénh ly vong mac, ty lé I&n ngu’m bénh
dai thdo dwong typ 2 con mac bénh thuy tinh thé [6]. Ty I&
mac bénh dai thao ducmg lién quan dé thoi gian mac dai
thao dwong & tat ca cac nhém nghién ctu. O nhirng
ngwoi mac dai thao duong typ 1 dwdi 5 nam, ty 1& hién
méc bénh véng mac vao khodng 10% trong khi & nhirng
ngwdi mac DTD tuyp 2 ty 1é nay giao dong ttr 25-40%, co
thé do phét hién DTD mudn & nhém nay [6]. Khi thdi gian
mac DTD tang lén ty 1€ mac bénh vong mac tré 1én
thwerng gép, dat gan 100% trong DTD typ 1, 85% & ngudi
bénh BTD typ 2 dung Insulin va 65% & nguoi DTD typ 2
khéng dung Insulin.

KET LUAN

Dai thao dwong tip 2 khi da co bién chung than thi
cac bién chirng ngoai than gap la twong dbi pho bién. C6
méi lién quan gitra mirc do ton thwong théan va tan xuét
xuét hién cung nhw mec d6 trAm trong cla cac bién
chirng. Diéu nay chi ra mét thye té ring can kiém tra tm
soéat tat ca nhirng bénh nhan DTD déa co bién chirng than
@& tim nhirng bién chirng _ngoai than va nguoc lai @& diéu
tri kip thoi nang cao chét Iucyng cuéc song cla ngudi
bénh vén da c6 nhiéu nguy co' nay.
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