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TOM tat

Dat van dé: Giam thiéu phoi la phuong phdp mdi dugc dp dung tu
nhiang nam 2010 tai Bénh vién Phu san Trung Uong giup lam giam so
lugng phoi trong budng tu cung, giam ty lé say thai, dé non, cai thien
du hau chu sinh.

Mue tiéu: nhan xét két qua thai nghén dén 22 tuan sau giam thiéu
phoi tai Bénh vien Phu san Trung uong.

Doi tugng: cadc thai phu da thai da tién hanh giam thiéu phoi < 56
ngay theo dudong am dao bang phuong phadp hut.

Phuang phap: mo ta theo doéi doc.

Két qua: Co tong s6 126 thai phu tu 20 dén 45 tudi. 61,1% da diéu tri
IVF. Tudi phéi trung binh la 49,6 + 2,8. Trudc giam thiéu co tu 2 dén 6
phoi trong tu cung. Sau giam thiéu, 91,3% sé thai phu con 2 phoi. Két qua
thai ky dén 22 tuan: Ty lé phét trién binh thuong la 91,2%. 1,6% thai say
hoac luu trude 12 tuan; 4,8% say truoc 22 tuan; 2,4% de non Iuc 22 tuan.

Két luan: Giam thiéu phoi theo duong am dao bang phuong phap htt
la phuong phdp an toan, cho két qua dén 22 tuan kha quan.

Tir khéa: ho tro sinh san, giam thiéu phoi, da thai, say thai.

Abstract

UP - TO - 22 - WEEK GESTATIONAL OUTCOMES
AFTER EMBRYO REDUCTION AT NATIONAL HOSPITAL
OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY

Background: In 2010, embryo reduction procedure was first performed
in National Hospital of Obstetrics and Gynecology in order to reduce the
number of embryos in the uterine, decrease the risk of pregnancy lost
and premature birth.

Objectives: to comment on up-to-22-week gestational outcomes after
embryo reduction in National Hospital of Obstetrics and Gynecology.

Subjects: multiple - pregnancy women who were performed
transvaginal embryo aspiration before 57 days of gestation.
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Methods: prospective study.

Results: 126 women with multiple pregnancy aged from 20 to 45 years old. 61.1% after IVF. The
mean gestational age was 49.6 + 2.8 days. Before embryo reduction, there were 2 to 6 embryos in
the uterine. After the reduction, 91.3% had 2 embryos in the uterine. Gestational outcomes up to
22 weeks of gestation: the proportion of normal gestational development was 91.2%. 1.6% women
had pregnancy lost before 12 weeks, 4.8% had pregnancy lost from 12 to 22 weeks and 2.4% had

premature birth at 22 weeks.

Conclusions: Transvaginal embryo aspiration is a safe, effective method, has given successful

outcomes up to 22 weeks of gestation.

Key wards: assisted reproductive technology, embryo reduction, multiple pregnancy, pregnancy lost.

1. Bat van dé

Céc phuong phép hé trg sinh sén la mét linh vuc
m&i day tiem nang phdt trién cua khoa hoc y hoc.
Pang hanh cung thanh tyu cta cac bign phép hé trg
sinh sén l& nhang két qué khéng mong muén, trong
dé c6 vén dé da thai. Day la mét finh trang thai
nghén nguy cc cao. Hau qué cda da thai déi véi con
va me phy thuéc rét nhigu vao sé lugng phei thai c6
trong budng 10 cung. Cdc nguy co cho thai gom: say
thai, dé non, chém phét trién trong td cung, thai luy,
di dang... cing cdc bénh ly so sinh lien quan dén
dé non. Theo Evans M. (2010), nguy co sdy thai ty
nhién lén t6i 25% cho nhang trusng hop bén thai,
15% cho ba thai v& 8% cho song thai [1]. Tai bién
cho me gom: tang huyét dp, tien san gidt, déi théo
dusng thai nghén, baing huyét sau dé; bén canh do
lam tang ganh nang vé tai chinh cho thai phy va
gia dinh.Nhing phy no mang 4 thai trong busng
10 cung c6 ty lé dai thao dusng thai nghén cao géip
hon 3 lan va ty lé tien san giat cao gdp hon 10 lan
50 v6i nhing phy no chi cé 1 thai [2].

Bén canh nhung bien phdp dy phong; khi da
thai xdy ra, gidm thiéu phéi/thai la tho thuat giop
lam giam s6 lugng phéi/thai trong budng td cung,
gidm nguy co cho me va con, giam ty lé sdy thai,

dé non; tang ty lé tré dé séng, cai thien nhang dy
héau chu sinh. Giam thigu phoi cé thé thyc hién theo
dusng byng, dusng ém dao hodic qua 6 td cung.

Tai Viet Nam, Nguyén Viét Tién da bét dau
thuc hién ky thuat giém thiéu phéi tai Trung tam H6
trg sinh san (HTSS) — Bénh vién Phy sén Trung uong
(BVPSTU) t nhing nam 2000 [3]. Tu dé dén nay,
ky thuat nay ngaly cang dugc hoan thién, mang lai
hieu qué thiét thyc. Hién nay, tai Trung tam HTSS -
BVPSTU, thusng thyc hién ky thuat giédm thigu phoi
theo dusng ém dao. Bénh nhan sau chuyén pheéi
hotic bom Ul ¢6 thai dugc theo déi béng sieu am.
Khi sieu am c6 trén hai t0i 6i trong busng tu cung,
cé ém vang thai va tim thai thi tién hanh giém thiéu
dusi géy mé toan than. Ky thuat giam thiéu dugc
thuc hién 6 tusi thai tU 7 — 8 tuan bang phuong
phép hot, qua dusng am dao dusi husng dan coa
sieu am dau do am dao. Theo nhigu nghién cuu,
giam thiéu phéi cho ty lé dé thai séng cao tu 84,4%
dén 89,9%; ty lé sy thai truéc 24 tuan sau gidm
thigu phai 1 7,1% dén 13,3% [41,15], [6].

Tuy nhién, do chi phi cia cac bien phap hé trg
sinh s&n con cao, nhigu trusng hop phéi thyc hién
nhigu lan méi thanh cong; ding trudc quyét dinh
giam thiéu phoi/thai, nhigu ngusi bénh cém thay



ban khoan, lo ldng. Mét s6 trung tam hé trg sinh sdn
con lung ting vi lo ngai vé dé an toan cing nhu higu
qué cua ky thuat trén nhing déi tugng dugce dp dung
céc bien phép digu tri vo sinh khéc nhau. Vi vay,
ching t6i da thyc hien deé tai “Nghién cou két qué
giém thiéu phai tai Bénh vién Phy san Trung Uong”
véi myc tieu: Nhan xét két qua dén 22 tuaincia
nhing thai phy sau gidm thiéu phéi tai BVPSTU.

2. bdi tugng va phuong
phap nghién ciu

2.1. Tiéu chuén lya chon déi tuong
nghién cou

® Téit cd céc thai phy cha da thai ty nhién hogic
sau khi ap dung céc bién phdap diéu tri vé sinh: thy
tinh trong éng nghiém (IVF), bom tinh trung vaio
budng tu cung (IU1), kich thich phéng noan (KTPN)
+ quan hé ty nhién (QHTN).

® Tu6i phoi nhé hon hotic béing 8 tuain (56 ngay).

* Dugc thyc hién ky thuat giam thiu phoi tai
Trung tam HTSS — BVPSTU tu thang 11/2015 dén
thang 7/2016 theo dusng ém dao béng phuong
phép hot.

® Thu dugc cdc théng tin nghién cou cta thai phy
va két qué coa thai nghén dén thsi diém 22 tuain

2.2. Phuong phap nghién cuu

Nghién ciu mé ta theo déi doc.

e Cong thuc tinh ¢6 méu:

h=72 ]_wlzp(;p)

°Z,,, hé s8tin cay 6 mic xde xudit 95% (= 1,96)

° p: ty lé sdy thai/dé non truéc 24 tuan sau
giam thiéu phéi theo nghién ctu cia Vuong Thi
Ngoc Lan (2002) la 0,07

° A: khodng sai léch theo mong muén (0,05),
tinh duoc ¢6 mau la n = 100

® Phuong phdp chon méu: chon méu thuan tién
khong xdc sué.

* Nghién ctu da thu thap dugc téng cong 126
thai phy dat day do céc tiéu chuén nghién cou.

2.3. Quy trinh nghién cou

Nghién ciu thu thap théng tin ban dau vé céc
déi tugng dugc thyc hién tai Trung tam HTSS -
BVPSTU tu thang 11/2015 dén thang 7/2016.
baw tien, thai phy dugc phong vén vé: tuéi, cé thai
ty nhién hay st dyng cdc bien phdap hé trg sinh
san, logi vé sinh, s6 nam vé sinh, nguyén nhan.

Thai phy dugc thyc hien ky thuat giam thigu
phoi chon loc tai Trung tam HTSS — BVPSTU. Ghi
nhan: tuéi thai, s6 phoi trusc giam thiéu, sé phoi
sau giam thiéu, cdc bién ching sém ngay sau giam
thiéu: chéy mau, dau byng, nhiém trung, sdy thai..

Thai phy dugc theo déi trong suét thsi ky mang
thai béng hinh thic phéng vén qua dién thogi tai
ba thai diém: sau 2 tuan (ghi nhan cdc triéu chung
bét thusng sau giém thiéu 3 ngay, 1 tuan va 2
tuan); finh hinh thai ky sau 12 tuan va sau 22 tuan.
Két thuc phéng vén vao thang 10/2016.

bay l& mét nghién cou mé té theo dai, tét cé
théng tin vé ngusi bénh dugc gio bi mat va tén
trong. Nghién cou da dugc Hoi dong Y dic BVPSTU
phé duyeét, cho phép trién khai tai bénh vien.

3. Két qua

3.1. Pac diém déi tuong nghién cuu

Téng cong 126 déi tugng nghién ciu ¢ do tusi
tU 20 dén 45 tusi. Do tudi trung binh & 28,3 + 4,1.
Nhom tuéi tr 30 dén 34 chiém ty lé lén nhét véi
51,6%. Chi c6 duy nhét 1 thai phy 45 tuéi, chiém ty
le 0,8%. Khong cé thai phy ndo dusi 20 tuéi.

Trudc thsi diém giam thiéu, c6 5 trong téng s6
126 thai phy c6 thai ty nhién, chiém ty le 4%. 96%
con lai déu phai digu tri vé sinh. Vé sinh nguyén
phdt chiém ty le 56,3%. Thsi gian vé sinh trung
binh cua cdc thai phy trong nghién cou la: 3,2 +
2,2 nam. Nguyén nhén vé sinh do ngusi v don
thuain chiém ty lé cao nhét véi 58,7% (74 trusng
hop), cht yéu la réi loan phéng noan.

96% céc thai phy mang da thai da dp dyng cdc
bien phdp digu tri vé sinh, trong dé da s6 la IVF
(61,1%). Ty le dieu tri Ul la 24,6%; KTPN va QHTN
la 10,3%. Thai diém giém thiéu phéi trong nghién
cOu tU 44 dén 56 ngay. Tudi phéi trung binh fai
thai diém giém thiéu la: 49,6 + 2,8 ngay.

Bang 1. 56 lugng phéi trudc vir sau giam thigu

So |TrugcGT| 2 3 4 5 6 Ton

phoi | Sau 6T |21 |3—132|41]4—2| 552 |62 .
S6 thai phy 3 718 1112 4 2 126
Tong so 3 96 2 4 2 126
Tyke% 24 | 762 66 | 32 |16 100
(h thich: ky higw “— " the hién s6'lugng phai frudc khi gidm thié vi 56 phai con i sau gidm thiéu.

S6 phoi nhigu nhét trusc giam thiéu la 6 phoi
(1,6%), s6 phoi it nhét trusc gidm thigu la 2 phei
(2,4%). Pa s6 cdc thai phy trudc giam thigu c6 3
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phoi trong budng tG cung, chiém ty l& 76,2%.56
phoi da giém thigu nhigu nhét la 4 phoi (1,6%), s6
phéi giam thiéu it nhét la 1 phei song chiém ty le
cho yéu véi 73%.

3.2. Két qua giam thiéu phéi dén 22
tuan thai ky

u y
S6 truamg hop Pau bung

¥ Ra mau

" Pau bung + ramdu
15 —

¥ Budn non
Choéng mat
e _ Thai luu
F ™ = v v
O || NN | S W

Ngay sau giam thiéu Sau 3 ngay Sau 1 tuiin Sau 2 tuin

Biéu do 1. Dién bién cdc riéu chung trong 2 tuin sau gidim thigu

Ty lé thai ky két thic tinh dén 22 tuan la 8,8%.
Khéng cé trusng hop nao say thai, thai luu hay dé
non lc 22 tuan tai nhdm ¢ 2 phéi va 6 pheéi trudc
giam thiéu. Ty lé séy thai, thai luu, dé non cao
nhét thuéc nhém c6 5 phoi truse giam thigu (25%).
Ty le két thuc thai ky tinh dén 22 tuan giva cdc
nhém ¢é sy khéc biét nhung chua mang y nghia
théng ke (p > 0,05).

Bang 3. Ket qud thai ky dén 22 tuiin theo s6 lugng phoi d giam thiu
56 luong phoi da giam thigu |  Kiém

Ket qua thai ky dén 22 tuain Y 1213 4] doh
S6 truong hap sty thai, thai luu, dé nonden22twan| 7 | 3 | 1 | 0
Tongsé (n) 9 |27 |5 [ 2 |p>005
Tylke% 76 1120 o

Sau khi thyc hien giam thiéu, ty le cac trieu
ching bét thusng nhu dau bung, ra méu ém deo...
c6 xu hudng giam di theo thsi gian: tu 23,8% ngay
sau giém thiéu, xuéng 18,3% sau 3 ngay, 9,6% sau
1 tuain vai 9,6% sau 2 tuan. Ty lé cac trieu chung bét
thusng cé xu hudng taing lén theo s6 phoi da giam
thiéu nhung chua cé y nghia théng ke (p > 0,05).

140 So thai phu
120
100
80
=
£ 60
2 4
2 20 4,8%
RS

0
Thai tiép tuc

phat trién tai 22
tuan

¥ 55 thai phu 2 6 3 115
Biéu do 2. K&t qua thai ky dén 22 tuan

Tai thoi diém 22 tuan, 115 thai phy con it nhét
1 thai phét trién binh thusng, chiém ty le 91,2%.
Téng cong 11 trusng hgp thai héng chiém ty le
8,8% gom: 2 beénh nhan thai luu 9 tuan; 1 bénh
nhan sdy thai loc 13 tuan, 1 bénh nhan say thai
loc 17 tuain, 3 bénh nhan say thai luc 19 tuan, 1
bénh nhan séy thai loc 21 tuan; 3 bénh nhan dé
non luc 22 tuan.

Say thai, thai luvu  Sdy thai tir 12 ©é non tai 22
<12tudn dén < 22 tuan tuan

Bang 2. Ket qua thai ky dén 22 tuéin theo s6 lugng phéi trudc giam thigu
56 luang phoi trudc v sau gidm thigu

Két qua thai ky dén 22 tuan 3 4 Tong
s [salesilas 2|2
S6 trutng hp sy, thai lwu, dé
non dén 22 tuin oyrprpeprprpogn
S phét trién binh thuong 306 [ 821 1831215
Tong s6 3 89 | 1 120 4|2 |12
1o 14317910 |10
Ty le hong (%) 0 83 95 2500 |88

Ty lé say thai, thai luu, dé non dén 22 tuan
cé xu hudng tang lén theo s6 lugng phéi da giam
thiéu: tU 7,6% & nhém chi giam thiéu 1 phéi lén
dén 20% & nhém da giam thiéu 3 phei. Tuy nhién,
chua cé thai phy nao & nhém da giam thiéu 4 phoi
két thuc thai ky tinh dén thsi diém 22 tuan.

Bing 4. Ket qua thai ky dén 22 tutin theo s6 lugng phai sau gidm thidu
St lugng phoi
Keét qua thai ky dén 22 tuén con lqi sau giam thiéu | Kiém dinh
1 2
56 trubng hap sdy thai, thai luy, dé non dén 22 tuan 1 10
Tong 6 (n) 1 15 | p>005
Tyle% 91 87
Tudi thai trung binh finh dén 22 tuéin 208<39 | 21716 | p>005

Nhém con 1 phéi sau giém thigu cé ty le két
thic thai ky tai 22 tuan la 9,1%, nhém con 2 phei
cé ty le két thuc thai ky la 8,7%, khdac biét giva 2
nhém khéng cé y nghia théng ke.

4. Ban luan

Theo nghién cu cia ching 16i, céc thai phy
cé do tusi tu 25 dén 29 chiém ty lé 16n nhét véi
51,6%. Két qué nay khdc biét véi nghién ciu cia
Nguyén Viét Tién tai Trung tam HTSS BVPSTU tu
thang 1/2004 dén thang 12/2006: nhém tusi
chiém ty lé cao nhét l& tu 30 dén 34 tuéi, chiém
ty le 46% [3]. Sy khac biét nay c6 thé dén tu cong
tac xa hoi héa dich vy y t& néi chung, dich vy hé
trg digu tri hiém muon néi rieng, hiéu biét va dieu
kien kinh t& cOa céc cap vo chong.

S6 phy nu ¢6 da thai sau IVF chiém ty lé l6n
nhét véi 61,1%; s6 phy no &p dung Ul va kich
thich phéng noan tuong Ung 24,6% va 10,3%.



Déi v6i phuong phdp IVF, dé tang ty lé thanh
cong can dat nhigu phéi vao budng 10 cung, va vi
ly do nay sé gay tang ty lé da thai.

Thsi diém va phuong phdp giém thiéu phei/
thai ¢6 sy khéc nhau rét lén giva cdc trung tam
tai céc quéc gia khac nhau. Tai Trung tam HTSS
BVPSTU, thusng tién hanh gigm thiéu phéi vao
loc 7 dén 8 tuan bang phuong phdp hit qua
dusng ém dao dusi siéu am véi 3 uu diém chinh:
thu nhét, da qua giai doan cua qué trinh tiéu
phéi ty phat. Thy hai, pheéi thusng cé kich thudc
nhd, it di déng, dé thyc hién ky thuat hot, kheng
can dung KCl. Thy ba, phuong phép hot dusc
thuc hién sém hon tu 2 dén 4 tuan so véi cdc
phuong phdp khdc, vi thé dé dugc chép nhan
hon vé mat dao duc, ton gido, tin ngusng. Tuy
vy, nhugc diém la khéng tién hanh sang loc
dugc céc thai bét thusng truée khi giam thiéu va
hién tugng thai ngung phét trién ty nhién.

Sé lugng pheéi trusc giam thiéu phy thusc cho
yéu vao phuong phdp digu tri v6 sinh cho cdc
thai phy: sé phéi chuyén vao busng ti cung déi
v6i IVF, s6 noan trudng thanh dugc thy tinh trong
KTPN. Trong nghién ctu cia ching téi, cdc trusng
hop ¢ 5 va 6 phéi déu xdy ra sau IUI hogc dung
thusc KTPN + QHTN. Két qua nay cing phu hop
V6i céc nghién ciu trong va ngodi nudc.

Nh& c6 nhung tién bé trong linh vyc hé trg
sinh san, nhém han ché da thai, xu huéng chung
cUa cd trong nudc va trén thé gisi la gidm sé
lugng phéi chuyén vao budng ti cung trong
méi chu ky IVF. Trong dé, xuét hién xu huéng
chi chuyén 1 phéi duy nhét vao busng to cung
(single embryo transfer - SET).Tuy nhién, viéc
ndy con gay nhiéu tranh cai vi lam gidm khé
nang thanh céng cia phuong phdp thy tinh
trong éng nghiém trong khi chi phi digu tri méi
chu ky deu rét tén kém.

Hau qué coa da thai lien quan chat ché véi
s6 lugng phéi/thai con lai sau gidm thigu. Tuy
nhién, néu gidm thiéu con duy nhét 1 phéi, cé
thé xdy ra hién tugng phéi thai nay ngung phét
trién, sdy, dé non mot cach ngdu nhien hoac
thai ¢ vén dé bét thusng nhiém séc thé... khién
toan bé viéc digu tri xem nhu thét bai [7].

Ty lé cdc trieu chung bét thusng ngay sau giém
thiéu nhu dau bung, ra méu am dao, chéng mat,

budn nén léen t8i 23,8% nhung khéng 6 trusng
hgp nao say thai ngay sau giam thigu. Hién tai,
h&ww nhu chua cé nhigu nghién ciu mé ta céc trieu
ching cua thai phy sau khi thyc hién giégm thiéu.
Song c6 thé nhan xét, ky thuat giégm thiéu phéi
dang thyc hién tai Trung tam HTSS — BVPSTW kha
an toan va khéng gay nhigu tai bién nghiém trong
cho cdc bénh nhan duge ap dung.

Theo két qua nghién cou cia 126 thai phy:
téng cong 11 trudng hop thai héng tinh dén 22
tuan chiém ty le 8,8%. Nam 2002, Vuong Thi
Ngoc Lan béo céo ty lé say thai/thai luu/dé non
truéc 24 tuan sau gidm thiéu la 7,1% [4]. Tuong
ty, Stone J (2008) cing bdo cdo két qua kha
quan cta 1000 thai ky sau giam thiéu véi ty le
4,7% thai hong trudc 24 tuan va cho réng ty le
nay khéng thé giam théem noa vi day chinh la ty
lé say thai ty nhién cua cdc song thai tinh tu thsi
diém c6 hoat déng tim thai [8]

S6 phoi truéc gidm thiéu cé lien quan tsi
két qué giam thiéu. Tuy cung két thic & 2 phei
nhung ty lé séy thai lic nay sé cao hon néu s6
lugng phoi ban dau trong td cung I6n hon. Néu
ban dau trong budng tG cung cé cang nhigu
phéi, s& mét nhigu thsi gian hon dé giam thiéu
vé 2 phoi, qud trinh cang doi héi ky thuat phuc
tap hon, dé gay nhigu tai bién. Cung luc nhigu
phéi bi giadm thiéu c6 thé dan tsi thay déi ép luc
dot ngét trong budng ti cung, anh huéng dén sy
phat trién coa nhang phéi kheng bi giam thiéu
con lai.

Su khdc biét vé ty le két thuc thai ky tai 22
tuéin cing nhu tuéi thai trung binh gita 2 nhém
dé lai 1 phoi va dé lai 2 phoi sau giégm thiéu
khéng 6 y nghia théng ke. Dieu nay phu hgp
v6i nghién clu cOa Joanne Stone (2008) [9].
Mét véin d& hién nay van dang con tranh cai la
nén giU lai don thai hay song thai. Mét s6 tdc
gié ung hé viéc giv lai mot thai duy nhét. Theo
Evans M.I. (2014), cdc trusng hop giam thiéu ve
1 thai tuy c6 nguy co sdy thai van cao hon song
thai song ty l¢ dé non thdp hon, két thic thai ky
tai tuan thai muon hon va ty lé tré dé séng nang
dusi 1500 gram thép hon 10 lan [10].

Su khéc biét vé két qué thai ky theo s6 lugng
phoi da giam thiéu theo nghién ctu cia ching
t6i la khéng ré rang. Céc nghién ciu trong nudc
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va quéc t€ hién nay cho yéu nghién cou vé anh
huéng cta sé lugng phéi truéc va sau giam thigu
hon la s6 lugng phéi da giam.

5. Két luan
Quy trinh giém thiéu phei bang phuong phap
hit dudi sieu am dau do am dao tai Trung tém
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Can tiép tuc nghién cou dé danh gid két qua
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