NHAN XET KET QUA PHAU THUAT MO DUOI GAY TE TUY SONG BIEU TR| GIAN TINH
MACH THUNG TINH TAI KHOA NGOAI BENH VIEN BACH MAI TU 7/2010 DEN 12/2011

TOM TAT

Muc tiéu: Banh giad két qua diéu tri gian tihh mach
thing tinh (GTMTT) béng phéu thudt mé thét tinh
mach g/an Déi twong va phuong phdp nghién ctu:
Go6m céac bénh nhén bi gidn tinh mach tinh duoc phédu
thuét mé that tihh mach gién ttr 7/2010 dén 12/2011.
Chi dinh phéu thuét: cac bénh nhan bi g/an tihh mach
tinh dé Il, Ill c6 kém theo: Pau tirc nhiéu vung ben, biu
don thuan, tinh hoan bén bénh teo nhé va co bat
thudng tinh dich do. Cac bénh nhan dwoc kiém tra sau
phdu thuat bang khdm 1am sang, siéu &m Doppler va
xét nghiém tinh djch do. Két qua: C6 45 bénh nhan
dwoc ph5u thugt, tuoi ter 13 dén 40, gom c6: GTMTT
va dau tirc nhiéu vuang ben, biu don thuan cé 11 bénh
nhéan. GTMT va teo tinh hoan c6 5 bénh nhén. GTMT
va bét thuo’ng tinh dich do c6 25 bénh nhén. Céac bénh
nhan déu cé cai thién vé triéu ching 1dm sang sau
phau thuét, siéu éam Doppler 14.21 bénh nhén khong
con tinh mach gién, 8/14 bénh nhan co cai thién vé
tinh dich dd. Két luén: Diéu tri phau thudt gidn tinh
mach thirng tinh, nhét 1 trén bénh nhan vé sinh nam
la mot chi dinh diéu tri phé bién hién nay trén thé gioi
va & Viét Nam, phau thudt mé thét tinh mach gian van
la mét phwo’ng phap don gian, it bién chimng va cé thé
&p dung & nhiéu tuyén y té.

Tw khéa: Gian tinh mach thieng tinh.

SUMMARY

Objective: To evaluate the treatment of varicose
veins results crystals with open surgical varicose vein
ligation. Subjects and Methods: Including patients with
variceal ligation crystal surgery varicose veins open
from 7/ 2010 to 12/2011. Indications for surgery:
patients with varicose veins crystals of Il, Il attached:
ie more pain groin, scrotum alone, testicular atrophy
small side and abnormal semen analysis. The patients
were checked after surgery by clinical examination,
Doppler ultrasound and semen analysis test. Results:
45 patients underwent surgery, aged 13 to 40, include:
more tender groin, scrotum alone has 11 patients.
testicular atrophy have 5 patients. abnormal semen
analysis of 25 patients. The patients had improvement
in clinical symptoms after surgery, Doppler ulfrasound

VU ANH TUAN, TRAN HO'U VINH

14:21 remaining patients without varicose veins, 8/14
patients had improvement in semen. Conclusions:
Surgical treatment of leg veins fine, especially in
patients with male infertility is a common indication for
treatment in the world today and in Vietnam, open
surgical varicose vein ligation is a method still simpler,
less complicated and can be applied in many health
service.

Keywords: Varicocele.

DAT VAN bE

Gian tinh mach thirng tinh & sy gian, xodn bét
thwong cda tinh mach thirng tinh. Hién twong nay da
dwoc cong nhan [a mot van dé 1am sang tlr thé ky thiy
XVI, 1& mét bénh lanh tinh, tién trién tlr tr nhwng gay
anh hudng dén sinh hoat hang ngay va co thé Ia
nguyén nhan gay vo6 sinh nam, theo mét sb tac gia,
gidn tinh mach tinh chiém khoang gan 1/3 cac ca vé
sinh nam.

Diéu tri GTMTT lam cai thién ca vé sb luong va
chét lwong tinh trung. Didu tri phau thuat cé nhleu
phuong phap khac nhau: phau thuat ndi soi qua 6
bung thét tinh mach gian, that cao tinh mach & khoang
sau phic mac, phau thuat that tinh mach tinh dwoi
kinh vi phAu hoac kinh lup dwoc Goldstein va CS la
ngwoi dau tién mo ta, hodc phau thuat mé thét tinh
mach gidn & vung biu va ben, nhung phwong phap
ndo tét nhat van con Ia van dé gay nhiéu tranh luan.
Tuy nhién dén nay phau thuat mé& van dwoc ap dung
réng rai.

Nghién ctru ndy nhdm danh gia sw cai thién triéu
chirng clia bénh nhan bj gian tinh mach thirng tinh
duoc diéu tri bing phau thuat mé that tinh mach gian
& vung ben duoi gay té tay sbng.

DOI TWUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUrU

Gdm cac bénh nhan bi gian tinh mach tinh duoc
phdu thuat tai khoa Ngoai bénh vién Bach Mai tu
7/2010 dén 12/2011.

Chi dinh phau thuat: Cac bénh nhan dwoc chan
doan gian tinh mach thing tinh dwa vao 1am sang: -
Dau ttrc nhidu ving ben, biu don thuan.
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Tinh hoan bén bénh teo nhé.

V& 1am sang GTMTT dwoc phan d6 theo Dubin
and Amelar. Theo phéan loai nay GTMTT dwoc chia la
3 dé: do I: kich thwdre tinh mach tinh cdn nhé chi cé thé
s® thay khi lam nghlem phap Valsava, dg Il khi kich
thuoc TMT gi&n & mire trung binh, c6 thé so thay dé
dang ma khoéng can lam nghiém phap Valsava va do
I1I: kich thwéc TMT 16n ¢é thé nhin thady ma khéng can
s&. V& siéu am Doppler GTMT dwoc xac dinh khi
dwdng kinh TMT I6n hon 3mm, cé thay déi duwdng
kinh trwéc va sau nghiém phap Valsava, va c6 dong
trao nguorc.

Panh gia trwéc md: Xac dinh cac dic diém 1am
sang chung ctia nhém nghién ciu: tudi, vi tri, mrc @9,
ly do dén kham, tién sty diéu tri GTMT.

banh gla trong mo thoi glan tai bién.

Banh gia sau mé: thdi gian ndm vién, bién chirng
s&m sau md. Két qua kham lai sau 1, 3 thang. Cac
bénh nhan dwoc kiém tra bang kham lam sang, siéu
am va xét nghiém tinh dich d6. K&t qua phau thuat
dugc danh gia la that bai khi cac dau hiéu Iam _sang
ban dau van con, siéu d&m Doppler thdy con ton tai
cac nhanh TMT c6 dwong kinh trén 3mm, co dong
trao nguoc hodc thay déi duwong kinh tinh mach khi
I&m nghiém phap Valsava. Két qua dwoc cho 13 tai
phat khi tai kham tai thoi diém 3 thang cO céc triéu
ching trén, trong khi d6 khong c6 & trong lan tai
kham dau sau 1 thang.

Phuwong phap phau thuat: Rach da viung ben, mé&
éng ben, phau tich thirng tinh, tim tinh mach gian, cét
tinh mach gién sat 16 ben sau.

Cac bénh nhan dugc kiém tra béng kham lam
sang, siéu am va xét nghiém tinh dich db.

KET QUA

C6 45 bénh nhén bj gidn tinh mach tinh da duwoc
phau thuat.

- Tudi trung binh 24,8 tudi (ttr 13-40).

- Nghé nghiép: C6 38 bénh nhan la hoc sinh, sinh
vién, cdng chirc, lao dong tw do c6 7 bénh nhan.

- Ly do dén kham va diéu tri: Phan 16n 13 ¢6 triéu
chirng 1am sang dau tirc viing bén biu hodc s& thay
bui tinh mach glan trong biu. Phan con lai la den kham
do ¢6 sw tw van cda cac nha Nam hoc ve van dé vo
sinh, hiém mudn hodc cé bét thuwdng vé tinh dich dé
hoac teo tinh hoan.

- Bén tinh mach bj gian: Cé 3 bénh nhan bi gian
tinh mach ca hai bén, 42 bénh nhan bj gian tinh mach
tinh bén trai don thuan. Téng sé bén phau thuat 1a 48
trwdng hop.

Bang 1: Triéu chirng 1am sang truéc phau thuat

Triéu chirng chinh S6 lwong | Ty 6%
Dau trc vung ben biu bén bi bénh 48 100
C6 khdi phéng phia trén tinh hoan 48
S¢& thay bui tinh mach giéin 48 100
Tinh hoan nhd hon so v&i bén lanh 7 14,6

Nhén xét: Céc dau hiéu ldm sang dién hinh déu thé
hién r6 100%, riéng tinh hoan teo nh6 gap & 7 bénh
nhan I6n tudi 39 va 40 tudi chiém 14,6%.

Két qua trén siéu am Doppler: Budng kinh tinh
mach tinh trung binh trong nhém nghién ctru 1a 3,8+
2,1mm

Phé&u thugt: T4t ca bénh nhan déu duoc gay té tay
sbng tai khoa GMHS bénh vién Bach mai.

Sé Iwgng tinh mach tinh bj gian:

- 1 tinh mach gian: 36 trwdng hop chiém 75%

- 2 tinh mach gian: 12 trwdng hop chiém 25%

Thoi gian phau thuat: Trung binh la 38,0 + 1,8 phut
cho mét bén phau thuat varicocelectomy.

Khong co tai blen trong mo.
\.M, 7 =

BN Nguyen Birc M 24 tuoi sau mé 20-4-2012

Bién chirng sau mé: C6 1 bénh nhan bi nhiém
trung vét md, chi can ding khang sinh va thay bang
hang ngay. Sau 5 ngay BN ra vién on dinh.

Két qua kiém tra sau mé: Siéu am Doppler mau:
dwoc thyc hién trén 36 bénh nhan sau mo tr 3-6
thang chiém 80%.

- 7 bénh nhan con tinh mach gian < 2mm.

- 29 bénh nhan khong con tinh mach gian.

Bang 2: Triéu chirng 1dm sang sau mo

Triéu chirng Khong dbi| Gidm Tbng
Dau trc vang ben biu 8 40 48
: (16,67%) | (83,33%) | (100%)
Khéi phéng trén biu | 3 (6.25%) | 45 (93.75) | 4 e )
Con so thiy bui 48
finhmachgian | ° (6:25%) | 45(93.78) | (19094

Nhén xét: Cac dau hiéu Iam sang thay doi nhiéu so
Vi trwdc phéu thuat chiém ty 1& tir 83,3-93,7%.

Xét nghiém tinh dich dé: thwe hién & 24 bénh nhan:

Bang 3: So sanh céc thong sb tinh dich dé trudc va
saumbd

Céc théng s6 Truwdc md S?ﬁérng 3 p
Mat db tinh tring 17.95.6 |30.212.3
Bodidong catinh | 55 1418 391151 | <
trung 0.0001
Ty |é tinh trung binh 20341 | 37044 ’
thwd'ng T T

Nhan xét: Mat d6 tinh trung, d6 di dong va ty 1€ tinh
tring binh thuwdng déu duoc cai thién cé y nghia théng
ké v&i p<0,0001.

- Cai thién vé tinh dich do: 18 bénh nhan.

- Khéng cai thién: 6 bénh nhan.

- Nhitng bénh nhan khac khong dén kiém tra theo
hen.
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BAN LUAN

1. Pac diém chung: Gian tinh mach thirng tinh 1a
s gian va xodn bét thwdng clia cac tinh mach tinh
doan di trong thirng tinh, gap & 15% dan s6 nam va
41% trong nhitng trwong hop vé sinh nam. GTMTT
thuong anh hwéng dén tinh mach tinh trong, tinh
mach co biu. Tinh mach éng dan tinh va tinh mach
day treo chang biu it bi anh hwéng.

2. Két qua phau thuat: Cho dén nay nhiéu tac gia
da chap nhan 3 phuong phap phau thuat diéu tri gian
tinh mach tinh c6 két qua gan twong dwong nhau la
md mé&, md ndi soi va vi phau dwéi kinh hién vi hoac
kinh IGp. M&i mét phwong phap cé nhitng han ché
riéng. Van dé chon lya phwong phap nao 1a téi wu thi
con dang trong giai doan ban luan. Theo ghi nhan cla
Shamsa A va cong s so sanh 3 nhom phéu thuat ndi
S0, mé m& trén 16 ben dwéi gay mé ndi khi quan, va
mé mé& dudi gay té tai chd, méi nhém lwa chon ngau
nhién 30 BN. Cac tac gia nhan thay ty 1& bién chung
sau phau thuat & nhém BN mé néi soi chiém 23,3%, &
nhém gay mé ndi khi quan chiém 20,0% va & nhém
gay té tai chd 1a 4,2%. Phan tich tinh dich khdng cho
thay bat ky thay ddi dang ké sau md noi chung, chi co
mét chdt cai tién hinh thai tinh trung & nhém gay té tai
ché. Va cac tac gia két luan phwong phap gay té tai
ch6 la tét hon vé& ty 18 tai phat, ty 1& tran dich mang tinh
hoan va thdi gian phau thuat cling ngén hon cac
phucyng phap khac. Theo ghi nhan cla Al-Said S va
cbdng s khi so sanh gitra 3 nhém phau thuat: md mé
v6i n=92, ndi soi v&i Nn=94 va vi phau véi n=112. Két
quéd dwoc ghi nhan nhw sau: bién ching tran dich
mang tinh hoan khong c6 & nhom duoc mé vi phau,
nhém mé mé chi cé 2,8%, trong khi d6 & nhom ndi soi
ty 1€ nay la 5,4%. Ty l€ tai phat & nhém mé vi phau la
2,6%, ndi soi la 11%, mo mé la 17%. Cac tac gla két
luan v&i phwong phap md vi phau thi c6 wu diém hon
la khéng c6 tran dich mang tinh hoan, ty 1& tai phat
thap hon va cai thién tét hon sé lweng tinh tring va
kha nang van dong. Nhuwng ty 1€ mang thai sau mot
nam thi khong khac nhau dang ké& gira 3 nhom. Tai
bénh vién chung t6i chwa co kinh hién vi nén thuwong
ap dung 2 phuwong phap la mdé mé& va md ndi soi trong
phtc mac that tinh mach tinh gian. Phau thuat that tinh
mach thirng tinh gi&n nhdm muc dich lam giam triéu
chirng 1am sang (dau) va cai thién cac thong sb tinh
dich, chét lwong tinh tring, chirc ndng tinh hoan va ty
1& co thai trong cac cdp vo chdng vo sinh nam lién
quan dén yéu t6 GTMTT. Theo nguyén téc khi phau
thuat du bang ky thuat ndo can that hét cac tinh mach
tinh trong, tinh mach tinh ngoai va cac tinh mach éng
dan tinh dé tranh tai phat, chi dé lai nhirng tinh mach
cta éng dan tinh nhd hon 2mm la da dan lwu mau tinh
mach tré v&, bao tdn dong mach tinh hoan, ddng mach
co biu va dong mach ong dan tinh va bao tdn mach
bach huyét, vi thét s& gay bién chirng tran dich mang
tinh hoan.

Nhiéu phau thuat vién Tiét niéu, Nam khoa tin réng
diéu tri gian tinh mach thing tinh dem lai lgi ich cho
bénh nhan vé sinh nam. Nhiéu nghién ctru cho thay
didu tri gian tinh thirng mach tinh khdng nhitng gidp

ngdn nglra suy gidm chirc ndng ma con gitp héi phuc
ton thuong tinh hoan, théng qua téng d6 di dong, chét
lwong tinh trung ...Nguwoi dau tién dwa ra moi quan hé
gitra v6 sinh va GTMT la mét phéu thuét vién nguoi
Anh vao cubi thé ky XIX. Cho dén nay, diéu tri gian
tinh mach thirng tinh béng phau thuédt trén cac bénh
nhan vé sinh nam da phat trién nhanh chéng tai nhiéu
trung tam, bénh vién. Cac bac si Nam khoa va Tiét
niéu thwong co6 khuynh huwéng (Ieu tri bang phau
thuat, cac bao cao két qua ban dau cling phan nao
gip chirng minh hiéu qua ctia phuong phap didu tri
nay. Ngoai ra, didu tri gian tinh mach tinh c6 chi phi
thap, hiéu qua va phu hgp cho nhiéu doi twgng.

Véi phuong phap mdé mé dudi gay té tiy séng
ching téi ghi nhan cac két qua sau: Co 18/24 bénh
nhan chiém 75,0% co céi thién tinh dich db sau mé. So
sanh v&i két qua cla cac tac gid khac khéng co sw
khac biét: Agarwal va cs. chirtng minh phwong phap
ph&u thuat trén 16 ben va vi phau lam tang cé y nghia
thdng k& v& mat mat do, do di déng va hinh thai cia
tinh tring. Al-Kandari nghién ctru trén 120 bénh nhan
cho théy ti 1& tang do di ddng va mat do tinh trung déi
v&i phwong phap phau thuat mé, ndi soi va vi phau 1&n
lwot1a 65%, 67% va 76%.Theo nghién clru cua ching
t6i da s& bénh nhan sau phau thuat co cai thién cac
triéu ching lam sang, tuy nhién van con mot so bénh
nhan sau mé van chwa théda man: bénh nhan van cdm
thay dau tirc vung biu, nhung bénh nhan nay khi kiém
tra béng siéu &m Doppler mau thay cé tinh mach gian,
tuy nhién mirc d6 nhé hon khi chwa phau thuat.

Céc bién ching chinh thuwong gap: do 1a teo tinh
hoan sau phau thuat, & nwéc mang tinh hoan
(hydrocele) va ty lé tai phat. Ty 1&€ nay clia nhém
nghién ctru twong wng la: hydrocele cé 1/45 BN
(2,2%) va ty & tai phat 4/45 BN (8,8%). Két qua nay
khoéng co sy khac biét so v&i ghi nhan cia Al-Said A la
4/143 BN (2,8%) bi hydrocele, 16/143 BN (11,18%) bi
tai phat [0]. So v&i ghi nhan cliia Al-Kandari AM cé ty 1é
hydrocele la 7/52 BN (13%) [0]. Ty 1& teo tinh hoan bén
phau thuat ctia chung t6i cling nhw ghi nhan cla hai
tac gia trén 1a 0%. Nhwng trong y van dwoc thdng bao
Ia khoang 1% [0Q], [0]. Theo ghi nhan clia Hoang Long
va cong sy ty Ié khdi cia phwong phap ndi soi la
87,88%, ty 1& that bai 1a 12,12%, ty 1& tran dich mang
tinh hoan 1a 12,12% va ty 1& tai phat 1a 15,15%.

KET LUAN

Gian tinh mach thieng tinh la mét bénh kha phd
bién & nam gioi. Piéu tri phau thuat, nhat 1a trén bénh
nhan, v& sinh nam Ia mét chi dinh diéu tri phd bién hién
nay trén thé gi¢i va & Viét Nam do chi phi thdp va cé
hiéu qua..

Co nhleu phwong phap phau thuat, tuy nhién phau
thuat m& thét tinh mach glan duwdi gay té tay sbng van
la mot phucyng phap don gian, it bién chirng va cé thé
ap dung & nhiéu tuyén y té. Tuy nhién phai chd y bao
tén dong mach tinh va theo d6i bénh nhan mét cach co
hé thong
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