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Tãm t¾t 
 Tõ th¸ng 1 - 2006 ®Õn 12 - 2008 t¹i  BÖnh viÖn TiÒn giang, chóng t«i øng dông cäc Ðp ren ngîc 
chiÒu (CERNC) c¶i biªn ®iÒu trÞ cho  43 bÖnh nh©n (BN) (44 c¼ng ch©n) g·y hë ®Çu trªn, ®Çu díi, 

1/3 gi÷a, g·y 2 tÇng hai x¬ng c¼ng ch©n (2XCC) ®é II, IIIA, IIIB (theo Gustilo), bao gåm 10 n÷, 33 
nam, ®é tuæi trung b×nh lµ 40 (15 - 84 tuæi). Thêi gian mang khung trung b×nh 16,43 tuÇn, 1 BN di lÖch 
thø ph¸t do sai sãt vÒ mÆt kü thuËt. TÇm vËn ®éng khíp trung b×nh:  khíp gèi (139,90- 00), khíp cæ 

ch©n (22,950- 0 - 41,250). §iÒu nµy chøng tá khung c¶i biªn cã kh¶ n¨ng cè ®Þnh tèt, ®a d¹ng, ®¸p 
øng cho tõng vÞ trÝ gÉy vµ kh«ng ¶nh hëng ®Õn tÇm vËn ®éng khíp. 

* Tõ khãa: g·y hë 2 x¬ng c¼ng ch©n; Cäc Ðp ren ngîc chiÒu c¶i biªn. 
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From January, 2006 to December, 2008 at Tiengiang Hospital we have applied modified external 
fixation frame for the treatment of 43 patients (44 legs) with opened fractures at the upper ends, 

lower end, middle 1/3, two-position fractures of the tibia and fibula with Gustilo's degree II, IIIA, IIIB. 
These patients comprised of 10 females, 33 males at the average age of 40 (15 to 85 years old). The 
average frame carrying duration was 16.43 weeks and one case had secondary disposition as 

consequence of technicak fault. The average movement range of knee joint (139.0 degree - 0 
degree) and ankle joint (22.95 degree - 0 - 41.25 degree). These results indicte that the modified 

frames provide good fixation, deverse assembles, suitable to each fracture position and does not 
affect the joint movements. 
* Key words: Opened fracture of tibia and fibula; Modified external fixation instrument. 

 

§ÆT VÊN §Ò 
 

G·y hë 2XCC ngµy cµng gia t¨ng mµ nguyªn nh©n chñ yÕu lµ do tai n¹n giao th«ng. 
Møc ®é tæn th¬ng x¬ng, phÇn mÒm còng ngµy cµng phøc t¹p h¬n (g·y n¸t, g·y nhiÒu 
tÇng, mÊt phÇn mÒm che phñ x¬ng...). G·y x¬ng gÇn khíp: ®Çu trªn vµ ®Çu díi 2XCC 
chiÕm tû lÖ kh¸ cao. Theo thèng kª tû lÖ g·y x¬ng gÇn khíp cô thÓ lµ g·y ®Çu trªn x¬ng 
chµy t¹i BÖnh viÖn Chî RÉy lµ 13%, BÖnh viÖn 175 lµ 24,5% [ 2].   

 Bé CERNC do NguyÔn  V¨n Nh©n s¸ng chÕ tõ nh÷ng n¨m 1960 ®· ®îc øng dông 
nhiÒu. Bé cè ®Þnh ngoµi nµy ®¬n gi¶n, dÔ sö dông, gän nhÑ, nhng sÏ gÆp khã kh¨n khi 
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ph¶i cè ®Þnh nh÷ng æ g·y n¸t, g·y gÇn khíp. Víi môc ®Ých lµm cho CERNC cã kh¶ n¨ng cè 
®Þnh ®a d¹ng h¬n nhng ®¬n gi¶n, v÷ng ch¾c, chóng t«i triÓn khai nghiªn cøu hoµn chØnh 
thªm vÞ cÊu t¹o nh»m n©ng cao chøc n¨ng cña bé CERNC, øng dông ®iÒu trÞ g·y hë 2XCC 
t¹i TiÒn Giang. 

 

 §èI TîNG Vµ PH¬NG PH¸P NGHIªN CøU 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

TÊt c¶ BN g·y hë ®é II, IIIA, IIIB vµo Khoa CÊp cøu BÖnh viÖn ®a khoa trung t©m TiÒn 
Giang, kh«ng ph©n biÖt tuæi, giíi tÝnh. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ t¹i Khoa Søc bÒn vËt liÖu Trêng §¹i häc B¸ch khoa Thµnh 
phè Hå ChÝ Minh vµ Khoa ChÊn th¬ng BÖnh viÖn TiÒn giang tõ  1 - 2006 ®Õn th¸ng 12 -  
2008. 

- Bé CERNC: thay ®æi vÞ trÝ chia ren cho phï hîp víi tõng vÞ trÝ g·y, t¹o èc nèi ®Ó t¨ng 
tÇng cè ®Þnh, èc gi÷ ®inh trªn nöa vßng trßn, nghiªn cøu thiÕt kÕ nöa vßng trßn phï hîp cho 
cè ®Þnh trªn toµn bé c¼ng ch©n, thanh cäc tr¬n. Sö dông lo¹i ®inh ren 5 mm, 4,5 mm, 3,2 
mm.  

- Bé CERNC c¶i biªn: 

+  §o vßng chi c¼ng ch©n ®Çu trªn, ®Çu díi trªn 50 nam, 50 n÷ khoÎ m¹nh t¹i TiÒn 
Giang ®Ó tÝnh ra kÝch thíc vßng trßn sö dông cho phï hîp. 

- §o ®é v÷ng ch¾c cña c¸c bé phËn t¹o míi, 12 kiÓu d¸ng l¾p r¸p cña khung ®îc thö 
nghiÖm trªn 3 b×nh diÖn: nÐn Ðp däc trôc, uèn bÎ sang bªn, uèn bÎ tríc sau. Thùc nghiÖm 
thùc hiÖn t¹i Khoa Søc bÒn vËt liÖu Trêng §¹i häc B¸ch khoa Thµnh phè Hå ChÝ Minh. 
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* øng dông trªn BN: 
- Ph¬ng ph¸p tiÕn hµnh: 
+ Lùa chän vµ l¾p r¸p khung: chän cäc cã vÞ trÝ chia ren phï hîp cho tõng vÞ trÝ g·y. Sö 
dông ®inh ren: 5 mm, 4,5 mm vµ 3,2 mm. 
+ Kü thuËt ®Æt khung: 
. Kü thuËt ®Æt khung: tuú theo vÞ trÝ g·y x¬ng mµ lùa chän mét trong nh÷ng c¸ch l¾p r¸p ®· 
lµm thùc nghiÖm. Tuy nhiªn, 1 BN g·y 2 tÇng l¾p thªm tÇng ®Ó cè ®Þnh. KiÓu d¸ng nµy 
kh«ng gièng víi c¸c kiÓu d¸ng thùc nghiÖm. 
. Híng cña ®inh xuyªn ë th©n x¬ng hîp víi mÆt ph¼ng ®øng däc mét gãc 300, ®©y lµ 
híng xuyªn ®inh an toµn [5, 8].  
+ Dïng kh¸ng sinh, gi¶m ®au, s¨n sãc vÕt th¬ng sau mæ. 
+ Híng dÉn cho ngêi bÖnh tËp khíp gèi, khíp cæ ch©n vµ may mét tói v¶i bäc gi÷ khung, 
c¸ch ch¨m sãc ch©n ®inh khi xuÊt viÖn. 
+ HÑn t¸i kh¸m ®Þnh kú: 1, 2 tuÇn, 1, 2, 3 th¸ng. Gi÷ khung ®Õn khi x¬ng liÒn tèt hoÆc khi 
vÕt th¬ng liÒn tèt, cã can x¬ng th¸o khung chuyÓn ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c.  
+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶ liÒn x¬ng vµ vÕt th¬ng theo Larson vµ Bostmant. 

 KÕT QU¶ NGHIªN CøU 

1. §Æc diÓm nhãm nghiªn cøu. 

B¶ng 1: Ph©n bè tuæi vµ giíi (n = 43). 

                     Giíi 
Tuæi 

Nam N÷ Céng 

< 20 - 30 10 2 12 

31- 40 9 2 11 

41 - 50 6 1 7 

> 50 8 5 13 

Céng 33 10 43 

 
Nam 33 BN (76,74%), n÷ 10 BN (23,26%), tuæi trung b×nh 40 (15 - 84 tuæi). ChiÒu cao trung 
b×nh 1,65 m (1,51 - 1,80 m). Träng lîng trung b×nh lµ 55,5 kg (40 - 103 kg). 
-Nguyªn nh©n: tÊt c¶ c¸c trêng hîp ®Òu do tai n¹n giao th«ng. 
-VÞ trÝ g·y x¬ng: 
B¶ng 2:  

                   Ch©n g·y 
VÞ trÝ 

Tr¸i Ph¶i Céng Tû lÖ (%) 

§Çu trªn 7 4 11 25 

G·y 2 tÇng  1 1 2,27 

§Çu díi 14 10 24 54,55 

1/3 gi÷a 4 4 8 18,18 

Céng 25 19 44 100% 

 
25% g·y ®Çu trªn, 54,55% g·y ®Çu díi.  Ch©n tr¸i: 25 (56,82%), ch©n ph¶i: 19 (43,18%). 
36 BN cã chiÒu dµi ®o¹n gÉy ®Çu x¬ng trung b×nh 6,0 cm ( 4 - 8cm). 
- Ph©n ®é g·y hë theo Gustilo: 
B¶ng 3:  

Ph©n ®é §é II §é IIIa §é IIIb §é IIIc Tæng sè 

Sè lîng 19 24 1 0 44 

Tû lÖ 43,18% 54,55% 2,27% 0% 100% 
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Cã 44 c¼ng ch©n g·y hë ®é II, IIIa.  
- §Æc ®iÓm æ g·y: g·y ngang: 9 BN (20,45%); g·y chÐo: 24 BN (54,55%); g·y cã n¶nh rêi: 
11 BN (25%). 
- C¸c d¹ng l¾p r¸p: d¹ng A: 1 BN (2,3%); d¹ng B: 7 BN (16,3%); d¹ng C: 9 BN (20,9%); 
d¹ng D: 21 BN (48,8%); d¹ng G: 3 BN (7%); d¹ng I: 2 BN (4,7%). 
KiÓu d¸ng sö dông nhiÒu trong l©m sµng lµ C, D. 1 BN g·y 2 tÇng ph¶i l¾p mét kiÓu d¸ng 
kh¸c kh«ng gièng nh trong thùc nghiÖm. 
- KÕt qu¶ cè ®Þnh æ g·y sau phÉu thuËt: tÊt c¶ c¸c trêng hîp ®Òu ®îc n¾n cè ®Þnh tèt.  
-T×nh tr¹ng vÕt th¬ng: hÇu hÕt c¸c vÕt th¬ng ®Òu ®îc c¾t läc kh©u kÝn kú ®Çu, vÕt th¬ng 
liÒn tèt. 1 BN g·y hë ®é IIIb trît da t¹i chç che x¬ng, sau ®ã ghÐp da máng n¬i thiÕu da. 

2. KÕt qu¶ theo dâi sau mæ. 

- TÊt c¶ c¸c trêng hîp ®Òu liÒn da kú ®Çu, kh«ng cã nhiÓm trïng vÕt mæ. Thêi gian n»m 
viÖn trung b×nh 15, 9 ngµy (6 - 36 ngµy). 
- VËn ®éng khíp gèi (®o khi cßn mang khung): 

B¶ng 5:  

                  Biªn ®é 
VËn ®éng 

Tèi ®a Tèi thiÓu Trung b×nh 

GÊp 150o 0o 132,3o 

Duçi 0o 0o 0o 

VËn ®éng khíp gèi trung b×nh 132,30. 1 trêng hîp cøng gèi hoµn toµn do bÞ g·y phøc t¹p 
®Çu trªn x¬ng chµy kÌm víi g·y x¬ng b¸nh chÌ, tæn th¬ng gèi lan réng. 
- VËn ®éng khíp cæ ch©n (®o khi cßn mang khung): 

B¶ng 6:  
 

                  Biªn ®é 
VËn ®éng 

Tèi ®a Tèi thiÓu Trung b×nh 

GÊp lng 30o 15o 22,95o 

GÊp lßng 50o 25o 41,25o 

VËn ®éng khíp cæ ch©n trung b×nh lµ 22,1 - 0 - 41,30. 
- Thêi gian mang khung trung b×nh 16,43 tuÇn ( 6 - 21 tuÇn). 
- 1 BN bÞ di lÖch thø ph¸t khi sö dông kiÓu G cho g·y ®Çu díi cã m·nh rêi. KiÓm tra sau 12 
tuÇn thÊy di lÖch më gãc ra ngoµi nhiÒu, th¸o khung chuyÓn sang c¸ch ®iÒu trÞ kh¸c. Kh«ng 
cã trêng hîp nµo bÞ viªm x¬ng. SÑo vÕt th¬ng tèt, kh«ng cã co kÐo, kh«ng ®au. 38/44 
c¼ng ch©n ®· th¸o khung, liÒn x¬ng tèt, kh«ng ®au, kh«ng teo c¬. Thêi gian liÒn x¬ng 
trung b×nh lµ 19,95 tuÇn (12 - 44 tuÇn).  

 BµN LUËN 

* §Æc ®iÓm nhãm nghiªn cøu:  
Tû lÖ nam nhiÒu h¬n n÷, ch©n tr¸i nhiÒu h¬n ch©n ph¶i. Tuy nhiªn ®iÓm kh¸c biÖt cña nhãm 
nghiªn cøu cña chóng t«i chñ yÕu lµ g·y hë ®é II, IIIa. 
* KÝch thíc cña vßng trßn sö dông:  
Theo A. Bianchi Maiocchi [10], Smith [9], chu vi cña vßng trßn tÝnh tõ mÆt trong cña vßng 
trßn ph¶i lín h¬n chu vi cña chi phÉu thuËt Ýt nhÊt lµ 2 - 3 cm. Qua nghiªn cøu trªn 50 nam, 
50 n÷  khoÎ m¹nh t¹i TiÒn Giang chóng t«i t×m ra chu vi thÝch hîp ®Ó sö dông cho c¼ng 
ch©n ë c¶ ®Çu trªn, ®Çu díi lµ 50 cm.Víi nöa vßng trßn 25 cm ®îc kÕt nèi vµo CERNC 
qua  36 g·y ®Çu x¬ng, chóng t«i thÊy phï hîp khi sö dông cho c¶ ®Çu trªn, ®Çu díi. So 
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víi 1/2 vßng trßn cña khung Cao ThØ [2] lµ 33 cm, v× thÕ nã rÊt lín kh«ng sö dông cho ®Çu 
díi c¼ng ch©n. 
* C¸c kiÓu d¸ng ®îc sö dông trªn BN: 
+ G·y 1/3 gi÷a x¬ng chµy kiÓu d¸ng B ®îc sö dông nhiÒu nhÊt. Chóng t«i nhËn thÊy  ®èi 
víi g·y 1/3 gi÷a, ®êng g·y ngang th× kiÓu d¸ng B lµ ®ñ v÷ng ch¾c. Trong nhãm nghiªn 
cøu cã 7 c¼ng ch©n sö dông kiÓu d¸ng B, kh«ng cã trêng hîp nµo di lÖch thø ph¸t.  
+ §èi víi ®Çu x¬ng khi ®o¹n g·y cßn ®ñ dµi ®Ó ®Æt mét ®inh ren 5 mm hoÆc 4,5 mm chóng 
t«i sö dông kiÓu d¸ng C cho g·y ®Çu trªn vµ kiÓu D cho g·y ®Çu díi. KiÓu G còng ®îc sö 
dông cho g·y ®Çu díi. Tuy nhiªn 1 BN bÞ di lÖch thø ph¸t sau 12 tuÇn mang khung. 
Trêng hîp nµy ®îc th¸o khung vµ chuyÓn sang c¸ch ®iÒu trÞ kh¸c. Qua th¨m kh¸m l©m 
sµng vµ X quang ph¸t hiÖn di lÖch kh«ng ph¶i do kiÓu d¸ng nµy kÐm v÷ng ch¾c mµ do lçi 
kü thuËt. ViÖc xuyªn 2 ®inh 3,2 mm vµo m¾t c¸ ngoµi, kh«ng cã ®inh gi÷ mÆt ngoµi x¬ng 
chµy, kh«ng cã lùc ®èi kh¸ng l¹i víi víi ®inh gi÷ mÆt trong khi BN ®i l©u ngµy g©y ra di lÖch 
ra ngoµi, trêng hîp nµy kh«ng cã di lÖch tríc sau. Lª Th¸i Long [2] gÆp 7/37 trêng hîp 
bÞ di lÖch thø ph¸t sau 8 tuÇn ®iÒu trÞ. 
+ Khi ®o¹n g·y cßn qu¸ ng¾n kh«ng ®Æt ®îc mét ®inh ren lín chóng t«i sö dông kiÓu I. Cã 
2 c¼ng ch©n sö dông kiÓu nµy ®Ó cè ®Þnh cho ®Çu trªn vµ díi x¬ng chµy, ®Õn nay kiÓm 
tra cßn cè ®Þnh tèt.  
+ Víi lo¹i g·y 2 tÇng chÜng t«i ®Øt vÞ trÝ chia ren ë ë g·y th©n x¬ng ®Ó nÐn Ðp, cßn æ g·y 
gÇn khíp l¾p thªm tÇng cè ®Þnh.  
+ Víi c¸ch l¾p ghÐp linh ho¹t cã thÓ cè ®Þnh trªn nhiÒu vÞ trÝ kh¸c nhau: th©n x¬ng, ®Çu 
x¬ng, g·y 2 tÇng cho thÊy CERNC c¶i biªn cã tÝnh n¨ng h¬n h¼n khung cña Cao ThØ, VÞ 
Tam TØnh [2], chØ cã thÓ cè ®Þnh æ g·y ®Çu trªn x¬ng chµy, kh«ng cã t¸c dông nÐn Ðp. 
Khung ch÷ T cña L¬ng §×nh L©m [3] lµ c¶i  tiÕn cña Muller cho phï hþp víi viÖc bÊt ®éng 
g·y hë 1/3 díi x¬ng chµy. §Æc ®iÓm cña khung nµy, khíp cæ ch©n bÞ bÊt ®éng trong qu¸ 
tr×nh mang khung.  
* VËn ®éng khíp:  
TÇm vËn ®éng khíp khíp gèi vµ khíp cæ ch©n trung b×nh ®o ë th¸ng thø 2 khi ®ang mang 
khung: khíp gèi  139,90 - 00; khíp cæ ch©n 22,950 - 0 - 41,250. §iÒu nµy chøng tá khung cè  
®Þnh kh«ng lµm giíi h¹n vËn ®éng khíp, trõ 1 BN bÞ g·y x¬ng b¸nh chÌ, g·y n¸t m©m 
chµy bÞ cøng khíp gèi. BN nµy ®ang tËp vËn ®éng gèi. So víi khung cña L¬ng §×nh L©m 
[3], khung cña nghiªn cøu nµy cã u ®iÓm lµ kh«ng cè ®Þnh khíp cæ ch©n khi ®iÒu trÞ g·y 
®Çu díi x¬ng chµy. 

 KÕT LUËN 

Víi nhiÒu c¸ch l¾p ghÐp rÊt linh ho¹t, CERNC c¶i biªn ®· ®¸p øng tèt cho cè ®Þnh 
c¸c vÞ trÝ g·y kh¸c nhau nh 1/3 gi÷a, ®Çu x¬ng, g·y 2 tÇng. Khung cã ®é v÷ng 
ch¾c tèt, ®iÒu nµy ®îc thÓ hiÖn trªn l©m sµng (1/44 c¼ng ch©n di lÖch thø ph¸t). 
Ngoµi ra khung kh«ng lµm h¹n chÕ vËn ®éng khíp, kh«ng g©y cøng khíp cho BN 
trong qu¸ tr×nh mang khung.  
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