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NHËN XÐT KÕT QU¶ §IÒU TRÞ 35 TR¦êNG HîP LAO PHæI §A KH¸NG THUèC  
T¹I BÖNH VIÖN LAO Vµ BÖNH PHæI TRUNG ¦¥NG PHóC Y£N 

 
§Æng V¨n Khoa, Hoµng Xu©n NhÞ 

BÖnh viÖn Lao vµ BÖnh phæi TW - Phóc Yªn 
TrÇn V¨n S¸ng - Trêng ®¹i häc y Hµ Néi 

 
Tãm t¾t 
Mét nghiªn cøu tiÕn cøu trªn 35 bÖnh nh©n ®iÒu trÞ lao 

phæi ®a kh¸ng thuèc t¹i BÖnh viÖn lao vµ bÖnh phæi TW- 
Phóc Yªn theo ph¸c ®å 12 th¸ng: 3 th¸ng gåm 
Kanamycin, Ofloxacin, Ethionamid, Pyrazinamid, 
PAS/ 9 th¸ng gåm: Ofloxacin, Ethionamid, 
Pyrazinamid. KÕt qu¶ bíc ®Çu cho thÊy tû lÖ ©m ho¸ 
®êm lµ 83,9%, thu gän tæn th¬ng trªn X.quang lµ 
73,3%, ®iÒu trÞ khái: 71,4%, bá trÞ: 11,4%, thÊt b¹i: 
14,3%, chÕt: 2,9%. T¨ng men gan chiÕm 80,6%, chñ 
yÕu vµo th¸ng thø nhÊt cña ho¸ trÞ liÖu, sau nhanh 
chãng trë vÒ b×nh thêng, ®au khíp gÆp 61,3%, rèi 
lo¹n tiªu ho¸: 45,2%, hay gÆp trong tuÇn ®Çu cña ho¸ 
trÞ liÖu ë møc ®é nhÑ vµ nhanh chãng thÝch nghi. C¸c 
dÊu hiÖu thÇn kinh gÆp 9,7%. 

Tõ kho¸: trÞ lao phæi ®a kh¸ng thuèc 
summary 
Title: To comment on 35 cases with MDR 

pulmonary tuberculosis was treated in Phuc yen- 
central hospital of tuberculosis and lung diseases. 
Design: A prospective study, 35 patients with MDR 
pulmonary tuberculosis. Use 12 months, inclusion: 3 
months with Kanamycin, Ofloxacin, Ethionamid, 
Pyrazinamid, PAS / 9 months with: Ofloxacin, 
Ethionamid, Pyrazinamid, use dose to follow WHO. 
Result: There are 61.3% smear negative sputum cases 
at the second month, 83.9% smear negative sputum 
cases were at treatment final, 73.3% of cases were 
shorten the shadow in the lung x.ray. Survived rate: 
71.4%, to refuse treatment: 11.4%, failure: 14.3%, to 
die: 2.9%. 80.6% increased liver enzyme, level 
highest was at the first month, after come back 

nomal. Pain joint: 61.3%, signs of nerves: 9.7%, to 
had digestive disorder: 45.2%. 

Keywords: MDR pulmonary tuberculosis. 
§ÆT VÊN §Ò 
Lao phæi ®a kh¸ng thuèc (MDR), gÇn ®©y xuÊt 

hiÖn thªm chñng ®a kh¸ng thuèc më réng (XDR) lµ 
mét trong nh÷ng nguyªn nh©n quan träng lµm cho 
bÖnh lao cµng trë lªn trÇm träng víi tÊt c¶ c¸c Quèc 
gia trong ®ã cã ViÖt Nam. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y mÆc 
dï cã sù nç lùc cña CTCL, nhng tû lÖ lao kh¸ng 
thuèc vÉn t¨ng. ë ViÖt Nam tû lÖ lao ®a kh¸ng trung 
b×nh kho¶ng 3 % theo sè liÖu b¸o c¸o. §iÒu trÞ lao 
phæi ®a kh¸ng thuèc chñ yÕu dùa vµo kinh nghiÖm vµ 
viÖc sö dông phèi hîp c¸c thuèc chèng lao second 
line (Theo khuyÕn c¸o cña WHO). Trong nghiªn cøu 
nµy chóng t«i giíi thiÖu ph¸c ®å sö dông ®iÒu trÞ cho 
bÖnh nh©n lao phæi ®a kh¸ng thuèc t¹i BÖnh viÖn lao 
vµ BÖnh phæi Trung ¬ng Phóc Yªn: Ph¸c ®å 12 
th¸ng: 3 th¸ng gåm Kanamycin, Ofloxacin, 
Ethionamid, Pyrazinamid, PAS/ 9 th¸ng gåm: 
Ofloxacin, Ethionamid, Pyrazinamid víi môc tiªu :  

1. NhËn xÐt kh¶ n¨ng ©m ho¸ BK trong ®êm, møc 
®é c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ x quang cña 
ph¸c ®å, t¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc 
chèng lao.  

2. NhËn xÐt bíc ®Çu vÒ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña 
ph¸c ®å. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng. 
- Gåm 35 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n lµ lao phæi 

®a kh¸ng thuèc (Kh¸ng víi H, R, S, E: kh¸ng sinh ®å 
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lµm t¹i BÖnh viÖn lao vµ bÖnh phæi TW). Nghiªn cøu 
tõ 5/2004-10/2008, t¹i bÖnh viÖn lao vµ bÖnh phæi TW- 
Phóc Yªn. Kh«ng ph©n biÖt kh¸ng thuèc ban ®Çu hay 
m¾c ph¶i:  

- 35 bÖnh nh©n ®îc dïng c¸c thuèc chèng lao: 
Giai ®o¹n 1 dïng: 3 th¸ng gåm Kanamycin, 
Ofloxacin, Ethionamid, Pyrazinamid, PAS: dïng liªn 
tôc hµng ngµy, giai ®o¹n 2: 9 th¸ng gåm: Ofloxacin, 
Ethionamid, Pyrazinamid dïng liªn tôc hµng ngµy. 
NÕu hÕt giai ®o¹n 1, BK vÉn (+) b»ng soi trùc tiÕp th× 
kÐo dµi thªm cho ®Õn khi ©m tÝnh nhng tèi ®a ®Õn 
th¸ng thø 6.  

Thuèc vµ liÒu lîng dïng:  
Tªn thuèc  T¸c dông 

PZA 20-30mg/kg/ngµy DiÖt khuÈn 
Ethionamid 15mg/kg/ngµy K×m khuÈn 
Ofloxacin 400-600mg/ngµy DiÖt 

PAS 10g/ngµy K×m 
Kanamycin 1g/ngµy DiÖt 

Lo¹i trõ bÖnh nh©n nhiÔm HIV, bÖnh nh©n m¾c 
c¸c bÖnh lý gan, thËn kÌm theo. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
TiÕn cøu m« t¶  
3. Néi dung nghiªn cøu. 
- L©m sµng: Theo dâi sù c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng 

trong ®iÒu trÞ (Toµn th©n, c¬ n¨ng, thùc thÓ). CËn l©m 
sµng: §¸nh gi¸ sù ©m ho¸ BK trong ®êm b»ng soi trùc 
tiÕp theo thêi gian ®iÒu trÞ. X-quang: §¸nh gi¸ sù thu 
gän diÖn tÝch tæn th¬ng trªn X.quang phæi theo thêi 
gian. 

- §¸nh gi¸ khái b»ng nu«i cÊy BK ©m tÝnh, kÕt hîp 
víi c¶i thiÖn tèt trªn l©m sµng vµ X.quang khi kÕt thóc 
®iÒu trÞ. Nu«i cÊy ®¸nh gi¸ ®îc thùc hiÖn t¹i thêi ®iÓm 
kÕt thóc ®iÒu trÞ. 

- §¸nh gi¸ t¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc 
chèng lao: Tíi gan: L©m sµng theo dâi c¸c dÊu hiÖu 
viªm gan trªn l©m sµng. XÐt nghiÖm SGOT, SGPT 
hµng th¸ng. C¸c dÊu hiÖu vÒ tiªu ho¸ ( ch¸n ¨n, ®Çy 
bông, ®au bông, buån n«n, rèi lo¹n tiªu ho¸, Øa ch¶y..). 
ThÇn kinh ( ®au ®Çu, chãng mÆt, c¸c dÊu hiÖu thÇn 
kinh ngo¹i biªn, ý thøc..). X¬ng khíp ( ®au, mái, xng 
khíp). T×nh tr¹ng dÞ øng( sèc, mÈn ngøa). 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. Ph©n bè nhãm tuæi, tuæi trung b×nh, giíi: 

Tuæi trung b×nh (X± SD) 42 ± 5,4 
Nhãm tuæi : n (%) 

Tuæi tõ: 22-34 
35-44 
45- 54 
> 55 
Nam 
N÷ 

 
4(11,4) 

11(31,4) 
17(489,6) 

3(8,6) 
30(85,7) 
5(14,3) 

Ph©n bè chñ yÕu ë nhãm tuæi 45- 54. §é tuæi 
trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu lµ 42 ± 5,4, nam 
chiÕm tû lÖ cao h¬n n÷. Nghiªn cøu cña Chiang CD, 
Enarson DA vµ Cs trªn 299 bÖnh nh©n lao ®a kh¸ng 
thuèc tõ n¨m 1992-1996 còng cho thÊy ®é tuæi trung 
b×nh lµ 47,3, nam: 71,9%, n÷ 28,1%. 

* Cã 4 trêng hîp bá trÞ sau th¸ng thø 3 cña HTL 
chiÕm 11,4%. C¶ 4 trêng hîp ®Òu ©m ho¸ BK b»ng 
soi trùc tiÕp t¹i thêi ®iÓm tríc bá trÞ. Nguyªn nh©n bá 
trÞ ®îc t×m hiÓu lµ do bÖnh nh©n kh«ng cã tiÒn tr¶ 
tiÒn thuèc, mét sè phµn nµn v× ph¶i uèng qu¸ nhiÒu 
thuèc.  

B¶ng 2. DiÔn biÕn cña c¸c triÖu chøng l©m sµng 
theo thêi gian ®iÒu trÞ: 

L©m sµng 
Trø¬c 
®iÒu trÞ 
(n, %) 

Sau 2 th 
(n, %) 

Sau 3 th 
(n, %) 

Sau  
6 th 

(n, %) 

Sau  
12 th 
(n, %) 

Sèt 
MÖt mái 
Ch¸n ¨n 
GÇy sót 

Ra må h«i 
trém 

27(87,1) 
31(100) 
31(100) 
31(100) 
9(29,1) 

1(3,2) 
19(61,3) 
17(54,8) 
15(48,4) 
3(9,7) 

0 
8(25,8) 
7(22,6) 
3(9,7) 

0 

0 
2(6,5) 
3(9,7) 
1(3,2) 

0 

0 
1(3,2) 
1(3,2) 
1(3,2) 

0 

Ho kh¹c 
®êm 

Ho ra m¸u 
Tøc ngùc 
Khã thë 

31(100) 
10(32,3) 
23(74,2) 
8(25,1) 

9(29,1) 
0 

16(51,6) 
1(3,2) 

6(19,4) 
0 

12(38,7) 
1(3,2) 

3(9,7) 
0 

9(29,0) 
1(3,2) 

3(9,7) 
0 

5(16,1) 
1(3,2) 

Ran 14(45,2) 5(16,1) 0 0 0 
§a sè bÖnh nh©n tríc ®iÒu trÞ cã c¸c triÖu chøng 

c¬ n¨ng vµ toµn th©n, sau 2 th¸ng ®· gi¶m h¼n. Mét 
sè triÖu chøng c¬ n¨ng ë sè Ýt c¸c bÖnh nh©n tån t¹i 
®Õn khi kÕt thóc ®iÒu trÞ. TriÖu chøng thùc thÓ nghÌo 
nµn vµ gi¶m h¼n sau 2 th¸ng ®iÒu trÞ. 

B¶ng 3. DiÔn biÕn cña BK trong ®êm theo thêi 
gian ®iÒu trÞ: 

Thêi 
gian 

Tû lÖ  
©m ho¸ 

Tríc 
§T 

Sau  
1 th 

Sau  
2 th 

Sau  
3 th 

Sau  
6 th 

Sau  
12 th 

(n, % 
©m ho¸) 

31 
(100) 

7 
(22,6) 

19 
(61,3) 

24 
(77,4) 

26 
(83,9) 

26 
(83,9) 

Tû lÖ ©m ho¸ BK trong ®êm b»ng soi trùc tiÕp ®¹t 
møc ®é cao t¹i th¸ng thø 2 cña ho¸ trÞ liÖu (61,3%). 
HTL giai ®o¹n 1 tiÕp tôc cho 7 trêng hîp vÉn cßn 
BK(+) b»ng soi trùc tiÕp sau 3 th¸ng cho ®Õn khi ©m 
ho¸. KÕt qu¶ cã thªm 2 trêng hîp ®îc ©m hãa, 01 
trêng hîp ®· ©m ho¸ BK, nhng tö vong do biÕn 
chøng, 04 trêng hîp d¬ng tÝnh liªn tôc ®Õn khi kÕt 
thóc ®iÒu trÞ. KÕt qu¶ nghiªn cøu phï hîp víi nghiªn 
cøu cña Frlman DC, Tahaoglu vµ céng sù (2004) víi 
88% sè bÖnh nh©n ®îc ©m ho¸ BK sau 6 th¸ng ®iÒu 
trÞ. 

B¶ng 4. DiÔn biÕn cña BK trong ®êm theo møc ®é 
BK: 

Thêi 
gian 

Tríc 
§T 

Sau 
1th 

Sau 
2th 

Sau 3 
th 

Sau 
6th 

Sau 
12th 

BK(+) 13 
(41,9) 

16 
(51,6) 

12 
(38,7) 

7 
(22,6) 

5 
(16,1) 

4 
(12,9) 

BK(++) 12(38,7) 6(19,4) 0 0 0 0 
BK(+++) 6(19,4) 2(6,5) 0 0 0 0 

Sau 2 th¸ng HTL sè bÖnh nh©n BK 2+, 3+ gi¶m 
nhanh, cã trêng hîp ®· ©m ho¸, sè cßn l¹i chuyÓn 

sang møc ®é BK 1+.  
B¶ng 5. Møc ®é thu gän tæn th¬ng trªn X-quang: 
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Møc ®é thu gän > 50% <50% Kh«ng thay ®æi 
Sau 3 th¸ng n (%) 
Sau 6 th¸ng n (%) 
Sau 12 th¸ng n (%) 

11( 35,5) 
15(48,4) 
16(53,3) 

11(35,5) 
8 (25,8) 

6(20) 

9(29) 
8(25,8) 
8(26,7) 

KÕt qu¶ cho thÊy 73,3% sè bÖnh nh©n cã x.quang 
thu gän so víi diÖn tÝch tæn th¬ng ban ®Çu khi kÕt 
thóc ®iÒu trÞ, 26,7% sè bÖnh nh©n cã x.quang kh«ng 
thay ®æi. 

B¶ng 6. Theo dâi c¸c t¸c dông kh«ng mong 
muèn: 
C¸c dÊu 

hiÖu 
T¨ng 

men gan 
§au 
khíp 

Tiªu ho¸ DÞ øng ThÇn kinh 

n(%) 25 
(80,6) 

19 
(61,3) 

14 
(45,2) 

0 3 
(9,7) 

T¨ng men gan chiÕm tû lÖ cao nhng kh«ng gÆp 
c¸c dÊu hiÖu l©m sµng cña viªm gan kÌm theo nªn 
ho¸ trÞ liÖu vÉn tiÕp tôc duy tr×. §au khíp, rèi lo¹n tiªu 
ho¸ chiÕm tû lÖ cao gÆp trong tuÇn ®Çu ®iÒu trÞ, 
nhng møc ®é kh«ng nÆng vµ gi¶m khi dïng c¸c 
thuèc ®iÒu trÞ triÖu chøng vµ ®îc thÝch nghi sau ®ã. 
C¸c dÊu hiÖu thÇn kinh Ýt gÆp h¬n, chiÕm 9,7% 

B¶ng 7. Gi¸ trÞ trung b×nh cña men gan theo thêi 
gian ®iÒu trÞ: 

Thêi 
gian 

Tríc Sau 1th Sau 2th Sau 
6th 

Sau 
12th 

SGOT 27,42± 
6,14 

40,3± 
10,2 

p<0,001 

30,6± 
7,4 

p< 0,01 

28,9± 
6,3 

p>0,05 

28,1± 
5,2 

p>0,05 

SGPT 29,15±8,1 
 

45,6± 
12,4 

p<0,001 

32,7± 
8,5 

p<0,001 

29,9± 
7,6 

p>0,05 

29,5± 
3,1 

p>0,05 
p* so s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh cña men gan theo thêi 

gian ®iÒu trÞ víi tríc ®iÒu trÞ. 
Gi¸ trÞ trung b×nh cña SGOT vµ SGPT ®Òu t¨ng 

cao sau th¸ng ®Çu ®iÒu trÞ, nhng nhanh chãng trë vÒ 
b×nh thêng sau th¸ng thø 2. 

B¶ng 8. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ: 

C¸c chØ sè Khái (n, 
%) 

Bá trÞ ThÊt b¹i Tö vong 

n(%) 25 
(71,4) 

4 
(11,4) 

5 
(14,3) 

1 
(2,9) 

Tû lÖ khái lµ 71,4%, 05 trêng hîp thÊt b¹i 
(14,3%), trong ®ã: 04 trêng hîp BK(+) c¶ nu«i cÊy 
vµ soi trùc tiÕp, 01 trêng hîp BK ®· ©m ho¸ b»ng soi 
trùc tiÕp nhng nu«i cÊy (+), l©m sµng vµ x.quang 
®Òu tiÕn triÓn nÆng h¬n. Bá trÞ 11,4%, tö vong 2,9%. 
Nghiªn cøu cña ICMR sö dông c«ng thøc 
KEthTZPAS ®iÒu trÞ lao ®a kh¸ng thuèc thÊy tû lÖ khái 
lµ: 40%, thÊt b¹i 40%, bá trÞ 13%. Theo c¸c b¸o c¸o 
cña ICMR th× sö dông c¸c thuèc second line phèi hîp 
víi ofloxacin ®iÒu trÞ lao kh¸ng thuèc cho hiÖu qu¶ 
kh¸c nhau tuú tõng níc nh Thæ NhÜ Kú: khái 77%, 
bá trÞ: 11%, tö vong: 4%: Hµn Quèc : 48%, 39%, 1%: 
Badalesh: 69%, 12%, 14%. Peru: 46%, 11%, 11%. 

KÕT LUËN 
Nh©n ®iÒu trÞ 35 trêng hîp lao phæi kh¸ng thuèc 

theo ph¸c ®å 12 th¸ng: 3 th¸ng gåm Kanamycin, 
Ofloxacin, Ethionamid, Pyrazinamid, PAS/ 9 th¸ng 
gåm: Ofloxacin, Ethionamid, Pyrazinamid. KÕt qu¶ 
bíc ®Çu cho thÊy hay gÆp ë nhãm tuæi 45- 54, nam 
nhiÒu h¬n n÷, tû lÖ ©m ho¸ ®êm lµ 83,9%, thu gän tæn 
th¬ng trªn X.quang chiÕm 73,3%, ®iÒu trÞ khái: 
71,4%, thÊt b¹i: 14,3%, bá trÞ: 11,4%, chÕt: 2,9%. 
T¨ng men gan chiÕm 80,6%, chñ yÕu vµo th¸ng thø 
nhÊt cña ho¸ trÞ liÖu, sau nhanh chãng trë vÒ b×nh 
thêng, ®au khíp gÆp 61,3%, rèi lo¹n tiªu ho¸: 
45,2%, hay gÆp ë tuÇn ®Çu cña HTL, møc ®é nhÑ vµ 
thÝch nghi nhanh. C¸c dÊu hiÖu thÇn kinh gÆp 9,7%. 
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Nghiªn cøu t¸c dông kh«ng mong muèn  

cña ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bæ trî b»ng c¾t buång trøng  
vµ tamoxifen cho bÖnh nh©n ung th vó tiÒn m·n kinh 

 
NguyÔn V¨n §Þnh, NguyÔn B¸ §øc, Lª Hång Quang,  

TrÇn V¨n ThuÊn, Richard R. Love vµ CS 
 

Tãm t¾t 
§¸nh gi¸ c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn cña 

ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bæ trî b»ng c¾t buång trøng vµ 
tamoxifen cho 482 bÖnh nh©n ung th vó giai ®o¹n II 
vµ IIIA ®îc thùc hiÖn th«ng qua mét thö nghiÖm l©m 

sµng ngÉu nhiªn pha 3. KÕt qu¶ cña nghiªn cøu cho 
thÊy: C¬n nãng xuÊt hiÖn chñ yÕu ë Nhãm A (nhãm 
®iÒu trÞ bæ trî), víi ®é 1 lµ 33,1% vµ ®é 2 lµ 42,3%, ë 
Nhãm B c¬n nãng xuÊt hiÖn kh«ng ®¸ng kÓ chØ cã 


