NHAN XET HINH ANH BONG MACH CANH NGOAI SO 0 BENH NHAN CO NHOI MAU NAO

DAT VAN BE

Tai bién mach ndo (TBMN) 1& mét bénh ly phd
bién, gay ty 1& t& vong cao diing hang th{r ba sau ung
thu va cac bénh tim mach. Tai Bénh vién Hlu Nghi
TBMN la nguyén nhan gay tlr vong xép hang tht 2 sau
ung thu. So véi bénh nhdi mau co tim s6 BN diéu tri vi
TBMN gép 5-6 lan. Mét trong nhiing nguyén nhan gay
nhdéi mau ndo (NMN) la do bénh ly DM cénh, hién nay
siéu am Doppler da trd thanh phuong tién chan doan
phd bién phat hién tdn thuong hep hé théng mach
canh ngoai so. T thuc t& d6 chung t6i nghién cliu dé
tai nay véi hai muc tiéu:

- Nhan xét dac diém tén thuong mach canh ngoai
So trén siéu am Doppler

- Panh gia méi tuong quan gidta hinh dnh va murc
d6 hep mach cénh ngoai so vdi cac tén thuong NMN
trén anh CLVT.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

H&i clu 128 bénh nhan dwoc chdn doan & nhéi
mau ndo hé déng mach canh dugdc diéu tri tai Bénh
vién Hiiu Nghi tir thang (08/2009 dén 09/2010) dudc
chup CLVT so va siéu &m Doppler DM cénh.

X ly s6 liu bang thuat toan théng ké y hoc

KET QUA VA BAN LUAN

Qua nghién ctu dac diém hinh 4nh CLVT NMN
cling véi hinh &nh siéu am Doppler hé DM canh ngoai
so clia 128 BN chung t6i thu dudc cac két quéa sau:

Tudi cang cao thi ty 1& nhdi mau cang nhiéu, tap
trung & d6 tudi tir 61 dén 80 tudi. Chiém ty I& 86, 72 %.
118/128 BN nam gidi chiém ty l&é 92, 18% Diéu nay
ciing la su khac biét véi cac co sd khac do d&c thu cla
Bénh vién Hiiu Nghi 1a co sé diéu tri cho da phan cac
bénh nhan cao tudi, cac can bd trung, cao cap clia
DPang va Nha nuéc.

Bang 1. M6t s6 yéu t6 nguy co lién quan téi nhoi
mau nao:

Cac yéu t6 nguy co S6 lugng Ty 16%
Tang huyét ap 83 64,47
Rai loan lipid mau 36 28,15
Déi thao dudng 45 35,10
TBMM ci 25 19,50

DANG VINH HIEP - Bénh vién Chg Réy
NGUYEN QUOC DUNG, TRINH TU TAM
Bénh vién Hiu Nghi

Theo nghién cu cla chdng téi nhiing yéu t6 hay
gap nhat la: THA, DTD, réi loan lipit mau, tién sl c6
TBMMN cii. Theo Nguyén Van Dang [1] thi THA c6 ty
I& 1a 59,30% va la yéu t6 nguy cd quan trong nhat.
Theo Lé van Thinh [4] thi t 16 THA 13 50%. Theo nhiéu
tac gid cho ty 1& dai thao dudng trong hé canh 1a 12-
23%, ti€p dén la cac YTNC nhu réi loan chuyén héa
lipid, TBMN cii cac yéu t6 nay déu lién quan dén bénh
ly ngudi cao tudi, tudi cang cao tan sudt mic bénh
cang 16n. Nhu vay két qua clia chdng téi phu hop Vi
céc nghién cliu clia cac tac gia da néu trén

Bang 2. Phan bé két qua siéu am 256 DMC ngoai
so clia 128 bénh nhan NMN:

Co "
" Khéng Hep Tac
Sé|§1u thay t6n k’\gé(;/ <H380p/ 30- J;lgop/ hoan |Téng
thuong | ° epg ° | 70% ° | toan
6 | % '
lugng 20 74 42 17 11 | 256
% 35,93 780 | 2886 | 16,38 | 6,64 | 429 | 100

Pang luu y nhém c6 hep >70% va tic hoan toan
DM c6 28/256 chiém ty 1& 10,93%. Cac tén thuong hep
nhe va hep véi cac mic d6 khac nhau, khéng co y
nghia. K&t qua nay cla ching téi hoi thdp hon cla
Bely N (62%) Diéu nay c6 thé do vi s6 lugng bénh
nhan c6 yéu t6 vita xa dong mach clia ching t6i (21/60
bénh nhan) it hon nhiéu so véi bénh nhan cé yéu t&
vita xd déng mach (79/79 bénh nhan) cla Bely N.

Bang 3. C4c vi tri t6n thuong gay hep DMC doan

ngoai so:
Siéu BM Ché chia BM BM Con
am |canhgbc | doi | canhtrong | canh ngoai N9
S6lugng 21 86 30 4
Ty 16% 16,38 67,08 20,40 3,12 131

Vi tri cac thuong tén gay hep, tic dong mach canh
theo két quéa cla chung t6i hay gap nhat 1a & dong
mach cénh trong (20,4%), doan ngang phinh cénh -
DM cénh trong (67,08%). Két qua nay phu hop Vi
nghién ciiu ctia Pham Thang, BelyN, Ghiko
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Bang 4. Lién quan tén thuong NMN véi thuong t6n
hep tdc déng mach canh trén siéu am:
Hep dong mach canh

Co Khong Teng
Ton thuong nhai o o o
méu ndo cung bén 95 |6597% | 33 | 22,10% | 128 | 50%
Ton thuong nhai
méu ndo khac bén 49 134,03% | 79 | 59,82% |[128| 50%
Tong 144 | 100% | 112 | 100% | 256 | 100%

Nhém hep tac (n = 28) c6 phéi hdp NMN cling bén
véi ty 1& 85,6%, NMN khac bén chi 14,4%, trong khi &
nhém hep <70% thi ty 1&6 NMN khac bén 1&n t6i 43%.

Bang 5. Lién quan vi tri ban cau tén thuong NMN
véi miic d6 hep, hep khit va tac ddng mach canh:

Hep <70% Hep tac Téng
n=116 n=28 n=144
n % n % n %
NMN Cungbén| 65 | 57,00 | 24 | 8560 | 89 | 63,30
Khacbhén | 51 | 43,00 | 4 1440 | 55 | 36,70

S6 bénh nhan c6 hep khit ddng mach canh cé
NMN cling bén chiém 85,6% I6n hon nhiéu so véi s&
bénh nhan hep khit ddng mach canh c6 NMN khac
bén chiém 14,4%, su khac biét nay c6 y nghia théng
ké vGi P < 0,05. Banh gia mic d6 hep rat c6 y nghia
trong chi dinh phau thuat béc tach ndi mac.

Bang 6. Lién quan gilia vi tri vang NMN véi tén
thuong hep va tc ddng mach canh cling bén:

Hep dong mach canh

Hep DM,\CI;,JI?\? thuong Co Khéng Téng
n % n %
Cotonthuongvondo | 47 [ 89,30 | 5 [10,70| 52 [22,58
Cotonthuongdudivd | 65 | 875 | 9 [12,25] 74 |32,56
Vling sau (nhan xam trung
\tomg, 66i th, bao trong) 74 127,00 | 74 73,00 102 |44,86
Téng 228 |100%

Tén thuong vd ndo cb hep dong mach canh chiém
89,3% I6n hon rat nhiéu so véi tén thuong bao trong va
nhan xam trung uong c6 hep déng mach canh (27%)
su khéc biét nay c6 y nghia thong ké véi P < 0,05.

KET LUAN

- Siéu am Doppler ddng mach canh la phuong
phap chan doan hinh anh cé gia tri trong chdn doan
hep déng mach canh doan ngoai so.

- 10,93% c6 hep >70% va hep téc hoan toan, rat co
y nghia trong tién lugng, du bao tai bién NMN, lién
quan t6i chi dinh can thiép.

- Vi tri hep thong thudng hay gép la phinh canh

- 65,97% c6 ton thuong NMN va hep BM canh
cung bén.

- Mlc dé hep cang nang nguy cd NMN clung bén
cang cao

- Trong s6 BN c6 NMN da & thi c6 82,61% c6 phéi
hop v6i hep DM canh.
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