NHAN XET ﬂ[fll TRI DU PHONG LAY TRUYEN ME CON TREN CAC SAN PHU
NHIEM HIV SINH TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Nhan xét diéu tri dw phong
lay truyén me con trén cac san phu nhiém HIV sinh
tai Bénh vién Phu sén Trung wong te thang 01/2009
dén thang 12/2010. Péi twong va phwong phap
nghién ciu: Nghién ciru mé ta héi cieu 189 hé so
bénh 4n dd tiéu chudn cla cdc sdn phu nhiém
HIV/AIDS va sinh con tai Bénh vién Phy sén Trung
Uong tr thdng 01/2009 dén thang 12/2010. Két
qua:Trong 189 dbi twong nghién ctru c6: 98,4% san
phu dwoc didu tri ARVva chi cé 3 truong hop (1,6%)
khéng diéu tri ARV. Céac sdn phu nhiém HIV duoc
diéu tri ARV ngay cang sém hon, ty Ié nhém 2, nhém
3 tdng Ién ndm 2010 va ty Ié nhém 6 giam hon so
ndm 2009. Céc san phu phat hién nhiém HIV trong
thai ky phan Ion duoc bat ddu diéu tri ttr tudn 28 va
cham nhét la tuén 36 (2009: 78,7% va 2010: 80,0%).
Nam 2009, con 2 san phu chi duoc bét dau diéu tri
ngay truée sinh (3,3%) va duy nhét 1 sén phu khéng
duoc didu tri ARV. Nam 2010, khéng c6 trudng hop
phat hién HIV trong thai ky nao khéng duoc diéu tri
hodc dén khi sinh m&i dwoc diéu tri. Két luan:Diéu tri
ARV PLTMC: C6 98,4% san phu duoc tiép can diéu
tri ARV, chu yéu céc sén phu duoc bat dau diéu tri tir
tudn 28 va cham nhét I3 tuan 36.

Tir khoa: Iay truyén me con, sén phu nhiém HIV

DAT VAN BE

Ty 1& nhiém HIV trong nhém phu n&r mang thai c6
xu hwéng tang lén tr 0,21% nam 2008 1én 0,28%
nam 2009 [1]. Bay thwc sw la mdt ganh nang vé cung
to I&n véi toan xa hdi, véi nganh y t& néi chung va
chuyén nganh San Phu Khoa noi riéng trong cong tac
phong chéng HIV/AIDS, dac biét la: dy phong lay
truy&n HIV tr me sang con. Vi thé, can cé nhleu hon
nhitng gidi phap thich hop va kip thei vé quan ly,
chan doan, diéu trj HIV/AIDS va phong lay truyén me
con (PLTMC).

DANG THI MINH NGUYET, TRAN THUY LINH
Dai hoc Y Ha Néi

Két qua cta nhiéu cong trinh nghién ctu trén thé
gi¢i cho thdy dw phong béng phdi hop nhiéu bién
phap d4 mang lai nhirng hiéu qua dang ké trong giam
ty 1& lay nhiém HIV tir me sang con. Viét Nam ngay
cang day manh céc hoat ddng quan ly, chan doan va
diéu tri dw phong cho thai phu nhiém HIV. Va tir d6,
chung t6i thwe hién nghién ctru v&i muc tiéu: Nhan
xét diéu tri dw phong Idy truyén me con trén cdc
san phy nhiém HIV sinh tai Bénh vién Phu san
Trung wong tir thdng 01/2009 dén thang 12/2010.

POl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

Nghién ctu mé ta héi ciru 189 hd so bénh an du
tiéu chun cta cac san phu nhiém HIV/AIDS va sinh
con tai Bénh vién Phu san Trung Uong tlr thang
01/2009 dén thang 12/2010.

1. Tiéu chuan Iwa chon:

+ Céc san phu nhiém HIV/AIDS da dwoc khéng
dinh bing phuwong cach Ill ctia Bo Y té, va sinh con
tai Bénh vién Phu san Trung Uong.

+ Nhitng ho so bénh an day da thong tin can thu
thap, dwa theo mau bénh an nghién ctru.

2. Tiéu chuan loai trie:

+ Céc san phu nhiém HIV/AIDS nhuwng chwa
dwoc khéng dinh bang phwong cach Ill ctia Bo Y té.

+ Céc san phu nhiém HIV/AIDS da dwoc khang
dinh nhwng khéng sinh con tai Bénh vién Phu san
Trung Uong.

+ Nhitng hd so bénh an khdng day da théng tin
can thu thap theo mau bénh an nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CUU

1.Tinh hinh diéu tri ARV:

Bang 1: Didu tri ARV cho san phu nhiém
HIV/AIDS
Nam 2009 Nam 2010
Didu tri ARV (n=104) (n=85) p
SEBN[Ty16% |S6BN[Ty 8%
C6 didu tri 102 98,1% 84 98,8% p>
Khéng didu tri 2 1,9% 1 1,2% 0,05
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Nhan xét:

Trong 189 dbi twong nghién clru c6: 186 san phu
dwoc diéu tri ARV (98,4%) va 3 trwdng hop san phu
khéng co didu tri ARV (1,6%) la: 1 san phu phat hién
nhiém HIV & tudn thai 36 va 2 san phu phéat hién
nhiém HIV ngay trudc khi sinh.

2. Thoi diém dieu tri ARV cho cac san phu
nhiém HIV/AIDS:

Bang 2: Thei diém bat diu diéu tri ARV

R o . Nam Nam
Thoi diém bat dau diéu tri ARV 2009 2010
(n=102) (n=84)
Nhém 1- Trwée khi cé thai _ 8 | 7,8% |33[39,3%
Nhém 2- Khi co1t2a| & trwée tuan | 1 1.0% 3 3.5%
Nhém 3- Sau }uan 14 va trudc 3 2.9% 5 6.0%
tuan 28
Nhém 4- Tt tudn 28 va cham nhat |61 32
I3 tudn 36 59,8% 38,1%
Nhém 5- Sau tuan 36 7169% | 4] 48%
Nhém 6- Khi chuyén da 22121,6%| 7 | 8,3%
Nhan xét:

Ty & cac nhom thoi diém bat dau didu tri ARV cho
san phu nhiém HIV c6 sy thay ddi trong nam 2009 va
2010.

+ Ty lé cao thudc v& nhém 4, ty 1& cao tuyét dbi
nam 2009 (59,8%) nhwng khéng con chiém wu thé
trong nam 2010 (38,1% - khdéng cé sy khac biét
mang y nghia théng ké so nhém 1 trong cuing nam la
39,1% - p < 0,05).

+ C&c san phu nhiém HIV dwoc diéu tri ARV ngay
cang sém hon, ty & nhém 2, nhém 3 tang lIén nam
2010 va ty I&é nhém 6 gidm hon so nam 2009.

3. Thoi diém bat dau diéu tri ARV & san phu
phat hién bénh trwéece khi co thai:

= Trwoe ki ¢o et (o 1)

mKhi co thai & trwde tuén 14
(nhém 23

San tuan 14 va tnrde tuan 28
(nhom 3)
=T tuan 28 va chiam nhiat la
tnan 36 (nhom4)

= 5an wan 36 (nhém 5)

Khi chuyen da (nhém 6)
100 17

Nam 2009 (1=23)

N 2010 (u=47)

Biéu d6 1: Thevi diém diu tri ARV cho céc san phy
phat hién nhiém HIV trwde khi co thai.

Nhan xét:

Ty & cac nhom thdi diém diéu tri cho san phu
phat hién nhiém HIV trwéc khi ¢ thai cling co sw
thay ddi trong n&m 2009 va 2010.

+ Nam 2009: chiém ty 1& cao nhat la nhém 4
(56,5%), sau do6 1a nhém 1 (34,9%), van con 1 san
phu chi dwoc bét dau didu tri ngay trwdc sinh (4,3%).

+ Nam 2010, ty 1& cao nhét lai thuéc vé nhém
1(70,2%) va nhém 4 dirng vi tri th&r 2 (17,0%), khéng
con trwdng hop nao phai chd dén ngay trwéc sinh
mé&i dwoc didu tri.

4. Thoi diém bat dau diéu tri ARV cho cac san
phu phat hién nhiém HIV/AIDS trong thai ky:
Bang 3: Thoi diém didu tri ARV cho céc san phu
hat hién nhiém HIV/AIDS trong thai ky

Nam Nam
Thoi diém diéu tri 2009 2010
(n=61) (n=30)
Nhém 1- Khi c6 thai va truec tudn | 1 0
14 1,6% 0,0%
Nhém 2- Sau tuan 14 va trwéc | 2 3
tudn 28 3,3% 10,0%
Nhém 3- Tt tudn 28 va cham nhét |48 24
& trwéc tudn 36 78,7% 80,0%
Nhém 4- Sau tuan 36 7 111,5%]| 3 110,0%
Nhém 5- Ngay trwée khi sinh 2|33%|0]0,06
Nhém 6- Khong diéu tri gi 1]1,6%[0]0,0%
Nhan xét:

+ Cac san phu phat hién nhiém HIV trong thai ky
phan I&n dwoc bat dau diéu tri tr tudn 28 va cham
nhét & tudn 36 (2009: 78,7% va 2010: 80,0%).

+ N&m 2009, con 2 san phu chi dwoc bat dau diédu
tri ngay trwéc sinh (3,3%) va duy nhat 1 san phu
khéng dwoc diéu tri ARV.

+ Nam 2010, khéng ¢6 trwdng hop phat hién HIV
trong thai ky nao khéng dwoc didu tri hodc dén khi
sinh mé&i dwoc diéu tri.

BAN LUAN

Tinh hinh diéu tri ARV:

Nhidu nghién ctru da chirng 6 viéc diéu tri can
thiép dw phong da lam gidm dang ké ty 1& lay nhiém
HIV tir me sang con theo con dwong lay doc ciing
nhw kéo dai thoi gian séng cho tré nhiém HIV sinh ra
t ba me nhiém HIV [2], [3], [4].

O Viét Nam diéu tri ARV cho cac san phu nhiém
HIV/AIDS theo phéac d6 quy dinh da dwoc ap dung
ngay cang réng rai, dac biét la tai cac bénh vién Ién
chuyén nganh san phu khoa. Theo két qua nghién
clu cha ching téi trong 189 san phu nhiém HIV sinh
tai BVPSTW c6: 186 san phu dwgc didu tri ARV
(98,4% - 1 ty lé rat cao) va chi co 3 trueng hop khéng
diéu tri ARV (1,6%), d6 la: 1 s&n phu phét hién nhiém
HIV & tuan thai 36 tai BVPSTW, nha Ha Ngi, nghé
nghiép budn ban, khéng rd ngudn lay, dé thweng khi
thai 40 tudn (nam 2009), trwdng hop nay cé 18 da
khéng tuan tha quy dinh diéu tri. Va 2 san phu phat
hién nhiém HIV ngay trwéc khi sinh, 1 trwong hop
nam 2009 (san phu & Hai Dwong, nghé nghiép ké
toan, khéng xac dinh dwoc nguén lay nhiém, dwoc
phat hién HIV vao tuan 35, da két thic thai ky bing
phwong phap md dé sau nhap vién khoang 3 gi& do
6i v& non trén 6 gio) va 1 trwdng hop ndm 2010 (san
phu & Lang Son, & nha ndi trg, ciing khéng ré ngudn
lay, phat hién vao tudn 42, san phu nay da dé thuong
sau 2 gio chuyén da tai vién). Cac san phu nay
khéng diéu tri c6 thé do dién bién chuyén da nhanh,
cling khéng du thoi gian tac dung cla thube. Tat ca
con clia c4c san phu déu duoc diéu tri ARV theo
phac dd sau sinh du me khéng dugc dung. So véi két
qué diéu tri dw phong cho san phu nhiém HIV trong
nhirng nam trwéc tai BVPSTW nam 2000 ty 1&é dwoc
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didu tri 1a 38,4%, nam 2004 |a 95,1%, nhan thay 1
diéu la ty 1é san phu dwoc diéu tri PLTMC ngay cang
tang.

Thoi diém diéu tri ARV cho cédc san phu nhiém
HIVAIDS:

Thoi diém bét dau diéu tri ARV cho cac san phu
nhiém HIV trong nam 2009 va 2010 c6 nhitng sw
thay déi dang ké.

Nam 2009, ty & cao nh4t thudc vé nhom bat dau
diéu tri trong khoang th&i gian tr tudn 28 va cham
nhat la tudn 36, vi day |& thdi diém khuyén cao bat
dau diéu tri cia WHO. Sau d6 1a nhém chi bat dau
didu tri khi chuyén da (21,6%), phan I&n cac san phu
trong nhém nay la nhirng nguwdi dwoc phat hién
nhiém HIV ngay truéc chuyén da (gan 19,6%), mot
phan nhé 1a cac san phu phét hién bénh trudc khi cd
thai hoac khi c6 thai, ¢ thé do cac san phu nay dwoc
chén doan tai co s& kham chira bénh khéng chuyén
sau.

N&m 2010, ty |& cao vuot trdi khong con thudc vé
nhom bat dau didu tri ttr tuadn 28 va cham nhat I1a tuan
36 (nhém 4), ty 1é nhém nay cao twong dwong nhém
da diéu tri tir trwdc khi cé thai. S san phu dwoc diéu
tri ttr trwdc khi cé thai tang 1én hon so vé&i nam 2009
vi ty & san phu dwgc chan doan nhiém HIV trwéc khi
c6 thai (55,3%) chiém ty 1& cao hon han so vé&i nhém
phét hién trong thai ky va trwéc chuyén da. Nném 4
khéng con chiém ty & cao tuyét d6i nhwng van cao
hon so véi cac nhom béat diu didu tri trong khi ¢6 thai
va ngay trwéc chuyén da, vi day |a thei diém khuyén
cdo clia WHO. Nhém diéu tri ngay truwéc chuyén da
gidm manh so v&i ndm 2009, bén canh dé ty I&é nhom
dwoc bét dau trong thai ky nhung trwédc tudn 28 tang
ching t6 diéu tri cho cac san phu nhiém HIV da dwoc
thwe hién ngay cang sém hon, gép phan nang cao
hiéu qua phong lay nhiém HIV tr me sang con.

Thoi diém bat dau diéu tri ARV & san phu phat
hién nhiém HIV/AIDS trwéc khi co thai:

Xét cac san phu phat hién nhiém HIV trwéc khi co
thai thay rang trong nam 2009, ty Ié cao nhét thudc
vé Ccac san phu dwgc bat diu diéu tri ttr tudn 28 va
cham nhét | tuan 36 — nhom 4 (56,5%), khdng phai
nhém bat dau diéu tri tt trwdc khi cd thai — nhom 1

(34,9%) nhw nam 2010 (nhém 1 chiém ty 1& 70,2% -
cao hon han so v&i cac nhém khac, vi tri thir 2 thudc
vé nhém 4 14 17,0%). C6 1 san phu chi dugc bat dau
didu trj ngay truwdc sinh (4 3%) trong nam 2009,
nhung nam 2010 khéng con phat hién trwong hop
nao chd dén ngay trwdc sinh moi dwoc diéu tri.

Thoi diém bat dadu diéu tri ARV cho cdc san
phu phat hién nhiém HIV/AIDS trong thai ky:

Cac san phu phat hién nhiém HIV trong thai ky
phan I&n dwoc bat dau diéu tri ttr tudn 28 va cham
nhét 1a tudn 36 (2009: 78,7% va 2010: 80,0%) — theo
dang phac dd quy dinh ctia B8 Y té. Con c6 tinh trang
tiép can didu tri muon so vOi thoi didm dwoc chan
doan bénh trong ndm 2009, gébm 2 san phu chi dwoc
b&t dau diéu tri ngay trwdc sinh (3,3%) va duy nhat 1
san phu khéng duoc didu tri ARV.

N&m 2010 da khac phuc duoc tinh trang nay,
khéng c6 trwong hop phat hién HIV trong thai ky nao
khéng dwoc didu tri hodc dén khi sinh méi dwoc diéu
tri. Bidu nay ciling cho thdy sw nd lwc PLTMC ctia céc
can bd y té BVPSTW.

KET LUAN

Diéu tri ARV PLTMC: C6 98,4% san phu dwoc
tiép can diéu tri ARV va chi c6 3 trwong hop (1,6%)
khéng diéu tri ARV. Cha yéu cac san phu duwoc bat
dau didu tri tlr tudn 28 va cham nhét 1a tuan 36.
Bang dan xuét hién xu huwéng diéu tri sém hon.
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