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con thø nhÊt nhiÒu h¬n (lµ do ®é tuæi cña mÑ tõ 21-30 
lµ ®é tuæi ®−îc kÕt h«n theo ph¸p luËt) hoÆc cã thÓ do 
sinh lÇn ®Çu gia ®×nh th−êng lo l¾ng vµ muèn ®−îc sinh 
ë tuyÕn tØnh ®Ó yªn t©m vÒ t©m lý h¬n.  

2. DÞ tËt bÈm sinh thÇn kinh- vËn ®éng theo nguyªn 
nh©n cã thÓ can thiÖp b»ng VLTL/PHCN 

Tû lÖ DTBS thÇn kinh- vËn ®éng theo ph©n lo¹i: 
Trong nghiªn cøu chóng t«i x¸c ®Þnh tû lÖ DTBS d¹ng 
®¬n dÞ tËt lµ 93,7% vµ ®a dÞ tËt lµ 6,3% vµ tû lÖ nµy gÇn 
nh− tr¸i ng−îc víi nghiªn cøu (¶nh h−ëng cña m«i 
tr−êng ®éc h¹i tíi tû lÖ dÞ d¹ng bÈm sinh cña ng−êi d©n 
mét sè lµng nghÒ c¬ khÝ tØnh Nam §Þnh), trong ®ã ®a dÞ 
tËt lµ 90,4% cßn ®¬n dÞ tËt th× Ýt h¬n chØ cã 9,6% [3] 

Tû lÖ theo nguyªn nh©n vµ vÞ trÝ tæn th−¬ng: c¸c 
kÕt qu¶ cho thÊy dÞ tËt ë bµn ch©n lµ cao nhÊt tiÕp theo 
lµ c¸c nhãm kh¸c qua ®ã ta thÊy c¸c nhãm nguyªn 
nh©n nµy nÕu ®−îc ph¸t hiÖn sím- ®iÒu trÞ 
VLTL/PHCN sím lµ mét trong nh÷ng c¬ héi ®Ó trÎ 
tr¸nh ®−îc tËt nguyÒn.  

KÕT LUËN 
Tû lÖ trÎ bÞ DTBS thÇn kinh vµ vËn ®éng t¹i khoa 

S¶n - BÖnh viÖn §a khoa tØnh Kh¸nh Hßa lµ 5%. §a sè 
tuæi cña mÑ tõ 21 ®Õn 30, cã tû lÖ cao nhÊt t¹i thµnh 
phè Nha Trang. Nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt do sinh 
can thiÖp sau ®ã ®Õn c¸c t×nh tr¹ng bÊt th−êng vÒ n−íc 
èi vµ rau thai. Tû lÖ trÎ trai bÞ DTBS cao h¬n trÎ g¸i. §a 

sè DTBS lµ con ®Çu lßng. HÇu hÕt lµ ®¬n dÞ tËt, c¬ 
quan hay bÞ DTBS lµ bµn ch©n, tiÕp theo lµ thÇn kinh 
vËn ®éng. TÇm so¸t sau sinh cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc 
nh÷ng DTBS mµ tÇm so¸t tr−íc sinh ch−a ph¸t hiÖn ra. 
Kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn sím-can thiÖp sím trÎ bÞ DTBS vÒ 
thÇn kinh-vËn ®éng cña VLTL/PHCN cã thÓ lµm gi¶m 
tËt nguyÒn cho trÎ, gãp phÇn lµm gi¶m tû lÖ ng−êi 
khuyÕt tËt cho x· héi. 
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NhËn xÐt dÊu hiÖu l©m sµng, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh 

vµ mét sè yÕu tè liªn quan cña viªm d©y thÇn kinh thÞ gi¸c 
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Bé m«n m¾t, §¹i häc Y Hµ Néi 
tãm t¾t 
Môc tiªu nghiªn cøu: NhËn xÐt nh÷ng triÖu chøng 

l©m sµng, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh vµ mét sè yÕu tè lien 
quan cña viªm d©y thÇn kinh thÞ gi¸c. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu 
håi cøu ®−îc tiÕn hµnh tõ th¸ng 10 n¨m 2003 ®Õn 
th¸ng 7 n¨m 2004 trªn 65 bÖnh nh©n cã 96 m¾t. Bao 
gåm tuæi, giíi, nghÒ nghiÖp; kh¸m m¾t víi thÞ lùc, nh·n 
¸p, kÕt hîp chôp CT, MRI, vµ X quang.  

KÕt qu¶: BÖnh nh©n nam 43,1%, bÖnh nh©n n÷ 
56,9%, tû lÖ bÖnh gi÷a n÷/nam lµ 1,3/1. Tuæi trung b×nh 
cña bÖnh nh©n lµ 37,42. Cã 31 bÖnh nh©n bÞ viªm thÞ 
thÇn kinh 2 m¾t (47,7%), viªm thÞ thÇn m¾t ph¶i 35,4%, 
m¾t tr¸i 16,9%. TriÖu chøng l©m sµng: Nh×n mê 
100,0%, §au trong hèc m¾t 24,0%, §á m¾t 1,%%, §au 
®Çu 24,6%, Chãng mÆt 3,1%. Tæn th−¬ng gai thÞ víi 
c−¬ng tô 1,0%, C−¬ng tô vµ xuÊt huyÕt 1,0%, XuÊt 
huyÕt 2,1%. Tæn th−¬ng vâng m¹c víi Phï 18,8%, 
XuÊt huyÕt vµ phï 2,1%. 

 KÕt luËn: Trong chÈn ®o¸n viªm d©y thÇn kinh thÞ 
gi¸c cÇn tiÕn hµnh kh¸m m¾t víi thÞ lùc, thÞ tr−êng vµ 
kÕt híp víi chÈn ®o¸n h×nh ¶nh nh− chôp CT, MRI, vµ 
X quang. 

summary 

Objective: To remark clinical symptom, Imaging 
diagnosis and related problems of the papillitis. 

Materials and methods: This was a retrospective 
study undertaken to evaluate clinical symptom, 
laboratory and related problems of the inflammation of 
the optic nerve, performed from October, 2003 to July, 
2004 on 65 patients with 96 eyes. Combination of age, 
sex, occupation. Examination of the eye such as 
intraocular pressure, visual acuity, and optic nerve. 
Performing CT scan, MRI, and angiography.  

Results: Mean age of patients were 37.2; men in 
43.1%, women in 59.6%, and ratio of them was 1,3/1. 
Bilateral in 47.7%, right eye in 35.4%, and left eye in 
16.9%. blurred vision in 100%, pain in the orbit 24,0%, 
red eye 1,%%, head pain 24,6%, dizzy in 3,1%. Optic 
nerve hyperemia in 1,0%, Hyperemia and hemorrhage 
in 1,0%, hemorrhage in 2,1% oedematous retina in 
18,8%, hemorrhage and oedema 2,1%.  

Conclusion: Diagnosis of papillitis should exam the 
eye with intraocular pressure, visual acuity, and optic 
nerve and combined CT scan, MRI, and angiography. 

Keywords: Papillitis, Relaterd symdrom, Pain 
head, Angiography. 
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§ÆT VÊN §Ò 
Viªm d©y thÇn kinh thÞ gi¸c lµ bÖnh lý phøc t¹p vµ 

nÆng nÒ ë m¾t, mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y mï 
lßa trªn thÕ giíi vµ ë ViÖt Nam. BÖnh lý viªm d©y thÇn 
kinh thÞ gi¸c th−êng kÕt hîp víi c¸c bÖnh lý kh¸c ë m¾t 
vµ toµn th©n. Sinh lý bÖnh cña viªm d©y thÇn kinh thÞ 
gi¸c lµ ph¶n øng viªm víi c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh lµm 
tæn th−¬ng c¸c sîi thÞ gi¸c nh− gi·n m¹ch, rØ huyÕt 
t−¬ng, th©m nhiÔm c¸c tÕ bµo limpho, b¹ch cÇu ®¬n 
nh©n, b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh hoÆc do ®éc tè cña 
chóng.  

T¹i ViÖt Nam tr−íc ®©y ch−a cã nghiªn cøu nµo vÒ 
viªm thÞ thÇn kinh mét c¸ch cã hÖ thèng. §Õn n¨m 
2005 cã nghiªn cøu cña Bïi ThÞ Thu Trang [1] ®· 
nghiªn cøu mét c¸ch kh¸i qu¸t vÒ viªm thÞ thÇn kinh. V× 
vËy ®Ó t×m hiÓu ®−îc mét c¸ch toµn diÖn vÒ triÖu 
chøng l©m sµng, cËn l©m sµng cña viªm d©y thÇn kinh 
thÞ gi¸c, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nghiªn cøu Viªm 
d©y thÇn kinh thÞ gi¸c. 

Môc tiªu nghiªn cøu lµ: 
1. NhËn xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng cña 

viªm d©y thÇn kinh thÞ gi¸c. 
2. NhËn xÐt mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn viªm d©y 

thÇn kinh thÞ gi¸c.  
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Bao gåm 65 bÖnh nh©n víi 96 m¾t bÞ viªm thÞ thÇn 

kinh ®· ®−îc chÈn ®o¸n t¹i khoa §¸y m¾t - mµng bå 
®µo, khoa m¾t trÎ em t¹i BÖnh viÖn m¾t Trung −¬ng tõ 
th¸ng 10/2010 ®Õn th¸ng 7/2011.  

. Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
- VÒ m¾t: 
SÑo gi¸c m¹c, ®ôc thÓ thñy tinh (TTT), vÈn ®ôc dÞch 

kÝnh, xuÊt huyÕt dÞch kÝnh; Nh÷ng bÖnh nh©n cã tËt 
khóc x¹ cÇu >-5D, lo¹n thÞ >3D 

- Toµn th©n: 
 Nh÷ng bÖnh nh©n cã kÌm theo bÖnh lý toµn th©n 

nÆng: viªm n·o, viªm mµng n·o. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
. L©m sµng 
- Hái bÖnh: 
BÖnh nh©n nh×n mê tõ bao giê; C¸c dÊu hiÖu kÌm 

theo; TiÒn sö bÖnh toµn th©n. 
- Kh¸m m¾t: §o thÞ lùc hoÆc ®−îc chØnh quang nÕu 

cã tËt khóc x¹ ®Ó ®¹t ®−îc thÞ lùc tèi ®a; §o nh·n ¸p; 
Soi ®¸y m¾t ®Ó ph¸t hiÖn nh÷ng bÖnh nh©n cã phï gai 
thÞ, gai thÞ b¹c mµu…  

. ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh 
Chôp CT Scan sä n·o - hèc m¾t; Chôp MRI; OCT; 

Chôp XQ xoang 
. C¸c chØ sè nghiªn cøu 
- §¸nh gi¸ thÞ lùc khi vµo viÖn: Dùa vµo b¶ng ph©n 

lo¹i møc ®é gi¶m thÞ lùc cña tæ chøc y tÕ thÕ giíi: 
<20/200; Tõ 20/200 ®Õn <20/100; Tõ 20/100 ®Õn 
≤20/50; vµ + >20/50 

- §¸nh gi¸ nh·n ¸p lóc vµo viÖn 
- §¸nh gi¸ tæn th−¬ng b¸n phÇn tr−íc: Tæn th−¬ng 

gi¸c m¹c: gi¸c m¹c trong hay ®ôc; §ôc thñy tinh thÓ: 

tiÕn triÓn hay hoµn toµn; Tæn th−¬ng ph¶n x¹ ®ång tö: 
ph¶n x¹ ®ång tö nhanh hay chËm.  

- §¸nh gi¸ tæn th−¬ng ®¸y m¾t:  
Gai thÞ: gai thÞ cã hoÆc kh«ng c−¬ng tô. Tæn th−¬ng 

®éng tÜnh m¹ch. 
- §¸nh gi¸ vÒ tæn th−¬ng thÞ tr−êng: ¸m ®iÓm trung 

t©m; ¸m ®iÓm c¹nh trung t©m; ThÞ tr−êng thu hÑp. 
- §¸nh gi¸ vÒ tæn th−¬ng trªn XQ: Viªm xoang sau, 

Viªm ®a xoang. 
- §¸nh gi¸ CT- Scan sä n·o- hèc m¾t; D©y thÇn 

kinh thÞ gi¸c to > 5mm;  
- §¸nh gi¸ chôp OCT: Phï gai thÞ: khi gai thÞ 

>1.9mm; Teo gai thÞ: khi gai thÞ <1.3mm 
- Céng h−ëng tõ: D©y thÇn kinh thÞ gi¸c > 5mm; 

Tæn th−¬ng chÊt tr¾ng ë hai b¸n cÇu ®¹i n·o.  
- C¸c xÐt nghiÖm kh¸c: M¸u l¾ng; C«ng thøc m¸u; 

Sinh hãa m¸u: Glucoza, Urª, Canxi.  
* ChÈn ®o¸n: 
- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh viªm thÞ thÇn kinh: dùa vµo 

c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng: thÞ lùc 
gi¶m, tæn th−¬ng thÞ tr−êng, c¸c dÊu hiÖu tæn th−¬ng 
®¸y m¾t (®èi víi h×nh th¸i viªm gai thÞ). 

 - H×nh th¸i viªm thÞ thÇn kinh: 
B¶ng 1. H×nh th¸i viªm thÞ thÇn kinh: 

 

§¸y m¾t 
thÊy tæn 
th−¬ng 
gai thÞ 

Tæn 
th−¬ng 

thÞ 
tr−êng 

Trªn OCT 
cã h×nh 
¶nh phï 
gai thÞ 

CT-Scan, MRI 
cã h×nh ¶nh 

d©y thÇn kinh 
thÞ gi¸c > 
5mm... 

Viªm thÞ thÇn kinh 
nh·n cÇu  

(viªm gai thÞ) 
(+) (+) (+) (+) 

Viªm thÞ thÇn kinh 
hËu nh·n cÇu 

(-) (+) (+) (+) 

 
- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
+ Viªm gai thÞ cÇn ph©n biÖt víi: ø phï gai thÞ, viªm 

thÞ thÇn kinh gi¶ trong viÔn thÞ, bÖnh vâng m¹c do cao 
huyÕt ¸p, viªm t¾c tÜnh m¹ch trunh t©m vâng m¹c. 

* Mét sè yÕu tè liªn quan: 
+ NhiÔm khuÈn t¹i chç. 
+ NhiÔm khuÈn c¸c vïng l©n cËn: viªn xoang, viªm 

amydan, viªm quanh r¨ng... 
+ BÖnh ®¸i th¸o ®−êng; BÖnh lao; BÖnh giang mai; 

Sèt ®Çu mÌo. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Trong thêi gian tõ th¸ng 10/2010 ®Õn th¸ng 7/2011, 

®· kh¸m, chÈn ®o¸n, vµ ®iÒu trÞ 96 m¾t cña 65 bÖnh 
nh©n viªm thÞ thÇn kinh. 

Cã 28 nam (43,1%), n÷ lµ 37 (56,9%), tû lÖ n÷/nam 
lµ 1,3/1. Tuæi trung b×nh cña bÖnh nh©n lµ: 37,42 ± 
17,18. 

Cã 31 bÖnh nh©n bÞ viªm thÞ thÇn kinh 2 m¾t 
(47,7%), viªm thÞ thÇn kinh mét m¾t lµ 34 bÖnh nh©n 
trong ®ã cã 23 bÖnh nh©n bÞ m¾t ph¶i (35,4%), 11 
bÖnh nh©n bÞ m¾t tr¸i (16,9%). 

§Æc ®iÓm vÒ nghÒ nghiÖp 
C«ng nh©n: 3 (4,6%); C¸n bé: 17 (26,2%); Lµm 

n«ng nghiÖp: 27 (41,5%);  
C¸c h×nh th¸i l©m sµng 
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TriÖu chøng chñ quan cña viªm d©y thÇn kinh 
thÞ gi¸c 

Nh×n mê: 96 (100,0%); §au trong hèc m¾t: 23 
(24,0%); §au s©u trong m¾t: 16 (16,7%); §au khi vËn 
nh·n: 10 (10,4%).  

Thêi gian xuÊt hiÖn triÖu chøng ®Çu tiªn ®Õn khi vµo 
viÖn < 1 tuÇn: 12 (18,5%); 1 tuÇn - 1 th¸ng: 30 
(46,2%); > 1 th¸ng: 17 (26,2%); Kh«ng nhí: 6 (9,1%) 

§a sè bÖnh nh©n ®Õn viÖn sau 1 tuÇn ®Õn 1 th¸ng 
tõ khi bÞ bÖnh (46,2%). 

§Æc ®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng 
Nh·n ¸p lóc vµo viÖn 
Qua nghiªn cøu chóng t«i thÊy tÊt c¶ c¸c bÖnh 

nh©n vµo viÖn ®Òu cã nh·n ¸p b×nh th−êng. 
Kh¸m m¾t 
C¸c dÊu hiÖu tæn th−¬ng ®¸y m¾t 
* Tæn th−¬ng gai thÞ 
Kh«ng soi ®−îc: 1 (1,0%) 
Phï: 30 (31,2%) 
Kh«ng phï: 54 (56,2%) 
C−¬ng tô: 1 (1,0%) 
C−¬ng tô + xuÊt huyÕt: 1 (1,0%) 
XuÊt huyÕt: 2 (2,1%) 
B¹c mµu: 7 (7,3%) 
* Tæn th−¬ng vâng m¹c  
Kh«ng soi ®−îc: 1 (1,0%) 
Phï: 18 (18,8%) 
Kh«ng phï: 75 (78,1%) 
XuÊt huyÕt + Phï: 2 (2,1%) 
C¸c ®Æc ®iÓm vÒ cËn l©m sµng cña viªm d©y thÇn 

kinh thÞ gi¸c  
Tæn th−¬ng X quang xoang 
B×nh th−êng: 54 (67,7%) 
Viªm xoang sau: 5 (23,1%) 
Viªm ®a xoang: 6 (9,2%) 
Tæn th−¬ng trªn CT Scan sä n·o - hèc m¾t 
B×nh th−êng: 26 (45,6%) 
D©y thÇn kinh to >5mm: 8 (14,0%) 
D©y thÇn kinh to <5mm + bê nham nhë: 20 

(35,1%). 
Dµy lªn cña vá tenon: 3 (5,3) 
Tæn th−¬ng trªn MRI 
B×nh th−êng: 10 (76,9%) 
T¨ng kÝch th−íc d©y TKTG: 3 (23,1%) 
Tæn th−¬ng chÊt tr¾ng: 0 
Mèi liªn quan gi÷a thÞ lùc lóc vµo viÖn víi thêi gian 

tõ khi xuÊt hiÖn triÖu chøng ®Çu tiªn ®Õn khi vµo viÖn. 
BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 
* §é tuæi 
Trong nghiªn cøu, chóng t«i chia ®é tuæi thµnh 4 

nhãm tuæi. Qua thèng kª vµ ph©n tÝch chóng t«i thÊy 
bÖnh xuÊt hiÖn ë ®é tuæi lao ®éng (20-60 tuæi) lµ 47 
bÖnh nh©n (72,3%), tû lÖ nµy t−¬ng tù víi nghiªn cøu 
cña Bïi ThÞ Thu Trang (2005) [1] bÖnh ë ®é tuæi tõ 18-
60 lµ 75,7%. Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i nhËn 
thÊy tû lÖ bÖnh gÆp kh¸ cao ë ®é tuæi tõ 20 ®Õn 60 tuæi, 
sè bÖnh nh©n ë ®é tuæi <20 tuæi vµ >60 tuæi chiÕm tû lÖ 

Ýt h¬n, tû lÖ nµy kh¸c víi tû lÖ mµ mét sè t¸c trªn thÕ 
giíi nh− Lazoff [2], Percy [3].  

* Giíi tÝnh 
Trong tæng sè 65 bÖnh nh©n bÞ viªm d©y thÇn kinh 

thÞ gi¸c cã 28 nam (43,1%), vµ 37 n÷ (56,9%). Tû lÖ 
n÷/nam lµ 1,3/1. KÕt qu¶ nµy thÊp h¬n kÕt qu¶ cña 
Wray [4]. 

* NghÒ nghiÖp 
Trong c¸c bÖnh nh©n nghiªn cøu, sè bÖnh nh©n 

lµm n«ng nghiÖp ®«ng nhÊt, cã 27 bÖnh nh©n (41,5%), 
sè liÖu nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña Bïi ThÞ 
Thu Trang [1] ®· ®−a ra lµ 44,3%. Theo nghiªn cøu 
cña Ergene [5] vµ mét sè t¸c gi¶ kh¸c víi møc sèng 
thÊp ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn viªm d©y thÇn kinh thÞ gi¸c,  

2. H×nh th¸i l©m sµng. 
Thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh 
Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i thÊy bÖnh nh©n 

®Õn kh¸m sau khi nh×n mê xuÊt hiÖn d−íi 1 tuÇn cã 12 
bÖnh nh©n (18,5%), tõ 1 tuÇn ®Õn 1 th¸ng cã 30 bÖnh 
nh©n (46,2%). NÕu tÝnh sè bÖnh nh©n ®Õn trong vßng 
th¸ng ®Çu tiªn tû lÖ ®ã lµ 64,7%, sè bÖnh nh©n ®Õn 
kh¸m muén lµ 34,3%, trong ®ã cã 6 bÖnh nh©n gi¶m 
thÞ lùc tõ bao giê kh«ng râ (9,1%), kÕt qu¶ nµy còng 
t−¬ng tù nh− Bïi ThÞ Thu Trang [1]. 

TriÖu chøng nh×n mê 
Trong nghiªn cøu nµy chung t«i thÊy 100% bÖnh 

nh©n ®Õn kh¸m víi triÖu chøng nh×n mê, cã 49 m¾t 
(51%) cã nh×n mê cïng víi nhøc m¾t, cã 1 m¾t (1,0%) 
nh×n mê cïng víi ®á m¾t. Nãi riªng vÒ triÖu chøng nh×n 
mê, chóng t«i thÊy nh×n mê xuÊt hiÖn ®ét ngét lµ 16 
bÖnh nh©n(24,6%), nh×n mê t¨ng dÇn lµ 47 bÖnh nh©n 
(72,3%), tû lÖ bÖnh nh©n nh×n mê ®ét ngét cña chóng 
t«i thÊp h¬n cña Wray [4] vµ Bïi ThÞ Thu Trang [1]. 

§Æc ®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña viªm thÞ 
thÇn kinh 

C¸c bÖnh toµn th©n kÌm theo 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i th× bÖnh toµn th©n 

th−êng ®i kÌm víi viªm thÞ thÇn kinh lµ bÖnh ®¸i th¸o 
®−êng (12,3%), bÖnh viªm xoang chØ chiÕm 10,7%. 
C¸c bÖnh toµn th©n kh¸c gÆp trªn bÖnh nh©n viªm thÞ 
thÇn kinh lµ Basedow (3,1%), bÖnh t¨ng huyÕt ¸p 
(3,1%).  

Kh¸m m¾t 
Trong 65 bÖnh nh©n viªm thÞ thÇn kinh trong 

nghiªn cøu cña chóng t«i, cã 7 m¾t (7,2%) cã ®ôc thñy 
tinh thÓ kÌm theo, trong ®ã cã 1 m¾t (1,0%) bÞ ®ôc thñy 
tinh thÓ hoµn toµn, dï Ýt hay nhiÒu th× ®ôc thñy tinh thÓ 
còng lµ mét nguyªn nh©n phèi hîp lµm cho thÞ lùc cña 
c¸c bÖnh nh©n viªm thÞ thÇn kinh gi¶m ®i. Cã 5 m¾t 
ph¶n x¹ ®ång tö l−êi (5,2%) lµ nh÷ng m¾t gai thÞ bÞ tæn 
th−¬ng nÆng, t−¬ng øng víi nh÷ng m¾t cã thÞ lùc rÊt 
kÐm. Tæn th−¬ng dÞch kÝnh gÆp ë 35 m¾t(36,5%), vÈn 
®ôc dÞch kÝnh ë møc ®é nhÑ vµ võa ph¶i, nªn tæn 
th−¬ng ë dÞch kÝnh kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n phèi 
hîp lµm cho thÞ lùc gi¶m ë nh÷ng bÖnh nh©n viªm thÞ 
thÇn kinh. 

* Tæn th−¬ng gai thÞ  
Theo nghiªn cøu cña chóng t«i tû lÖ phï gai thÞ 

chiÕm 31,2%, tû lÖ nµy cao h¬n kÕt qu¶ Wray [4] ®· 
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®−a ra lµ 23%, nh−ng tû lÖ gai thÞ b×nh th−êng (56,2%) 
l¹i thÊp h¬n kÕt qu¶ cña Wray [4].  

* Tæn th−¬ng vâng m¹c 
Trong 96 m¾t cña 65 bÖnh nh©n n»m trong nghiªn 

cøu cã ®Õn 78,1% m¾t kh«ng cã tæn th−¬ng vâng m¹c, 
chØ cã 18,8% m¾t cã phï vâng m¹c, trong sè ®ã chiÕm 
mét tû lÖ rÊt Ýt (2,2%) vâng m¹c võa phï, võa xuÊt 
huyÕt, tû lÖ vâng m¹c phï Ýt h¬n nhiÒu so víi tû lÖ vâng 
m¹c kh«ng phï v× sè bÖnh nh©n bÞ viªm gai thÞ trong 
nghiªn cøu chØ b»ng mét nöa sè bÖnh nh©n bÞ viªm thÞ 
thÇn kinh hËu nh·n cÇu. 

C¸c tæn th−¬ng ®éng m¹ch cã thÓ gÆp nhÊt lµ ®éng 
m¹ch gi·n to (4,2%), ®éng m¹ch c−¬ng tô (6,2%) ®éng 
m¹ch co nhá vµ x¬ cøng chØ chiÕm 2,1%, c¸c tæn 
th−¬ng nµy chiÕm mét phÇn nhá, cßn ®a phÇn c¸c 
tr−êng hîp ®éng m¹ch kh«ng cã tæn th−¬ng g× ®Æc biÖt 
(86,5%). C¸c tæn th−¬ng cña tÜnh m¹ch còng t−¬ng tù 
nh− tæn th−¬ng cña ®éng m¹ch,tÜnh m¹ch kh«ng cã 
tæn th−¬ng chiÕm ®a sè c¸c tr−êng hîp (85,4%), trong 
khi ®ã tÜnh m¹ch gi·n to chØ chiÕm mét tû lÖ rÊt nhá 
(4,2%), tÜnh m¹ch c−¬ng tô chiÕm 5,2% vµ tÜnh m¹ch 
võa co nhá, võa x¬ cøng chiÕm 4,2%. 

NhËn xÐt vÒ c¸c ®Æc ®iÓm cËn l©m sµng  
Tæn th−¬ng trªn CT- Scan vµ MRI 
Theo Vignaud vµ Boulin [6] lµ d©y thÇn kinh thÞ gi¸c 

to khi ®−êng kÝnh trªn 5cm trong viªm d©y thÇn kinh thÞ 
gi¸c.  

Tæn th−¬ng ®−îc ph¸t hiÖn trªn CT - Scan gÆp 
nhiÒu nhÊt lµ d©y thÇn thÞ gi¸c to < 5mm nh−ng nham 
nhë (35,1%), d©y thÇn kinh thÞ gi¸c to> 5mm chiÕm 
14,0%, h×nh ¶nh dµy lªn cña vá tenon chiÕm 5,3%, cßn 
®a sè c¸c tr−êng hîp (45,6%) kh«ng ph¸t hiÖn tæn 
th−¬ng. Trong 13 m¾t ®−îc chôp MRI chØ cã 23,1% cã 
t¨ng kÝch th−íc d©y thÇn kinh thÞ gi¸c, cßn 76,9% 
kh«ng thÊy tæn th−¬ng, kÕt qu¶ nµy t−¬ng øng víi 
th«ng b¸o cña Hamard vµ céng sù [7]. 

3. NhËn xÐt vÒ chôp XQ xoang. 
Trong 65 m¾t ®−îc chØ ®Þnh chôp XQ xoang, trong 

sè ®ã 83,1% cã kÕt qu¶ b×nh th−êng, 16,9% cã h×nh 
¶nh viªm xoang bao gåm c¶ viªm xoang sau vµ viªm 
®a xoang. 

* Sù liªn quan gi÷a h×nh th¸i l©m sµng vµ nhãm tuæi 
Nh÷ng bÖnh nh©n thuéc nhãm tuæi <20 bÞ viªm 

TTKHNC (15.6%) nhiÒu h¬n bÞ viªm gai thÞ(3,1%), cßn 
ë c¸c nhãm tuæi kh¸c tû lÖ viªm gai thÞ vµ viªm 
TTKHNC ë kho¶ng 1/2, tû lÖ nµy t−¬ng ®èi phï hîp víi 
tû lÖ viªm gai thÞ vµ viªm TTKHNC chung cho c¸c løa 
tuæi. 

* Sù liªn quan gi÷a thÞ lùc lóc vµo viÖn víi thêi gian 
tõ khi xuÊt hiÖn triÖu chøng ®Çu tiªn ®Õn khi vµo viÖn. 

PhÇn lín bÖnh nh©n bÞ viªm thÞ thÇn kinh vµo viÖn 
trong tuÇn ®Çu tiªn cho ®Õn 1 th¸ng bÞ bÖnh, thÞ lùc tËp 
trung ë møc thÞ lùc ≤20/200 (40,6%), sè m¾t ®Õn kh¸m 
sau 1 th¸ng còng chiÕm tû lÖ kh¸ cao (24%). Theo 
nghiªn cøu cña Wray [4] kÕt luËn: tèc ®é gi¶m thÞ lùc 

rÊt nhanh trong nh÷ng ngµy ®Çu, gi¶m thi lùc trong vµi 
giê chiÕm 29%, trong 1-2 ngµy ®Çu chiÕm 20%, trong 
mét tuÇn ®Çu chiÕm 23%, trong 1-2 tuÇn ®Çu chØ chiÕm 
7%. 

* Sù liªn quan gi÷a thÞ lùc lóc vµo viÖn víi nghÒ 
nghiÖp  

Sè m¾t bÞ viªm thÞ thÇn kinh víi nghÒ n«ng khi vµo 
viÖn cã møc thÞ lùc ≤20/200 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(33,3%), cïng ë møc thÞ lùc nµy sè m¾t cña c¸c bÖnh 
nh©n lµm c¸n bé cã tû lÖ kh¸ cao lµ 19,8%, sau ®ã sè 
m¾t cña trÎ em, løa tuæi häc sinh chiÕm 15,6%. Theo 
Nikoskelainen [8] ®· th«ng b¸o nh÷ng ng−êi lao ®éng 
trùc tiÕp khi m¾c bÖnh bÞ tæn th−¬ng thÞ lùc nhiÒu. 

KÕt luËn 
Viªm d©y thÇn kinh thÞ gi¸c lµ bÖnh lý phøc t¹p vµ 

nÆng nÒ ë m¾t, mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y mï 
lßa trªn thÕ giíi vµ ë ViÖt Nam. BÖnh nh©n nam 43,1%, 
bÖnh nh©n n÷ 56,9%, tû lÖ bÖnh gi÷a n÷/nam lµ 1,3/1. 
Tuæi trung b×nh cña bÖnh nh©n lµ 37,42. Cã 31 bÖnh 
nh©n bÞ viªm thÞ thÇn kinh 2 m¾t (47,7%), viªm thÞ thÇn 
m¾t ph¶i 35,4%, m¾t tr¸i 16,9%. Nh×n mê 100,0%, §au 
trong hèc m¾t 24,0%, §á m¾t 1,%%, §au ®Çu 24,6%, 
Chãng mÆt 3,1%. Tæn th−¬ng gai thÞ víi c−¬ng tô 
1,0%, C−¬ng tô vµ xuÊt huyÕt 1,0%, XuÊt huyÕt 2,1%. 
Tæn th−¬ng vâng m¹c víi Phï 18,8%, XuÊt huyÕt vµ 
phï 2,1%. 

Liªn quan tíi viªm thÞ thÇn kinh bao gåm ®é tuæi, cã 
®é tuæi trung b×nh 37,42. Giíi tÝnh, nam 43,1%, vµ n÷ 
56,9%. Tû lÖ n÷/nam lµ 1,3/1. NghÒ nghiÖp, cao h¬n c¶ 
lµ n«ng nghiÖp 41,5%.  
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