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NHËN XÐT §ÆC §IÓM L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG Vµ PHÉU THUËT UNG TH¦ Vó  
T¹I BÖnh ViÖn §a Khoa CÇN TH¥ 

 
Huúnh QuyÕt Th¾ng 

TãM T¾T 
PhÇn lín c¸c trêng hîp ®iÒu trÞ ë giai ®o¹n II vµ III. 

ChÈn ®o¸n dùa vµo triÖu chøng l©m sµng vµ gi¶i phÉu 
bÖnh, FNA lµ ph¬ng ph¸p chÈn ®o¸n cã ®é chÝnh x¸c 
cao vµ ®é ®Æc hiÖu tèt. Siªu ©m cho phÐp chÈn ®o¸n víi 
®é chÝnh x¸c kh¸ cao. §iÒu trÞ chñ yÕu lµ phÉu thuËt. 
Ung th cµng tiÕn triÓn kÕt qu¶ trÞ liÖu cµng giíi h¹n kÓ 
c¶ ®èi víi ®a ph¬ng trÞ liÖu.  

Tõ kho¸: FNA, siªu ©m, ung th. 
Summary 
A retrospective study of 220 cases ot breast cancer 

admitted and treated in Can Tho General Hospital from 
6/1993 to 8/2000  

Predominant age is from 35 to 55; A great number of 
patient was in stages II and III. 

The diagnosis based on the clinical manifestations. 
FNA is a good diagnosis method Ultrasonography 
permits diagnose the breast tumors with hight accuracy. 
modified radical mastectomy is often applicated for stage 
I and II breast cancer. Pre and Post-operatory 
chemotherapy is necessarily used for stage II downward 
breast cancer.  

The diagnosis based on the cliniacal signs. FNA and 
Ultrasound favor the positive diagnosis. Essential 
treatment is surgically (MRM). More the can cer 
advanced, more the mutidisciplinary treatment is 
recommended. Nervertherless, the result is often limited. 

Keywords: breast cancer, FNA. 
§ÆT VÊN §Ò 
Ung th vó lµ mét trong nh÷ng ung th thêng gÆp 

nhÊt vµ còng lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y tö vong cho 
phô n÷ 50 tuæi trªn thÕ giíi. T¹i ViÖt Nam, theo thèng kª 
t¹i Hµ Néi: ung th vó ®îc xÕp hµng ®Çu trong ung th 
ë phô n÷, tû xuÊt vó lµ 24,8/100.000 d©n. T¹i Tp HCM, 
theo ghi nhËn cña Trung T©m Ung Bíu n¨m 1977, tû 
suÊt ung th vó lµ 11,2/100.000.  

T¹i CÇn Th¬, tuy cha cã ®iÒu tra c¬ b¶n vÒ tû xuÊt 
ung th vó, chóng t«i tiÕp nhËn ®iÒu trÞ phÉu thuËt sè 
lîng gia t¨ng hµng n¨m. Ung th vó ®øng hµng ®Çu vÒ 
sè lîng so víi c¸c lo¹i ung th kh¸c ®îc ®iÒu trÞ t¹i 
Khoa Ung Bíu - BV§K CÇn Th¬. Tõ thùc tÕ l©m sµng 
®ã, chóng t«i nghiªn cøu vÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m 
sµng vµ ®iÒu trÞ phÉu thuËt ung th vó t¹i CÇn Th¬ ®Ó rót 
ra nh÷ng kinh nghiÖm vÒ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ t¹i Khoa 
Ung Bíu - BV§K CÇn Th¬. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Håi cøu c¸c trêng hîp ung th vó ®îc ®iÒu trÞ t¹i 

BV§K CÇn Th¬ tõ th¸ng 6 n¨m 1995 ®Õn th¸ng 8 n¨m 
2003. Ph©n tÝch c¸c d÷ kiÖn l©m sµng, cËn l©m sµng 
theo ph¬ng ph¸p thèng kª m« t¶ cã so s¸nh. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Sè lîng vµ ®Æc ®iÓm bÖnh nh©n  
Tõ th¸ng 6 n¨m 1995 ®Õn th¸ng 6 n¨m 2003, chóng 

t«i ®· ®iÒu trÞ 220 trêng hîp ung th vó. Nghiªn cøu hå 
s¬ chóng t«i rót ra mét sè ®Æc ®iÓm nh sau :  

1. VÒ tuæi t¸c. 
Tuæi 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 >70 

Sè trêng 
hîp 

04 33 87 49 35 12 

Tû lÖ % 1,8% 15% 39,5% 22,3% 15,9% 5,4% 
Tuæi nhá nhÊt lµ 27:  02 trêng hîp. Tuæi lín nhÊt 

lµ 87: 01 trêng hîp. 
2. NghÒ nghiÖp. 

NghÒ nghiÖp Sè trêng hîp Tû lÖ 
N«ng d©n 150 68,2% 
C«ng nh©n 03 1,3% 
Bu«n b¸n 23 10,4% 

Néi trî 32 14,5% 
C«ng nh©n viªn chøc 12 5,4% 

Tæng sè 220 100% 
3. Hoµn c¶nh gia ®×nh. 
Hoµn c¶nh gia ®×nh Sè trêng hîp Tû lÖ 

§éc th©n 150 68,2% 
LËp gia ®×nh nhng 

kh«ng cã con 
03 1,3% 

LËp gia ®×nh vµ cã con 23 10,4% 
§«ng con 32 14,5% 
Tæng sè 220 100% 

4. VÒ vÞ trÝ cña bíu trong m« vó. 
VÞ trÝ Sè trêng hîp Tû lÖ 

1/4 trªn trong 45 20,4% 
1/4 trªn ngoµi 124 56,4% 

1/4 trªn díi trong 05 12,3% 
1/4 trªn díi ngoµi 15 6,8% 

Trung t©m 16 7,2% 
Toµn bé vó 15 6,8% 

Tæng sè 220 100% 
5. §Þnh vÞ tæn th¬ng. 

§Þnh vÞ tæn th¬ng Vó ph¶i Vó tr¸i C¶ hai bªn 
Sè trêng hîp 95 124 01 

Tû lÖ 43,2% 56,4% 0,4% 
 
6. §Æc ®iÓm th¬ng tæn. 
§Æc ®iÓm tæn th¬ng Sè trêng hîp Tû lÖ 

U sïi 02 0,9% 
LoÐt 39 17,7% 
Viªm 10 4,5% 

Tæng sè 51 23,1% 
 
Cã 30 trêng hîp bÖnh nh©n tù ®iÒu trÞ b»ng ®¾p l¸ 

g©y nªn th¬ng tæn viªm, loÐt... 
7. H¹ch. 

Nhãm h¹ch Sè trêng hîp Tû lÖ 
H¹ch n¸ch 185 84,1% 
Thîng ®ßn 02 0,9% 

Tæng sè 187 85% 
187 trêng hîp cã h¹ch tû lÖ 85%; 106 trêng hîp 

x¸c ®Þnh h¹ch di c¨n tû lÖ 48,1%. 
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8. §¸nh gi¸ xÕp giai ®o¹n. 
Giai 
®o¹n 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

0 - - - - - - - - 
I - - - 1 2 2 3 3 
II 2 1 6 8 15 16 16 19 
III 10 12 12 7 13 14 19 13 
IV 1 - 1 - - - 3 1 

Kh«ng 
xÕp 2 1 1 2 2 1 9 2 

Tæng 
sè 

15 14 20 18 32 33 50 38 
 

9. Thêi gian ph¸t hiÖn ®Õn khi ®iÒu trÞ. 
§Æc ®iÓm tæn th¬ng Sè trêng hîp Tû lÖ 

<3 th¸ng 39 17,7% 
3-6 th¸ng 61 27,7% 
6-9 th¸ng 28 12,7% 

9-12 th¸ng 25 11,4% 
> 12 th¸ng 67 30,4% 

Tæng sè 220 100% 
 

 CHÈN §O¸N 
1. Siªu ©m. 
§îc thùc hiÖn cã hÖ thèng qua kh¶o s¸t 106 trêng 

hîp. C¸c h×nh ¶nh siªu ©m thêng gÆp: Bíu ®Æc: 105; 
Bíu nang: 01; Bíu ¸c: 24; Nghi ngê ¸c tÝnh: 58; Lµnh: 
24. So s¸nh kÕt qu¶ sinh thiÕt cho thÊy ®é chÝnh x¸c 
chiÕm tû lÖ 77,3%. 

2. KÝch thíc cña bíu. 
KÝch thíc bíu Sè trêng hîp Tû lÖ 

<2 cm 17 7,72% 
2,5 cm 120 54,55% 
> 5 cm 64 29,09% 

Kh«ng x¸c ®Þnh kÝch 
thíc 

19 8,63% 

Tæng sè 220 100% 
 

3. Chäc hót tÕ bµo b»ng kim nhá. 
Ph¬ng ph¸p chÈn ®o¸n nµy cho phÐp chÈn ®o¸n 

víi ®é chÝnh x¸c cao. 
KÕt qu¶ chäc 

tÕ bµo 
ChÝnh 
x¸c 

¢m tÝnh 
gi¶ 

Nghi ngê Tæng sè 

Sè trêng hîp 64 15 10 89 
Tû lÖ % 72% 16,8% 11,2% 100% 

 

4. Gi¶i phÉu bÖnh lý. 
KÕt qu¶ m« bÖnh häc Sè trêng hîp Tû lÖ% 
1/ Carcinome t¹i chç 

+ Carcinome trong èng 
+ Paget 

03 
02 
01 

1,35% 
0,9% 
0,45% 

2/ Carcinome tuyÕn vó x©m lÊn 
+ D¹ng NOS 

+ D¹ng b· kh« 
+ B· nhÇy 
+ TiÓu thïy 

+ D¹ng ch¶y 
+ D¹ng nhó 
+ D¹ng viªm 

+ Paget x©m lÊn 

214 
176 
15 
13 
04 
03 
01 
01 
01 

97,2% 
80% 

6,81% 
5,9% 
1,8% 
1,35% 
0,45% 
0,45% 
0,45% 

3/ Sarcome Phyllode 02 0,9% 
4/ D¹ng kh¸c: carcinome TB 

gai biÖt hãa tèt 
01 0,45% 

§IÒU TRÞ  
1. PhÉu thuËt lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ chñ ®¹o 

bªn c¹nh c¸c phong ph¸p ®iÒu trÞ hç trî. 
C¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phÉu thuËt:  
 

C¸c ph¬ng ph¸p phÉu thuËt Sè trêng hîp Tû lÖ 
PhÉu thuËt Halsted 06 2,7% 

PhÉu thuËt Patey&Patey c¶i tiÕn 175 79,5% 
§o¹n nhò, n¹o h¹ch 12 5,4% 
PhÉu thuËt lµm s¹ch 27 12,2% 

Tæng sè 220 100% 
 
2. §iÒu trÞ hç trî. 

§iÒu trÞ hç trî Sè trêng hîp Tû lÖ 
Ho¸ trÞ 40 18,2% 

Néi tiÕt liÖu ph¸p 09 4% 
Tæng sè 49 22,3% 

C«ng thøc hãa trÞ hç trî c¬ b¶n lµ FAC, FMC. 
BµN LUËN 
1. DÞch tÔ häc ung th vó. 
VÒ xuÊt ®é ung th vó: theo thèng kª, ung th vó 

cã xuÊt ®é cao ë Ch©u ¢u vµ B¾c Mü. T¹i Hoa Kú, ung 
th vó ®îc coi lµ nguyªn nh©n thø hai g©y tö vong ë 
phô n÷ sau ung th phæi. ë ViÖt Nam, theo c¸c nghiªn 
cøu cña BV K Hµ Néi cho thÊy ung th vó cã suÊt ®é 
29,8/100.000 d©n, ®øng hµng ®Çu trong c¸c ung th ë 
n÷ giíi so víi sè liÖu cña c¸c t¸c gi¶ ë MiÒn Nam 
11,2/100.000 d©n vµ lµ ung th ®øng thø hai ë n÷ giíi 
sau ung th cæ tö cung. T¹i CÇn Th¬, cha cã ®iÒu tra vÒ 
suÊt ®é cña ung th vó trong céng ®ång, nhng ung th 
vó ®îc ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn CÇn Th¬ ngµy mét t¨ng 
còng lµ mét vÊn ®Ò ®¸ng lu t©m. 

VÓ tuæi t¸c: qua ph©n tÝch sè liÖu 220 trêng hîp cã 
04 trêng hîp díi 30 tuæi. §iÒu nµy phï hîp víi nhËn 
xÐt cña NguyÔn ChÊn Hïng, ung th vó Ýt gÆp tríc 30 
tuæi vµ t¨ng vät sau 30 tuæi. Løa tuæi cã tû lÖ m¾c bÖnh 
ung th vó tËp trung tõ 40 ®Õn 45 tuæi. T¬ng tù nh ghi 
nhËn cña Kh¬ng V¨n Duy vµ §Æng ThÞ Ph¬ng Loan vµ 
phï hîp víi nghiªn cøu cña §ßan H÷u NghÞ, Ph¹m 
Hoµng Anh vµ NguyÔn Hång Long.  

VÒ suÊt ®é theo nghÒ nghiÖp: n«ng d©n chiÕm ®a 
sè 68,2%, kÕ ®Õn lµ néi trî. §iÒu nµy cã thÓ ®îc gi¶i 
thÝch do ®a sè nh©n d©n vïng §ång B»ng s«ng Cöu 
Long lµ n«ng d©n. 

VÒ t×nh tr¹ng gia ®×nh: sè bÖnh nh©n ®éc th©n bÞ 
ung th vó lµ 23, tû lÖ 10,5% lµ con sè rÊt ®¸ng quan 
t©m. Tû lÖ nµy phï hîp víi nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ 
trong vµ ngoµi níc.  

§Æc ®iÓm l©m sµng vµ gi¶i phÉu bÖnh :  
KÝch thíc khèi bíu: phÇn lín T2: 96, T3: 45 vµ T4: 

45. 
VÒ xÕp giai ®o¹n : ®a sè trêng hîp ë giai ®o¹n II 

vµ III vµ hiÕm hoi ë giai ®o¹n I, gièng nh ghi nhËn cña 
c¸c t¸c gi¶ trong níc: NguyÔn Lu Viªn (1951), NguyÔn 
Phíc Thµnh (1961), NguyÔn ChÊn Hïng, NguyÔn §¨ng 
Gi¸p (1966). Theo sè liÖu Ph¬ng T©y, ®a sè c¸c trêng 
hîp ung th vµ ®îc ®iÒu trÞ ë giai ®o¹n I vµ II, cã tû lÖ 
sèng sãt ®îc theo dâi ®Õn 10 n¨m. 

VÒ ®Æc ®iÓm ®¹i thÓ khèi bíu: cã th¬ng tæn viªm, 
loÐt, sïi trong 51 trêng hîp chiÕm tû lÖ 23,2%. So s¸nh 
víi ghi nhËn cña NguyÔn Sµo Trung cã 27,7% c¸c 
trêng hîp cã dÊu da cam hoÆc loÐt da vµ 1,3 trêng 
hîp cã tæn th¬ng bÓ da vµ sïi ra da, kÕt qu¶ kh«ng cã 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª.  
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VÒ vÞ trÝ ®Þnh vÞ tæn th¬ng: cho thÊy cã 56,4% lµ 
1/4 trªn ngoµi phï hîp víi ghi nhËn cña c¸c t¸c gi¶: 
NguyÔn Sµo Trung, NguyÔn §¨ng Gi¸p. Tû lÖ ung th 
trªn vó tr¸i (56,4%), cã tû lÖ cao h¬n so víi vó ph¶i 
(43,2%), kh«ng kh¸c biÖt mÊy so víi ghi nhËn cña 
NguyÔn §¨ng Kho¸t: 51,5% bªn tr¸i vµ 46 % bªn ph¶i, 
vµ NguyÔn ChÊn Hïng, TrÇn V¨n ThiÖp : 50,2 bªn tr¸i 
vµ 47,5 bªn ph¶i.  

VÒ vi thÓ: Carcinom èng tuyÕn chiÕm tû lÖ 90,5%, 
Sarcome cã 02 trêng hîp tû lÖ 0,9%. C¸c tû lÖ nµy gÇn 
nh phï hîp gi÷a nhiÒu t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc.  

VÒ thêi gian kÓ tõ lóc ph¸t hiÖn ®Õn lóc ®iÒu trÞ: 
cã 67 trêng hîp ®iÒu trÞ sau khi ph¸t hiÖn h¬n mét n¨m. 
§iÒu nµy gi¶i thÝch ®îc lý do khèi bíu tiÕn triÓn vÒ mÆt 
thÓ tÝch vµ ®Æc ®iÓm tæn th¬ng. §ång thêi, cho thÊy 
tríc ®îc dù hËu vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. §©y lµ mét ®Æc 
®iÓm vÒ t×nh h×nh ung th vó ghi nhËn trªn l©m sµng t¹i 
CÇn Th¬.  

2. ChÈn ®o¸n. 
ChÈn ®o¸n ung th vó ngoµi nh÷ng dÊu hiÖu l©m 

sµng lé th× khèi u lµ d÷ kiÖn chÝnh ®Ò lµm c¬ së xÐt 
nghiÖm chÇn ®o¸n x¸c ®Þnh. Siªu ©m ®uîc xem nh 
ph¬ng tiÖn x¸c ®Þnh bíu d¹ng nang hay bíu ®Æc, 
mËt ®é cña bíu trong tuyÕn vó vµ kÝch thíc cña bíu. 
Chäc hót tÕ bµo b»ng kim nhá, øng dông tõ 02 n¨m nay, 
cho phÐp chÈn ®o¸n ung th vó víi ®é chÝnh x¸c 83%, 
bao gåm t×m thÊy tÕ bµo ung th vµ h×nh ¶nh tÕ bµo dÞ 
d¹ng nghi ngê ung th. C¸c nghiªn cøu lín cña nhiÒu 
t¸c gi¶ còng cho thÊy tû lÖ chÝnh x¸c t¬ng tù.  

3. §iÒu trÞ. 
Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt triÖt ®Ó, chÝnh ®Ó ®iÒu trÞ 

ung th vó lµ phÉu thuËt Patey (71,3%), PT Patey c¶i 
tiÕn (8,2%) chñ yÕu ®èi víi c¸c trêng hîp ung th vó 
giai ®o¹n I, II vµ giai ®o¹n III ®îc hãa trÞ hç trî tríc mç 
vµ PT Halsted (2,7%) øng dông cho c¸c trêng hîp 
th¬ng tæn tiÕn triÓn x©m lÊn.. Do chóng t«i cha cã 
ph¬ng tiÖn nªn kh«ng thùc hiÖn ®îc x¹ trÞ tríc mæ. 

Trong nh÷ng trêng hîp bíu to cho¸n hÕt toµn bé 
vó, phÉu thuËt ®o¹n nhò n¹o h¹ch ®îc thùc hiÖn phèi 
hîp víi hãa trÞ t¹m bî. §èi víi nh÷ng trêng hîp bíu lë 
loÐt ch¶y m¸u béi nhiÔm phÉu thuËt lµm s¹ch chñ yÕu 
nh»m gi¶m ®au ®Ò phßng ch¶y m¸u...Do ®Æc ®iÓm l©m 
sµng vµ gi¶i phÉu bÖnh cña ung th vó thêng gÆp 
(b¶ng 6), chóng t«i cã ®Õn 27 trêng hîp phÉu thuËt lµm 
s¹ch 12,3%. So s¸nh víi sè liÖu cña TT Ung Bíu, phÉu 
thuËt ®o¹n nhò lµm s¹ch chiÕm tû lÖ 3,6%, th× sù kh¸c 
biÖt hoµn toµn cã ý nghÜa thèng kª.  

Hãa trÞ hç trî tríc vµ sau mæ ®îc ¸p dông cho c¸c 
trêng hîp ung th giai ®o¹n III hoÆc c¸c trêng hîp cã 
kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh víi grad II m« häc trî di. Di c¨n 

h¹ch còng lµ tiªu chuÈn ®Ó ®iÒu trÞ hãa hç trî sau mæ. 
HiÖn nay, hãa trÞ hç trî ngµy cµng ®îc më réng víi 
quan ®iÓm ®a phong trÞ liÖu vµ yÕu tè tiªn lîng theo 
Grad m« häc.  

Néi tiÕt liÖu ph¸p ®îc ¸p dông cho c¸c bÖnh nh©n 
®· bÕ kinh nguyÖt hoÆc sau khi hñy hai buång trøng 
b»ng phÉu thuËt v× chóng t«i cha cã ph¬ng tiÖn x¹ trÞ 
còng nh kh«ng ®Þnh lîng ®îc ER vµ PR. 

KÕT LUËN 
Qua kh¶o s¸t 220 trêng hîp ung th vó ®îc ®iÒu 

trÞ t¹i CÇn Th¬ cho phÐp rót ra mét sè kÕt luËn:  
Lµ ung th thêng gÆp ë n÷ giíi. Løa tuæi lµ 35-55. Ýt 

gÆp díi 30 tuæi.Tû lÖ m¾c bÖnh ë phô n÷ ®éc th©n 
10,5%. Ung th vó bªn tr¸i cã tû lÖ cao h¬n vó ph¶i vµ vÞ 
trÝ bíu thêng ®Þnh vÞ ë 1/4 trªn ngoµi. PhÇn lín c¸c 
trêng hîp ®Õn ®iÒu trÞ ë giai ®o¹n II vµ III cã thêi gian 
tiÕn triÓn kh¸ l©u kÓ tõ khi ph¸t hiÖn.  

ChÈn ®o¸n dùa vµo triÖu chøng l©m sµng vµ gi¶i 
phÉu bÖnh. Siªu ©m cho phÐp chÈn ®o¸n víi ®é chÝnh 
x¸c kh¸ cao. FNA lµ ph¬ng ph¸p chÈn ®o¸n cã ®é 
chÝnh x¸c cao vµ ®é ®Æc hiÖu tèt.  

§iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt khi ung th ë giai ®o¹n I vµ 
II. Ung th giai ®o¹n III ®îc hãa trÞ hç trî tríc vµ sau 
mæ. Hãa trÞ hç trî tríc vµ sau mæ khi bíu ë giai ®o¹n 
III hoÆc Grade m« häc cao hoÆc cã di c¨n h¹ch n¸ch. 

Ung th cµng tiÕn triÓn kÕt qu¶ trÞ liÖu cµng giíi h¹n 
kÓ c¶ ®èi víi ®a phong trÞ liÖu. 
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