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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña 06 bÖnh nh©n (BN) viªm tói thõa (VTT) 

Meckel, ®ược phẫu thuËt t¹i Khoa Ngo¹i bông, BÖnh viÖn 103 (tõ 01 - 2004 ®Õn 03 - 2008), cho thÊy: 
tû lÖ bÖnh rÊt Ýt gÆp trªn l©m sµng (0,33% trong tæng sè BN viªm ruét thõa). TriÖu chøng ®a d¹ng, 
chÈn ®o¸n tr−íc mæ th−êng nhÇm víi c¸c bÖnh lý kh¸c (viªm ruét thõa cÊp: 50% viªm phóc m¹c, t¾c 
ruét, ch¶y m¸u tiªu ho¸. v.v). ChØ x¸c ®Þnh tæn th−¬ng VTT Meckel trong mæ. PhÉu thuËt c¾t tói thõa 
Meckel th−êng ph¶i c¾t h×nh chªm (4/6 BN) v× ch©n tói thõa réng, tr−êng hîp ch©n tói thõa nhá c¾t vïi gèc nh− 
c¾t ruét thõa.  

* Từ kho  ̧: Viªm tói thõa Meckel ; §Æc ®iÓm l©m sµng.  

 

Remarks on clinical features of MEckel's 
diverticulum in 6 patients treated at 103 hospital 

 

SUMMARY 
Research on 6 patients with Meckel’s diverticulum (MD) at the Abdominal Surgery Department, 

103 Hospital (from 1 - 2004 to 3 - 2008) showed that: MD was a rare disease (0.33% among  
patients with appendicitis). The various symptoms of MD were considered preoperatively with other 
diseases (appendicitis: 50%, acute peritonitis, bowel obstruction, gastrointestinal hemorrhage). 
Operation was carried out with wedge-shaped diverticulectomies on 4 cases and transverse 
diverticulectomies on   2 cases. 

*  Key words : Meckel’s diverticulum; Clinical featues. 
 

§Æt vÊn ®Ò 

Viªm tói thõa (VTT) Meckel lµ bÖnh lý 
hiÕm gÆp trªn l©m sµng. Theo Zani. A [10], 
VTT Meckel gÆp 1,2% tæng sè viªm ruét 
thõa cÊp; theo Ovrebo. KK [7]; N.T.Liªm  
[1], tû lÖ nµy lµ 2%. HÇu hÕt c¸c BN cã VTT  

Meckel ®Òu kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n tr−íc 

mæ vµ chØ t×nh cê ph¸t hiÖn, trong qu¸ tr×nh 

phÉu thuËt hoÆc khi VTT Meckel ®· cã biÕn 

chøng. Theo Lüdtke. FE vµ Mende. V [6] qua 

27 n¨m nghiªn cøu ®· ph¸t hiÖn 84 BN cã 

tói thõa Meckel, trong ®ã ph¸t hiÖn t×nh cê   
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50 ca (59,52%), cã biÕn chøng cña VTT Meckel 
là 34 BN (41,48%). C¸c biÕn chøng hay gÆp 
cña VTT Meckel lµ viªm thñng tói thõa, t¾c 
ruét vµ ch¶y m¸u. T¹i Khoa Ngo¹i bông, 
BÖnh viÖn 103, trong thêi gian tõ th¸ng 01 - 
2004 ®Õn 03 - 2008, chóng t«i gÆp 6 BN  
VTT Meckel trong tæng sè 1.813 ca ®−îc 
chÈn ®o¸n vµ phÉu thuËt viªm ruét thõa 
(VRT), chiÕm tû lÖ 0,33%.  

Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi 
môc tiªu: 

- NhËn xÐt vÒ triÖu chøng vµ chÈn ®o¸n 
VTT Meckel.  

- §¸nh gi¸ kü thuËt vµ xö trÝ khi cã VTT 
Meckel. 

 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p            
nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

  06 BN VTT Meckel ®−îc phÉu thuËt t¹i 
Khoa Ngo¹i bông, BÖnh viÖn 103 tõ 01 - 
2004 ®Õn 03 - 2008, x¸c ®Þnh tæn th−¬ng 
gi¶i phÉu bÖnh lý t¹i Khoa Gi¶i phÉu bÖnh 
lý, BÖnh viÖn 103.   

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

 Nghiªn cøu håi cøu, m« t¶, kh«ng ®èi 
chøng. 

 

kÕt qu¶ nghiªn cøu                                 
vµ bµn luËn 

1. Tuæi vµ giíi. 

 6 BN, gåm 3 nam, 3 n÷; tuæi tõ 11 - 45.  

2. TriÖu chøng l©m sµng. 

* TriÖu chøng ®au bông: 

+ VÞ trÝ ®au ®Çu tiªn vµ h−íng lan xuyªn 
cña ®au: cã nhiÒu ®iÓm gièng nh− VRT cÊp, 
5/6 BN (83,33%) xuÊt hiÖn ®au ®Çu tiªn ë 

vïng th−îng vÞ hay quanh rèn, sau ®ã míi 
khu tró ë vïng hè chËu ph¶i.   

+ TÝnh chÊt ®au: 4/6 BN (66,67%) ®au 
©m Ø, liªn tôc vµ t¨ng dÇn, trong 2 BN ®au 
d÷ déi, 1 BN ®−îc chÈn ®o¸n tr−íc mæ lµ 
t¾c ruét, 1 BN chÈn ®o¸n chöa ngoµi tö 
cung vì do xÐt nghiÖm HCG (+). C¶ 2 BN 
nµy tói thõa Meckel ®Òu ®· vì g©y viªm 
phóc m¹c, trong ®ã 1 BN t¾c ruét do tói 
thõa Meckel dÝnh g©y xo¾n håi trµng.  

* TriÖu chøng rèi lo¹n tiªu hãa:  

B¶ng 1: TriÖu chøng rèi lo¹n tiªu ho¸. 
 

Buån n«n vµ 
n«n 

BÝ trung ®¹i 
tiÖn 

Céng  

TriÖu 
chøng Cã Kh«ng Cã Kh«ng  

n 5 1 2 4 6 

Tû lÖ 
% 

83,33 16,67 33,33 66,67 100 

 

TriÖu chøng rèi lo¹n tiªu hãa kh«ng gÆp 
th−êng xuyªn, chñ yÕu lµ cã n«n vµ buån 
n«n (5/6 BN). 2 BN bÝ trung ®¹i tiÖn ®· cã 
viªm phóc m¹c do ho¹i tö tói thõa Meckel. 
Trong ®ã 1 BN chÈn ®o¸n tr−íc mæ lµ t¾c 
ruét do dÝnh cña tói thõa g©y xo¾n ruét. 

B¶ng 2: Kh¸m c¸c triÖu chøng thùc thÓ. 
 

 

Tr−íng bông 

Ph¶n øng 
c¬ thµnh 
bông hè 

chËu 
ph¶i 

 

DÊu hiÖu 
Shotkin - 

Blumberg 

 

Céng 

 

TriÖu 
chøng

Cã Kh«ng (+) (-) (+) (±)  

n 2 4 6 0 5 1 6 

Tû lÖ 
% 

33,33 66,67 100 0 83,33 16,67 100 

 

-  TriÖu chøng nhiÔm khuÈn biÓu hiÖn 

kh«ng râ rÖt, chØ cã 4 BN cã triÖu chøng sèt 

nhÑ vµ võa, c¶ 6 BN xÐt nghiÖm ®Òu t¨ng 

b¹ch cÇu; 100% BN cã ph¶n øng c¬ thµnh 



bông vµ lµm dÊu hiÖu Shotkin - Blumberg 

(+) (5/6 BN); nh÷ng BN nµy tói thõa Meckel 

®Òu viªm ho¹i tö, 1 BN cã dÊu hiÖu Shotkin 

- Blumberg kh«ng ®iÓn h×nh, tói thõa Meckel 

viªm mñ nh−ng ch−a vì. Do c¸c triÖu chøng 

cã nhiÒu ®iÓm gièng VRT cÊp nªn tr−íc mæ 

chÈn ®o¸n lµ VRT cÊp (4/6 BN = 66,67%). 

KÕt qu¶ nµy phï hîp víi nghiªn cøu cña 

Horn. F, Trnka. J (2007) [5] còng nh− cña 

Lüdtke.FE, Mende.V (1989); Arnold. KF vµ 

Dellicane. JV (1997) L1 [6] ®Òu cã nhËn xÐt 

chung lµ VTT Meckel phÇn lín ®Òu cã c¸c 

triÖu chøng gièng nh− VRT cÊp. 

3. TriÖu chøng cËn l©m sµng. 

- XÐt nghiÖm c«ng thøc m¸u: 

B¶ng 3: XÐt nghiÖm b¹ch cÇu vµ c«ng 

thøc b¹ch cÇu.  
 

Sè l−îng b¹ch 

cÇu  (g/l) 
Tû lÖ b¹ch cÇu ®a 

nh©n trung tÝnh 

CéngXÐt nghiÖm 

b¹ch cÇu vµ 

c«ng thøc 

b¹ch cÇu < 9  > 9  < 70 > 70  

n 0 6 0 6 6 

Tû lÖ % 0 100 0 100 100

 

 2/6 BN (33,3%) kh«ng sèt vµ xÐt 

nghiÖm b¹ch cÇu kh«ng t¨ng, 1 BN mæ giê 

thø 40, khi më tói thõa Meckel ra lµ viªm do 

sái ph©n, 1 BN mæ ngµy thø 4 víi chÈn 

®o¸n t¾c ruét, kh¶ n¨ng do VRT cÊp gi÷a 

c¸c quai ruét. C¶ 2 BN nµy ®Òu ®−îc dïng 

kh¸ng sinh vµ gi¶m ®au tr−íc mæ. NguyÔn 

Thanh Liªm [1] nghiªn cøu 5 BN nhi ch¶y 

m¸u do VTT Meckel gÆp 3 BN kh«ng sèt. 

-  X quang æ bông: 2/6 BN (33,3%) tr−íc 

mæ chÈn ®o¸n lµ t¾c ruét, ®−îc chôp X 

quang æ bông, thÊy mét sè møc n−íc - møc 

khÝ ë tiÓu trµng. C¶ 2 BN nµy ®−îc chÈn 

®o¸n tr−íc mæ lµ t¾c ruét, trong ®ã 1 BN 

chÈn ®o¸n lµ VRT cÊp gi÷a c¸c quai ruét. 

Theo Robijn. J, Sebrechts. E; Miserez. M 

(2006) [8], trong 58 BN VTT Meckel 45 BN 

®−îc t×nh cê ph¸t hiÖn trong mæ, chØ  13 BN 

cã triÖu chøng l©m sµng vµ hay gÆp nhÊt lµ 

t¾c ruét (10/13 BN = 76,92%).  

- H×nh ¶nh siªu ©m bông: 

Cã dÞch ë hè chËu ph¶i & Douglas: 6 BN 

(100%); thÊy h×nh ¶nh ruét thõa: 4 BN 

(66,67%); thÊy h×nh khèi hçn hîp ©m ë hè 

chËu ph¶i vµ vïng h¹ vÞ bªn ph¶i: 2 BN 

(33,33%); h×nh ¶nh quai tiÓu trµng gi·n to, ø 

dÞch, t¨ng nhu ®éng: 1 BN (16,67%). 

- H×nh ¶nh siªu ©m:  

100% BN siªu ©m cã dÞch ë vïng hè 

chËu ph¶i, 4 BN (66,7%) cã h×nh ¶nh cña 

ruét thõa viªm nh−ng thùc tÕ khi mæ ph¸t 

hiÖn ®ã lµ h×nh ¶nh cña VTT Meckel, nh−ng 

tr−íc mæ kh«ng cã BN nµo ®−îc chÈn 

®o¸n lµ VTT Meckel, tÊt c¶ ®Òu chÈn ®o¸n 

lµ VRT cÊp. Theo NguyÔn Thanh Liªm [1]: 

khi siªu ©m cã thÓ h−íng tíi chÈn ®o¸n 

nÕu cã mét cÊu tróc ruét non bÊt th−êng 

n»m ë hè chËu ph¶i, tuy nhiªn 1 BN cã 

gi·n quai ruét vµ 2 BN cã khèi bÊt th−êng 

ë hè chËu ph¶i ®Òu ®−îc chÈn ®o¸n lµ t¾c 

ruét do b· thøc ¨n hay lång ruét hoÆc chöa 

ngoµi tö cung vì.    

+ H×nh ¶nh siªu ©m cña VTT Meckel vµ 
viªm ruét thõa cÊp rÊt khã ph©n biÖt. 



4. ChÈn ®o¸n. 

B¶ng 4: ChÈn ®o¸n tr−íc mæ vµ sau mæ. 
 

ChÈn ®o¸n tr−íc mæ  ChÈn ®o¸n sau mæ §óng Sai 

Chöa ngoµi tö cung vì Viªm phóc m¹c do thñng Meckel  x 

VRT cấp giê 68, k.n sau manh trµng Viªm phóc m¹c do thñng Meckel  x 

VRT cấp giê 19  Viªm ho¹i tö tói thõa Meckel  x 

VRT cấp giê 27 Viªm mñ tói thõa Meckel  x 

T¾c ruét k/n do lång ruét Xo¾n håi trµng do viªm Meckel  x 

T¾c ruét do b· thøc ¨n hoÆc VRT cấp gi÷a c¸c quai ruét Xo¾n ho¹i tö tói thõa Meckel  x 

Céng  0 6 

 

- ChÈn ®o¸n: c¶ 6 BN ®Òu kh«ng chÈn 
®o¸n ®−îc tr−íc mæ, mµ chØ x¸c ®Þnh ®−îc 
VTT Meckel trong mæ. PhÇn lín BN m¾c 
VTT Meckel cã triÖu chøng l©m sµng 
gièng nh− VRT cÊp, khi VTT Meckel cã 
biÕn chøng ho¹i tö vì, g©y dÝnh xo¾n ruét 

hoÆc biÓu hiÖn l©m sµng gièng nh−  viªm 
phóc m¹c. ChÝnh v× vËy, khi phÉu thuËt 
c¾t ruét thõa viªm, cÇn kiÓm tra xem BN 
cã tói thõa Meckel kh«ng, kÓ c¶ khi ®¸nh 
gi¸ tæn th−¬ng ®¹i thÓ cña ruét thõa viªm 
râ. 

B¶ng 7: §Æc ®iÓm tæn th−¬ng cña tói thõa Meckel. 
 

BN VÞ trÝ Meckel c¸ch gãc 
håi manh tràng 

KÝch th−íc 
Meckel 

Tæn th−¬ng ®¹i thÓ Tæn th−¬ng Gi¶i 
phÉu bÖnh lý 

1 30 cm 2,0 x 5 cm Meckel thñng ë ch©n Ho¹i tö 

2 60 cm 1,6 x 5 cm BÞ t¨m ®©m thñng Viªm cÊp 

3 70 cm 1,5 x 3 cm Viªm ho¹i tö tÝm ®en Ho¹i tö 

4 55 cm 1,7 x 4 cm Viªm mñ cã gi¶ m¹c Viªm mñ 

5 50 cm 2,0 x 3 cm Viªm mñ cã gi¶ m¹c Viªm mñ 

6 70 cm 0,9 x 7 cm Ho¹i tö tÝm sÉm Ho¹i tö 

 

- 100% tói thõa Meckel n»m ë håi trµng (c¸ch gãc håi manh trµng < 70 cm). 

- Tæn th−¬ng ®¹i thÓ chñ yÕu lµ h×nh ¶nh viªm ho¹i tö, ®iÒu nµy còng phï hîp víi thêi 
gian vµo viÖn cña BN th−êng muén, ca mæ sím nhÊt sau ®au 40 giê, muén nhÊt 4 ngµy.                                   



5. §iÒu trÞ phÉu thuËt. 

B¶ng 6: §−êng mæ vµo æ bông. 
 

 

§−êng mæ 

Mac-
Burney 

§−êng 
tr¾ng bªn 

ph¶i 

§−êng tr¾ng 
gi÷a d−íi 

rèn 

 

Céng

n 2 1 3 6 

Tû lÖ % 33,33 16,67 50 100

 

- Do chØ cã 2 BN ®−îc chÈn ®o¸n lµ VRT cÊp tr−íc mæ vµ ®Òu thùc hiÖn theo ph−¬ng 

ph¸p Mac-Burney, cßn c¸c BN kh¸c chÈn ®o¸n lµ t¾c ruét (2 BN), chöa ngoµi tö cung vì (1 

BN) theo ®−êng tr¾ng gi÷a d−íi rèn. 

B¶ng 7: Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt xö trÝ Meckel vµ ruét thõa. 
 

Meckel Ruét thõaPh−¬ng 

ph¸p  xö 

trÝ phÉu 

thuËt 

H×nh 

chªm 

C¾t vïi 

gèc 

C¾t ®o¹n håi 

trµng 

C¾t ruét 

thõa 

n 4 1 1 6 

Tû lÖ % 66,66 16,67 16,67 100 

 

ViÖc xö trÝ VTT Meckel chñ yÕu c¨n cø vµo ®−êng kÝnh cña ch©n tói thõa. §èi víi nh÷ng 

tói thõa Meckel cã ®−êng kÝnh ch©n nhá < 1,5 cm, th−êng c¾t tói thõa vµ vïi gèc gièng nh− 

c¾t ruét thõa. Nh÷ng tr−êng hîp ®−êng kÝnh ch©n réng (> 1,5 cm) nªn c¾t tói thõa Meckel 

h×nh chªm, cã 1 BN ®o¹n ruét håi trµng bÞ tói thõa dÝnh g©y xo¾n ho¹i tö, ph¶i c¾t ®o¹n ruét 

ho¹i tö cã tói th−a Meckel vµ nèi ruét tËn-tËn. 

§a sè c¸c tr−êng hîp VTT Meckel ®Òu cã VRT thø ph¸t do ruét thõa n»m trong khu vùc 

viªm, v× vËy khi phÉu thuËt nªn kÕt hîp c¾t tói thõa Meckel víi c¾t ruét thõa. Tuy nhiªn, quan 

®iÓm nµy còng cã t¸c gi¶ ch−a t¸n thµnh v× cho r»ng khi cã viªm phóc m¹c th× kh«ng nªn 

phÉu thuËt c¾t ruét thõa, nÕu x¸c ®Þnh ruét thõa kh«ng cã viªm, nh−ng thùc tÕ chØ nh×n ruét 

thõa vÒ mÆt ®¹i thÓ th× ch−a thÓ x¸c ®Þnh ch¾c ch¾n [3, 4, 9].   

 

KÕt luËn 



Qua nghiªn cøu triÖu chøng, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 6 BN VTT Meckel trong 1.813 BN VRT 

cấp, chóng t«i cã mét sè nhËn xÐt sau: 

- VTT Meckel lµ bÖnh Ýt gÆp trªn l©m sµng, chiÕm 0,33% trong tæng sè VRT cÊp. 

- TriÖu chøng th−êng gièng VRT cÊp (66,67%), th−êng biÓu hiÖn muén ë giai ®o¹n cã 

biÕn chøng, do vËy, kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh tr−íc mæ vµ th−êng chÈn ®o¸n nhÇm 

víi VRT cÊp. V× vËy, khi mæ VRT cÊp, nhÊt thiÕt ph¶i kiÓm tra xem BN cã tói thõa Meckel 

kh«ng. 

- Xö trÝ tói thõa Meckel: khi ch©n tói thõa nhá nªn c¾t vµ vïi gèc nh− c¾t ruét thõa, tr−êng 

hîp ch©n tói thõa réng (> 1,5 cm) nªn c¾t tói thõa h×nh chªm. 
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