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NHËN XÐT VÒ T×NH TR¹NG DINH D¦ìNG ë TRÎ EM TIÓU HäC  
HUYÖN TIÒN H¶I, TH¸I B×NH QUA MéT Sè CHØ Sè NH¢N TR¾C  

 
TrÇn §×nh Thoan 

§Æng V¨n NghiÔm, Ph¹m Ngäc Kh¸i 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu m« t¶ qua mét cuéc ®iÒu tra c¾t ngang 

®−îc tiÕn hµnh ë 2.754 trÎ em 7-11 tuæi t¹i Tr−êng 
TiÓu häc cña 5 x· thuéc huyÖn TiÒn H¶i, tØnh Th¸i 
B×nh, trÎ em ®−îc kh¸m l©m sµng, kiÓm tra c©n nÆng, 
chiÒu cao, tính ra chỉ số BMI. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho 
thÊy c©n nÆng trÎ em nam 7-8 tuæi cao h¬n n÷, nh−ng 
9-11 tuæi th× n÷ cao h¬n nam. ChiÒu cao nam vµ n÷ 7-
10 tuæi lµ t−¬ng tù nhau nh−ng ë 11 tuæi th× n÷ cao h¬n 
nam, chØ sè BMI cña trÎ em nam 7-11 tuæi cao h¬n n÷ 
(p < 0,05). TrÎ em 7-11 tuæi t¹i huyÖn TiÒn H¶i cã 
23,4% nhÑ c©n, 28,6% thÊp cßi vµ 11,1% gÇy cßm. Cã 
1,6% trÎ em 7-11 tuæi m¾c thõa c©n bÐo ph×, nam m¾c 
2,0% cao h¬n n÷ (1,1%) víi p < 0,05. 

SUMMARY 
Commenting on the nutritional status of children by 

anthropometric indices among Primary Schools at 
Tienhai District, Thaibinh Province 

The descriptive study by a cross-sectional 
surveillance was implemented at five Primary Schools 
at Tienhai District, Thaibinh Province with 2,754 
children aged 7-11. Clinical examination, weight, 
height and body mass indices were examined as 
outcomes. The results showed that the weight at age 
7-8 years of boys was higher than of girls, however, 
the weight at age 9-11 years of girls was higher than of 
boys. Body mass index at age 7-11 years of boys was 
higher than of girls with p-value less than 0.05. 
Percentages of childen at age 7-11 years were 
overweight and obesity, wasting, underweight, stunting 
as 1.6%, 11.1%, 23.4% and 28.6%, respectively. 
Percentage of overweight and obesity among boys 
was higher than among girls (2.0% and 1.1%, 
respectively with p-value less than 0.05). 

§Æt vÊn ®Ò 
ThiÕu dinh d−ìng protein n¨ng l−îng vÉn ®ang lµ 

mét vÊn ®Ò søc khoÎ céng ®ång ®èi víi trÎ em c¸c 
n−íc ®ang ph¸t triÓn trong ®ã cã ViÖt Nam.  

Theo thèng kª cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, hiÖn nay 
bÖnh do thiÕu dinh d−ìng trÎ em ë c¸c n−íc ®ang ph¸t 
triÓn vÉn cßn cao, trong ®ã chñ yÕu lµ thiÕu dinh d−ìng 
thÓ thÊp cßi. 

HËu qu¶ cña thiÕu dinh d−ìng kh«ng chØ lµm trÎ 
em thÊp bÐ nhÑ c©n mµ cßn ¶nh h−ëng rÊt ®a d¹ng 
®Õn sù ph¸t triÓn trÝ tuÖ, t©m sinh lý, ho¹t ®éng thÓ lùc, 
n¨ng suÊt lao ®éng vµ kÕt qu¶ häc tËp cña trÎ em hiÖn 
t¹i còng nh− t−¬ng lai. 

T¹i ViÖt Nam, trong nh÷ng n¨m qua, ®· cã nhiÒu 
nhiÒu nghiªn cøu vÒ t×nh tr¹ng dinh d−ìng cña trÎ em 
tuæi häc ®−êng. Nh÷ng nghiªn cøu míi ®©y ®· chØ ra 
r»ng tû lÖ thÊp cßi trÎ em ViÖt Nam ®Æc biÖt tuæi häc 
®−êng vÉn cßn cao. Nh−ng cho ®Ôn nay c¸c nghiªn 

cøu can thiÖp c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh d−ìng dµnh cho 
trÎ em tuæi häc ®−êng vÉn cßn ch−a nhiÒu.  

V× vËy, ®Ó cã c¸c dÉn liÖu cho c¸c ch−¬ng tr×nh y tÕ 
can thiÖp n©ng cao dinh d−ìng søc khoÎ cho trÎ em 
tuæi nµy chóng t«i thiÕt kÕ ®Ò tµi nghiªn cøu: T×nh tr¹ng 
dinh d−ìng trÎ em 7-15 tuæi vïng ven biÓn tØnh Th¸i 
B×nh vµ hiÖu qu¶ cña mét sã biÖn ph¸p can thiÖp, 
nh»m môc tiªu: §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh d−ìng cña trÎ 
em 7-15 tuæi vïng ven biÓn tØnh Th¸i B×nh.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®· ®−îc tiÕn hµnh trªn toµn bé trÎ em 

7-11 tuæi thuéc c¸c tr−êng tiÓu häc cña 5 x· được 
chọn ra từ huyÖn TiÒn H¶i, tØnh Th¸i B×nh. 

Thùc hiÖn theo ph−¬ng ph¸p thiÕt kÕ nghiªn cøu 
m« t¶ qua ®iÒu tra c¾t ngang vÒ t×nh tr¹ng dinh d−ìng 
cho trÎ em tr−êng TiÓu häc (7-11 tuæi) bao gåm chiÒu 
cao, c©n nÆng, tính ra chỉ số BMI. §¸nh gi¸ tình trạng 
nhÑ c©n, thÊp cßi, theo thang ph©n lo¹i cña WHO n¨m 
2005 [5]. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
B¶ng 1. Gi¸ trÞ trung b×nh cña c©n nÆng (kg) ë häc 

sinh tiÓu häc TiÒn H¶i, Th¸i B×nh 

Tuổi 
Nam Nữ So sánh 

n X ± SD n X ± SD t p 
7 tuổi 263 18,2±2,6 246 17,3±2,1 4,30 < 0,01 
8 tuổi 341 19,5±2,5 294 18,8±2,5 3,01 < 0,01 
9 tuổi 296 21,3±2,8 247 20,7±3,8 1,71 > 0,05 
10 tuổi 281 23,6±3,6 258 22,8±3,1 1,03 >0,05 
11 tuổi 268 25,8±4,0 260 25,8±4,3 0,00 >0,05 

KÕt qu¶ nghiªn cøu b¶ng 1 cho thÊy c©n nÆng trÎ 
em t¨ng ®Òu theo c¸c nhãm tuæi. TrÎ 7 tuæi, gi¸ trÞ 
trung b×nh c©n nÆng cña nam lµ 18,2 kg vµ cña n÷ lµ 
17,3kg. Lóc 7-8 tuæi cã c©n nÆng trung b×nh cña nam 
cao h¬n so víi n÷ víi (p<0,01), tõ 9-11 tuæi th× c©n 
nÆng trung b×nh cña nam vµ n÷ xÊp xØ nhau (p>0,05).  

B¶ng 2. Gi¸ trÞ trung b×nh cña chiÒu cao (cm) ë häc 
sinh tiÓu häc TiÒn H¶i, Th¸i B×nh 

Tuæi 
Nam Nữ So sánh 

n X ± SD N X ± SD t p 

7 tuæi 263 111,6 ± 7,4 246 110,6 ± 5,0 1,79 >0,05 
8 tuæi 341 115,9 ± 5,8 294 115,1 ± 5,7 1,74 >0,05 
9 tuæi 296 121,2 ± 5,4 247 120,7 ± 6,7 0,94 >0,05 
10 tuæi 281 126,2 ± 5,7 258 126,1 ± 5,1 0,21 >0,05 
11 tuæi 268 130,7 ± 6,1 260 132,1 ± 6,5 2,55 <0,05 
KÕt qu¶ nghiªn cøu b¶ng 2 cho thÊy gi¸ trÞ trung 

b×nh chiÒu cao trÎ em 7-11 tuæi t¨ng ®Òu qua c¸c 
nhãm tuæi, tõ 7-10 tuæi chiÒu cao nam vµ n÷ xÊp xØ 
nhau, lóc 7 tuæi chiÒu cao cña nam lµ 111,6 cm vµ n÷ 
lµ 110,6 cm. ChiÒu cao trÎ em nhãm tõ 7-10 tuæi ë 
nam vµ n÷ xÊp xØ nhau (p > 0,05) nh−ng ë 11 tuæi th× 
n÷ cao h¬n nam víi p < 0,05.. 
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B¶ng 3. Tû lÖ nhÑ c©n, thÊp cßi, gÇy cßm ë häc 
sinh tiÓu häc TiÒn H¶i, Th¸i B×nh 

Tuæi 
NhÑ c©n ThÊp cßi GÇy cßm 

N % N % N % 
7 tuæi 509 24,7 509 33,4 509 5,1 
8 tuæi 635 23,4 635 31,0 635 7,4 
9 tuæi 543 23,5 543 27,5 543 10,1 
10 tuæi 539 22,0 539 26,1 539 13,8 
11 tuæi 528 23,9 528 25,3 528 20,4 
Céng 2.754 23,4 2.754 28,6 2.754 11,1 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 3 cho thÊy tû lÖ trÎ em 

nhÑ c©n ë tr−êng TiÓu häc TiÒn H¶i lµ 23,4%, tû lÖ m¾c 
thÊp cßi chung ë trÎ em 7-11 tuæi lµ 28,6% vµ tû lÖ m¾c 
gÇy cßm lµ 11,1%. Tû lÖ trÎ em nhÑ c©n cao nhÊt ë 
nhãm 7 tuæi (24,7%) sau ®ã gi¶m kho¶ng xÊp xØ 1% 
nh−ng còng Ýt thay ®æi qua c¸c nhãm tuæi. Tỷ lệ trÎ em 
thÊp cßi vµ gÇy cßm ë løa tuæi nµy diÔn biÕn ng−îc 
nhau: tû lÖ thÊp cßi gi¶m vµ tû lÖ gÇy cßm l¹i t¨ng qua 
c¸c nhãm tuæi. 

B¶ng 4. Gi¸ trÞ trung b×nh cña BMI ë häc sinh tiÓu 
häc TiÒn H¶i, Th¸i B×nh 

Tuæi Nam N÷ So s¸nh  
n X ± SD n X ± SD t P 

7 tuæi 262 14,6 ± 1,6 246 14,1 ± 1,1 4,12 <0,01 
8 tuæi 341 14,4 ± 1,3 294 14,1 ± 1,2 3,02 <0,01 
9 tuæi 296 14,5 ± 1,3 247 14,2 ± 1,5 2,46 <0,05 
10 tuæi 281 14,8 ± 1,5 258 14,3 ± 1,3 4,14 <0,01 
11 tuæi 268 15,1 ± 1,5 260 14,7 ± 1,6 2,96 <0,01 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 4 cho thÊy, lóc 7 tuæi 

BMI cña nam lµ 14,6 vµ cña n÷ lµ 14,1. Gi¸ trÞ trung 
b×nh BMI cña trÎ em nam t¨ng lªn râ rÖt theo tuæi, tõ 
14,6 ë trÎ em nam 7 tuæi t¨ng lªn 15,1 ë trÎ em nam 
11 tuæi, trong khi ®ã th× chØ sè BMI ë trÎ em n÷ Ýt thay 
®æi qua nhãm tuæi cña bËc TiÓu häc, do vËy chØ sè BMI 
cña nam c¸c nhãm tuæi ®Òu cao h¬n n÷ (p<0,05).  

B¶ng 5. Tû lÖ thõa c©n, bÐo ph× ë trÎ em tiÓu häc 
TiÒn H¶i, Th¸i B×nh 

Tuæi 
Nam N÷ Chung 2 giíi So s¸nh 

2 giíi n % N % n % 
7 tuæi 263 1,7 246 0,7 509 1,2 

p<0,05 

8 tuæi 341 2,0 294 0,7 635 1,3 
9 tuæi 296 1,6 247 1,1 543 1,3 
10 tuæi 281 2,1 258 1,6 539 1,8 
11 tuæi 268 3,0 260 1,5 528 2,2 
Céng 1.449 2,0 1.305 1,1 2.754 1,6 
KÕt qu¶ nghiªn cøu b¶ng 5 cho thÊy, tû lÖ thõa c©n, 

bÐo ph× ë trÎ em 7-11 tuæi vïng ven biÓn TiÒn H¶i, Th¸i 
B×nh lµ 1,6% vµ Ýt thay ®æi qua c¸c nhãm tuæi. Tû lÖ 
TCBP ë nam lµ 2,0% cao h¬n so víi n÷ lµ 1,1% 
(p<0,05).  

Bµn luËn 
KÕt qu¶ nghiªn cøu b¶ng 1 cho thÊy ®Æc ®iÓm ph¸t 

triÓn c©n nÆng cña trÎ em tuæi TiÓu häc, tõ 7-10 tuæi 
gi¸ trÞ trung b×nh cña c©n nÆng ë nhãm trÎ em nam cao 
h¬n so víi n÷ cïng nhãm tuæi mét c¸ch cã ý nghÜa (p < 
0,01). §Õn 11 tuæi gi¸ trÞ trung b×nh c©n nÆng cña n÷ l¹i 
®¹t møc t−¬ng ®−¬ng so víi nam. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
nµy t−¬ng tù so víi nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶ khi 
nghiªn cøu ë trÎ em n«ng th«n, nh−ng nghiªn cøu cña 
mét sè t¸c gi¶ ë trÎ em thµnh thÞ th× cho thÊy trÎ em n÷ 

lín sím h¬n so víi trÎ em n«ng th«n Th¸i B×nh còng 
nh− c¸c vïng n«ng th«n kh¸c, ®iÒu nµy cã lÏ phï hîp 
víi mét sè ý kiÕn cho r»ng trÎ em n÷ thµnh thÞ dËy th× 
sím h¬n vµ cã ®iÒu kiÖn dinh d−ìng tèt h¬n [3],[4]. 

Tõ nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu b¶ng 2 cho thÊy r»ng 
trÎ em tiÓu häc n«ng th«n Th¸i B×nh còng cã ®Æc ®iÓm 
ph¸t triÓn chiÒu cao t−¬ng tù nh− trÎ em trong nghien 
cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c, nh−ng tèc ph¸t triÓn chiÒu 
cao trÎ em ven biÓn Th¸i B×nh thÊp h¬n so víi trÎ em 
®−îc nghiªn cøu t¹i Hµ Néi và một số thành phố 
khác tr−íc tuæi tr−íc dËy th×.[3][6][7],[9].. 

Trong nghiªn cøu nµy cho thÊy gi¸ trÞ trung b×nh 
của BMI ở trÎ em nam tõ 7 ®Õn 11 tuæi lín h¬n so víi 
gi¸ trÞ trung b×nh BMI cña n÷ cïng tuæi mét c¸ch cã ý 
nghÜa thèng kª (víi p < 0,01). KÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i t−¬ng tù nh− kÕt qu¶ BMI trong nghiªn cøu 
cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c nh−ng nãi chung ®Òu ph¶n ¸nh 
t×nh tr¹ng dinh d−ìng trÎ em n«ng th«n thÊp h¬n thµnh 
thÞ vµ tuæi dËy th× cña trÎ n÷ n«ng th«n ®Õn chËm h¬n 
so víi trÎ em thµnh thÞ.[3][9].. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu b¶ng 3 cho thÊy, tû lÖ nhÑ c©n 
chung cña trÎ em 7-11 tuæi lµ 23,4% trong khi ®ã kÕt 
qu¶ nghiªn cøu tr−íc ®©y cña nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c cao 
h¬n, ®iÒu nµy gãp phÇn ph¶n ¸nh r»ng c¸c ho¹t ®éng 
phßng chèng suy dinh d−ìng cho trÎ em trong ch−¬ng 
tr×nh môc tiªu quèc gia ®· cã hiÖu qu¶ râ rÖt, còng mét 
phÇn cã lÏ do ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi ®· kh¸ h¬n nªn 
®· t¸c ®éng lµm gi¶m tû lÖ suy dinh d−ìng cho trÎ em 
[5][6]][7]; tuy vËy vÊn ®Ò thÊp cßi vÉn cßn lµ mét th¸ch 
thøc rÊt lín hiÖn nay, tû lÖ thÊp cßi trÎ em tuæi häc 
®−êng cña chóng t«i thÊp h¬n so víi c¸c vïng n«ng 
th«n nh−ng cao h¬n so víi trÎ em c¸c vïng thµnh phè. 
§iÒu nµy ch¾c ch¾n do ¶nh h−ëng cña chÕ ®é ¨n vµ 
c¸c ®iÒu kiÖn sèng kh¸c. [1][2][7][9]. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu b¶ng 8 cho thÊy, tỷ lệ % thừa 
c©n, bÐo ph× ở trÎ 7 ®Õn 11 tuæi vïng ven biÓn lµ 1,6% 
trong ®ã tû lÖ thõa c©n bÐo ph× cña nam lµ 2,0% cao 
h¬n so víi tû lÖ nµy ë n÷ (1,1%) víi p<0,001. Tû lÖ nµy 
tuy cßn thÊp h¬n ë trÎ em Hµ Néi, Thµnh phè Hå ChÝ 
Minh nh−ng so s¸nh víi c¸c nghiªn cøu tr−íc ®©y ë 
vïng n«ng th«n th× còng ®¸ng cÇn c¶nh b¸o vÒ tû lÖ 
thõa c©n bÐo ph× ë tÎ em tuæi häc ®−êng ®ang cã xu 
h−íng t¨ng lªn. 

KÕt luËn. 
- C¸c chØ sè nh©n tr¾c c©n nÆng trÎ em 7-8 tuæi 

nam cao h¬n n÷ nh−ng 9-11 tuæi th× n÷ cao h¬n nam, 
chiÒu cao nam vµ n÷ 7-10 tuæi lµ t−¬ng tù nhau nh−ng 
ë 11 tuæi th× n÷ cao h¬n nam, chØ sè BMI cña trÎ em 
nam 7-11 tuæi cao h¬n n÷ (p < 0,05).  

- TrÎ em 7-11 tuæi huyện TiÒn H¶i cã 23,4% nhÑ 
c©n, 28,6% thÊp cßi, vµ 11,1% gÇy cßm. Cã 1,6% trÎ 
em 7-11 tuæi m¾c thõa c©n bÐo ph×, nam m¾c 2,0% 
cao h¬n n÷ (1,1%) víi p < 0,05. 
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KIÕN THøC, TH¸I §é Vµ THùC HµNH VÒ LµM MÑ AN TOµN  

CñA C¸C Bµ MÑ T¹I THÞ X· LAI CH¢U N¡M 2009 
 

TrÇn ThÞ Khuyªn, V−¬ng ThÞ Hßa vµ CS  
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh cña c¸c 

bµ mÑ vÒ lµm mÑ an toµn t¹i thÞ x· Lai Ch©u n¨m 2009 
cho thÊy: 72% bµ mÑ ë x· ®¹t chuÈn quèc gia vµ 25% 
ë x· kh«ng ®¹t chuÈn quèc gia cho lµ trong thêi gian 
mang thai nªn kh¸m thai tõ 3- 4 lÇn trë lªn; 3,7% bµ 
mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 12% ë x· kh«ng ®¹t chuÈn cho 
r»ng kh«ng cÇn tiªm phßng; 85,7% bµ mÑ x· ®¹t 
chuÈn vµ 1% ë x· kh«ng ®¹t chuÈn cã kiÕn thøc khi cã 
thai ph¶i ¨n ®ñ chÊt; 77,7% bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 
22% ë x· kh«ng chuÈn cho lµ khi cã thai ph¶i ¨n ®ñ 
b÷a. 73,2% bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 20% x· kh«ng 
chuÈn nhËn thøc ®óng lµ kh«ng nªn cã thai qu¸ sím 
hoÆc qu¸ muén, 46% bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 4% x· 
kh«ng chuÈn cho lµ nhiÒu h¬n 4 con trë lªn sÏ cã 
nhiÒu nguy c¬ khi mang thai. 62,7% bµ mÑ x· ®¹t 
chuÈn vµ 23% bµ mÑ x· kh«ng ®¹t chuÈn cã thùc 
hµnh kh¸m thai 3- 4 lÇn trë lªn. §Æc biÖt 55% bµ mÑ x· 
kh«ng ®¹t chuÈn kh«ng kh¸m thai khi mang thai. 4,5% 
bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 10% bµ mÑ x· kh«ng ®¹t 
chuÈn kh«ng tiªm phßng uèn v¸n khi mang thai. Cã 
12% bµ mÑ x· ®¹t chuÈn vµ 76% bµ mÑ x· kh«ng ®¹t 
chuÈn kh«ng uèng viªn s¾t. Cã 46% bµ mÑ x· kh«ng 
®¹t chuÈn sinh con t¹i nhµ do ng−êi nhµ ®ì hoÆc tù ®ì. 

Summary 
The survey on the mothers’ knowledge, attitude 

and practice on safe motherhood in Lai Chau town in 
2009 shows that 72% of mothers in the communes 
obtaining the national standards (NS) and 25% of them 
in the communes not obtaining the national standard 
reported that they should have pregnancy check-ups 
3-4 times or more during pregnancy; 3.7% of the 
mother of NS communes and 12% of the non-NS ones 
believed that it wasn’t necessary to immunize; 85.7% 
of the mothers of NS communes and 1% of the 
mothers of non-NS ones had knowledge that ones 

should have enough nutritious food during pregnancy; 
77.7% of the mothers of NS communes and 22% of 
the mothers of non-NS ones believed that they should 
have enough meals during pregnancy. 73.2% of the 
mothers of NS communes and 20% of the mothers of 
non-NS ones were aware that they shouldn’t get 
pregnant so early or so late; 46% of the mothers of NS 
communes and 4% of the mothers of non-NS ones 
thought that if a woman has more than 4 children she 
would be at more risks during pregnancy. 62% of the 
mother of NS communes and 23% of non-NS ones 
experienced 3-4 times and more of pregnancy check-
up. Especially, 55% of the mother of the non-NS 
communes didn’t go for pregnancy check-up during 
their pregnancy. 4.5% of the mother of NS communes 
and 10% of the mothers of non-NS ones didn’t go for 
tetanus immunization during their pregnancy. 12% of 
the mothers of NS communes and 76% of the non-NS 
didn’t take iron pills. 46% of the mothers of the non-NS 
communes gave births at home with the family 
member’s help only or by themselves.  

§ÆT VÊN §Ò 
Lµm mÑ an toµn lµ néi dung chñ yÕu trong 10 néi 

dung ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n cña Ngµnh Y tÕ ViÖt 
Nam [2]. Trong nhiÒu n¨m qua §¶ng vµ Nhµ n−íc ®· 
®Çu t− nhiÒu nguån lùc ®Ó c¶i thiÖn t×nh h×nh ch¨m sãc 
søc kháe sinh s¶n (CSSKSS) trong ®ã cã lµm mÑ an 
toµn. Tuy nhiªn theo nh− ®¸nh gi¸ cña Ngµnh Y tÕ ViÖt 
Nam còng nh− c¸c tæ chøc quèc tÕ cho thÊy chÊt l−îng 
c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n cßn nhiÒu h¹n 
chÕ cÇn ph¶i cã nh÷ng chiÕn l−îc can thiÖp thÝch hîp. 
Lai Ch©u lµ tØnh miÒn nói T©y B¾c cña Tæ quèc, cã 
®−êng biªn giíi gi¸p Trung Quèc dµi 273 km, ®Þa bµn 
nói non hiÓm trë giao th«ng ®i l¹i khã kh¨n, ®Êt réng 


