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nh©n ®· mæ. CÇn l−u ý r»ng, vÉn cßn kho¶ng 10% 
bÖnh nh©n tr¶ lêi lµ kh«ng biÕt lµm thÕ nµo ®Ó phÉu 
thuËt vµ 16,2% bÖnh nh©n sî phÉu thuËt. §iÒu nµy gîi 
ý r»ng vÊn ®Ò truyÒn th«ng cÇn ®−îc c¶i thiÖn vµ tËp 
trung vµo c¸c vÊn ®Ò nµy. 

KÕt qu¶ cña c¸c c©u hái vÒ lùa chän ®Þa ®iÓm phÉu 
thuËt ®ôc thñy tinh thÓ cho thÊy 74.9% bÖnh nh©n 
muèn ®−îc phÉu thuËt t¹i bÖnh viÖn huyÖn theo 
ch−¬ng tr×nh mæ ®ôc thñy tinh thÓ. 11% muèn mæ t¹i 
huyÖn theo chÕ ®é mæ th−êng quy. ChØ cã mét sè Ýt 
bÖnh nh©n chän ®Þa ®iÓm phÉu thuËt kh¸c.  

Chi phÝ cho phÉu thuËt lµ mét trong nh÷ng lý do 
chÝnh lµm cho bÖnh nh©n kh«ng ®i mæ m¾t. 43,1% 
bÖnh nh©n ch−a mæ nãi r»ng hä kh«ng s½n sµng tr¶ 
tiÒn phÉu thuËt. Trong sè nh÷ng ng−êi s½n sµng tr¶ 
tiÒn phÉu thuËt, 67,9% chØ cã thÓ tr¶ víi møc tõ 100 
000 ®Õn 500 000 ®ång. 

Nh÷ng lý do mµ bÖnh nh©n muèn ®−îc mæ t¹i bÖnh 
viÖn huyÖn cã thÓ do ®©y lµ n¬i gÇn nhÊt víi nhµ cña 
hä. Do ®ã, ng−êi th©n vµ hä hµng tiÖn ch¨m sãc, ®ì 
tèn kÐm chi phÝ ®i l¹i, vµ c¸c ch−¬ng tr×nh mæ ®ôc thñy 
tinh thÓ t¹i huyÖn th−êng ®−îc miÔn phÝ hoµn toµn 
hoÆc mét phÇn.  

Møc ®é hµi lßng cña bÖnh nh©n víi phÉu thuËt 
BÖnh nh©n ®−îc yªu cÇu tù ®¸nh gi¸ møc ®é thÞ lùc 

cña m×nh. 41% tù ®¸nh gi¸ thÞ lùc ®−îc c¶i thiÖn tèt 
sau mæ. Tuy nhiªn, cã kho¶ng 39,3% bÖnh nh©n thÊy 
cã thÞ lùc c¶i thiÖn Ýt vµ 16,4% bÖnh nh©n thÊy thÞ lùc 
cña hä kh«ng ®−îc c¶i thiÖn sau mæ.  

MÆc dï sè bÖnh nh©n cã thÞ lùc kh«ng t¨ng hoÆc 
t¨ng Ýt t−¬ng ®èi cao, kho¶ng 75% bÖnh nh©n hµi lßng 
hoÆc rÊt hµi lßng víi phÉu thuËt. ChØ cã 9,8% bÖnh 
nh©n kh«ng hµi lßng víi phÉu thuËt. 

KÕT LUËN 
Nh×n chung, chÊt l−îng cña mæ ®ôc thñy tinh thÓ ®· 

®¸p øng ®−îc mong ®îi cña bÖnh nh©n Yªn B¸i. Tuy 
nhiªn, tû lÖ thÞ lùc sau mæ < 0,1 cßn cao (41%). 
Nguyªn nh©n chÝnh cña gi¶m thÞ lùc sau mæ liªn quan 

®Õn c¸c biÕn chøng cña phÉu thuËt chiÕm kho¶ng 1/3 
trong tèng sè c¸c nguyªn nh©n. 

PhÉu thuËt ®· cã t¸c ®éng tÝch cùc ®Õn ®êi sèng 
kinh tÕ x· héi cña bÖnh nh©n vµ gai ®×nh. §¸p øng 
®−îc c¸c mong ®îi cña bÖnh nh©n, nhiÒu bÖnh nh©n 
thùc hiÖn ®−îc c¸c c«ng viÖc hµng ngµy nh− tr−íc, 
gi¶m g¸nh nÆng ®èi víi gai ®×nh vµ t¨ng thu nhËp gióp 
®ì gia ®×nh vµ b¶n th©n bÖnh nh©n. HÇu hÕt (75%) 
bÖnh nh©n mæ hµi lßng víi cuéc phÉu thuËt. 

85% bÖnh nh©n ë ®Þa ph−¬ng nghiªn cøu lùa chän 
n¬i phÉu thuËt lµ bÖnh viÖn huyÖn v× gÇn nhµ, tiÖn cho 
ng−êi th©n ®i ch¨m sãc trong khi mæ, tiÕt kiÖm chi phÝ, 
vµ c¸c ch−¬ng tr×nh phÉu thuËt t¹i huyÖn th−êng ®−îc 
tµi trî. 

Tuy nhiªn vÉn cßn mét sè tån t¹i cÇn kh¾c phôc: 
- Tû lÖ m¾t cã thÞ lùc sau mæ < 1/10 cßn cao (41%). 

Tû lÖ nµy cao h¬n so víi c¸c nghiªn cøu ë c¸c khu vùc 
ph¸t triÓn kh¸c [1][2][3]. Nguyªn nh©n chÝnh cña gi¶m 
thÞ lùc lµ bÖnh vâng m¹c, biÕn chøng cña phÉu thuËt, 
tËt khóc x¹ kh«ng ®ùc chØnh kÝnh sau mæ.  

- Nguyªn nh©n chÝnh khiÕn bÖnh nh©n ®ôc thñy tinh 
thÓ kh«ng ®i phÉu thuËt lµ khã kh¨n vÒ tµi chÝnh 
(43,2%), ch−a ®−îc cung cÊp ®Çy ®ñ th«ng tin ®Æc biÖt 
lµ ë c¸c x· vïng s©u vïng xa (10,8%) vµ sî phÉu thuËt 
(16,2%). 
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NHËN XÐT ¶NH H¦ëNG CñA MéT Sè YÕU Tè LI£N QUAN §ÕN T¸O BãN M¹N TÝNH  

 
Bïi ThÞ Mai H−¬ng - BÖnh viÖn B¹ch Mai 

§Æt vÊn ®Ò 
T¸o bãn lµ mét trong nh÷ng triÖu chøng rÊt phæ 

biÕn cña bÖnh lý hÖ thèng tiªu hãa vµ còng lµ triÖu 
chøng xuÊt hiÖn trong nhiÒu bÖnh lý ë c¸c c¬ quan 
kh¸c trong c¬ thÓ. T¸o bãn hay gÆp ë nh÷ng ng−êi lín 
tuæi, tuy chØ lµ triÖu chøng nhá kh«ng ¶nh h−ëng nhiÒu 
®Õn chÊt l−îng cuéc sèng nh−ng g©y phiÒn to¸i cho 
ng−êi bÖnh, nã cã thÓ lµ triÖu chøng cña c¸c bÖnh 
nÆng nh− lao ®¹i trµng, ung th− ®¹i trµng, viªm loÐt ®¹i 
trùc trµng, héi chøng ruét kÝch thÝch. Chóng t«i thùc 
hiÖn nghiªn cøu ®Ò tµi: “ NhËn xÐt ¶nh h−ëng cña mét 
sè yÕu tè liªn quan ®Õn t¸o bãn m¹n tÝnh”  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
a) §èi t−îng nghiªn cøu 
- Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh trªn nh÷ng bÖnh nh©n 

®−îc chÈn ®o¸n t¸o bãn m¹n tÝnh trªn l©m sµng ®−îc 
kh¸m t¹i BÖnh viÖn H÷u nghÞ. 

- Thêi gian nghiªn cøu: tõ th¸ng 3/2008 ®Õn th¸ng 
8/2008.  

b) Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n 
+ Tuæi tõ 18 trë lªn, kh«ng ph©n biÖt nghÒ nghiÖp, 

giíi tÝnh. 
+ BÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n t¸o bãn m¹n tÝnh dùa 

vµo tiªu chuÈn Rome II cã 2 hay h¬n 2 tiªu chuÈn tèi 
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thiÓu 12 tuÇn (kh«ng liªn tôc) trong 12 th¸ng gÇn thêi 
®iÓm nghiªn cøu. 

c) Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
- BÖnh nh©n kh«ng t¸o bãn m¹n tÝnh 
- BÖnh nh©n t¸o bãn cã nguyªn nh©n ngoµi ®−êng 

tiªu hãa (cã thai, t¸o bãn do sö dông thuèc, bÖnh lý cét 
sèng...) 

- BÖnh nh©n cã chèng chØ ®Þnh néi soi ®¹i trµng: 
suy tim, suy h« hÊp... 

- BÖnh nh©n ®ang bÞ ch¶y m¸u tiªu ho¸. 
- BÖnh nh©n kh«ng muèn tham gia nghiªn cøu 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- Ph−¬ng ph¸p m« t¶, c¾t ngang.  
- BÖnh nh©n ®−îc ®iÒu tra vÒ tiÒn sö b¶n th©n vµ 

gia ®×nh, kh¸m l©m sµng, néi soi ®¹i trùc trµng. 
3. Ph−¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 
Xö lý sè liÖu theo ch−¬ng tr×nh phÇn mÒm SPSS 

13.0 cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi do bé m«n to¸n tin, 
Häc viÖn qu©n y thùc hiÖn. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1: Ph©n bè tuæi trong nhãm nghiªn cøu. 

Nhãm nghiªn cøu  
Tuæi Sè l−îng Tû lÖ % 

41 - 60 5 14,70 
61 - 80 26 76,47 
> 80 3 8,83 
Céng N = 34 100% 

NhËn xÐt: Tuæi trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu lµ 
70,76 ± 8,44. Tuæi thÊp nhÊt lµ 47, cao nhÊt lµ 83. 
Nhãm tuæi 61 - 80 chiÕm tû lÖ nhiÒu nhÊt 76,47%. 

Tû lÖ m¾c bÖnh theo giíi: Tû lÖ gÆp t¸o bãn ë nam 
nhiÒu h¬n n÷, Nam: 73,5%; N÷: 26,5%. tû lÖ nam/n÷ = 
2,8/1. 

B¶ng 2. NghÒ nghiÖp cña nhãm ®èi t−îng nghiªn 
cøu. 

NghÒ nghiÖp Sè l−îng Tû lÖ % 
Lao ®éng trÝ ãc 32 94,12 

Lao ®éng ch©n tay 2 5,88 
Tæng 34 100 

NhËn xÐt: Lao ®éng trÝ ãc chiÕm chñ yÕu 94,12%, 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. 

B¶ng 3. §Þa d− cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 
§Þa d− Sè l−îng Tû lÖ % 

Thµnh thÞ 31 91,17 
N«ng th«n 3 8,83 

Tæng 34 100 
NhËn xÐt: Tû lÖ bÖnh nh©n ë thµnh thÞ chiÕm 

91,17% nhiÒu h¬n n«ng th«n chiÕm 8,83%. 
B¶ng 4. Thêi gian m¾c bÖnh cña bÖnh nh©n 
TiÒn sö t¸o bãn Sè l−îng Tû lÖ % 

1 - 3 n¨m 10 29,42 
3 - 5 n¨m 6 17,64 
Trªn 5 n¨m 18 52,94 

Tæng n = 34 100 
NhËn xÐt: Tû lÖ bÖnh nh©n cã tiÒn sö t¸o bãn trªn 5 

n¨m chiÕm nhiÒu nhÊt (52,94%). 
B¶ng 5. TiÒn sö dïng thuèc ®iÒu trÞ chøng t¸o bãn 
TiÒn sö dïng thuèc ®iÒu trÞ Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 

Ch−a ®iÒu trÞ 12 35,30 
Cã sö dông thuèc 22 64,70 

Tæng céng 34 100 
NhËn xÐt: 52,94% bÖnh nh©n ®· tõng ®iÒu trÞ b»ng 

c¸c thuèc y häc hiÖn ®¹i.  
B¶ng 6. Thãi quen sinh ho¹t cña nhãm bÖnh nh©n 

nghiªn cøu 
Ho¹t ®éng thÓ lùc Sè bÖnh nh©n (n = 34) Tû lÖ % 
Th−êng xuyªn 10 29,4 

Kh«ng th−êng xuyªn 20 58,8 
Kh«ng ho¹t ®éng thÓ lùc 4 11,8 
NhËn xÐt: 58,8% bÖnh nh©n cã ho¹t ®éng thÓ lùc 

kh«ng th−êng xuyªn. 
B¶ng 7. ChÕ ®é ¨n cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn 

cøu. 
Thãi quen ¨n uèng Sè l−îng (n = 34) Tû lÖ % 

¡n nhiÒu rau xanh, hoa qu¶ t−¬i 30 88,2 
Uèng Ýt n−íc 19 55,9 

NhËn xÐt: §a sè bÖnh nh©n cã ¨n nhiÒu rau xanh, 
hoa qu¶ t−¬i (88,2%), cã ®Õn 55,9% bÖnh nh©n uèng Ýt 
n−íc. 

Bµn luËn 
a) Tuæi vµ giíi. 
T¸o bãn lµ mét triÖu chøng kh¸ phæ biÕn, cã thÓ 

gÆp ë mäi løa tuæi, mäi giíi, mäi ngµnh nghÒ. Trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i, tuæi trung b×nh cña nhãm 
nghiªn cøu lµ 70,76 ± 8,44, tuæi thÊp nhÊt lµ 47, cao 
nhÊt lµ 83. Nhãm tuæi 61 - 80 chiÕm tû lÖ nhiÒu nhÊt 
76,47%, tiÕp ®Õn lµ nhãm 41 - 60 tuæi chiÕm 14,7%, vµ 
nhãm trªn 80 tuæi chiÕm 8,83%, nam giíi cã 73,5%, n÷ 
giíi cã 26,5%. Tû lÖ nam/ n÷ = 2,8 

Së dÜ ®é tuæi trung b×nh trong nghiªn cøu cña chóng 
t«i cao h¬n ë c¸c nghiªn cøu kh¸c v× ®èi t−îng nghiªn 
cøu cña chóng t«i lµ bÖnh nh©n cña BÖnh viÖn H÷u 
nghÞ phÇn lín lµ bÖnh nh©n cao tuæi. Ng−êi tuæi cao 
chøc n¨ng c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ gi¶m sót, chøc 
n¨ng hÖ tiªu hãa còng nh− nhu ®éng d¹ dµy ruét gi¶m 
lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó chøng t¸o bãn xuÊt hiÖn], tû lÖ 
m¾c t¸o bãn cµng cao ë nhãm bÖnh nh©n cã tuæi cao.  

b) NghÒ nghiÖp vµ ®Þa d− cña nhãm nghiªn cøu. 
§a sè bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 

lao ®éng trÝ ãc chiÕm 94,12%, chØ cã 5,88% bÖnh nh©n 
lao ®éng ch©n tay, cã 91,17% bÖnh nh©n sèng ë thµnh 
thÞ, chØ cã 8,83% bÖnh nh©n sèng ë n«ng th«n Cã sù 
kh¸c nhau nµy theo chóng t«i lµ do ®èi t−îng nghiªn 
cøu kh¸c nhau, trong nghiªn cøu cña chóng t«i, bÖnh 
nh©n chñ yÕu lµ c¸n bé trung cao cÊp cña bé m¸y 
qu¶n lý nhµ n−íc nªn hÇu hÕt ho¹t ®éng trÝ thøc, lµm 
c«ng t¸c nghiªn cøu, qu¶n lý. Sè bÖnh nh©n lao ®éng 
ch©n tay chØ lµ nh÷ng bÖnh nh©n ®Õn kh¸m t¹i phßng 
kh¸m tù nguyÖn. 

c) Thêi gian m¾c bÖnh cña bÖnh nh©n. 
Thêi gian m¾c t¸o bãn trªn 5 n¨m chiÕm tû lÖ cao 

nhÊt 52,94%; tõ 1 - 3 n¨m chiÕm 29,42% cßn sè bÖnh 
nh©n m¾c t¸o bãn 3 - 5 n¨m chØ cã 17,64%.  

Sù kh¸c biÖt, theo chóng t«i lµ do triÖu chøng t¸o 
bãn, ®au bông lµ m¹n tÝnh, Ýt nhiÒu cã ¶nh h−ëng ®Õn 
chÊt l−îng cuéc sèng, song v× ®a sè bÖnh nh©n cña 
chóng t«i ®· nghØ h−u, tù ®iÒu trÞ b»ng chÕ ®é ¨n uèng, 
sinh ho¹t chØ khi cã biÓu hiÖn bÖnh nÆng lªn míi ®i 
kh¸m. 

d)TiÒn sö dïng thuèc ®iÒu trÞ chøng t¸o bãn 
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T¸o bãn lµ chøng bÖnh kh¸ phæ biÕn, viÖc ®iÒu trÞ 
phô thuéc vµo sù hiÓu biÕt, ®iÒu kiÖn sèng vµ nguyªn 
nh©n g©y nªn t¸o bãn. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
cã 22 bÖnh nh©n trong tiÒn sö ®· tõng ®iÒu trÞ t¸o bãn 
Ýt nhÊt mét lÇn b»ng c¸c thuèc y häc hiÖn ®¹i hay y häc 
cæ truyÒn chiÕm 64,7%, cã 12 bÖnh nh©n ch−a sö 
dông thuèc chèng t¸o bãn chiÕm 35,30%.  

®) ChÕ ®é ¨n vµ lèi sèng cña bÖnh nh©n. 
Mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y t¸o bãn cã thÓ 

lµ do chÕ ®é ¨n uèng Ýt chÊt x¬, uèng Ýt n−íc... v× vËy 
viÖc t×m hiÓu chÕ ®é ¨n ®Ó cã h−íng ®iÒu chØnh sÏ gãp 
phÇn quan träng trong ®iÒu trÞ chøng t¸o bãn. Trong 
nhãm nghiªn cøu cña chóng t«i cã kh¸ nhiÒu bÖnh 
nh©n ¨n uèng t−¬ng ®èi hîp lý ®èi víi ng−êi bÞ bÖnh 
t¸o bãn nh− ¨n nhiÒu rau xanh vµ hoa qu¶ (88,2%), 
chÕ ®é ¨n nµy sÏ lµm cho thµnh phÇn cña ph©n ®−îc 
t¨ng c−êng chÊt x¬, mµ ®Æc tÝnh cña chÊt x¬ lµ ngÊm 
n−íc lµm cho ph©n mÒm vµ t¨ng khèi l−îng ph©n sÏ 
gi¶m ®−îc nguy c¬ t¸o bãn, cã thÓ chÕ ®é ¨n cña bÖnh 
nh©n lµ t−¬ng ®èi hîp lý nh−ng cã lÏ v× c«ng viÖc, v× 
tuæi t¸c vµ cã thÓ do thãi quen nªn bÖnh nh©n vËn 
®éng Ýt bªn c¹nh ®ã cã ®Õn 55,9% bÖnh nh©n Ýt uèng 
n−íc, ®iÒu ®ã sÏ ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

 Thãi quen uèng r−îu bia chiÕm tû lÖ kh«ng cao lµ 
29,41% cã lÏ do bÖnh nh©n ý thøc ®−îc viÖc liªn quan 
®Õn mét sè bÖnh hay gÆp ë ng−êi lín tuæi hoÆc liªn 
quan ®Õn t¸o bãn nªn ®· Ýt sö dông c¸c lo¹i n−íc uèng 
nµy. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã ®Õn 58,8% 
bÖnh nh©n ho¹t ®éng thÓ lùc kh«ng th−êng xuyªn, 
11,8% bÖnh nh©n kh«ng ho¹t ®éng thÓ lùc, chØ cã 
29,4% bÖnh nh©n th−êng xuyªn cã ho¹t ®éng thÓ lùc, 
®iÒu ®ã cho thÊy nÕu gi¶m hoÆc kh«ng vËn ®éng th× 

nguy c¬ t¸o bãn t¨ng lªn. Khi gi¶m hoÆc kh«ng vËn 
®éng sÏ lµm cho nhu ®éng ruét gi¶m, thêi gian vËn 
chuyÓn ph©n trong ®¹i trµng kÐo dµi nªn sÏ t¨ng 
c−êng hÊp thu n−íc trë l¹i lµm cho ph©n kh« vµ sè lÇn 
®¹i tiÖn gi¶m.  

KhuyÕn nghÞ 
T¸o bãn lµ mét trong nh÷ng triÖu chøng rÊt phæ 

biÕn cña bÖnh lý hÖ thèng tiªu ho¸ vµ còng lµ triÖu 
chøng xuÊt hiÖn trong rÊt nhiÒu bÖnh lý ë c¸c c¬ quan 
bé phËn kh¸c trong c¬ thÓ. Tuy chØ lµ triÖu chøng nhá 
kh«ng ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn chÊt l−îng cuéc sèng 
nh−ng g©y nhiÒu phiÒn to¸i cho bÖnh nh©n, vµ thiÖt h¹i 
rÊt lín vÒ mÆt kinh tÕ. V× vËy khi t¸o bãn m¹n tÝnh bÖnh 
nh©n cÇn ®−îc ®Õn kh¸m l©m sµng, néi soi ®¹i trµng, 
chôp xquang ®éng ®¹i trµng ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ sím. 
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KÕT QU¶ B¦íC §ÇU §IÒU TRÞ CO CøNG CHI D¦íI  
ë BÖNH NH¢N LIÖT TñY B»NG TI£M PHENOL 5% 

 
NguyÔn Hoµi Trung - Trung t©m Phôc håi chøc n¨ng B¹ch Mai 

 
TãM T¾T 
Môc tiªu: B−íc ®Çu ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ co 

cøng chi d−íi ë bÖnh nh©n liÖt tñy b»ng ph−¬ng ph¸p 
tiªm phong bÕ thÇn kinh b»ng phenol 5%. 

§èi t−îng: 12 bÖnh nh©n tæn th−¬ng tñy sèng cã co 
cøng chi d−íi ®iÒu trÞ t¹i Trung t©m phôc håi chøc n¨ng 
BÖnh viÖn B¹ch Mai. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: theo dâi däc, so s¸nh kÕt 
qu¶ tr−íc vµ sau tiªm: 1 tuÇn, 1 th¸ng.  

KÕt qu¶: Tû lÖ c¶i thiÖn møc ®é co cøng sau tiªm 1 
tuÇn: Tèt cã 5 BN (41,7%), Kh¸ cã 5BN (41,7%), Trung 
b×nh cã 2BN(16,6%). Tû lÖ c¶i thiÖn møc ®é co cøng 
sau tiªm 1 th¸ng: Tèt cã 7BN (58,3%), Kh¸ cã 4BN 
(33,3%), Trung b×nh cã 1BN (8,3%). Kh«ng ghi nhËn 
tr−êng hîp nµo cã t¸c dông phô. 

KÕt luËn: Phong bÕ thÇn kinh chi d−íi b»ng phenol 
5% trªn bÖnh nh©n tæn th−¬ng tñy sèng lµ ph−¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ co cøng an toµn vµ hiÖu qu¶. 

Tõ khãa: co cøng, tæn th−¬ng tñy sèng, phenol 5% 
 
§ÆT VÊN §Ò 
Co cøng chi d−íi lµ mét di chøng th−êng gÆp sau 

tæn th−¬ng tñy sèng, g©y ra t×nh tr¹ng khÐp khíp h¸ng, 
gÊp gan vµ rung giËt bµn ch©n. Co cøng chi d−íi võa 
vµ nÆng lµm c¶n trë viÖc tËp luyÖn phôc håi chøc n¨ng, 
g©y khã kh¨n trong sinh ho¹t h»ng ngµy cña bÖnh 
nh©n còng nh− viÖc ®iÒu d−ìng ch¨m sãc tÇng sinh 
m«n, th«ng tiÓu... Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p ®−îc lùa 
chän ®Ó ®iÒu trÞ co cøng nh− dïng thuèc uèng toµn 
th©n, tiªm ®éc tè Botulium, b¬m Baclofen néi tñy, vËt lý 
trÞ liÖu, sö dông dông cô chØnh trùc”Nh−ng c¸c ph−¬ng 
ph¸p nµy cã nh÷ng h¹n chÕ nhÊt ®Þnh: gi¸ thµnh cao, 
cã t¸c dông toµn th©n lµm ¶nh h−ëng c¶ nh÷ng c¬ 
kh«ng bÞ co cøng, hiÖu qu¶ kh«ng nh− mong muèn. §Ó 
kh¾c phôc nh÷ng h¹n chÕ trªn, ®iÒu trÞ co cøng b»ng 


