NHAN XET ANH HUGNG CUA MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN TAO BON MAN TiNH

DAT VAN DE

Tao bon 13 mét trong nhiing triéu ching rat phd
bién clla bénh ly hé théng tiéu héa va clng la triéu
chiing xuéat hién trong nhiéu bénh Iy & cac cd quan
khac trong ca thé. Tao bén hay gap 6 nhiing ngudi 16n
tudi, tuy chi 1a triéu ching nhoé khéng anh huéng nhiéu
dén chét lugng cudc sdng nhung gay phién toai cho
ngudi bénh, né cé thé 1a triéu ching clia cac bénh
nang nhu lao dai trang, ung thu dai trang, viém loét dai
truc trang, héi ching ruét kich thich. Chung t6i thuc
hién nghién ctu dé tai: “ Nhan xét dnh hudng clia moét
S6 yéu 6 lién quan dén tao bén man tinh(J

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

BUI THI MAI HUONG - Bénh vién Bach Mai

1. B&i tugng nghién ciu.

a) Béi tuong nghién cuu

- Nghién cu dugc ti€n hanh trén nhimg bénh nhan
dugc chdn doan tao bén man tinh trén 1am sang dudc
kham tai Bénh vién Hiu nghi.

- Thdéi gian nghién cGu: tir thang 3/2008 dén thang
8/2008.

b) Tiéu chuén chon bénh nhan

+ Tudi tir 18 trd Ién, khéng phan biét nghé nghiép,
gidi tinh.

+ Bénh nhan dudc chan doan tao bon man tinh dua
vao tiéu chuadn Rome Il ¢6 2 hay hon 2 tiéu chuén t6i
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thiu 12 tuan (khong lién tuc) trong 12 thang gan thdi
diém nghién clu.

¢) Tiéu chuén loai trer

- Bénh nhan khoéng tado bén man tinh

- Bénh nhan tao bén cé nguyén nhan ngoai dudng
tiéu héa (co thai, tho bon do st dung thudc, bénh ly cot
song...)

- Bénh nhan c6 chdng chi dinh ndi soi dai trang:
suy tim, suy ho hap...

- Bénh nhan dang bi chay mau tiéu hoa.

- Bénh nhan khéng muén tham gia nghién ciu

2. Phuong phap nghién ctru

- Phuong phap mé ta, cat ngang.

- Bé&nh nhan dugc diéu tra vé tién s ban than va
gia dinh, kham 1am sang, ndi soi dai truc trang.

3. Phuong phap xtt ly sé liéu

XU ly s6 liéu theo chuong trinh phan mém SPSS
13.0 cla T8 chic Y t& Thé gidi do bo mén toan tin,
Hoc vién quén y thuc hién.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1: Phan bd tudi trong nhém nghién ciu.

Nhém nghién ciu
Tudi S6 luong Ty 16 %
41-60 5 14,70
61-80 26 76,47
>80 3 8,83
Cdng N=34 100%

Nhan xét: Tudi trung binh clia nhém nghién ciu la
70,76 + 8,44. Tudi thap nhat 13 47, cao nhét [a 83.
Nhém tudi 61 - 80 chiém ty 1& nhidu nhat 76,47%.

Ty 1& méc bénh theo gidi: Ty 1& gap tao bén & nam
nhiéu hon nit, Nam: 73,5%; Ni: 26,5%. ty 1& nam/nir =
2,8/1.

Bang 2. Nghé nghiép clia nhém déi tuong nghién
cliu

Nghé nghiép S6 lugng TV 18 %
Lao dong tri 6c 32 94,12
Lao dong chan tay 2 5,88
Téng 34 100

Nhan xét: Lao dong tri 6¢ chi€m chi yéu 94,12%,
su khac biét ¢ y nghia théng ké.
Béng 3. Dia du clia nhém bénh nhan nghién ctu

Dia du S6 lugng TV 1é %
Thanh thi 3N 9,17
Nong thén 3 8,83

Téng A 100

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan & thanh thi chiém
91,17% nhiéu hon néng thén chiém 8,83%.
Bang 4. Thai gian mc bénh clia bénh nhan

Tién sir tao bon S6 lugng Tyle %
1-3nam 10 29,42
3-5nam 6 17,64

Trén 5 nam 18 52,94
Téng n=34 100

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan ¢ tién sl tao bon trén 5
nam chiém nhiéu nhat (52,94%).
Béang 5. Tién s(r dung thudc diéu tri chiing tao bén

Tién s diing thudc diéu tri S6 bénh nhan Ty 1€ %
Chua diéu tri 12 35,30
Cé st dung thudc 22 64,70

| Téng cong | 34 [ 100 |
Nhan xét: 52,94% bénh nhan da ting diéu tri bang
cac thuéce y hoc hién dai.
Bang 6. Théi quen sinh hoat clia nhém bénh nhan
nghién cliu

Hoat dong thé Iuc S6 bénh nhan (n = 34) TV 18 %
Thudng xuyén 10 294
Khéng thudng xuyén 20 58,8
Khéng hoat dong thé Iuc 4 18

Nhan xét: 58,8% bénh nhan c6 hoat dong thé luc
khéng thudng xuyén.

Bang 7. Ché& dd an clia nhém bénh nhan nghién
clu.

Théi quen &n udng S6lugng(n=34) | TV1é%
An nhigu rau xanh, hoa qua tuci 30 88,2
Udng it nuac 19 55,9

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan cé an nhiéu rau xanh,
hoa qua tuci (88,2%), c6 dén 55,9% bénh nhan uéng it
nudce.

BAN LUAN

a) Tubi va gioi.

Tao bén 1a mét triéu chimg kha phd bién, cb thé
g3p & moi Ita tudi, moi gi6i, moi nganh nghé. Trong
nghién cfiu clia ching téi, tudi trung binh cla nhém
nghién cliu 1& 70,76 + 8,44, tudi thap nhat Ia 47, cao
nhat 13 83. Nhém tudi 61 - 80 chiém ty & nhiéu nhat
76,47%, tiép dén 1a nhom 41 - 60 tudi chiém 14,7%, va
nhém trén 80 tudi chiém 8,83%, nam gi6i c6 73,5%, nlr
giGi c6 26,5%. Ty I&é nam/ nt = 2,8

S4 di d6 tudi trung binh trong nghién ctiu cha ching
t6i cao hon & cac nghién clu khac vi di tuong nghién
cu cla chung t6i la bénh nhan cla Bénh vién Hiu
nghi phan 16n 1 bénh nhan cao tudi. Ngusi tudi cao
chifc n&ng cac cd quan trong co thé gidm sut, chic
nang hé tiéu héa cling nhu nhu ddng da day ruét gidm
la diéu kién thuan Igi d& chiing tao bon xuat hién], ty 1&
mAc tao bén cang cao & nhém bénh nhan c6 tudi cao.

b) Nghé nghiép va dia dur ctia nhém nghién ciu.

Pa s6 bénh nhan trong nghién clu cla chuing toi,
lao déng tri 6¢ chiém 94,12%, chi ¢6 5,88% bénh nhan
lao déng chan tay, c6 91,17% bénh nhan séng & thanh
thi, chi c6 8,83% bénh nhan séng & néng thén C6 su
khac nhau nay theo ching t6i l1a do doi tugng nghién
cu khac nhau, trong nghién cGu cla ching t6i, bénh
nhan chd yéu la can bd trung cao cap cla bd may
quan ly nha nudc nén hau hét hoat déng tri thic, lam
cbéng tac nghién cu, quan ly. S8 bénh nhan lao déng
chan tay chi 1a nhiing bénh nhan dén kham tai phong
kham tu nguyén.

¢) Thoi gian méc bénh cla bénh nhan.

Thdi gian mac tao bon trén 5 nam chiém ty 1& cao
nhat 52,94%; t&r 1 - 3 nam chiém 29,42% con s6 bénh
nhan méc to bén 3 - 5 nadm chi ¢ 17,64%.

Su khac biét, theo chung t6i la do triéu chiing tao
bén, dau bung la man tinh, it nhiéu c6 anh hudng dén
chét lugng cudc séng, song vi da s8 bénh nhan cla
chiing t6i da nghi huu, tu diéu tri bang ché d6 an udng,
sinh hoat chi khi c¢6 bi€u hién bénh nng lén méi di
kham.

d)Tién sir dung thubc diéu tri ching tao bén
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Tao bon 1a chiing bénh kha phd bién, viéc diéu tri
phu thudc vao su hiéu biét, diéu kién séng va nguyén
nhan gay nén tao bén. Trong nghién cu cla ching t6i
¢b 22 bénh nhan trong tién st da tiing diéu tri tho bon
it nh&t mot 1an bang cac thudc y hoc hién dai hay y hoc
cd truyén chiém 64,7%, c6 12 bénh nhan chua sl
dung thudc chdng tao bén chiém 35,30%.

d) Ché dé an va I6i séng clia bénh nhan.

M6t trong nhiing nguyén nhan gay tao bon cé thé
la do ché& dd an udng it chat xa, udng it nudc... vi vay
viéc tim hiéu ché& d6 an dé c6 hudng diéu chinh sé& gép
phan quan trong trong diéu tri chiing tao bén. Trong
nhém nghién clu cla ching t6i ¢ kha nhiéu bénh
nhan an uéng tuong déi hop ly déi v6i ngudi bi bénh
tao bén nhu &n nhiéu rau xanh va hoa quéa (88,2%),
ché& dd an nay sé lam cho thanh phan clia phan dugc
tang cudng chat xd, ma dic tinh cla chat xo 1a ngdm
nuéc lam cho phan mém va tang khéi lugng phan sé
gidm dudc nguy co tao bén, cé thé ché dd an clia bénh
nhan la tuong d8i hdp ly nhung cé I1& vi cong viéc, vi
tudi tac va co thé do théi quen nén bénh nhan van
dong it bén canh d6 c6 dén 55,9% bénh nhan it uéng
nuéc, diéu d6 sé anh hudng dén két qua diéu tri.

Théi quen uéng rugdu bia chiém ty 1& khéng cao la
29,41% c6 |€ do bénh nhan y thiic dudc viéc lién quan
dén mot s8 bénh hay gip & ngudi 16n tudi hoac lién
quan dén tao bén nén da it st dung cac loai nudc udng
nay.

Trong nghién cGu cla ching t6i c6 dén 58,8%
bénh nhan hoat dong thé luc khong thudng xuyén,
11,8% bénh nhan khéng hoat déng thé luc, chi cb
29,4% bénh nhan thudng xuyén cé hoat dong thé Iuc,
diéu d6 cho thdy néu gidm hodc khéng van dong thi

nguy co tao bén tang Ién. Khi gidm hodc khéng van
dong sé& lam cho nhu déng rudt gidm, thoi gian van
chuyén phan trong dai trang kéo dai nén sé& tang
cudng hap thu nudc trd lai 1am cho phan kho va sé 1an
dai tién giam.

KHUYEN NGHI

Tao bén 1a mét trong nhiing triéu ching rat phd
bién clia bénh ly hé théng tiéu hoa va ciing la triéu
chiing xuat hién trong rat nhiéu bénh ly & cac cd quan
bd phan khac trong cd thé. Tuy chi 13 triéu chiing nhd
khéng anh hudng nhiéu dén chat luong cudc séng
nhung gay nhiéu phién toai cho bénh nhan, va thiét hai
rat 16n vé mat kinh t&. Vi vay khi tao bon man tinh bénh
nhan can dudc dén kham lam sang, ndi soi dai trang,
chup xquang ddng dai trang dé xac dinh chan doan va
diéu tri sém.
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