7 NGHIEN CUU VE lglfN THUC ng’rtg TAY V01 XA PHONG
CUA NHUNG NGUG1 CHAM SOC TRE DUGI 5 TUOI 0 XA GIA SON, NINH BINH, NAM 2010

DAT VAN BE

Trén thé gidi, hién nay 80% céac bénh tat & con
ngudi co lién quan dén nudc va vé sinh moi truong
50% sb bénh nhan phai nhap vién va 25,000 nguei chét
hang ngay do céc bénh lién quan dén nwéc sach va vé
sinh méi trvdng. Theo bao cao cla Quy nhi ddng Lién
hop quoc hang nam van con cd khoang 1,9 triéu tré em
dwdi 5 tudi & cac quoc gia nghé&o chét do tiéu chay, nhw
vay trung binh m&i ngay cé khoang 5,000 tré em chét vi
can bénh nay.

O Viét Nam, cung voi tinh trang thiéu nwéc sach va
diéu kién vé sinh yéu kém, viéc khéng rira tay xa phong
vao cac thoi diém quan trong nhw trwdc khi an, sau khi
dai tidu tién, trwéc khi cho con an va sau khi cham séc

DANG CAM TU, NGUYEN VAN YEN
KHUGNG VAN DUY

con nhd... dang lam gia tdng cac bénh tiéu chay, t3, ly,
giun san, day la cac bénh rat phd bién va chiém ty lé cao
nhat trong s cac bénh thudng gép & cac ving néng
thon Viét Nam.

DPuoc sy hd tro clia Qay Unilever, Hai lién hiép phu
ni Viét Nam trién khai chwong trinh “Hay riva tay véi xa
phong cho déi tay sach khuin” nhdm ting cwdng nhan
thirc cho céng déng noi chung va déi twong cham séc
tré em dwéi 5 tudi néi rieng vé thi quen vé sinh déc biét
la hanh vi rira tay béng xa phong, chi déng phong
chéng cac bénh lay truyén qua dwéng tiéu héa.Chwong
trinh trién khai thi diém & mot s xa thudc tinh Ninh Binh
trong dé c6 xa Gia Son, co ty 1& phu nir mac bénh da
liéu cao t&i 60%, ty I& tré em suy dinh dwéng chiém
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24%, d4c biét ti trwéc dén nay chua ¢ nghién clru ndo
vé kién thirc, thai do, hanh vi rira tay véi xa phong & dia
phwong nay. Do vay ching t6i tién hanh nghién ctru dé&
tai “Nghién ctu vé& kién thirc riva tay véi xa phong cua
nhitng ngwdi cham séc tré dudi 5 tubi & xa Gia Son,
Ninh Binh, ndm 2010” v&i muc tiéu mé ta kién thire rira
tay v&i xa phong cda nhirng ngwoi cham séc tré dwdi 5
tudi & xa Gia Son, Ninh Binh, nam 2010

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i twong nghién clru: La d6i twong cham séc
cham séc tryc tiép tré em dwdi 5 tudi

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién cuu: thiét k& nghién ctru cit ngang
két hop v¢i phéng van sau

C& méu nghién ciru: C& mau nghién ciru duwoc tinh
dwa vao cong thirc wéc Iucyng mot ty 1& trong quan thé
v&i d6 chinh xac tuyét dbi, sé ddi twong tham gia nghién
ctu 1a 150 nhwng dé dam bao hiéu ng thiét k&, ching
t6i nhan déi c& mau da tinh, sb d6i twong tham gia
nghién ctru la 300

Bién sé nghién ctru: tudi, trinh d6 hoc van, kién thirc
vé ban tay ban...

Ky thuét thu thap thong tin: phong van tryc tiép va
quan sat rira tay béng xa phong

Xtr ly s6 liéu: st dung phan mém EplData 3.1va phan
mém SPSS 15.0 dé tién hanh phan tich va x ly s6 ligu.

Thoi gian nghién ctu: tir 3/5 dén 6/6/2010

KET QUA NGHIEN CcUU

Biéu dd 1: Ty 1& ba me biét nhirng bénh gay nén do ban
tay khong sach

Kién thirc clia NCS vé cac bénh tat cd thé méac phai
do ban tay khéng sach con chwa dwgc day da va toan
dién. Phan I&n chi ké dwoc bénh tiéu chay (79,5%) va
bénh giun san (42%). Cac bénh nguy hiém nhu ta, ly,
thwong han cé ty & ngum nh&c dén rét thép (23 2%;
7,8%; 4,3%). Van dé Ia cac bénh tiéu chay, giun san vén
dugc coi la bénh thong thucmg nén ngwdi dan co xu
hucyng danh gla thdp kha nang va tinh nguy hiém cla
céac bénh tat mac phai do ban tay khong sach. Bay chinh
la mét trong nhirng nguyén nhan dan dén ty lé rira tay
bang xa phong thap clia cong dong ndéi chung va NCS
ndi riéng va la ly do khéng cai thién dwgc hanh vi rira
tay béng xa phong cta cong déng. “Néu hdi béat ky
nguoi dén nao vé tac dung cia viéc gilk ban tay sach thi
ai ciing biét, it nhat 1a tranh duoc vi khudn. Con cu thé
do 1a vi khuan gi, Iam nén bénh gi thi khéng ai nam
duoc. Pa phan nguoi dén khéng c6 y thic riva tay, néu
rira thi chi rira bang nuwéc 18” (D6 Van Mao, 48 tubi, Pho
Chu tich UBND xa).

Bang 1: Ty lé dbi twong biét tac dung clia RTXP

Téc dung cla rra tay bang xa phong | S6 déitwong | %
Lam cho tay hét ban 55 18,3
Loai trtr vi trung/phong nglra bénh tat 240 80,0
Khac 5 1,7
Céng 300 100,0

Tac dung clia viéc rira tay bang xa phong da dwoc
chung minh & c6 thé loai trlr mét cach hiéu qua cac vi
khuén trén ban tay va phong nglra bénh tat. Tuy nhién
khong phai ai cling blet duoc didu d6, ty l& dbi twong
phong van biét dung vé tac dung clia viéc rira tay bang
xa phong @& nham loai trie i khuén tucrng déi cao
(80%). Ty 1& ngwdi noi réng tac dung cla rira tay xa
phong don thudn chi Ia lam cho tay hét ban chiém ty l&
thap (18,3%). Tuy nhién, ty I& dabi tucyng thwe sy cé rira
tay bang xa phong vao cac thdi diém sinh hoat quan
trong trong ngay lai rat thp.Van dé dat ra la, nguwdi dan
tuy biét la rira tay béng xa phong sé& cho ban tay sach
sé&, thom tho nhwng ho lai cho réng van dé do la khong
thwe sw can thiét. “Chi khi nao rira bdng nuéc khong
sach duwoc thi bac méi nghf dén rira xa phong théi, bac
thay rnra bang nuéce cling sach réi, rira xa phong chi Ia
né ty duoc vét bén khé di va tay thom hon théi. Nhung
riva xa phong mét thoi gian 1&m, mai khong hét nhét’
(Nguy&n Thij Hop, 60 tudi).

Khi chwa hiéu that sy dwgc tac dung cda hanh vi
nay ma chi néi theo dai bao va dwoc truyén théng,
nguoi dan chua co danh gid ding vé tAm quan trong
cua no, va doi khi con ngh| viéc rira tay xa phong khoéng
phu hgp v&i I6i song cla nguwdi ndng dan: “Oi dao, nha
néng thi lic ndo ma cha chan Iam tay bun, lam sao ma
riva xa phong luén duwoc, bét tién IAm. Rira tay bang xa
phong chi hop véi ngudi thanh phd théi, chir néng dan
nhw ching téi thi ciing chura cdn dén” (Dng Thi Yén, 43
tudi, néng dan).

Bang 2: Ty lé dbi twong biét cac thdi diém can RTXP

Thoi diém rira tay Tra |oi
Co % Khéng %

Trwdc khi 8n 261 | 87,0 39 13,0
Sau khi di tiéu tién 148 | 49,3 152 50,7
Sau khi di dai tién 180 | 60,0 120 40,0
Sau khi choi v&i vat nubi 6 2,0 294 98,0
Sau khi don dep chu6ng trai| 25 8,3 275 91,7
Sau khi don dep nha clra 6 2,0 294 98,0
Sau khi chdm s6c nguoi 6m 5 1,7 295 98,3
Sau khi lao déng 91 30,3 209 69,7
Sau khi d6 bd... 33 11,0 267 89,0
Khi tay ban 59 19,7 241 80,3
Khi tay cé mui héi théi 3 1,0 297 99,0
Khéac 21 7,0 279 93,0

Da so doi tucmg phéng van chi ké dwoc 1 - 3 thoi
diém can phai rra tay xa phong (81 6%) R4t it dbi
twong ké duoc ddng thoi 7 - 8 thoi diém can riva tay xa
phong (0,7%). Bac biét con 2,2% dbi tucmg phéng van
khong biét thoi diém nao can phai rira tay xa phong.

Nguwéi cham séc da dwoc cung cép kién thire vé cac
hanh vi vé sinh c& nhan dé phong ngtra bénh tat, trong
do6 c6 hanh vi riva tay béng xa phong. Tuy nhién, ho
chuwa @é tam nhiéu dén van dé nay, do do, ho hau nhw
chi biét chung chung la rira tay bang xa phong khi tay
bén (40,3%), nhung cling khong biét cu thé tay nhw thé
nao, vao nhirng lic nao la tay ban. Do tw duy con & mirc
thap, hau hét chi & muc truc quan, ho cho rang tay ban
la ban tay phai dinh chét ban va/hodc c6 mui hoi. Ty 1&
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dbi twgng biét can phai riva tay bang xa phong vao 2
thoi diém sinh hoat quan trong nhat la treéc khi an va
sau khi di dai tién lan lwot la 87% va 49,3%.
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Biéu d6 2: Ty 18 NCS ké dwoc cac bwéc cta quy trinh
rira tay

Rira tay dung cach da dwoc chirng minh co thé lam
sach vi khuan trén 2 ban tay, Nguy co lay nhiém bénh
tat s& bi giam thiéu t6i da néu ap dung ding quy trinh
nay. Cac buwéc rira tay bao gém: Lam w6t tay duéi voi
nwéc hodc bang dung cu sach d& muc nwéc, xoa xa
phong va cha sat hai ldng ban tay vao nhau; Dung 2 dau
ngén tay va léng ban tay nay cudn va xoay lan lwot tirng
ngon cla ban tay kia va nguwoc lai; Dung long ban tay
nay cha sat Ién mu ban tay kia va nguoc lai; Dung dau
ngén tay cla ban tay nay miét vao ké gira cac ngén cla
ban tay kia va ngwoc lai; Chum 5 dau ngén tay cla tay
nay co vao long ban tay kia béng cach xoay di, xoay lai;
X& cho sach hét xa phong bang ngudn nwéc sach, lau
kho tay bang khan hodc gidy sach, phan I&n NCS chi
nhé duwgc 2-3 buwdc chlr khdng nhé dwgc toan bd quy
trinh rira tay ding cach.

BAN LUAN

Qua nghién clru nay, ty Ié nguoi chdm séc co kién
thirc vé& bénh do ban tay ban gay ra kha cao. Hau hét
79,5% ké& dwoc néu tay ban dé méac bénh tiéu chay va
giun san la 42%, cac bénh khac nhw ta, ly, thwong han cé
ty 1& nguoi nhéc dén rat thap (23,2%; 7,8%; 4,3%). Ty 1&
cao nhwng thuwc té kién thirc clia ngwoi cham séc van
chwa day da va toan dién, ho chi trd I&i nhw nhac lai cac
I¥i tuyén truyén ho tiép thu dwoc nhwng thwc chét ho
khéng hiéu hét thm quan trong clia RTXP. Tuy nhién ty 1&
nay da rét cao so v&i két qua trong cudc diéu tra Vé sinh
méi trwrng & nong thén Viét Nam dwoc Bo Y té va
UNICEF tién hanh nam 2007 la chi c¢6 2,3% dbi twong
dwoc phéng van néu ra viéc riva tay xa phong la cach
phong cac bénh tiéu chdy, giun san. Bénh tiéu chdy va
bénh giun la nhirng bénh cé ty 1& méc rat cao & cac nudc
kém phat trién. Day 1a nhitng loai bénh gay ra do thiéu
cac didu kién vé sinh co ban va hanh vi vé sinh kém, né
tao ra ganh ning bénh tat rat I&n cho ngwoi dan néng
thon séng & cac nwéc nay. Tai Gha Na, chwong trinh can
thiép rira tay xa phong trong vong 3 nam da giup cho
nganh y té tiét kiém dwoc 5 triéu USD chi phi diéu tri bénh
tieu chay (bao godm chi phi di kham va nam vién, diéu tri
oresol, sO ngay lam viéc bi maét, chi phi cho tang Ie) Tai
Viét Nam, wé'c tinh méi nam cé khoang 14.000 tré chét do
tiéu chay. Tiéu chay chiém 18% tong s6 ca méc bénh va
tlr vong tai cac bénh vién. Rira tay xa phong trwedc khi an
va sau khi di vé sinh la cach phong bénh tiéu chay don
gian, hiéu qua va ré tién nhat giap lam giam dang ke ty 1&
tré em bi méc va chét b&i can bénh nay. Két qua phan
tich trong bang trén cho thdy phan Ién ngudi dan da
khong nhan thirc dwgc rira tay xa phong cling la mét bién
phap phong bénh tiéu chdy va bénh giun. Tinh chung, chi

¢6 2,3% sb ngudi dwoc phdng van néu ra bién phap riva
tay béing xa phong la mét trong nhirng bién phap phong
tranh bénh tiéu chay va bénh giun. Cac nhém ddi twong
duoc coi la co kién thirc t6t hon trong cong ddng nhw
nhém hoc van cao, ngwdi dan toc Kinh, ngudi dan ving
Dbéng béng séng H6ng va Bong Nam Bo ciing co ty & tra
Ii dang & nodi dung nay rét thip. Co thé qua cac chwong
trinh truy&n thong dai ching nhw dai, bao, tivi hodc qua
chuong trinh gido duc phd théng ho ciing da dugc nghe
néi v& van dé nay, tuy nhién, cac théng diép d6 da khéng
dwoc ngwoi dan quan tdm nhw ching ta da@ mong doi,
nén khi dwoc héi vé& cac bién phap phong bénh tiéu chay
va bénh giun, hau hét cac déi twong da khong biét hodc
khéng nh& dén bién phap rra tay xa phong. Loi ich
phong bénh cla viéc rira tay xa phong can duwoc nhan
manh trong c&c chwong trinh truyén théng gido duc strc
khde nham ting cudng nhan thirc va thuc hanh riva tay
xa phong cho ngu&i dan trong cong dong.

Ty 1& dbi twong nghién ctu biét vé cac thei diém
quan trong cdn RTXP da sb chi ké dugc 1 - 3 thoi diém
(81,6%). Rét it dbi twong ké dwoc dong thoi 7 - 8 thoi
diém can riva tay xa phong (0,7%). Dac biét con 2,2%
dbi twong phéng van khong biét théi diém nao can phai
riva tay xa phong.

Nguoi cham séc da duoc cung cép kién thic vé cac
hanh vi vé sinh ca nhan dé& phong ngira bénh tat, trong dé
c6 hanh vi rira tay bang xa phong. Tuy nhién, ho chwa dé
tam nhidu dén van dé nay, do do, ho h&u nhw chi biét
chung chung la r&ra tay bang xa phong khi tay ban (40,3%),
nhung ciing khong biét cu thé tay nhw thé ndo, vao nhirng
Itc nao 1 tay ban. Do tw duy con & murc thap, hau hét chi &
mrc trec quan, ho cho rang tay ban 1a ban tay phai dinh
chét ban va/hodc cé mui héi. Ty 1& dbi twong biét can phai
riva tay bang xa phong vao 2 thdi diém sinh hoat quan trong
nhét |a trwdc khi 8n va sau khi di dai tién 1an lwot [a 87% va
49,3%.Va c6 30,3 nguoi cho rang cdn RTXP sau khi lao
dong. Ty 1& chia nghién cru cha chung téi thAp hon so v&i
két qua trong bao céo Danh gia ty &8 RTXP va moét sb yéu tb
lién quan cla cac ba me hién dang cham so6c con nhé dudi
5 tudi duoc thwe hién béi Cuc y té dw phong va méi trudng
Viét Nam, Trung tdm nghién ctru ng dung NS-VSMT,
Ngan hang thé gi¢i nam 2008.

KET LUAN

Ty lé ngudi chdm séc tré em dudi 5 tudi cb kién thirc
vé bénh lay do ban tay ban chwa cao va chi k& dugc tir 1
dén 3 thoi diém riva tay bang xa phong va ty lé k& duwoc
dG 6 budc clia qui trinh riva tay bang xa phong rat thap
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