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LOI CAM POAN
T61 xin cam doan day 1a cong trinh nghién cttu cua riéng toi, duoc thuc hién
trén cac bénh nhan tai bénh vién Pa khoa thanh ph Can Tho. Cac sd liéu va
két qua nghién ctru duoc trinh bay trong luan 4n 13 trung thuc, khach quan va
d3 duoc cong bd mot phan trong cac bai bao khoa hoc. Luan an chua timg duoc

cong bo ¢ bat ky noi nao khac. Néu c6 gi sai toi hoan toan chiu trach nhiém.

Tac gia luan an

La Van Phu



LOI CAM ON
Dé hoan thanh luin 4n Tién si chuyén nganh Ngoai Tiéu hoa nay, toi da
nhan duoc sy day db, huéng dan va gitp do cua quy Thay Co trudng Pai hoc
Y Dugc Can Tho; ciling nhu su quan tdm, gitp d& ctia Ban gidam doc So' Y té
thanh ph Can Tho, Ban giam d6c Bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho qua
cac thoi Ky cung cac dong nghiép, ban bé va nguoi than. Téi xin bay t6 1ong
biét on sau sac dén:

- Hoi dong truong va Ban giam hiéu truong Dai hoc Y Duoc Can Tho

- Ban giam ddc S Y té thanh phd can Tho cac thoi ky

- Ban giam ddc Bénh vién Da khoa thanh phd Can Tho cac thoi ky

- Phong sau Pai hoc trudng Pai hoc Y Duogc Can Tho

- Khoa Y, B6 mon Ngoai truong Pai hoc Y Dugc Can Tho

- Phong Nghién ctu Khoa hoc truong Pai hoc Y Dugc Can Tho

- Phong ké hoach Téng hop, khoa Ngoai Tong hop, khoa PT — GMHS,
khoa CPHA, khoa HSCC, khoa Xét nghiém, khoa Noi Tiét, khoa TM — LH,
khoa Noi Tong hop va tap thé vién chtic — Bénh vién Pa khoa thanh phé Can
Tho.

Pac biét, toi xin tri An va cam on sau sic dén GS. TS. BS. Pham Vin Linh,
PGS.TS. BS. V6 Huynh Trang di truc tiép huéng dan toi hoan thanh ludn an
tién si nay.

To6i xin chan thanh cam on PGS. TS. BS. Pham Van Nang, chu nhiém B0
mon Ngoai, truong Pai hoc Y Dugc Can Tho, mot nguoi Thay, ngudi anh da
day dé va gitip d& toi trong sy nghiép ciing nhu qué trinh 1am nghién cuu sinh.

Qua day t6i ciing mudn giri 10i cam on dén ban be, quy dong nghiép da
dong vién va giup do to1 trong qua trinh hoc nghién ctru sinh va trong cong téc.

Con kinh dang 1én huong hon Cha, cam on Cha Me d4 sinh con ra va nudi
dudng con nén ngudi. Cam on Ba, M4 vo va tit ca anh em trong gia dinh da
luén dong vién va giup 4o toi trong qua trinh hoc tap va cong tac. Cam on Vo
cung hai con yéu quy ludn 1a chd dya tinh than va 1a ngudn dong luc gitp toi
phan d4u vuot qua moi khé khan, thir thach dé dat dugc thanh qua nhu ngay
hom nay.

Can Tho, thang 12 nam 2021
Téc gia luan an

La Van Phu
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PAT VAN PE

Soi dudng mat chinh 13 bénh kha thuong gip trén toan thé gidi, moi lia tudi
va tan suat bénh ting dan theo tudi. Bénh nay 1a mot ganh ning cho nganh vy té,
tang nguy co bién chung va tir vong & ngudi cao tudi [12], [25], [56], [102].
So6i duong mat chinh & cac nudc phuong Tay thuong thir phat tr tai mat di
chuyén xudng, thanh phan chi yéu 1a cholesterol, kich thudc s6i khong 16n, s6
lwgng soi khong nhiéu, séi thuong ¢ dudng mat ngoai gan nén diéu tri it phirc
tap [12], [56], [58]. O Viét Nam, soi dudng mat chinh thudng 1a nguyén phat,
duoc hinh thanh tai duwong mat, lién quan dén nhiém trung, ky sinh trung va
hep duong mat, thanh phan chii yéu cia soi 1a sac to mat [12], [19]. Séi co thé
nam & moi vi tri khac nhau ctia dudng mat. Soi dng mat chu c6 thé kém theo
soi tii mat va/hoic soi trong gan. S6 lugng c6 thé mot vai vién dén hang trim
vién va kich thudc s6i vai milimet dén vai ba centimet, thim chi s6i ném chit
cay duong mat. Hon nita, bénh nhan thudng nhap vién trong bénh canh nhiém
tring nén viéc diéu tri tré nén kho khan va tang chi phi [5], [10], [12], [28].

O bénh nhan cao tudi, triéu chimg 1am sang cua s6i duong mat chinh nhiéu
truong hop khong dién hinh, vi vay chan doan can sy hd trg caa cac hinh anh
hoc nhu siéu 4m bung, chup cat 16p vi tinh, chup cong hudng tir, siéu 4m noi
soi [12], [68]. Hién nay, siéu &m bung va chup cit 16p vi tinh 14 hai phuong tién
thong dung nhat & cac bénh vién tuyén tinh.

L3o hoa & bénh nhan cao tudi 1am giam kha ning thich tng véi tac dong tir
bén ngoai, tién trién sy suy yéu cac co quan, thudng cé cac bénh Iy noi khoa
kém theo nhu bénh tim mach, bénh do réi loan chuyén héa, bénh ho hap, bénh
than, tir 46 lam tang nguy co trong phau thuat, kéo dai thai gian hdi phuc, thic
day sy suy giam chirc nang cic co quan sau phau thuat, c6 thé lam ting nguy
co bién chang sau mé [34], [91], [97], [103]. Lua chon phuong phap diéu tri

thich hop cho bénh s6i dwong mat chinh ¢ bénh nhéan cao tudi 1a rat quan trong.



Néu nhu phau thuat noi soi cat tii mat da dugc ching minh 13 tiéu chuén
vang trong diéu tri soi tai mat, thi dén nay diéu tri soi duong mat chinh van
chua c6 phuong phap nao duoc ching minh 1 ti wu cho tat ca cac truong hop
[12], [54], [149]. Phau thuat noi soi diéu tri soi dudng mat chinh da dugc ung
dung rong rai trén thé giGi, nhidu nghién ctu cho thiy két qua thanh cong tir
80-100% [12], [21], [56], [69] va c6 nhiéu wu diém hon so v6i mot sé phuong
phap khac, ty 16 tai bién va bién chung thap, thoi gian hdi phuc va nam vién
ngan, giam duoc ty 18 tir vong lién quan dén phau thuat.

Ké&t hop noi soi, tan so6i duong mat trong mé giup lam tang ty & sach soi
trong phau thuat noi soi diéu tri s6i duong mat chinh [1], [81], [103], [145].
Theo Santo, néu khong két hop véi soi duéi man huynh quang hoic noi soi
duong mat trong mo ty 18 1ay soi thanh cong chi khoang 45%, néu két hop voi
mot trong hai phuong tién nay ty I¢ thanh cong dat to1 95% [133].

O Viét Nam, chua cd bao céo ndo vé nghién ctu két qua diéu tri s6i duong
mat chinh & bénh nhan cao tuéi bang phau thuat noi soi két hop noi soi duong
mat trong md.

Xuat phat tir nhirng van dé néu trén chiing toi thuc hién dé tai “Nghién ciru
ing dung phdu thugt ngi soi két hop néi sei dwong mdt trong mé diéu tri séi
dwong mdt chinh ¢ bénh nhan cao tuéi”. Dé tai thuc hién nham muc tiéu:

1. Xac dinh mot s6 dic diém 1am sang, siéu 4m va chup cat Ip vi tinh trong
chan doan so6i duong mat chinh & bénh nhan cao tudi.

2. Danh gia két qua diéu tri so6i duong mat chinh bang phau thuat noi soi

két hop noi soi duong mat trong mé ¢ bénh nhéan cao tudi.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Mot s6 diic diém vé ngudi cao tudi
1.1.1. Pinh nghia ngudi cao tudi

MJi qudc gia tiy theo chinh sach kinh té xa hoi ma co nhitng dinh nghia
ngudi cao tudi khac nhau. Theo Lién Hiép Quédc, ndm 1980, nhitng ngudi tir 60
tudi tro 1én duge xac dinh 1a nguoi cao tudi. Pai hoi thé gidi vé ngudi cao tudi
t6 chic tai Vienna, Ao nam 1982 quy uéc nhimg ngudi tir 60 tudi tro 1én 1a
ngudi cao tudi. Tuong tu, theo T6 chuc y té thé gidi (WHO) dinh nghia nguoi
cao tudi 1a nhitng ngudi tir 60 tudi tro 1én.

Tai Viét Nam, theo phap 1énh nguoi cao tudi sé 23/2000/PL — UBTVQH
ban hanh 28/4/2000, nguoi cao tudi 1a nhiing nguoi tir 60 tudi tre 1én [35].
Trong Luat nguoi cao tudi cia Qudc hoi nudc Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét
Nam, nim 2009, ngudi cao tudi 1a nhimg ngudi da tir 60 tudi tre 1én [24].
1.1.2. Nhirng thay doi sinh Iy lién quan dén tudi

Sy gia hoa tac dong dén moi té bao trong co thé trir cac té bao chuyén sang
ac tinh. Cac hién tuong lién quan dén gia hoa dé dang phat hién hon bang cach
nghién ctiu té bao in-vitro. Nhitng thay doi trong chirc nang té bao & muc tinh
vi hon, ¢6 18 lién quan truc tiép hon dén su gia hoa cta toan bo co thé. Nhiing
thay doi nhu vay tac dong dén cac hé diéu hoa chuyén hoa va cac chiic ning
clia toan b co thé nhu hé noi tiét, hé than kinh, hé mién dich. Nhiing sinh ly
quan trong lién quan dén tudi it nhiéu anh huéng dén qua trinh bénh tat caa
nguoi €ao tudi, anh huong dén biéu hién, dién tién ciing nhu toan bo qua trinh
diéu tri [36].

Chtic nang cta phoi giam tir tir theo tudi, tir d6 lam giam kha nang dap ung
nhu cau vé 6-xy dé gia ting nhu cau vé ho hap. Pic biét, nhitng nguoi cao tudi
khi c6 cac bénh 1y man tinh vé ho hap di kém thi chirc ning ho hip cang giam.

Chtic ning cta than giam mot cach rd rét & nguoi cao tudi. Muc loc cia cau



than giam lam cho sy thanh thai thudc cta than ciing giam, diéu nay dac biét
lién quan dén cac thude dung trong gy mé. Nhiing thay doi cua chuyén hoa &
gan lién quan dén tudi thuong kho tién doan. Sy giam chirc nang chuyén hoa ¢
gan anh huong 16n dén qué trinh hdi phuc cia ngudi bénh [33].

1.1.3. Mt s6 bénh phdi hop thudng gip & ngudi cao tudi

Do dic diém vé sinh 1y, ngudi cao tudi co nhimg thay doi bat lgi cho stc
khoe. Khac v6i ngudi tré, & bénh nhan cao tudi ngoai bénh chinh thuong kém
theo nhiing bénh 1y man tinh khac nhu bénh vé tim mach, bénh vé réi loan
chuyén hoa, ho hap, tiét niéu. Thuong giap nhit 1a bénh tim mach, dai thao
duong, bénh ho hap, bénh than. Bénh nhan cang cao tudi thi ti 1& mac bénh phéi
hop va sb bénh phéi hop cang ting [34], [91], [97], [103], [161].

Tai Hoa Ky, dua vao dir liéu nam 2013 va 2016 nguoi ta udc tinh ¢6 121,5
triéu nguoi (48%) c6 it nhat mot bénh 1y tim mach. Trong d6 nhom tudi tir 60
— 79 tudi ty I& c6 bénh 1y tim mach & nam 1a 77,2%, & nit 1a 78,2%. Ttir 80 tudi
tro 1én thi 89,3% nam c6 bénh 1y tim mach va 91,8% nir ¢c6 bénh 1y tim mach
[18]. Tai Viét Nam, theo cac chuyén gia tim mach bénh mach vanh va tang
huyét a4p ngdy cang tré thanh bénh 1y dang quan tam. Hong Ngoc Vén va cong
su nghién ctru trén bénh nhan cao tudi tai khoa B1, Bénh vién Thong Nhat thi
ty 1& bénh tim thiéu mau cuc bo chiém 22,5% [18].

Niam 2013, Truong H6 Tudng Vy, bao céo nghién ctru md hinh bénh tat
trén 1.015 bénh nhan cao tudi phau thuat tai khoa Ngoai Tiéu hoa — Gan mat
va khoa Ngoai Té)ng quat tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh phé Ho6 Chi
Minh cho két qua soi mat 1a mot trong nhitng bénh hay gap & ngudi cao tudi.
Pa s6 cac bénh nhan phau thuat c6 bénh 1y noi khoa man tinh kém theo (89,9%),
trong d6 25,5% c6 it nhat mot bién chung sau mo. Tac gia két luan tudi cang
cao thi s6 bénh noi khoa két hop, ty 18 bién chitng sau mé va sé ngay nam vién

cang tang [36].



Nam 2018, Duong Xuan Nhuong bao cdo nghién ctru trén 109 bénh nhan
cao tudi so6i dudng mat chinh, ty 1& bénh 1y ndi khoa man tinh kém theo 1a
63,3%. Trong do6, bénh Iy tim mach chiém ty Ié cao nhat (24,8%), ké dén 1a
bénh 1y chuyén hoa (12,8%) va bénh 1y ho hap chiém 4,6% [19].

Nam 2011, Anbok Lee, bao cao nghién ctru 64 treong hop bi soi duong mat
chinh ¢ nhitng bénh nhén tir 70 tudi tré 1én ghi nhan 35 trudng hop c6 bénh tim
mach, 15 trudng hop c6 bénh dai thao dudng, 5 trudng hop c6 bénh ho hap, 3
truong hop c6 bénh Iy gan, 2 truong hop suy than, thang diém ASA trudc mo
trung binh la 2,2 [97].

1.2. Giai phiu dudng mat chinh

Puong mat chinh 1a duong dan mat trong va ngoai gan. Puong mat phu 1a
thi mat va 6ng tai mat. Puong mat 1a mot trong nhimg co quan trong co thé
nguoi co thay do6i giai phau nhiéu nhat [12], [102]. Nam r& duogc giai phiu
duong mat giap cac phau thuat vién giam thiéu duoc tai bién va bién ching
trong phau thuat.

1.2.1. Giai phiu dwong mit trong gan

Mat tiét tir té bao gan d6 vao cac tiéu quan mat trong gan. Sau d6 dich mat
s& duoc d6 vao hai 6ng gan phai va trai roi xuéng dudng mat ngoai gan.

Hai dng gan phai va trai hop lai thanh 6ng gan chung chay trong cudng gan.
Ong gan chung thudng dai khoang 3cm, duong kinh khoang 5mm, khi gan téi
bd trén ta trang nhan dng thi mat rdi cung dng nay d6 vao mot dng chung goi
1a 6ng mat chu.
1.2.1.1. Pwong mat trong gan phai

+ Cdc ong mdt ciia phdn thity truée:

Co tur 2 - 3 nhanh dudong mat ha phan thuy 5 chay theo huéng tir trudce ra
sau va lén trén.

C6 2 nhanh dudng mat ha phan thuy 8 chay theo huéng xudng dudi va ra

trudc dé cliing véi cac nhanh cuia ha phan thily 5 tao thanh dng phan thuy trude.



+ Cdc ong mdt phdn thiry sau: cac dng mat ctia ha phan thuy 6 hop luu
v6i cac dng ctia ha phan thuy 7 tao thanh dng phan thuy sau. Ong phéan thuy
sau hop luu ciing v6i dng phan thiy trude dé tao thanh dng gan phai. Phan 16n
cac truong hop, & gan rén gan, 6ng phan thuy sau chay theo dudng vong cung
161 1én trén, ra sau, sang trai dng phan thuy trudc, roi lai ra trude dé d6 vao suon
trai, theo huéng gan nhu thang goc véi éng nay. Cung nay duoc goi 1a quai hay
moc Hjorstjo.

+ Ong gan phdi: 13 mot dng ngan, thuong khoang 1em, do hop luu tir 2 6ng
phan thuy trude va phan thuy sau trong gan phai ma thanh. Co6 truong hop khong co
6ng gan phai, hai 6ng ha phan thuy trudc va sau do tryuc tiép vao 6ng gan chung.

Ong gan phai dugc hop luu boi 6ng gan phan thiy trudc va sau

Nhénh sau trén

Ong phén Nhénh sau trén Ong phén thiy sau
Ong gan trai phai

Nhénh .’ Nhanh sau dudi

.

anh trugc :

_ 6ng gan ,

. j chung e B e
Nhanh ~¥ Ongphan  Nhanh trudc trén" Ong phén thiy trudc 4

trudc dudi  thuy trudc Nhanh truéc dudi

Hinh 1.1. Pwo'ng mat trong gan phai
(Nguén: Skandalakis — 2004 [137])
1.2.1.2. Pwo'ng mat trong gan trai
- Ong mdt ha phdn thiry 2: di theo hudng tir sau ra trudc va sang phai.
- Ong mat ha phdn thiry 3: xuat phat tir vi tri giita bd trudc phan thuy bén
theo hudng tur trdi sang phai, tir trudc ra sau, tdi vi tri sau - trong ngach Rex
(xoang cira - ron), hop luu voi 6ng ha phan thuy 2 theo mot hudng gan vudng

gbc véi ong nay dé tao thanh dng gan tréi.



- Ong mdt ha phdn thiyy 4 (6ng phdn thiy gika): thuong do vao dng gan
trai (sau vi tri hop luu cua hai dng ha phén thuy 2 - 3).

- Ong gan trdi: dng nay thudng dai hon va nho hon dng gan phai. Tir vi
tri hop luu cuia cac 6ng mat ha phan thuy 2 - 3, n6 di ra trudce va sang phai,
trong rinh ron, hop luu v6i éng gan phai dé tao thanh dng gan chung.

Ong gan trai

Gng phan Ong phan thuy bén
thuy bén

Ong gan
phai

Ong phan 6ng ha phan

thuy gitia thay Il
éng gan chung Ong phéan
thuy gita

Hinh 1.2. Pwong mat trong gan trai
(Nguon: Skandalakis - 2004 [137])

1.2.2. Giai phiu dwong mat ngoai gan

Ong mat chu di tir bo trén ta trang noi gap nhau gitra 6ng gan chung va dng
ti mat, di xudng dudi sau ta trang, sau tuy do vao nhu ta 16n ¢ niém mac phan
xudng cua ta trang. O nhu ta 16n, 6ng mat chu d6 vao bong gan-tuy cung vai
bng tuy chinh (50% truong hop). Ong mat cha dai khoang 5 — 6cm, duong kinh
khoang 5-6mm, noi hep nhat & bong gan tuy c6 dudng kinh khoang 3mm. Ong
mat chu dugc chia lam 4 doan:

- Poan trén ta trang: doan nay 6ng mat chii nam trong cudng gan, lién quan
bén trai vai dong mach gan riéng va phia sau véi tinh mach ctra. Pay 1a doan
thuong dung dé mé 6ng mat cha Iy soi trong phau thuat.

- Poan sau ta trang: ong mat chu di phia sau doan trén cua ta trang.



- Doan sau tuy: 6ng mat cht 4n sau vao mat sau dau tuy mét ranh, cang
xubng dudi cang sau.
- Poan trong thanh ta trang: dng mat chu chui trong thanh ta trang ¢ phan

xubng noi ndi 1/3 dudi va 2/3 trén.

Ong gan phai Ong gan trai

Ong tui mat Ong gan chung
C4 tai mat Poan trén ta trang
14 Doan sau ta trang

Than tai mat 2
Day tdi mat . g—— Doansautyy . Ong mat chu
)/ Poan tron
Bong Vater s e

thanh ta trang

Hinh 1.3. Pwé'ng mat ngoai gan
(Ngudn: Gad EH - 1993 [70]
1.2.3. Giai phau dwong mat trong ndi soi dwong mat
Hinh anh giai phau dudng mat qua noi soi dudng mat bang éng soi mém
c¢6 nhitng diém khac so véi hinh anh giai phau thong thuong. Viéc nam viing
giai phau dudng mat qua noi soi rat quan trong gop phan vao két qua diéu tri
s6i dudng mat chinh bang PTNS. Theo y vin, khong c¢6 nhiéu tai liéu nudc
ngoai mo ta hinh anh duong mat qua noi soi bang ng mém, phan 16n cac tac
gia mo ta hinh thai co vong Oddi. Tai liéu trong nudc cé mot sb tac gia Pang
Tam (2004), Nguyén Hoang Béc (2007) va Nguyén Dinh Hbi va cong su (2012)
d3a mo ta kha chi tiét vé giai phau duong mat qua noi soi bang 6ng mém [1],
[12], [26].



Pé tang ty 1¢ chan doan soi bang ndi soi duong mat trong mo, tir d6 gitp
1am ting ty 1é 4y sach soi, viéc nam viing giai phau duong mat noi chung va

giai phau dudng mat trong nodi soi néi riéng 1a yéu to rat quan trong.

Hinh 1.4. Hinh anh co vong Oddi binh thwong qua ndi soi 6ng mém
(Ngudn: Khoa Ngoai Téng hop — BVDKTPCT - 2016)

Véi dang duong mat thuong gap, khi noi soi tir OMC di 1én hoic tir ong
gan chung nhin 1én, c6 hai 16 6ng gan phai va trai. L3 éng gan trai thuong ¢ vi
tri 2 - 3 gio va 16 6ng gan phai thuong & vi tri 7 - 9 gid. Trudng hop (TH) chia
ba nhanh, ¢ rén gan sé thay mot 16 cua dng gan trai va hai 16 con lai thuoc gan
phai. L léch vé phia trudc 1a 16 cta phan thuy sau va 16 1éch vé phia sau 14 15
cua phan thuy trudc.

Vi dng gan phai ngan, khoang 9mm, nén vira vao 6ng gan phai da thay 2
16 cta dng phan thuy trude va cta dng phan thuy sau. Truong hop 6ng phan
thily sau d6 vao bén phai 6ng phan thuy trude thi 16 ong phan thily sau thuong
léch ra phia trudc & vi tri 9 -11 gio va di 1éch han sang phai, con 15 éng phan

thily trude thuong ¢ sau va huéng gan thang theo huéng ong gan chung.
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Hinh 1.5. Hinh anh dwong mat gan phai trong nai soi 6ng mém
(Ngudn: Nguyén Pinh Héi — 2012 [12])

Vao phan thuy sau s& thay I8 caa cac dng ha phan thuly, cac éng bén phai
quanh 9 gio 1a ha phan thuy VI va cac 6ng ¢ vi tri trai 3 gid 13 ha phan thuy
VII.

Vao dng phan thiy trude, theo hudng thang 18n 1a ha phan thuy VIIL L
6ng ha phan thuy V kho vao vi nd quit han ra trude va xudng dudi, tham chi
¢6 khi khong tim thay 15 vao ha phan thuy V.

Vao 6ng gan trai, mot doan s& dén nga ba giita 6ng nay véi hai ong ha
phan thuy IT va III, dng gan trai dai khoang 17 mm. Trudc khi dén nga ba giira
dng 11 va ong I ¢o cac 16 cia cac dng ha phan thuy IV & phia trude, cac 6ng

nay ciing khé vao nhu 6ng ha phan thuy V bén gan phai [1], [26].

Hinh 1.6. Pwong mat gan trai va hinh éng soi qua X — quang
(Ngudn: Nguyén Pinh Héi — 2012 [12])
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Trén thyc té 1am sang, ndi soi duong mat ngoai gan va danh gia tinh trang
co vong Oddi khong kho. Nhung d6i voi dudng mat trong gan, viéc xac dinh
vi tri dau dng soi dang & nhanh mat caa ha phan thuy ndao khong phai lac nao
cling d&. Chi nhirng phau thuét vién c6 kinh nghiém méi diéu khién dng soi va
xac dinh chinh xac 6ng mat minh mudn khao sat [1], [14].

1.3. Pic diém séi dwong mat
1.3.1. Dich t& hoc 1am sang

Ti 16 mac bénh s6i mat ¢ cac nudc phuong Tay khoang 10 -15% dan s,
con & chau A ti 16 mac soi mat khoang 3- 5%. Ti 1& mac bénh s6i mat ting theo
tudi. Theo Jerome thong ké chung khoang 5% nguoi bi s6i mat c6 soi OMC,
nhung ti 1& nay ¢ ngudi cao tudi tir 10-20% [92].

S6i duong mat chinh c6 hai loai: Séi nguyén phat, dugc hinh thanh lic dau
tai duong mat chinh va thanh phan chii yéu 1a sac tb mat, loai s6i nay thudng
gap o chau A noi chung va Viét Nam noéi riéng. Séi thir phat, duoc hinh thanh
& thi mat sau d6 di chuyén xudng duong mat chinh, thanh phan chi yéu 1a
cholesterol, loai soi nay gip nhiéu & My va cac nude phuong Tay. Khoang 10
— 15% bénh nhan soi tai mat phat hién c6 so6i duong mat chinh trudc, trong
hoac sau phau thuat cat tai mat. Tuy nhién 1/3 trong s6 ndy soi tu xudng ta
trang trong vong vai thang ma khong can can thiép gi, s6 con lai thi phai can
thiép bang néi soi hoac phau thuat. Soi duong mat chinh c6 khi 1a don thuan,
nhung ciing c6 nhiéu truong hop phdi hop véi soi trong gan va/hay soi tai mat
1am cho viéc diéu tri tré nén kho khin hon va 1am tang ti & sot soi sau mé [1],
[5], [14], [26].

1.3.2. Hinh dang va thanh phén héa hoc séi dwong mét chinh

S6i duong mat thudng cé hinh trimg hay hinh bau duc. Pa sb s6i mém, bop
dé v&, bén ngoai mau den hodc nau sim, bén trong mau vang nhat cua sac to
mat. Khi cit ngang vién soi ta thdy c6 nhiéu vong tron dong tdm. S6i c6 thé

mot vai vién dén hang tram vién kich thudc vai milimet dén vai centimet, co
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khi soi to in khuon hinh duong mat phai bop hay tan cho v& méi lay ra dugc.
Thanh phan cha yéu cta so6i dudng mat chinh 1a bilirubin va cholesterol [12],
[19], [21].
1.4. Chan doan séi dwong mat
1.4.1. Tri€éu chirng 1am sang
Khi ¢6 su hién dién cua s6i dng mat chu co thé luc dau khong ¢ dau hiéu
1am sang, nhung sém hay muon ciing dua dén nhiém trung va tic mat. Soi dng
mat chu nho con di dong d6i khi khong ¢o triéu chung gi, chi dugc phat hién
khi chup duong mat trong mo cét tai mat hay tim soat truéc mé mot cach hé
théng [12], [56]. Truong hop dién hinh s6i dng mat chi thudng cé nhiing dau
hiéu sau day.
*Tri¢u chirng co ning
Khi bénh nhan bi soi 6ng mat chu dién hinh 1am sang biéu hién bang tam
chting Charcot: Pau ha suon phai, sét va vang da. Piém dic trung cta 3 dau
hiéu nay 1a cac dau hiéu xuat hién va mat di theo trinh ty nhu trén va thuong
tai di tai lai nhiéu 1an, mdi lan cach nhau vai tudn hoac vai thang.
*Triéu chirng thuc thé
Kham c6 thé thiy gan to va dau, mirc 46 gan to tiy thudc vao muc do G
mat, c6 thé so dugc map mé bo sudn hodc dudi by sudn phai 5 - 6cm. Thi mat
c6 thé cing to hodc khong. Pic diém cua s6i mat ¢ Viét Nam 13 soi 6ng mat
chu thuong nguyén phat nén tii mat thuong to.
1.4.2. Xét nghiém mau
Két qua xét nghiém mau biéu hién bénh canh nhiém trung va tac mat:
- Bilirubin ting cao, dic biét 1a bilirubin truc tiép.
- Phosphatase kiém ting cao, thudng tang 2-3 1an so véi binh thuong.
- Ti I¢ Prothrombin giam, thoi gian Quick kéo dai.
- Cong thire mau: bach cau ting, cha yéu 1a da nhan trung tinh.

1.4.3. Siéu 4m bung trong chin doan séi dwomg mét chinh



13

Cho dén nay, siéu am la mot trong nhitng phuong phap hitu hiéu trong chan
doan soi mat. Pay 1a phuong phap chan doan kinh dién khong xam hai, két qua
tuong d6i chinh xac, c6 thé phat hién soi c6 kich thudc tir 2mm trd 1én, dé thuc
hién va it ton kém [4], [12], [46], [58], [59]. Siéu am gitip xac dinh dau hiéu
cua tic mat, biéu hién bang duong mat trong va ngoai gan gidn; giup xac dinh
dau hiéu truc tiép cua soi, biéu hién bang ciu trac phan am day c6 bong lung,
gitip xac dinh vi tri, kich thudc va sd luong cua soi [64], [157].

Siéu am c6 thé thyc hién bat cir luc nao ké ca trong tinh trang cap ctu, bénh
nang, & bat ky co so y té nao va co thé thuc hién nhiéu lan. Han ché cua siéu
am trong truong hop bung chudng, nhat 1a khi co bién chimg viém tuy cp kém
theo, trong nhig truong hop s6i mat tai phat cau trac giai phau duong mat da
bi thay ddi. Siéu am c6 d6 nhay va do dac hiéu kha cao trong chan doan soi
duong mat, do nhay tir 40-100% va do dac hiéu tir 64 — 100% dbi véi soi thi
mat [4], [12], [46], [58]; trong chan doan soi duong mat chinh d6 chinh xac cta
siéu am thap hon, khoang 30 — 90%, tuiy theo kinh nghiém ciing nhu tinh trang
nguoi bénh.

Siéu am chan doan soi thi mat c6 d6 nhay khoang 96% va do dic hiéu 1én
dén 98 — 100%; tuy nhién d6i v&i chan doan soi dudng mat chinh do nhay chi
khoang 50 — 85% va d6 dic hiéu khoang 80 — 90%. Do nhay cta chan doan soi
duong mat chinh trén si€u am nodi chung va si€éu am nga bung nodi riéng tuy
thudc rat nhiéu vao kinh nghiém cua ngudi lam va tinh trang cua bénh nhan
[59], [63]. Bénh nhén thé trang map, bung chudng, tién st phiu thuat ving
bung 14 nhitng yéu t6 kho khan trong siéu 4m. Di Vi s6i & doan cudi dng mat
cha hoi trong ta trang s& che lap, kho thdy dau hiéu tryuc tiép. Nhitng truong
hop ndy, néu soi gay tac mat s& cho dau hiéu gian tiép 14 gidn dudng mat phia
trén.

Theo De Silva va cong su cho riang két qua chan doan bang phuong phap

nay phu thuoc rat nhiéu vao ngudi 1am siéu 4m. Viéc nim duoc diém manh va
Yy pht C g S ; :
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han ché cua siéu 4m bung trong chan doan séi duong mat chinh rat quan trong
Vo1 cac nha lam sang trong viéc X tri bénh nhan nghi ngd sé1 duong mat chinh.
Cac s6 liéu vé& do chinh x4c cua siéu &m bung trong chan doan soi duong mat
chinh rat khac nhau [59].
1.4.4. Noi soi mat tuy ngugc dong

Chup mat tuy nguoc dong qua noi soi (NSMTND) 1a phuong phéap chan
doan chinh xac soi dudng mat ciing nhu cic thuong ton khac cua dudng mat.
NSMTND giup danh gié toan by cay duong mat, tinh trang gian hay hep duong

mat, vi tri, kich thudc va sb luong soi dudng mat.

Hinh 1.7. Sé6i OMC trén NSMTND (miii tén) va sau khi lay ra
(Ngudn: Khoa ngoai Téng hop — BVDKTPCT - 2017)

Nhiéu nghién ctu cho thdy NSMTND gitip chan doan soi duong mat
khoang 95%; dac biét qua NSMTND c6 thé két hop cat co vong 1ay séi. O Viét
Nam hién nay da c6 nhiéu trung tdm diéu trj 16n ap dung k¥ thuat nay. K§ thuat
NSMTND khong chi ding dé chan doan ma con dugc ap dung dé diéu tri lay
$6i, & cac nudc tién tién ky thuat nay rat thong dung, nhiéu noi k¥ thuat nay 1a
lya chon hang dau [12], [39], [73], [109].

Nhuoc diém cua NSMTND 1a thuong chi duoc ap dung & cac bénh vién
|6n vi trang thiét bi dét tién, ki thuat kho thuc hién doi hoi phai co béc si chuyén
khoa c6 kinh nghiém, ty 1¢ tai bién va bién chiing do thu thuat nay tuy khong

cao nhung lai rat nang né nhu viém tuy cap, thing ta trang c6 thé dan dén ta
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vong. Hon nita vé lau dai sau khi cit co vong Oddi 1am giam ap luc trong dudng
mat 13 nguyén nhan dan dén nhiém trung dudng mat do trao nguoc, néu tinh
trang nay xdy ra lam cho bénh nhan rat kho chiu [109], [149]. Theo Kuzu va
cong sy, bién chung sau lam NSMTND khoang 5,8% [89].

Vao nhitng nam cudi thap nién 80 va subt thap nién 90, voi do nhay 75 —
93% va d6 dac hiéu 98 — 100%, noi soi mat tuy nguoc dong da tré thanh tiéu
chuan vang (gold standard) trong chan doan so6i 6ng mat chu trudéc md [56],
[102].

Ngay nay, cac phuong tién chan doan khéc ra doi nhu chup cat [6p vi tinh,
nhat 1a chup cit Iop vi tinh xoan ¢, chup cong hudng tir hay siéu Am qua ndi
soi dd dan thay thé noi soi mat tuy nguoc dong trong chan doan soi mat. Boi vi
chup duong mat qua NSMTND khong chi anh huong cia tia X va con c6 nhitng
bién chung nguy hiém, trong d6 bién chung viém tuy cap khoang 2 — 11%,
thung ta trang 0.2 — 2% [19], [22], [56], [109]. Noi soi mat tuy ngugc dong
thuong c6 cat co vong Oddi, ké ca nhitng truong hop khong ¢ soi dudng mat,
bénh nhan s€ c6 nguy co viém duong mat nguoc dong, hep co vong gay nguyén
nhan tao soi sau nay [112], [115]. Vi vay, ngay nay ndi Soi mat tuy nguoc dong
thuong dung dé diéu tri, it dung dé chan doan don thuan ma dugc thay thé cac
phuong phap chin doan it xdm 1an khéc [56], [102].

1.4.5. Chup cit 16p vi tinh trong chin doan séi dwong mat chinh

Chup cét 16p vi tinh 1a phwong phap chan doan soi mat hién dai, khong sang
chan, cho két qua chinh xé4c trong viéc phat hién s6i dudng mat, tinh trang cay
duong mat. Vi may chup cat 16p vi tinh da lat cat (MSCT) va k¥ thuat dung
hinh (reconstruction) gitp khao sat toan bo cay dudng mat, sb luwong, vi tri, kich
thudc s6i duong mat véi do nhay va do dac hiéu 1én toi 95-100%. Chup cat 16p
vi tinh ciing 1a phuong tién rat tét giup chan doan loai trir taic mat do nguyén
nhan khac nhu u duong mat, ung thu dau tuy chén ép gay tac mat. Chup cat 16p

vi tinh da 14t cat dac biét co gia tri chan doan séi mat trong nhimng truong hop
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siéu am bi han ché nhu bénh nhan map, bung chudng hoi, di phau thuat soi mat
nhiéu lan 1am thay doi ciu trc giai phau. Nhuoc diém cua phuong phap nay 1a
may moc dat tién, chi duoc thuc hién & nhitng bénh vién Ién. O Viét Nam,
nhitng nim gan ddy da c6 nhiéu nghién ciru bao cdo vé chan doan soi duong
méat bang chup Xquang duong mat va bang siéu am. Tuy nhién, & Viét Nam

chua nhiéu nghién ctiu vé chan doan soi duong mat bang chup cat 16p vi tinh.

Hinh 1.8. Séi OMC trén chup CLVT (miii tén)
(Nguon : Khoa ngoai Tong hop — BVBKTPCT - 2020)

1.4.6. Chup cong hudng tir mat — tuy

Chup cong huang tir dé chan doan soi dudng mat 1a phuong tién chan doan
hién dai. Ngay nay chup cong huong tor duong mat (Magnatic Resonance
Cholangiography: MRC) 1a phwong tién chan doan séi duong mat chinh khong
xam lan cho két qua chinh xac nhat. Nhiéu nghién ctu cho thay chup cong
huong tir trong chan doan soi dudng mat chinh d6 nhay 85 — 92% va do dic
hiéu 93 — 97% [56], [102]. Chup cong huong tir chan doan soi duong mat chinh
c6 do nhay 81 — 100%, do dac hiéu 92 — 100%, cao hon chup cét 16p vi tinh va
siéu am [12], [116].



17

Chup cong huong tir mat tuy khong can dung thudc can quang duong tinh
mach hodc duong uéng va cé thé gitip chan doan s6i mat kich thudc nho dén
2mm. Do nhay va @6 dac hiéu caa chup cong hudng tur duong mat 80-100%
[3], [12], [116].

1.5. Piéu tri s6i dwong mat chinh

Soi dudng mat chinh 1a bénh 1y phirc tap, viéc diéu tri doi khi ciing rat kho
khin. Cong tac diéu tri bao gdm diéu tri ndi khoa trudc mé va can thiép Iy soi.
Du 4p dung phuong phap nao muc tiéu chung van 1a 1ay sach s6i va 1ap lai luu
thong duong mat.

O My va cac nude phuong Tay, hau hét cac truong hop soi dudng mat
chinh 14 s6i OMC, tht phat tir soi tai mat di chuyén xuéng, sé luong thuong it
va kich thudc nho. Trong khi so6i dudong duong mat chinh ¢ Viét Nam da s
duogc hinh thanh tai chd, so6i nguyén phat, sd luong c6 thé vai vién dén hang
tram vién, kich thudc c6 thé 2-3mm dén 2-3cm va so6i dudng mat chinh nhiéu
khi kém theo séi trong gan nén diéu tri phuc tap hon nhiéu [12], [25], [58],
[111].

Ngay nay diéu tri soi duong mat chinh c6 nhiéu phuong phap nhu mé ma,
phau thuat ndi soi, noi soi mat tuy nguoc dong, 1ay soi mat qua da. Mdi phuong
phap c6 chi dinh va vu, nhugc diém riéng. Ty vao tinh trang nguoi bénh, dic
diém cua soi, trang thiét bi hién c6 va kha nang ctia bac si dé lva chon phuong
phap thich hop nhat [21], [90], [100], [124]. Khuynh huéng chung hién nay 13
ap dung phuong phap diéu tri “xam 1an t4i thiéu, hiéu qua ti da”. Du ap dung
phuong phap ndo cling nham muc tiéu 14y hét soi, 14p lai luu thong dudong mat,
it bién chimg va bénh nhan mau hdi phuc.

1.5.1. M6 mé lay soi

Mg dng mat chu 1ay soi duoc thuc hién lan dau tién, vao nim 1889, bai

Ludwig Courvoisier, mot phau thuat vién ngudi Thuy S§y. Tiép theo 1a Thorton

va Abbe ciing c6 nhiing béo cdo vé kinh nghiém trong ma 6ng mat chi lay soi.
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Ké tir 6 cho dén nhitng nam cua thap nién 1980 phiu thuat mo kinh dién 1a
phuong phap chu yéu dé diéu tri soi duong mat chinh [12], [29], [58], [102].
Theo thoi gian, cac phwong phéap diéu tri s6i dng mat cha ludn duoc cai tién dé
dua ra cac phuong phép it xdm 14n nhu hién hanh [1], [13], [56].

Day 1a phwong phap kinh dién va van con duoc ung dung kha rong rai &
Viét Nam noi chung va dong bang song Ctru Long ndi riéng do trinh ¢ phau
thuat vién ciing nhu trang thiét bi dé thuc hién nhimg phuong phap khac con
thiéu thon va han ché nhu may noi soi mat tuy nguoc dong, may ndi soi dudng
mat trong mo, may tan soi dudng mat.

K§ thuat thuong dung nhat 1a mé doc dng mat chii hay ong gan chung tity
theo vi tri va kich thuéc cua soi. Sau khi mo mot duong & 6ng mat chu ding
dung cu Randall dé tham sat duong mat va gap soi [12], [34], [102].

Uu diém ciia diéu tri séi mgt bang mé mé-

- Phuong phap md mé tuong ddi don gian, c¢6 thé thuc hién ¢ nhiéu co s
phau thuat, ké ca bénh vién tuyén quan, huyén. Khong doi hoi dung cu, trang
thiét bj dat tién, phau thuat vién ngoai tong quat nao cling c6 thé thuc hién duoc.
Khi md mé ¢ thé so nan bén ngoai xac dinh duoc vi tri, kich thudc caa soi dng
mat chi va soi 6ng gan chung. Qua mé ma néu soi trong gan khu tra co thé xé
nhu mé gan va duong mat trong gan lay soi, nhat 1a so6i duedng mat nhanh gan
trai. Qua md Mo ciing c6 thé cat ha phan thuy gan diéu trj soi.

- Khi bénh nhan c6 chdng chi dinh hay that bai véi cac ki thuat xam 1an
t6i thiéu thi phau thuat mo kinh dién 1a lva chon hop 1y nhét.

Nhuwoe diém ciia diéu tri séi dwong mdt bang mé me-

- Nhitng treong hop bénh nhan map, thanh bung day; nhiing treong hop
d3 mo soi mat nhiéu 1an 6 bung rat dinh, phiu tich boc 16 6ng mat chi d6i khi
rat kho khan, dé chay mau, dé ton thuong dng tiéu héa, nhat 13 tén thuong ta

trang va dai trang ngang.
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- Ty 1é s6t soi kha cao néu co kém theo soi trong gan ma khong két hop
V61 cac phuong phap khac.

- buong mo 16n sau mo bénh nhan thuong dau nhiéu, d& nhiém trung,
nhiéu bién chiing hau phau, thoi gian nam vién va thoi gian héi phuc 1au hon
S0 Vi cac phuong phap it xam 14n, nhat 13 & bénh nhan cao tudi, c6 bénh nén
kém theo. Nhimg truong hop mé soi tai phat 6 bung rat dinh tim dng mat cha
kho khin, d& chay mau va ton thuong dng tiéu hoa, nhat 13 ton thuong ta trang.

- Ti 1& s6t soi kha cao néu khong phdi hop voi cac phuong phap khac.
1.5.2. LAy s6i qua ndi soi mit tuy ngwoc dong

Noi soi mat tuy ngugce dong dugc William S. McCune thyc hién l1an dau
tién nam 1968 tai Hoa Ky va nam sau d6 bdi Oi tai Nhat Ban. Qua ndi soi mat
tuy nguoc dong co thé thyuc hién cac thu thuat cit co vong Oddi giai ap dudng
mat, 14y soi, dat stent dan luu dudng mat rdi giai quyét soi dudng mat ¢ thi sau.
Pay 1a mot thu thuat twong ddi nhe nhang, ty 18 thanh cong kha cao, ty 18 tai
bién va bién ching chap nhan duogc khi s6i nam & 6ng mat cha, ng gan chung,

kich thudc soi khong qua to, s6 lwong soi khong qua nhiéu [12], [19], [109].

Hinh 1.9. Chan doan va dit stent dwong mat bang NSMTND
(Ngudn: Michael R. Cox — 2018 [111]
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Ngay nay, ndi soi mat tuy nguoc dong da dugc chirng minh 1a phuong phap
an toan, hiéu qua, c6 nhiéu wu diém trong diéu tri s6i dudng mat chinh. Nhat 13
s6i OMC don thuan, c6 kich thudc < 15mm. Day 1a phuong phap dugc lya chon
dau tién trong nhiéu trudng hop, nhat & cac nude phuong Tay.

O Viét Nam, Duong Xuan Nhuong (2018), bao cdo két qua nghién ctru diéu
tri 109 bénh nhén cao tudi so6i dudong mat chinh diéu tri bing noi soi mat tuy
nguoc dong, ty 1& hét soi sau can thiép lan dau 1a 82,6%, ty 1é thanh cong chung
1a 86,3%, ty Ié tai bién chung 14 10,1% [19].

Diéu tri s6i duong mat chinh bang noi soi mat tuy nguoc dong ¢ nhiing tai
bién va bién chimg twong d6i ning nhu chdy mau chd cit co vong, thing ta
trang, viém tuy cap c6 thé dan dén tir vong. Hon nira sau khi co vong Oddi bi
cat ap luc trong duong mat bi giam - day 1a yéu t6 nguy co bi nhiém tring
duong mat nguoc dong. Qua ndi soi mat tuy nguoc dong sau khi cat hoic nong
co vong c6 thé dung ro 1ay truc tiép d6i véi soi duong kinh dudi 20mm, d6i véi
s6i to hon va ciing phai tan séi cho v nhé ra réi mai lay ra dugc.

Noi soi mat tuy nguoc dong kém cit co vong Oddi 14y soi s& gdy nén tinh
trang viém duong mat nguoc dong; mat khac seo cat co vong cd nguy co lam
hep dudng mat gay tai phat soi. S6 lan 1am NSMTND cang nhiéu thi ty 18 tai
phat séi cang cao [99], [115], [152].

1.5.3. Piéu trj s6i dwong mat chinh biang phiu thuit ndi soi

Ké tir khi Eric Miihe, phau thuat vién ngudi Duc, thuc hién ca cét thi mat
noi soi dau tién trén thé giGi vao ngay 12 thang 9 nam 1985, tai Boblingen nudc
Puc [128], phau thuat ndi soi ndi chung da nhanh chong duoc pho bién va thay
thé mé mé trong nhiéu loai phau thuat [67], [79], [129].

Phau thuat ndi soi diéu tri soi 6ng mat chu dugc thuc hién va bao céo 1an
dau tién boi Stoker nam 1991 tai Massachusetts, Hoa Ky. Theo tac gia, qua
phau thuat noi soi co thé diéu tri mot thi cho bénh vira c¢6 soi tii mat, vira co

s6i dng mat chu [138], [139]. Tir d6 dén nay phuong phap nay ngay cang dugc
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tng dung rong rai [1], [56], [129], [132] nhat 1a nhitng bénh vién co day du cac
thiét bi hd tro khac nhu nodi soi duong mat, tan séi dudng mat, may ndi Soi mat
tuy nguoc dong.

O Viét Nam, diéu tri soi duong mat chinh bang phau thuat noi soi duoc
Nguyén Dinh Song Huy thuc hién lan dau tién vao nam 1998 tai Bénh vién Cho
Ray, tiép theo Nguyén Hoang Bac trién khai tai bénh vién dai hoc Y Duoc
thanh phd HO Chi Minh vao nim 1999. Phan Hai Thanh va cong sy tién hanh
diéu tri s6i dudng mat chinh bang PTNS tai bénh vién Trung Uong Hué. Nam
2001, Nguyén Hoang Bac thuc hién ky thuat nay nhung khau kin chd mg OMC
ma khong can dan luu Kehr [1].

Ké tir d6 dén nay, diéu tri s6i dudng mat chinh bang PTNS duoc trién khai
& nhiéu bénh vién tuyén tinh [3], [14], [27]. Bénh vién da khoa TP Can Tho
diéu tri s6i duong mat chinh bang PTNS tir ndm 2008 [20]; tuy nhién chi thuc
hién mot sé it trudong hop do khong du trang thiét bi. Phai dén ndm 2016, bénh
vién trang bi may noi soi dudng mat va may tan soi dién — thay luc, diéu trj soi
duong mat chinh bang PTNS méi duoc tién hanh mét cach thudng quy.

Chi dinh:

- S6i bng mat chu kém theo soi thi mat.

- S6i dng mat cha khéng thé 1iy qua noi soi mat tuy nguoce dong: soi to,
s6i nhiéu vién (> 3 vién).

- Soi dng mat chu kém theo soi trong gan.

- Pbi véi nhimg co sé'y té ndi soi can thiép chua duoc trién khai thi phiu
thuat noi soi van duoc chi dinh cho nhiig truong hop soi OMC c6 kich thudc
nho thay cho mé mé kinh dién.

Ciing nhu md md, phau thuat noi soi c6 thé thuc hién mo theo chuong
trinh hay mo cap ciru, khi c6 viém duong mat, tac nghén duong mat. Néu co

nhiém trung dudng mat diéu tri khang sinh, hdi sirc trudc mo.
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Két qua cia phau thuat noi soi tuy thudc rat nhiéu vi tri, kich thudc, s6
luong soi va kinh nghiém cua phau thuat vién. Pay 1a mot trong nhitng k¥ thuat
phau thuat kho doi hoi phau thuat vién phai c6 k¥ ning vé phau thuat ndi soi
n6i chung va k¥ thuat md so6i duong mat noi riéng.

Dung cu mMé va trang thiét bi:

- Dung cu co ban: Bé thuc hién phau thuat noi soi diéu tri soi duong mat
chinh can dan may phau thuét ni soi 6 bung tong quat, cac dung cu phau thuét
noi soi nhur kep phéu tich, kep cdm nidm, moc dbt, kéo, kep mang kim, bo kém
Randall ldy soi trong md mé, hé théng tudi rira trong mé noi soi,...

- Mot s6 phuong tién hd trg dé kiém tra duong mat, danh gia hét hay con
s6i va hd tro 1ay soi: May noi soi duong mat mém, Dormia lay s6i, may tan soi
dién thuy luc hay may tan soi laser gitp 14y soi trong truong hop soi to, soi dinh
chat vao niém mac, soi nam ¢ dudng mat gap goc hay soi sau chd hep.

Vai nét co ban vé kj thudt:

Bom rita day Soi Xuong ta trang: Ky thuat nay thuong dugc chi dinh khi
phat hién soi 6ng mat cha kich thuéc nho qua chup duong mat hay siéu am
duong mat trong mo cat tai mat qua ndi soi. Khi phat hién sé6i nhu trén cho
bénh nhan nam tu thé Trendelenburg va dung nudc mudi sinh Iy bom vao ong
mat chu qua dng tai mat, nén phdi hop tiém thude gidn co qua dudng tinh mach
lam dan co vong Oddi gitip s6i xudng ta trang dé dang hon. Néu that bai thi
tham sat OMC qua ndi soi (Laparoscopic common bile duct exploration).

Ldy séi qua ong fii mdt: Phau thuat ndi soi lay s6i 6ng mat chu qua dng tai
mat thuong chi dinh trong truong hop bénh nhan c6 s6i doan cudi dng mat cha
kém theo soi tii mat. Thuong s6i dng mat chu s6 luong mot hodc vai ba vién
va kich thudc séi < 6mm. Néu hét soi, co vong Oddi thong xubng ta trang tot,
kep clip hay cot dng tai mat; néu co vong bi hep co thé dan luu OMC qua dng

tai mat.
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O cac nudc phuong Ty, séi OMC thudng thir phét tir tii mat di chuyén
xubng nén sb luong thuong khong nhiéu va kich thuéc so6i khong 16n nén kha
nang lay duoc qua éng tii mat rat cao. Trong khi & cac nudc phuong Pong va
Viét Nam, s6i OMC thuong nguyén phat, s6 luong nhiéu, kich thudc soi Ion
nén thuong phai ldy soi qua md OMC. Nguyén Hoang Béc thyuc hién 172 bénh
nhan phau thuat ndi soi diéu tri s6i dudng mat, co 168 BN duoc thuc hién PTNS
thanh cong, trong d6 chi co 3 (1,7%) bom rtra qua 6ng tii mat va 5 (2,9%) lay

soi qua 6ng tii mat [1].

Hinh 1.10. LAy s6i qua ong tai mat
(Nguén: Kumar A. - 2016 [88])

M¢ ong mdt cha ldy séi: Néu khong c6 chi dinh lay séi qua 6ng tai mat
hoac ldy soi qua 6ng tai mat that bai, md mot dudng trén 6ng mat chu dé lay
s6i. Pau tién dung moc dau nho phau tich boc 16 OMC, mé mot dudng & mat
trudc dng mat chu, thudng mé theo chiéu doc, chi can md mot doan dé dua 6ng
noi soi vao hodc dudng mé tiy vao kich thudc cua soi. Truong hop sé luong
va vi tri s6i da dugc xac dinh truéc mé, dung kep Randall dua qua 10 trocar
5mm & dudi bd sudn phai vao gap soi truc tiép. Gap dén khi hét soi hodc khong
thé gép duoc nira, dua dng soi vao kiém tra dudng mat dé xac dinh soi con hay

hét, co vong Oddi thong xubng ta trang tot hay khong. Néu con soi dua ro vao
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dé lay bang nhin truc tiép qua noi soi. Néu lay bang ro khong dugc do soi to,
soi ket, tan soi bang dién thuy lec hodc laser cho soi bé ra réi bom rira hoac tiép
tuc lay soi bang ro. Trudng hop ¢ qua nhiéu soi trong gan hay hep duong mat
1am cho viéc l4y soi tré nén kho khin va co nguy co gay tai bién, bién ching
thi khong cb gang ldy ma dat dan luu Kehr rdi tan soi qua duong ham Kehr sau
md. Sau khi kiém tra duong mat khong con soi ¢6 thé khau kin OMC hoic dit
dan luu OMC bang 6ng Kehr. Khau kin OMC dugc chi dinh khi lay hét soi, co
vong Oddi thong tot va duong mat khong bi viém. Khi khau kin OMC bénh
nhan mau hoi phuc, thoi gian nam vién c6 thé ngan hon dit dan luu Kehr [1],
[13], [14], [56], [127], [158].

~ Ong tai mat

Ong mat chi

Séi éng mat ch

Hinh 1.11. Néi soi va 14y séi qua nga mé 6ng mat chi
(Nguon: Renton DB — 2013 [130]

Truong hop c6 qua nhiéu soi trong gan hay hep duong mat 1am cho viéc
lay so6i tré nén kho khin va cé nguy co gay tai bién, bién chimg thi khong cb
gang ldy ma dat dan luu Kehr roi tan soi qua duong ham Kehr sau mo. Sau khi
kiém tra duong mat khong con séi co thé khau kin OMC hoic dit dan lvu OMC
bang dng Kehr. Khau kin OMC dugc chi dinh khi lay hét soi, co vong Oddi
thong tot va duong mat khong bi viém. Khi khau kin OMC bénh nhan mau hoi
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phuc, thdi gian nim vién c6 thé ngin hon dat dan luu Kehr [1], [13], [14], [56],
[127], [158].

Nguyén Hoang Béc khi thuc hién phau thuat noi soi diéu tri soi OMC cho
168 bénh nhan, ty & khau kin OMC 1a 29,8% [1]. St Qudc Khoi nghién ciru
100 bénh nhan, ty 1& dan lvu Kehr 1a 100% (100 BN) [14]. Nghién ctru ciia Vii
Puc Thy 107 bénh nhan, ty & cot dng thi mat 9,3%, khau kin chd mg OMC
7,5% va dat dan luu Kehr chiém ty 18 da s6 83,2% [32].

Tai bién va bién ching:

Tai bién va bién chiing ciia PTNS diéu tri s6i duong mat bao gom tai bién
va bién chiing cia PTNS noi chung va phau thuat dudng mat néi riéng nhu ton
thuong dng tiéu hoa, nhét 1 ta trang do thao tac, chay mau. Cac bién ching bao
gom ap xe ton luu, nhiém trung 15 trocar, rd mat, viém phuc mac, viém phoi.

Nguyén nhan chuyén mé mé c6 thé do chay mau, rach OMC khong thé
khau qua ndi soi, soi ket trong OMC khong thé lay duoc hay 6 bung dinh nhiéu
khong nhan dién duoc cau trac giai phau. Ty Ié bién chung chung sau mo
khoang 5,3% dén 15,8%. Cac bién chitng sau md gom tran khi dudi da, chay
mau, rd mat, ap xe ton luu, tut 6ng Kehr, nhiém trung vét mé [1], [12], [14].
1.6. So lwgc vé ndi soi dwong mit trong mo

Soi 6ng mat chu bang dng cing trong mé duoc Bakes J. thuc hién lan dau
nam 1923. Nam 1970 Shore JM, bao cao 100 truong hop soi duong mat trong
mb bang dng soi mém [12], [67].

Tur nhitng nam 1980 dén nay, dng nodi soi mém duong mat da duogc st dung
mot cach thudng qui & nhiéu co sé phau thuat va hién nay né 1a dung cu khong
thé thiéu trong phau thuat duong mat chinh. Ong soi dudng mat phd bién hién
nay 1a loai c6 dudng kinh 4,9mm, diéu khién duoc theo 4 huéng 1én, xudng,
phai, trai hoac loai diéu khién theo hai hudng.

Ngoai chirc ning quan sat dudng mat, ong soi dudng mat con cé kénh thao

tdc 3mm, qua kénh nay c6 thé gitp lay soi bang ro, tan sdi, bom rira, nong va
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sinh thiét duong mat. Soi dudng mat ¢ thé ap dung trong md mé, mo ndi soi,
qua duong hadm Kehr hay dudng mat - rudt - da. Puong vao cua éng soi dudng
mat vao dng mat chu c6 thé 1a dng mat chu hay dng mat trong gan, c6 khi 1a
dng tai mat, ciing c6 khi soi qua duong ham Kehr hodc dudng mat — rudt - da.
Khi soi qua dng tii mat chi giai quyét duoc s6i < 6mm va so6i & dng mat chu
ma khong thé tiép can duong mat phia trén.

Trong phau thuat noi soi diéu trj soi duong mat chinh khong thé so nén truc
tiép duong mat bang tay nhu trong phau thuat mo kinh dién, vi vay ndi soi 1a
cach t6t nhat dé khang dinh soi con sot hay da duoc 14y hét, dudng mat c6 hep
hay khong, hep nhiéu hay it va tinh trang ctia co vong Oddi.

L

=

Hinh 1.12. LAy séi qua ndi soi dwdng mat trong mo

A: E kip ni soi lay s6i, B: Soi duong mat trong mo
C: LAy soi bang ro, D: Hinh anh dudng mat hét soi
(Ngudn: Khoa ngoai Téng hop —- BVDKTPCT - 2016)
Véi s6i dudng mat chinh, ndi soi 1a cach tét nhat dé khang dinh soi con sot

hay da duoc lay hét, duong mat co hep hay khong, hep nhiéu hay it va tinh
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trang cua co vong Oddi. Vi soi trong gan, soi gitip phat hién 1a 1ay nhitng soi
to nam trong dudng mat cac ha phan thuy. S6i nam trong nhitng duong mat xa
hon nita 6ng soi ciing khong thé tiép can téi [1], [12], [32].

1.7. T4n s6i bang dién — thiy lwc

Tan soi bang dién - thuy luc (Electrohydraulic Lithotripsy: EHL) da giai
quyét nhiéu kho khan trong diéu trj s6i dudng mat ma nhiéu phuong tién khéc
khong thyc hién duogc, nhat 13 s6i dudng mat trong gan [5], [28], [81]. Cong
nghé tan bang dién — thuy luc dugc Lién X6 st dung 1an dau tién trong cong
nghiép. Nam 1968, cong nghé nay dugc cai tién va img dung vao y hoc dé tan
s01 bang quang. Nam 1975, k¥ thuat nay dugc tng dung trong tan soi duong
mat va nim 1992 Arrigui 1an dau tién bao cdo str dung k¥ thuét ndy dé tan soi
mat trong phau thuat ndi soi 6 bung [26], [57], [81].

¢ Nguyén ly va ky thuat

Co ché 1am v soi trong tan dién — thuy luc 1a tao chan dong truc tiép cua
tia Itra 1€n sé1 va nhi¢t do cao cua tia lra tao ra bong bong khi trong nudc do su
gidn nd dot ngdt. Bong khi nay no ra rat nhanh tao hiéu tmg gidng nhu mot vu
n6 nhé (small explosion) tao ra chan dong va dap vao soi. Cac chan dong nay
chi xay ra trong khoang khong gian nho giita dau day tan va soi, trong khoang
thoi gian rat ngan nén khong anh huong 16n dén thanh ng mat xung quanh, trir
khi dé dau day tan tiép xtic v6i thanh dng mat [26], [57], [81].

Day tan dugc dua vao qua kénh thao tac cua 6ng soi. Khi phat hién soi,
day dau day tan qua khoi dau dng soi khoang céach téi thiéu 6mm, ¢ dinh day
tan, diéu khién dau tan tiép can chinh dién gitra s6i, khoang cach dau day tan
dén soi 1 — 2mm, tién hanh tan soi. Néu khoang céch giira dau day tan va soi
xa hon 2mm thi tac dung lam v& s6i giam, néu qua gan thi tic dung lam v& soi
tir co ché tao bong béng s& giam hodc khong c6. Péi véi khoang cach tir dau
day tan toi dau bong dén néu dai hon 1em s& khé diéu khién dau day tan, néu

gan hon sé& lam v& dau éng soi [26], [57], [81].
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Chung ta c6 thé diéu khién may tan phat xung don hodc xung lién tuc va
cudng d6 manh hodc yéu. Phat xung don va cudng do yéu que tan s& dung duoc
1au hon, nhung murc 6 1am v& soi cling yéu hon va cham hon, ap dung ddi véi
soi khong qua ctng va qué to. Nguoc lai, tan soi kiéu phat xung lién tuc va/hodc
cuong do manh sé& gitp so6i v& nhanh, nhung tudi tho day tan s& giam, ap dung
d6i véi soi cimg va soi to. Doi v6i soi mat thuong mém nén tan & cuong do
thap (mirc A) hodc trung binh (mirc B), it khi phai str dung tan & cudng d6 cao
(mtrc C) nham kéo dai ti da tudi tho ddy tan va giam nguy co ton thuong duong
mat thip nhat. Tan & cudng do thap vai 1an ma so6i khong vo ching ta sé tiang
cuong do 1én cho thich hop. Bdi véi truong hop soi to va cimg, khong nhat
thiét phai tdn cho soi v& vun ma chung ta chi can tan cho soi vd ra sau do s& két
hop ldy séi bang cac phuong tién khac nhu kém Randall, ro, bong, bom rira.
Piéu quan trong 1a trong sudt qua trinh tan luén ludén quan sat rd va kiém soat
dau day tan. Trong qua trinh tan soi v& tan ra, bui soi s& lam thi truong mo di,
do d6 can phai cho dong nuéc chay déu lién tuc dé lam sach duong mat gitp
chung ta lac nao ciing kiém soat dugc dau day tan.

< Uu diém

Kich thuéc day tan nhd, mém cé thé dua qua kénh thdo tac cia 6ng soi
dudng mat, co thé tiép can toi nhitng vién séi nam & dudng mat trong gan.

Néu str dung thanh thao rat hiru ich trong viéc giai quyét séi to, soi ket trong
duong mat, nhat 13 soi dudng mat trong gan ma cac phuong tién khac khong
thé 1ay duoc.

Gitp ty 18 1ay sach so6i cao va rat ngan thoi gian phau thuat.

% Nhuoc diém

Dung cu kha dét tién

Kich thudc nho nén dé bi hu khi stir dung khong diing cach

C6 thé 1am tén thuong duong mat néu dé dau day tan tiép tac thanh dng

mat trong qua trinh tan.
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1.8. Tinh hinh nghién ctru chin don va diéu tri s6i dwdng mat chinh bing
phiu thuit ndi soi

Stoker 1a nguoi dau tién thyuc hién diéu tri s6i dudng mat chinh bang PTNS
vao nam 1990 [139]. Tir d6 dén nay da c6 nhiéu bao cao vai két qua thanh cong
tir 80-98% [1], [3], [13], [14], [20], [27].

Nghién cru cia Nguyén Quang Trung cho thay siéu am xac dinh duoc soi
duong mat chinh trén 100% cac bénh nhan, trong d6 séi s6i OMC don thuan
chi chiém 24,46%, hon 75% con lai s6i OMC két hop véi soi soi trong gan hoic
s6i ti mat [34]. Nghién ctru trén 72 BN s6i PMC cua Nguyén Sinh Cung, siéu
am bung chan doan chinh xac s6i OMC 80,5% [3]. Nghién ciru cua Str Québc
Khoi, siéu 4m chan doan chinh xac s6i OMC 71,8%, soi gan phai 64,7% va soi
gan trai 60,5% [14]. Nghién ctu cia Tran Nhu Nguyén Phuong, siéu am bung
chan doan chinh xac s6i OMC 14 93,4% [22].

Bang 1.1. Bién chirng caa diéu trj s6i OMC bang PTNS

Tac gia S6 BN | Chay mau (%) | Romat (%) | Tu dich (%)
Ng.H.Bac[1] | 168 1,2 1,2 2,3
Ng. S. Cung [3] 69 1,4 1,4 5,8
Ng. H. Toan[27]| 188 1,06 2,12 1,12
V.D.Thu[32] | 107 0 2,7 0,9
Ng. Q. Nam [16] 72 0 1,39 0
Astrid [42] 130 0 2,3 0
Lee [97] 157 1,3 3,9 1,3
Platt [121] 59 1,7 5,1 1,7
Li [101] 110 0,9 6 0,9

Nguyén Hoang Bac thuc hién PTNS diéu tri séi OMC cho 172 truong hop,
chi 13y s6i qua dng tai mat duoc 5 trudng hop (2,9%) [1]. Vi Buc Thu nghién
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ctru trén 107 bénh nhan, 1y soi qua 6ng tGi mat thanh cong 1a 10 trudng hop
(9,35%), con lai lay soi qua nga ma OMC [32]. Bién chizng sau mé trong nghién
ctru cua Nguyén Hoang Bic trén 172 bénh nhén, chay mau sau mo 1,2% (2
truong hop), mot trudng hop phai chuyén mé mé dé cam mau, tu dich sau mo
2,3%, 16 mat 1,2%, nhiém tring vét mé 0,6% [1].

Trong nghién ciu cia St Quéc Khoi trén 103 bénh nhan séi dudng mat
chinh ty 1& chan doan chinh xac s6i dudng mat chinh ctia chup CLVT 1a 100%
[14]. 6 Pinh Cong nghién ctu két qua chup cit 16p vi tinh xodn b¢ trén 41
bénh nhan nghi ngd sé6i duong mat chinh, d§ nhay khoang 70%. Tuy nhién gia
tri chan doan cua chup cat 16p vi tinh ddi vai so6i duong mat trong gan khong
cao [2]. Tran Canh Pt va cong su, nghién ctru gi tri chan doan cua chup ct
|6p vi tinh trén 67 bénh nhan nghi ngd s6i duong mat chinh, két qua do nhay
90,63%, d0 dac hiéu 80%, do chinh xac 85%, gia tri tién doan tuong duong
82,7%. Theo tac gia, 46 nhay va do dic hiéu trong chan doan soi duong mat
chinh cua chup cit 16p vi tinh > 80%. D6 nhay va d6 dic hiéu chan doan soi
OMC > 10mm gan 82%, s6i < 10mm d6 nhay va d6 dac hiéu tir 60% tré 1én
[8].

Mot bao cao khac cia Nguyén Khic Puc (2010), nghién ctru trén 148 bénh
nhan so6i duong mat chinh dugce diéu tri bang phau thuat noi soi. Ban vé chi
dinh phau thuat noi soi tac gia cho rang, chong chi dinh tuyét d6i véi nhiing
bénh nhan c6 bénh 1y tim mach, bénh khi phé thiing, tang ap luc noi So. Vé
bénh s6i mat & nhitng bénh nhan c6 vét mo cil, tic gia cho ring trude day la
chéng chi dinh twong dbi; nhung ngay nay nhiing truong hop nay khong con
chéng chi dinh nita. Vé tudi, trong nghién ctru c6 44,6% bénh nhan trén 66 tudi,
tac gia cling cho rang c6 thé thyc hién phau thuat lay séi duong mat chinh an
toan & bénh nhén cao tudi [6].

Nam 2016, La Vian Pht va cong su bao cao két qua nghién ctiu 31 bénh

nhan bi soi duong mat chinh duoc diéu tri bang PTNS tai Bénh vién Pa khoa
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thanh phd Céan Tho tir 01/2014 dén 10/2015 cho két qua tudi trung binh 61,9 +
16 (28 — 86 tuoi), bénh nhan trén 60 tudi chiém 64,5%, nir chiém 71%. Co6 18
bénh nhan (58%) soi dwdng mat chinh kém soi 6ng gan, 13 bénh nhan (41,9%)
s6i duong mat chinh kém theo s6i thi mat. Siéu 4m nga bung trudc Mo chan
doan chinh xac so6i duong mat chinh 26 trudng hop (83,9%). Chup cit 16p vi
tinh truéc mé chan doan chinh xac s6i dudng mat chinh 29 truong hop (93,5%).
Thoi gian mo trung binh 98,16 + 16 phat (70 — 180 phat). Hai truong hop
(6,5%) chuyén md mé do khong quan sat rd phau truong. Thoi gian nam vién
sau mo trung binh 12,3 + 3,4 ngay (10 — 28 ngay). Ty 18 lay hét so6i 93,5% (29
truong hop). Bién chang sau mo 12,9% (4 trudng hop), gom: 01 trudng hop ap
xe t6n luu dudi hoanh kém sot s6i phai phau thuat lai, 01 truong hop viém phdi
hau phau, 01 trudng hop viém tuy cip sau rat 6ng dan luu Kehr va 01 truong
hop ro mat sau khi rat ong dan luu Kehr. Ca 3 truong hop bién chung diéu tri
bao ton thanh cong. Khong co trudng hop nao tir vong [20].

Str Qubc Khai (2019) bao cao nghién ctru 103 truong hop séi dudng mat
chinh diéu tri bang PTNS, trong d6 soi OMC don thuan 25,2%, s6i OMC kém
soi tii mat 21,4% va s6i OMC kém soi trong gan 53,4%. Trong d6 tai bién
trong mo 1a 3,9% gom 2 trudng hop chay mau nhiéu khong kiém soat duoc, 2
truong hop tén thuong ta trang do dinh. Trong d6 ty 18 bénh nhan tir 70 tudi tre
1én 13 20,4%. Téc gia cho rang khong co su khac biét vé thoi gian trung tién, s6
ngay str dung giam dau, thoi gian nam vién gitta nhom bénh nhan cao tudi va
nhém bénh nhéan < 70 tudi [14].

Nguyén Huy Toan va cong su (2020), bao cdo két qua 203 bénh nhan soi
duong mat chinh dugc diéu tri bang PTNS, tudi trung binh 63,62 + 17,7 (17 —
94 tudi). Vi tri ctia s6i OMC don thudn 49,7%, s6i OMC kem séi tai mat 40,4%,
s6i OMC keém soi trong gan 5,4%, séi OMC kém soi trong gan va soi tui mat
6,9%. T4t ca bénh nhan 13y s6i qua mé OMC, chu yéu sau khi 1y soi déu dit
dan luu Kehr, khau kin OMC thi dau chi chiém ty 1& 3,9% (8 truong hop). Ty
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1& chuyén mé ma 7,4% (15 trudng hop), nguyén nhan chuyén mé mé 9 truong
hop (4,4%) do dinh ving cudng gan, 03 truong hop (1,5%) do hep doan cudi
OMC va 3 truong hop con lai (1,5%) do tai bién trong lac md. Thoi gian md
trung binh 85,2 + 15,7 phut (64 — 156 phit). Tai bién trong md 1,5% (03 trudng
hop), bao gdm 02 trudng hop thung té trang va 01 trudng hop ton thuong dong
mach gan chung do bét thuong giai phau. Ty I& bién ching sau mo 14 5,5% (11
truong hop), bao gom chay mau 02 truong hop, rd mat 04 trudng hop, ap xe
t6n lwu 04 truong hop va 01 trudng hop ro ta trang. Chi trudng hop ro ta trang
phai mé lai con cac trudng hop bién ching con lai diéu tri bao tén thanh cong.
Thoi gian nam vién sau mo trung binh 5,7 + 1,07 ngay (4 — 15 ngay) [27].
Bang 1.2. Nga lay séi OMC qua PTNS

Tac gia Tong s6 BN Ong i maf Mo OMe
BN | Tylée% | BN | Tyle%
Ng. H. Béc [1] 168 5 2,98 163 97,02
L. V. Pha [20] 31 0 0 31 100
S. Q. Khai [14] 100 0 0 100 100
Ng. H. Toan [27] 188 0 0 188 100
V. b. Thu [32] 107 10 9,35 97 90,65
Faisal [65] 459 153 | 33,33 | 206 66,67
Cai [53] 239 0 0 239 100
Astrid [42] 130 37 | 28,46 93 71,54

Noble H. va cong su nghién ctru Vé cac yéu to tién lwong két qua xau sau
diéu tri soi OMC bang PTNS di két luan PTNS 1a phuong phép an toan, nhung
tudi, bénh 1y phoi hop va murc do vang da tac mat lam ting nguy co [114]. Mot
nghién ctru phan tich da bién cta Ye va cong su da két luan rang phau thuat noi

soi diéu tri s6i dudng mat chinh an toan va hiéu qua, nhung ting bilrubin trong
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mau va bénh 1y ndi khoa kém theo anh hudng dén két qua diéu tri cia phuong
phap nay [153].

Nghién ctru vé chan doan va diéu tri soi dudng mat chinh, Ibtissam Kadi
(2016), bao cdo nghién ctru hdi ciru trén 80 bénh nhan s6i dudng mat chinh
nhap vién cp ctu tai vién truong SANA Rabat, Maroc, bénh noi khoa kém
theo c¢6 7,5% la dai thao dudng, 10% la ting huyét 4p. Phuong phap diéu tri 64
TH 1a mbé md, 5 TH lay s6i qua NSMTND, 2 TH phau thuat noi soi va 9 TH
khong can thiép tha thuat hay phau thuat. Ty Ié bién ching sau mé 1a 4,2%,
gom nhiém trung vét md, nhiém trung tiét niéu va rdi loan nhip tim. Theo tac
gia, chan doan viém duong mat cap do soi chu yéu dua vao 1am sang, siéu 4m
1a phwong phap chan doan hinh anh duoc lya chon dau tién, truong hop kho c6
thé chi dinh siéu am nhiéu lan [165].

Sharma va cong Sy cho rang cat tii mat noi soi 1a tiéu chuan vang trong
diéu tri soi thi mat. Tiéu chuan vang trong diéu tri s6i OMC don thuan 13 noi
soi mat tuy nguoc dong. Nguoc lai, truong hop séi OMC kém theo soi tii mat
1a mot thir thach trong diéu tri [136]. Nhu vay, ddi vai s6i 6ng mat chi kém
theo séi tii mat hay soi trong gan van 1a nhiing thach thtrc cho cac nha ngoai
khoa khi lya chon phwong phéap diéu tri thich hop nhat cho tirng bénh nhan.

Mot bao cdo cua Salem MM va cong sy (2019), nghién ctru tur 3/2017 dén
9/2018 so sanh két qua giita ndi soi mat tuy nguoc dong cat co vong lay soi sau
d6 cat tai mat bang PTNS va lay soi OMC va cit tii mat bang PTNS trén 50
bénh nhan c6 s6i OMC kém so6i tai mat. Két qua nghién ciru cho thay ty 1¢ thanh
cong, ty 18 sach séi giita hai phuwong phap nhu nhau. Nhung diéu tri bang PTNS
bénh nhan chi lam mot thi, thoi gian nam vién ng’fm, bénh nhan hai long hon va
co vong Oddi con nguyén ven, gidm nguy co nhiém trung dudng mat nguoc
dong va soi tai phat. Tir két qua nghién ciru ndy tac gia khuyén cao diéu tri mot
thi béng PTNS 14 lya chon d6i v&i bénh nhan s6i OMC ¢ kém theo soi tii mat,

nhat 13 ¢ nhitng bénh nhén tré [132].
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Nzenza TC va cong su (2018), nghién ctru hdi ctru trén 1.148 bénh nhan
s61 OMC dugc diéu tri bﬁng NSMTND tai bénh vién phia Bic, Melbourne, Uc.
Trong d6 573 bénh nhén co cit co vong Oddi dugc theo ddi it nhét 6 thang,
nhitng bénh nhan con lai co vong Oddi con nguyén ven dugc loai trir. Nghién
ctru dua ra két luan bién ching som cia 1y s6i OMC qua NSMTND bao gdm
viém tuy cap, chdy mau, thing ta trang va viém dudng mat; bién ching 1au dai
ctia lay s6i OMC bang NSMTND + cit co vong 13 hep co vong Oddi va sdi tai
phat. Theo két qua nghién ctru, ty 18 soi tai phat 1a 8,9%, ty 1¢ ndy ciling tuong
duong voi y van (4 — 25%). Khi co vong Oddi bi ton thuong do cat lam cho
dich tiéu hoa va vi khuan trao nguoc 1én duong mat, c6 1& day 1a nguyén nhan
lam cho séi tai phat. Vi vdy, can xem xét lai chi dinh 1ay séi OMC bang
NSMTND 6 nhitng bénh nhan tré [115].

Nam 2019, Elghamry va cdng su bdo cao nghién ctru 30 bénh nhan soi
OMC duoc diéu tri bang PTNS tir 11/2016 dén 11/2018 tai dai hoc Tanta, Ai
Cap, cho két qua 21 bénh nhan nit (70%), tudi trung binh 48,9 + 11,84 tudi, c6
9 bénh nhan (30%) tang huyét 4p, 3 bénh nhan (10%) dai thao dudng typ 2, dau
quan mat gap ¢ 63,3%. Trudc mé bénh nhan duoc xét nghiém mau, siéu am
bung va chup cong hudng tir dudng mat dé xac dinh dudng kinh OMC, s6 luong
va kich thude soi. Liy soi qua ong tii mat 16 truong hop (53,3%), nhom nay
khong c6 truong hop nao chuyén mé md. Cac truong hop con lai lay soi qua
md OMC, trong d6 c6 2 trudong hop chuyén md mé do soi ket & bong Vater.
Tat ca 30 truong hop khau kin OMC thi dau. Thoi gian mo trung binh 162,33
+ 74,67 phut (80 — 300 phut). Bién chimg sau md 2 trudng hop (6,7%) nhiém
tring vét mo trocar, 2 trudng hop (6,7%) ro mat va 2 trudng hop (6,7%) viém
phéi sau mo. Hai truong hop rdo mat, mot truong hop diéu tri bao tén va mot
truong hop 1am NSMTND cit co vong Oddi. Thoi gian nam vién sau mo trung
binh 3,37 + 1,38 ngay (2 — 8 ngdy). Theo tac gia, diéu tri soi OMC bang PTNS

1a phuwong phap an toan, hiéu qua; né tiy thudc vao nhicu yéu té bao gdm huan
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luyén thich hop, kinh nghiém phau thuét vién, trang thiét bj phau thuat va noi
soi tranh dugc cac nhuoc diém cia NSMTND va md mo. Lé\y s61 qua noi soi
duong mat 1am ting ty 1& thanh cong. Noi soi mat tuy ngugc dong van co vai
trd quan trong trong diéu tri soi OMC va giai quyét cac bién chig trong phau
thuat duong mat [63].

Lalin Navaratne va cong su (2020) hdi ctru trén 416 bénh nhan duoc diéu
tri s6i OMC bang PTNS tir 02/1998 dén 12/2019. C4c bénh nhan dugc chia lam
hai nhom: tham sat ng mat chil qua dng tai mat hodc qua mé dng mat chi. Khi
duong mat di sach soi, dng mat chi duoc xur 1y theo mét trong cac phuong
phép sau: khau kin thi dau, khau véi stent duong mat xudi dong hoac khau lai
duong mat sau khi da dit ng din luu Kehr. Vao giai doan dau cta nghién ciru,
sir dung dan luu Kehr 1a ki thuat thuong duoc sir dung. Trong sudt mot thap
nién sau do, khau lai duong mat sau khi da dat stent duong mat 1a ky thuat
chiém vu thé tuy nhién dan bi loai bo do 1am ting nguy co viém tuy sau md.
Giai doan sau, khau kin thi dau 6ng mat chu la phuong phdp dugc lya chon
trong trudng hop phai mé 6ng mat cha. Mii khau 12 mili lién tuc véi chi Vieryl
5-0. Ty 1€ thanh cong chung cua ca nghién ctru 1a 96,4% (401/416). Nhom bénh
nhan dugc tham sat ong mat chu qua dng tai mat co ty 1é chuyén md mé cao
hon, tuy nhién sy khac biét khong cé ¥ nghia thong ké (p = 0,0778) va tit ca
cac truong hop nay déu nam trong s6 100 trudng hop dau tién tinh tir lac nghién
ctru. Ty 16 tir vong giita hai nhém khong co sy khac biét nhung ty 18 bién chung,
bao gdm cac bién ching nhe (Clavien - Dindo | - IT) va ning (Clavien - Dindo
[l - IV) & nhém bénh nhan méd 6ng mat chu lai cao hon dang ké. Loai bién
chtng lién quan dén phiu thuat thuong gip nhit 13 rd mat (5,8% so véi 1,1%,
p=0,0181) va viém tuy (7,4% so v&i 0,6%, p = 0,0005). Thoi gian nam vién
trung binh sau m6 ¢ nhém nay ciing cao hon dang ké (p < 0,0001). Hai truong
hop ro mat trong nhoém tham sat 6ng mat chu qua 6ng ta1 mat thudéc do B va C

(theo phan do ISGLS 2011), trong d6 c6 mot trudng hop 1o tir dng Luschka. 14
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truong hop ro mat & nhém mé éng mat cha 6 5 truong hop do A, 7 trudng hop
do B va 2 truong hop d6 C. Muc do ro mat gitra cdc nhom khong cé su khac
biét ¢ ¥ nghia théng ké (p = 0,3858, Chi - square test). Phuong phap dong chd
m¢ dng mat chu co lién quan dén ty 16 ro mat va viém tuy sau md. Nim muoi
bénh nhan khau kin thi dau 6ng mat chud, 138 bénh nhan khau duong mat két
hop véi dit stent dudng mat va 45 bénh nhan dan luu 6ng Kehr. C6 9 bénh
nhan khong duoc thdng ké do duge ndi 6ng mat cha - hdng trang, hoic dan luu
6ng tai mat hodc vira dit stent dudng mat vira dan luu 6ng Kehr. Nhém bénh
nhan duogc khau kin thi dau va dat dan luu Kehr c6 suat do ro mat cao hon dang
ké so voi nhom duoc dit stent dudng mat (14% va 8,9% so véi 2,2%). Tuy
nhién, nhom dat stent duong mat lai dé bi viém tuy sau md hon (10,9%, tuong
duong 15 truong hop) so véi hai nhom con lai, trong sd d6 ¢6 2 trudng hop
phai chuyén khoa Hoi strc tich cuc diéu tri (Clavien - Dindo IVa). Ngoai ra ¢o
30 bénh nhan khéac (21,7%) ¢ ting amylase mau sau mo nhung khong c6 biéu
hién 1am sang ctia viém tuy. Trong cac bénh nhan md 6ng mat chii, cac bénh
nhan dugc khau kin thi dau va dit dan luu Kehr cling c6 thoi gian ndm vién sau
mo dai hon dang ké (p < 0,0001) [113].

Lee va cong su nghién ctru diéu tri soi OMC bang PTNS ¢ bénh nhan cao
tudi, tac gia cho rang yéu té tudi dugc xem nhu mot thir thach; s gia ting bénh
Iy noi khoa phéi hop nhu dai thao duong, bénh 1y tim mach, bénh 1y ho hap va
sur suy yéu cta da co quan s& lam cham hdi phuc sau mé [97].

Qua d6 co thé cho thdy, dén nay diéu tri soi dudng mat chinh c6 nhiéu
phuong phap nhu mé mo kinh dién, lay s6i qua NSMTND, phau thuat noi soi,
ldy s6i mat qua da va 1ay s6i mat qua duong ham Kehr. Mbi phuong phap co
chi dinh va uwu, nhuoc diém riéng, tiy vao tinh trang nguoi bénh, dic diém cua
soi, trang thiét bi sin c6 va kha nang cua phau thuat vién dé lya chon phuong
phap thich hop nhat. Khuynh huéng chung hién nay 1a ap dung phuong phap

diéu tri “xam 1an t6i thiéu, hiéu qua téi da”. Du 4p dung phuong phéap nao ciing
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nham muc tiéu 1ay hét soi, 1ap lai luu thong duong mat, ty 1é tai phat thap, it
bién chimg va bénh nhan mau hoi phuc [12], [21], [56], [102].

Mot bao cao nam 2020 ctia Vi Bac Thy, nghién ctu trén 111 bénh nhan
s6i duong mat chinh diéu tri bang PTNS, trong d6 ¢ 26,1% bénh nhan trén 70
tudi va co 38,7% bénh nhan > 60 tudi. Ban vé chi dinh cho PTNS, tac gia cho
rang soi dudng mat chinh duogc diéu tri bang PTNS & Viét Nam gap kha nhiéu,
nhung chua ¢6 mdt nghién ctru riéng cho nhém bénh nhan nay. Tac gia cling
dat van dé PTNS lay s6i OMC c6 phu hop Vi bénh nhan cao tudi khong? Két
qua nghién ctru nay tac gia cho rang nhom bénh nhan cao tudi co ty I& viém
phoi sau md cao hon so v6i nhém bénh nhan tré (6,6%) va c6 nhiéu nguoi bénh
phai dung khang sinh dai ngay hon [32].

Zhu va cong su cho rang diéu quan trong caa phau thuat noi soi diéu tri soi
duong mat chinh 1a bao tén duoc co vong Oddi, tranh duoc nhiing tai bién, bién
chtng thing ta trang, viém tuy cip cua ndi soi mat tuy nguoc dong. Tuy nhién,
chi dinh phau thuat ndi soi diéu tri s6i dudng mat chinh co tién can phau thuat
bung van chua 16 rang. DA V6i bénh nhan c6 tién can phau thuat bung duoc
coi 14 chdng chi dinh trong phau thuat noi soi gan — mat — tuy, vi c6 khuynh
huéng dinh, chay mau, khong nhan dién rd giai phau dan dén lam ton thuong
rudt va cac co quan khac [164].

Theo Giacometti va cong sy, phau thuat ndi soi diéu tri s6i OMC doi hoi
phau thuat vién phai c6 k¥ nang tét, trang thiét bi day du. Phau thuat noi soi lay
s6i OMC an toan va hiéu qua. Bac biét day 1a Iva chon cho nhiing truong hop
khong thé 1y soi qua noi soi mat tuy ngugce dong [72]. Qiu va cong sy, dbi voi
nhitg truong hop viém tai mat hoai tir kém theo s61 OMC, PTNS la phuong
phéap an toan va hiéu qua, giup bénh nhan va thai nhi tranh duoc sy anh hudéng
cua tia X. Pay 1a muc dich quan trong ddi v6i bénh nhan mang thai [123].

Noi soi mat tuy nguoc dong va phau thuét ndi soi 1a hai phuwong phap diéu

tri soi duong mat chinh an toan, hiéu qua, c6 nhiéu wu diém vuot tréi hon so
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véi moé mo kinh dién véi ty 1¢ thanh cong va sach soi cao, ty 1& bién chang va
tr vong thap, thoi gian nam vién ngan [48], [56], [149]. Noi chung, 14y soi qua
noi soi mat tuy nguoc dong s€ gap nhitng khoé khan khi soi to (>1,5mm), soi
nhiéu (> 3 vién), bat thudng vé giai phau, tién str da cét da day ndi kiéu Billroth
I1 [41], [109]. Trong nhitng trueong hop noi soi mat tuy ngugc dong gap kho
khan thi nhiéu nghién ctu cho thay phau thuat noi soi c6 nhiéu vu diém [47],
[69]. Nhu vay, nhitng trudng hop nay chiing ta 4p dung phau thuat noi soi thay
thé m6 mé c6 kha thi va an toan khong?

Néu nhu cit tai mat bang phau thuat noi soi 1a tiéu chuan vang (gold
standard) dé diéu tri s6i tai mat co triéu ching & moi lia tudi [56], [86], [102],
[143], thi cho dén nay, diéu trj s6i duong mat chinh chwa c6 phuong phap nao
duoc chung minh 1a t6i wu nhat trong moi trudng hop, nhat 13 & bénh nhan cao
tudi [39], [69], [73]. O Viét Nam, phau thuat néi soi trong diéu tri s6i dudng
mat chinh ¢ bénh nhén tré tu6i di c6 nhiéu nghién ctu chimg minh 14 an toan
va hiéu qua [1], [6], [13], [32]. Tuy nhién, theo thong tin ching t6i c6 dugc,
dén nay van chua c6 nghién ctru ndo vé phau thuat noi soi diéu tri s6i duong
mat chinh danh riéng cho bénh nhan cao tudi. Chinh vi vdy, nghién cttu cua
chung t6i nham gop phan giai dap van dé phau thuat noi soi diéu tri séi duong
mat chinh c6 ap dung dugc cho bénh nhén cao tudi khong & Viét Nam? Néu
duogc nén chi dinh trong nhitng trueong hop nao?

Cho dén nay c6 nhiéu phuong tién duoc dung dé chan doan soi duong mat
chinh, trong d6 siéu 4am nga bung va chup cit 16p vi tinh 13 hai phuong tién
duoc ap dung kha rong rii ¢ cac bénh vién tuyén tinh. Nhu vay, gia tri chan
doan ctia siéu Am nga bung va chup cit [op vi tinh trong chan doan so6i duong
mat chinh & bénh nhan cao tudi nhu thé nao? Van dé khac, bénh nhan cao tudi
bi s6i duong mat chinh thuong kém theo cac bénh 1y ni khoa man tinh, vay
diéu tri bang phau thuat noi soi co an toan khong? Chi dinh trong trudong hop

nao? Nhat 1a & Viét Nam bénh 1y so6i duong mat chinh c6 nhiing dic diém khac
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Véi cac nudc phuong Tay va cho dén nay, tai Viét Nam, chwa c6 nghién ctu
nao vé diéu tri s6i dudng mat chinh bang phau thuat noi soi két hop noi soi
duong mat trong mo & bénh nhan cao tudi duoc bao cao. Do 1a 1y do dé chung
t61 thuc hién dé tai nay.
1.9 Mot s6 khai niém va dinh nghia

- S6i dwong mdt chinh: La séi nam ¢ dng mat cha, éng gan chung, 6ng
gan phai va dng gan trai.

- Séi dwong mét ngoai gan: Bao gom s6i OMC va s6i dng gan chung (trong
nghién ctru nay chung t6i goi chung 1a séi dng mat cha) 1a soi dudng mat nam
tir dudi chd d6 vao ciia hai nhanh gan phai va trai dén bong Vater.

- Séi dwong mdt trong gan: Bao gém soi duong mat nam trén chd hoi tu
cua dudng mat trong gan phai va trai véi 6ng gan chung tro 1én [144].

- Ddnh gid gid sach séi: Dua vao noi soi duong mat trong mo, siéu am
Kiém tra vao hau phau ngay thi 3 — 5 hau phau va luc tai kham sau xuat vién 5
— 10 ngay. Bdi véi truong hop c6 dat dan luu Kehr s& cho chup dudng mat can
quang qua Kehr hau phau thuat ngay thir 7, khong ghi nhan séi trong dudng
mat. Lam sang cai thién dan va hét dau hiéu tic mat.

- Chii dpng dé gi séi: La trudng hop ndi soi trong luc mé xac dinh con soi
nhung quyét dinh khong 14y tiép [12] do tinh trang nguoi bénh khong cho phép,
néu kéo dai thém cudc mo s& nguy hiém cho ngudi bénh hoic khong thé lay
dugce du da cb gang hét stc (chang han do séi nam phia trén chd bi hep cua
duong mat trong gan).

- S6t séi: La trudng hop noi soi dudng mat trong mo xac dinh da hét soi
nhung sau md kiém tra lai bang siéu 4m con séi trong duong mat [12]. Néu
nghi ngd sé& cho chup cat ép vi tinh 6 bung hoac chup mat tuy ngugc dong qua
ndi soi dé xac dinh.

- Soi tdi phat: La so6i duong mat chinh dugc phat hién & bénh nhan da duoc

phau thuat s6i duong mat chinh it nhat 6 thang va lan d6 xac dinh sach soi.
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- Phdu thdt néi soi thanh céng: Phiu thuat dugc thuc hién theo quy trinh
trong phuong phap nghién ctu, tat ca cac bude déu thuc hién qua PTNS, ké ca
nhiing trudng hop trong phau thuat ¢ tai bién va xtr tri thanh cong qua PTNS
va hau phau khong c6 bién chimg lién quan dén tai bién. Néu chuyén mé mo

hodc 4p dung thém k¥ thuét nao khac hd trg déu dugc xem 1a thét bai.
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Chuong 2
POI TUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctru
2.1.1. Poi twong nghién ciu

Tat ca bénh nhan s6i dudng mat chinh duoc diéu tri bang phau thuat noi soi
két hop véi noi soi duong mat trong mé tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Can
Tho tir 20/05/2016 dén 26/11/2020.
2.1.2. Tiéu chuin chon bénh

Tat ca cac bénh nhan tir 60 tudi tro 18n c6 soi dudng mat chinh duoc chan
doan xac dinh lan dau hoic tai phat bang 1am sang, siéu 4m bung, chup cit 16p
vi tinh da 14t cat, trudc md bao gom soéi 6ng mat chi, séi 6ng gan chung, hai
nhanh gan phai va trai, ng mat chu gidn tir 8 mm trg 1én. Chon céc trudng hop
sau:

- S6i 6ng mat chi don thuan c6 kich thudc > 15mm.

- S6i OMC chdng chi dinh ldy séi qua NSMTND hoac d3 1ay soi qua noi
soi mat tuy nguoc dong that bai.

- S61 OMC kém theo soi tai mat hoac/va soi duong mat trong gan.

- Pugc phau thuat vién xac dinh c6 s6i duong mat chinh bang: Liy duoc
s6i va/hodc noi soi duong mat thay soi trong lac mo.

- Bénh nhan bi s6i dudng mat chinh ¢ bién chimg nhu: nhiém tring huyét,
viém tuy cip da dugc diéu tri noi khoa on.

- Bénh nhan c6 ASA tir | - 11I.
2.1.3. Tiéu chuin loai trir

- Bénh nhan c6 chdng chi dinh PTNS: C6 bénh 1y ndi khoa ning kém theo

nhu suy gan, suy than, suy tim, suy ho hap, tién cin di phau thuat bung do ung
thu.
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- Bénh nhan bj séi dudng mat chinh cé bién chung niang nhu: viém phic
mac nang, soc nhidm trung dudng mat, viém tuy cap chua dugce diéu tri 6n dinh.

- Bénh nhén c¢6 kém theo u duong mat hoac hep duong mat ngoai gan.

- Bénh nhan tir chdi tham gia nghién ctu hodc khong tuan thu theo quy
trinh nghién cttu, hd so khong thu thap du sb liéu theo quy trinh.
2.1.4. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ctu: Tur thang 5/2016 dén thang 11/2020

- Pja diém nghién ciru: Khoa Ngoai Tong hop — Bénh vién Pa khoa thanh
phd Can Tho.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu tién cau, can thiép 1am sang, khong nhom ching.

2.2.2. C& mau

C& mau duoc tinh theo cong thuc:

Z%p(1-
_Z"p-p)

C2

Z: Tri s6 phan phoi chuan. Véi do tin cay khoang 95%, Z = 1,96

¢ : Sai sb cho phép 4%, ¢ = 0,04

p: Ty 1é thanh cong cua diéu tri soi duong mat chinh bang PTNS két hop
noi soi dudng mat trong mo.

Theo nghién cuu cua Lee H. M. va cong su (2014), ty I¢ thanh cong cua
phau thuat noi soi két hop nodi soi dudng mat trong mé diéu tri séi duong mat
chinh 1a 97% [98].

Dua vao két qua nay chiing t6i 1ay ty I¢ thanh cong cuia diéu tri s6i duong
mat chinh bang PTNS 13 97%, nhu vay p = 0,97.

Thay vao cong thtrc ta c6 n = 69,87.

Nhu vay ¢& mau nghién ctru téi thiéu 1a 70 bénh nhan.
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2.2.3. Noi dung nghién ciru
2.2.3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciu

- Tudi

- Gigi

- Tién str phau thuat bung.

- Tién str lam ndi soi mat tuy nguoc dong.

- Bénh 1y n6i khoa man tinh kém theo: Cac bénh 1y ndi khoa kém theo duoc
chan doan dua vao 1am sang, xét nghiém, chan doan hinh anh va dugc xé4c dinh
boi bac si chuyén khoa:

- Bénh 1y tim mach: ting huyét ap, thiéu mau co tim cuc bo, bénh van tim.

- Bénh dai thao duong.

- Bénh vé duong ho hap.

- Bénh noi khoa vé than.

- Bénh noi khoa vé gan.

- Bénh ly khac: néu co ghi cu thé.

Tur d6 ghi nhan ty 1€ bénh 1y ndi khoa man tinh kém theo & bénh nhan cao
tuoi s6i duong mat chinh, ty 18 chung, ty & s6 bénh 1y noi khoa kém theo (1
bénh, 2 bénh, 3 bénh,...).
2.2.3.2. Pic diém 1am sang, siéu 4m va chup cit ép vi tinh

< Pic diém 1Am sang séi dwong mat chinh & bénh nhén cao tudi

Tat ca bénh nhan duogc hoi bénh str, thim kham 1am sang dé xac dinh céac
dic diém sau day

=Ly do vao vién: Pau ha suon phai, sot, vang da, phdi hop cac dau hiéu
trén, dau hiéu khac.

* Tri¢u chirng 1Am sang

- Triéu chimg co ning: Pau ha suon phai, sot, vang da, tam chting Charcot

- Triéu chting thuc thé: An dau ha sudn phai, dé khang ha suon phai, phai

ung phic mac.
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- Bién chting cua soi dudng mat chinh: Viém tuy cap, nhiém trung huyét.

% Dic diém siéu 4m s6i dwdng mat chinh ¢ bénh nhan cao tudi

Tat ca bénh nhan déu dugc siéu 4m bung téng quét trudc mo it nhat 01 lan
boi bac si chuyén khoa chan doan hinh anh tai khoa Chan doan hinh anh, Bénh
vién Da khoa thanh phd Can Tho. Loai may siéu 4m dung trong nghién ctru cd
nhan hiéu SUPERSONIC (san xuat tai Phap), dau do Convex 3 — 5 MHz. Muyc
dich cta siéu Am nham xéac dinh duwoc mot sé dac diém sau:

- Puong kinh dng mat chi

- C6 s6i duong mat chinh hay khong. Néu cé xac dinh vi tri (soi OMC, Soi
trong gan).

- Kich thudc sé1 duong mat chinh.

- Ti mat: con hay da cat, néu con c6 soi hay khong.

Tat ca bénh nhan trong nghién ctru déu duoc kiém chang lai bang noi soi
duong mat trong mé va 1dy séi trong phau thuat.

% Pic diém chup cat Iép vi tinh s6i dwong mat chinh & bénh nhan cao
tudi

Tat ca bénh nhan déu duoc chup cat 16p vi tinh 6 bung. Loai may chup cat
|6p vi tinh sir dung trong nghién ctru nhan hiéu Philips 16 14t cat (san xuat tai
Ha Lan). Két qua dugc doc bai bac si chuyén khoa chan doan hinh anh tai khoa
Chan doan hinh anh, Bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho. Muc dich cua
chup cit I6p vi tinh can xac dinh duoc mot sé dic diém sau:

- Puong kinh dng mat chi

- C6 soi duong mat chinh hay khong. Néu c6 soi, xac dinh vi tri (s6i OMC,
soi trong gan).

- Kich thuoc sé1 duong mat chinh.

- TGi mat: con hay da cat, néu con, xac dinh c6 soi hay khong.

Tat ca bénh nhén trong nghién ctru déu duoc kiém chang lai bang noi soi

duong mat trong mé va lay soi trong phau thuat,
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2.2.3.3. Danh gia két qua diéu tri

< Pic diém ky thuit va trong phiu thuat

- S luong va vi tri trocar.

- Tinh trang dinh trong 6 bung.

Dinh trong 6 bung dugc phan loai theo OLSG (Operative Laparosopy Study
Group), c6 4 mirc d6: P 0: O bung khong dinh; d6 | (dinh it): Méc d6 dinh it,
khong c6 mach mau va dé& phau tich; dd 11 (dinh vira): Dinh nhiéu va/hodc co
mach méu; @6 111 (dinh nhiéu): Dinh thanh mang, mé dinh chat lai, kh6 phau
tich [101].

Hinh 2.1. Phin d¢ dinh theo OLSG
Chu thich: A: Dinh d6 I, B: Dinh d0 II, C: dinh do Il1.
(Ngudn: Khoa ngoai Téng hop - BVDKTPCT - 2018)

- Chuyén mdé ma: Néu co ghi 13 1y do.

- K§ thuat mé dng mat chu: Mé bang moc, kéo, dao. M doc hay mé ngang.
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- K§ thuat 14y soi: Ly bang dung cu thong thuong nhu dung cu PTNS, ro,
kep Randall, day soi xudng ta trang, tan dién — thay luc hay phdi hop céc
phuong phap trén.

- Noi soi duong mat va tan soi dién — thay luc trong mo.

- K§ thuat xir Iy chd md OMC: Khau kin thi dau hay dat dan luu Kehr.

- Tai bién trong phiu thuat : Néu c6 ghi o loai tai bién, cach xir tri tai bién.

< Két qua sém ciia phau thuat noi sei diéu tri séi dwong mat chinh

o Ty 18 phau thuat ndi soi thanh cong va tai bién trong phau thuat

Ca phau thuat ndi soi diéu tri s6i duong mat chinh duoc goi 1a thanh céng
khi thuc hién dung cac bude theo quy trinh k¥ thuat phau thuat duoc xay dung
trong phuong phap nghién ctru. Trong qua trinh phau thuat néu c6 tai bién (chay
mau, tén thuong 6ng tiéu héa) nhung xur tri hoan toan qua PTNS va két qua tot
van duoc coi la thanh thanh cong ctia PTNS. Nhiing truong hop chuyén mé mé
bat ky 1y do gi hoidc c6 sir dung bat ky ki thuat phau thuat hd tro nao khac déu
dugc coi la that bai.

¢ Thoi gian phau thuat

Thoi gian mo duoc tinh bang phut ké tir khi dat trocar dau tién dén khi khau
xong céc 16 trocar va c¢d dinh cac dng dan luu [74], [77].

Ngoai ra, phan tich méi lién quan gitra thoi gian phau thuat véi mot s6 yéu
t6 nhu: Tién can phau thuat bung, vi tri soi, ¢t tai mat kém theo, tan soi dién —
thay lyc trong mo.

e Két qua lay séi

Panh gia két qua lay soi nham xéac dinh ty 1é 13y sach soi duong mat ngoai
gan, dudng mat trong gan, cha dong dé lai soi hay sot soi sau phau thuat.

Panh gia sach soi bao gom:

+ Sach s6i hoan toan.

+ Con sot s6i: Vi tri, s6 lugng, kich thuéc.
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+ Truong hop co sot soi: Cach xir 1y soi sot, két qua.

- Sach séi: Sau khi 1dy so6i, noi soi duong mat kiém tra khong ghi nhan soi,
siéu 4m sau phau thuat 3 — 5 ngay va siéu am kiém tra luc tai kham sau xuét
vién 5 — 10 ngay, d6i véi truong hop co dit dan luu Kehr s& cho chup duong
mat can quang qua Kehr hau phau thuat ngay thtr 7, khong ghi nhan séi trong
duong mat. Lam sang cai thién, hét dau hiéu tic mat, hét dau hiéu nhiém tring
dudng mat.

- Chii dpng dé lai séi: La trudong hop ndi soi trong luc mé xac dinh con soi
nhung quyét dinh khong 14y tiép [12] do tinh trang nguoi bénh khong cho phép,
néu kéo dai thém cudc mo s& nguy hiém cho ngudi bénh hoic khong thé lay
dugc du da cb gang hét sic (chang han do séi nam phia trén chd bi hep cua
duong mat trong gan).

- 86t séi: La trudong hop noi soi duong mat trong mé xac dinh da hét soi
nhung sau md kiém tra lai bang siéu 4m con séi trong duong mat [12]. Néu
nghi ngd sé cho chyp cat 6p vi tinh 6 bung hoac chup mat tuy ngugc dong qua
noi soi dé xac dinh.

e Tai bién va bién ching

- Céc tai bién trong phau thuat ndi soi diéu tri séi dudng mat chinh cé thé
gap:

+ Ton thuong dng tiéu hoa: T4 trang, da day, rudt non, dai trang.

+ Chay mau, vi tri chay mau.

+ Tai bién khac: Néu c6 ghi cy thé.

+ Cach xur trf cc tai bién (néu co).

e Theo ddi sau phau thuat

- Hau phau bénh nhan duoc kham va theo ddi dién tién hang ngay, cho xét
nghiém cong thirc méau, sinh héa mau danh gia lai cac chi s6 da 1am trugc mo
nhu: bilirubin, chirc ndng gan, churc nang than, amylase mau tir d6 danh gié su

cai thién va bién chiing sém sau phau thuat.
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- Sau phau thuat 3 - 5 ngay cho siéu am bung téng quat. Trudng hop co
nghi ngd bién chirmg nhu viém phéi thi cho X quang phi.

- Truong hop c6 dan luu Kehr chup dudng mat can quang qua 6ng Kehr
ngay thir 5 - 7. Néu két qua sach soi, dudng mat thong xudng ta trang tot, toan
trang 6n ngay 10 — 12 rat 6ng dan luu Kehr cho xuit vién hen tai kham. Néu
con s6i luu 6ng dan luu Kehr va cho bénh nhan xuét vién. Sau 3 tuan cho bénh
nhan nhap vién lai dé siéu 4m bung, chup duong mat qua Kehr. Néu sach soi,
duong mat thong tbt rat Kehr cho xuat vién. Néu con soi s& lay soi qua noi soi
mat tuy nguoc dong hoic tan soi qua dudng ham Kehr.

- Pbi voi truong hop khau kin 5ng mat chu, chiing toi danh gia sach soi dya
vao dit liéu siéu am, chup CLVT trudc mé, ndi soi dudng mat trong lic mo va
sau mo s& dugc siéu am ngay thtr 3 - 5 sau mo. Néu siéu 4m sau md nghi ngo
con soi s€ dugc chup CLVT bung hodc chup mat tuy nguoc dong qua ndi Soi
x4c dinh chan doén.

- Bénh nhan duoc hen tai kham sau xuat vién 5 — 10 ngay.

+ Kham 1am sang: Ghi nhan cac dau hiéu con dau hay hét, dau hiéu tic mat,
tinh trang vét mo.

+ Xét nghiém churc nang gan, bilirubin mau.

+ Siéu am bung ghi nhan tinh trang duong mat, sét soi, tu dich trong 6 bung.

+ Néu nghi ngd ¢6 soi duong mat cho chup CLVT hoic cong huong tir hoic
chup mat tuy nguoc dong qua ndi Soi.

- Theo ddi chu phau ghi nhan cac bién chang:

+ Chay mau: chay mau 15 trocar, chay mau trong 6 bung.

+ Nhiém trung 16 trocar.

+ RO mat, miac do ro mat.

+ Viém phuic mac.

+ Ap xe ton luu.

+ Viém tuy cap, suy than.
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+ Viém phoi.
+ Bién chimg khac: Néu c6 ghi cu thé.
- Céch xur tri cac bién chitng néu co.
- Panh gia bién chang hau phau theo Clavien — Dindo.
Bang 2.1. Phan loai bién chiing theo Clavien — Dindo [49]

Do Pinh nghia

Bat ky bién chiing sau md nao khong can diéu tri
. bang thudc hoic can thiép thu thuat, phau thuat. C6 thé
Q , , I 14 .
dung thuoc chong ndn, 1gi tiéu, ha sot, giam dau, vat Iy

tri liéu hay mé rong vét thuong tai chd

| Bién chimg duoc diéu tri bang noi khoa, truyén mau
bo
hay nudi an tinh mach hoan toan

" Piéu tri bang can thiép it xam 1an khong gy mé toan
a
bo 11 than

lIIb | Diéu tri bang can thiép it xam lan gdy mé toan than

" Bién chimg de doa dén tinh mang suy mét co quan,
a
phai cham soc dac biét
bo IV

Bién chung de doa dén tinh mang suy da co quan,

phai cham soc dac biét

boV T vong

- Tu vong: Tét ca nhitng trudng hop tir vong chu phau déu duoc coi 1a tir
vong. Néu c6 ghi nhan nguyén nhan tir vong.
e Miirc dd dau sau phau thuat
- Panh gia mirc 6 dau sau phau thuat: Chiing t6i danh gia muc do dau sau
phau thuat 24h, 48h va ngay bénh nhan ra vién dua vao thang diém VAS (Visual

Analog Scale) [30], gom 5 muc d6 nhu sau:
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- B¢ I: Khong dau hodc dau rat it (VAS: 1-2 diém)

- Do II: Pau it, chiu dugc, khong can dung thudc giam dau hoac dung duong
uéng (VAS: 3-4 diém).

- D6 III: Pau vira , phai dung thudc giam dau (VAS: 5-6 diém).

- D6 IV: Pau nhiéu, phai ding thudc giam dau duong tiém (VAS: 7-8 diém)

- D6 V: Pau dit doi bénh nhan khong thé chiu ndi du da dung thudc giam
dau (VAS: 9-10 diém).

e Héi phuc sau phiu thuat

- Sau phau thuat bénh nhan duoc theo doi dé danh gia su hoi phuc:

+ Thoi gian trung dai tién: Tinh tir lac bénh nhan duoc chuyén dén phong
hau phau dén khi c6 trung tién lan dau tién.

+ Thoi gian bénh nhan in udng: Tinh tir lic bénh nhan dugc chuyén dén
phong hau phau dén luc bénh nhan an ung duoc.

+ Thoi gian bénh nhan di lai duoc: Tinh tir lic bénh nhan duoc chuyén dén
phong hau phau dén khi bénh nhan c6 thé budc xudng khoi givong va di lai
duoc.

e Thai gian nam vién

- Thoi gian nam vién (ngay): Tinh tir lac vao vién dén ngay ra vién.

- Thoi gian nam vién sau phau thuat (ngay): Tinh tir ngay dau tién sau phau
thuat dén ngay xuat vién.

- Phan tich mdi lién quan gitra thoi gian nam vién sau phau thuat vai mot
s6 yéu td nhu: Tién cin phau thuat bung, vi tri soi, kém theo cat tii mat, tan soi
dién — thay lyc trong md, khau kin dng mat chu thi dau hay dit din luu Kehr.

eDinh gia két qua sém

Céc tiéu chi dung dé danh gia két qua caa phau thuat noi soi két hop noi soi
duong mat trong md diéu tri s6i dudng mat chinh & bénh nhan cao tudi dwa vao

phan loai bién chiing sau phau thuat cua Clavien — Dindo, tiéu chuan danh gia
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cua Str Qudc Khai [14], cua Vit Bac Thu [32] va cach theo ddi danh gia két
qua lau dai cua Anbok Lee [97].

Trén co s& d6, dua vao cac yéu td phiu thuat noi soi thanh cong, tai bién
trong phau thuat, bién chiing sau phau thuat, sach séi, sy thong thuong cua
dudng mat va cai thién 1am sang sau phau thuat, chiing toi dua ra tiéu chi danh
gia két qua diéu tri nhu sau:

Két qua sém theo 4 murc d6 sau:

=Tot:

- Thuc hién phau thuat noi soi thanh cong.

- Khong c6 tai bién trong phau thuat.

- LAy hét soi hoan toan.

- Hau phau khong c6 bién chung.

- Puong mat luu thong tot (DI véi truong hop dan luu Kehr dua vao két
qua chup duong mat qua Kehr sau mé, ddi véi truong hop khau kin OMC dua
vao ndi soi dudng mat trong mo va sau mo hét dau, hét sét, vang da hét hoic
giam dan va siéu 4m sau mo khong thay dau hiéu tic mat).

= Khd: Thuc hién phau thuat noi noi soi thanh cong va cé tir mot trong cac
yéu to sau:

- L4y hét soi 6ng mat chi nhung con soi trong gan (chu dong hodc sot soi)
va sau mo giai quyét duoc bang bom rira qua Kehr hoic tan séi qua duong ham
Kehr.

- Hau phau c6 bién chimg do | theo Clavien — Dindo.

= Trung binh: Thyc hién phau thuat noi soi thanh cong, 1ay hét s6i OMC,
c6 tir mot trong cac yéu tb sau:

- Trong md c6 tai bién nhung khong de doa dén tinh mang va giai quyét
duoc qua phau thuat noi soi.

- Hau phau c6 bién chimg d¢ 11 theo Clavien — Dindo.
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- Hau phau con soi trong gan (s6t soi hodc khong thé 1ay hét cha dong dé
lai) va khong thé giai quyét hét duoc.

- Chuyén mdé mé khong phai 1y do tai bién cua phau thuat.

= XAu:

Bénh nhan co tir mot trong cac van dé sau day:

- Trong mé c6 tai bién ning de doa dén tinh mang.

- Kiém tra sau mo con soi dng mat chu.

- Hau phau bénh nhén bj hep dudng mat ngoai gan, duoc xac dinh bang 1am
sang co6 biéu hién tic mat, chup duong mat qua Kehr sau mé, ndi soi dudng mat
sau phau thuat qua duong ham Kehr, chup cong huang tir duong mat hoac noi
soi mat tuy nguoc dong (trir truong hop ndi soi trong mo dd chan doan hep
duong mat), phai can thiép lai bang NSMTND hozc phau thuat.

- Hau phau c6 bién chimg do 111 tré 1én theo Clavien - Dindo.

- Chuyén mé ma do tai bién trong phau thuat.

< Két qua lau dai cia phiu thuat ni soi diéu tri séi dwdong mat chinh

Bénh nhan sau phiu thuat duoc theo ddi tdi thiéu 6 thang, ghi nhan dau hiéu
tic mat trén 1am sang, thoat vi vét md, dinh rudt gay tac rudt, hep duong mat,
tai phat soi va nhitng bénh 1y khac do hau qua cua bénh séi duong mat chinh
gdy ra. Tat ca bénh nhan tai kham déu duoc khdm l1am sang, xét nghiém
bilirubin, siéu 4m bung. Néu nghi ngd soi duong mat chinh hay tic mat chi dinh
chup cat 16p vi tinh va/hodc nodi soi mat tuy nguoc dong. Cach xt tri nhitng van
dé d6 néu co.

- Tdi phdt séi: La trudng hop sau md duoc xac dinh hét s6i nhung theo doi
trén 6 thang phat hi¢n c6 so1 trong duong mat chinh. Phuong tién xac dinh la
siéu am bung; truong hop can thiét s& xac dinh bang chup cit 16p vi tinh, chup

cong huong tir hoac chup mat tuy nguoc dong qua ndi soi [12].
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2.3.3.4. So' d6 nghién ciru
SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan > 60 tudi chan doan s6i PMC

(LAm sang. siéu am. chup CLVT)

/\

Chi dinh PTNS két hgp NSPMTM Pic diém chung

A

PTNS thanh cong Chuyér; mo mo

A 4

Mo ta ddc diém trong

A 4

\ 4

Theo ddi chu phau: bién ching

Panh gia két qua sém

\4

A 4

Panh gia: sach soi, con soi

\ 4 A 4

Sach soi Con soi » Phuong phap xu ly
v
Két qua xur 1y
y
Theo dai t6i thiéu 6 thang
Danh gia két qua 1au dai
‘—> PHAN TiCH

l

KET LUAN
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2.2.4. Cac bude tién hanh trong nghién ciru
2.2.4.1. Trang thiét bi, phwong tién va dung cu sir dung trong nghién ciru
% Dan may va bd dung cu phau thuat noi soi 6 bung téng quat dé mé 6ng

mat chu lay s6i, khau 6ng mat cha va cat tai mat khi c¢6 chi dinh.

Hinh 2.2. Dan may PTNS (A) va ni soi dwong mat (B)
(Ngudn: Bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho)
X Ong soi mém duong mat duong kinh 4,9mm, kénh thao tac 2mm, dau
dng soi c6 thé diéu khién theo 2 chiéu 1én, xudng.

% May tan sdi va day tan soi dién - thay lyc.
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Hinh 2.3. Phwong ti€n ngi soi va tan s6i dwong mat
Chi thich: A) Ong ndi soi dudng mat 4.9mm, B) Day tan séi dién — thay
lyc, C) may tan soi dién — thay lyc. (Nguon: BVDKTPCT - 2016)

Hé thong tudi rira trong phau thuat noi soi.

K/
0‘0

K/
0‘0

B6 dung cu Randall lay soi mat trong mé mé.

)
0’0

Ro lay soi.
Ong dan luu Kehr 12F, 14F, 16F, 18F,20F va 22F; 6ng dan luu 6 bung.
2.2.4.2. Quy trinh k§y thuat phau thuat

%

Quy trinh nay dugc thuc hién théng nhat trong qua trinh nghién ctu. Tat ca
cac bénh nhan nghién ctru duogc thyc hién boi chinh tac gia 1a phau thuat vién
chinh.

< Chudn bi bénh nhin

=Lam cac xét nghiém can thiét dé chan doan va danh gia tinh trang bénh
nhan trudc md: Xét nghiém cong thirc mau, sinh héa mau, siéu am bung téng
quat, chup CLVT bung can quang, Xquang tim phdi, do dién tim dd, siéu am
tim, kham chuyén khoa khi c6 dau hiéu bénh 1y noi khoa kém theo.

= Truyén dich, tiém khang sinh.
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=Tu thé bénh nhan: Nam ngira, ban mo c6 thé thay doi tu thé nghiéng
phai, nghiéng trai, dau cao, dau thap.

= V6 cam: Gay mé ndi khi quan.

= Dit thong tiéu.

% Vj tri kip mo va bé tri trang thiét bi, dung cu

=Phau thuat vién va ngudi phu cam kinh soi dmg bén trai bénh nhan,
ngudi phu 2 va dung cu vién dimg bén ddi dién.

= Béc si gdy mé dtng phia trén dau bénh nhan.

= Dan may noi soi dudng mat va PTNS dé bén phai phia trén, ban dung cu
dé bén phai phia dudi.

= C4c dung cu ndi soi duong mat, ro lay soi, dung cu nong, dung cu tan soi

dat trén mdt ban khac & bén phai phia chan bénh nhan.

Hinh 2.4. Vi tri & kip phiu thuat
(Ngudn: Nguyén Hoang Béc — 2007 [1]

s Vi tri trocar

Chung t61 str dung 4 trocar: 3 trocar 10mm va 1 trocar Smm:
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=Trocar 10mm th nhat: Dat & ngay dudi ron, ding dé dua kinh soi vao,
lay soi ra va lay tii mat trong trudng hop c6 cat thi mat.

=Trocar 10mm tht 2: Dit ¢ hong trai, trocar nay dung dé dua dung cu
phau tich, ng hut, dung cu clip, cdy day chi, gac noi soi, tai dung bénh pham.
Pay ciing 13 trocar dung dua kep mang kim vao dé khau éng mat cha. So di
chon dat trocar tht 2 & vi tri nay vi theo kinh nghiém cua chung t6i khi khau
phau thuat vién s& cam thay thoai mai hon so véi nhitng vi tri khac. Vi tri trocar
nay nén chon hoi thap dé khi khau kep mang kim gan song song OMC s& dé&
thao tac va miii khau chinh xac.

= Trocar the ba 5mm: Pat ¢ hong phai twong tng véi duong nach trudc
dung dé nang tai mat, hd tro boc 16 phau truong, dua dung cu tay trai khi khau
cot. Pay ciing 1a noi dat ong dan luu 6 bung.

=Trocar tht tu 10mm: Vi tri trocar nay thuong nam ¢ dudng trung don
phai, twong ng Vi dng mat chi bén dudi khi quan sat qua noi soi; ddy 1a vi tri
gan nhat tir thanh bung dén chd s& mo dng mat chu dé lay soi. Lo trocar nay
ding dé dwa kém Randall vao dng mat cha gap soi truc tiép, noi dua dng noi
soi dudng mat vao va ciing 1a noi dua ong dan Iuu Kehr ra ngoai trong truong
hop dan luu Kehr.

= Trong trudng hop can thiét s& vao thém trocar 5mm dé hd tro thao tac
trong nhiing truong hop kho, nhat 1a dung dé g& dinh trong truong hop bénh
nhan di c6 tién sir phau thuat bung. Vi tri trocar thir 5 tuy vao tinh hudng cu

thé dé chon vi tri dat cho phu hop.



Hinh 2.5. Vi tri cac trocar
(Ngudn: Khoa Ngoai Tong hgp — BVDKTPCT - 2016)

< Ky thugt ldy séi ong mdt cha

Trong nghién ctu cua ching toi kich thudc soi 16n nén tat ca déu lay soi
qua nga md OMC: Sau khi dit cac trocar dua kinh soi va dung cu phau thuat
noi soi tham sat danh gia toan bd 6 bung, néu ving dudi gan dinh, phau tich
boc 16 dng mat chu. Sau khi danh gia co thé thuc hién phau thuat noi soi, s&
duoc tién hanh theo cac budc sau:

Buwéc 1: Phau tich boc 16 & phan éng mat chu trén ta trang mot doan dai
khoang 1,5 - 2cm. Néu c6 mach mau bat ngang qua éng mat chu thi dét bang
Kelly hoic kep clip. M& phtic mac mit truéc dng mat chu. Uée lugng duong
kinh 6ng mat chu bang cach so sanh véi dung cu phau thuat noi soi.

Buéc 2: Dung méc dot don cuc hoidc kéo thang mé mot dudng & mit trude
bng mat chu, d6 dai cua dudng mo nay tuy thudc vao danh gia kich thudc soi

bng mat chu trugc mo.
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Hinh 2.6. Mé 6ng mat chi
(Ngudn: Khoa Ngoai Tong hop — BVDKTPCT - 2017)

Hinh 2.7. Ngi soi dwoéng mat trong mé
Chiui thich: A) Noi soi duong mat, B) Hinh anh s6i OMC qua noi soi
duong mat trong md, B) Cach cam may ndi soi dudng mat.
(Ngudn: Khoa ngoai Tong hop — BVDKTPCT - 2016)

Buwéc 3: Pua dng soi dudng mat vao qua trocar thir 4. Noi soi duong mat
nhim danh gia tinh trang viém, hep dudong mat va chan doan soi: Vi tri, s6
luong, kich thudc.

Bu6c 4: Lay so6i dudng mat: Co thé 1y bang dung cu PTNS, ro, kep Randall
hay bom rua.

Dung 2 cang ctia dung cu kep rudt noi soi dé ép 1én phia trudc dng mat cha

doan sau va dudi ta trang. K¥ thuat nay don gian nhung kha hiéu qua gitp day
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nhitng vién séi nam & doan cudi 6ng mat chi chay lén trén ngay chd mo dng
mat chu, tham chi c6 nhitng truong hop soi theo dich mat tr6i ra ngoai luon.
Tuy nhién, can luu ¥ thao tac phai nhe nhang tranh 1am ton thuong ta trang va

cac mach mau & gan ta trang xung quanh doan cudi 6ng mat chu.

Hinh 2.8. Ky thuat Iy séi dwdng mat
Chii thich: A - LAy soi bang dung cu PTNS, B - L4y soi bang ro
(Ngudn: Khoa ngoai Tong hgp — BVDKTPCT - 2017).

Néu dung k¥ thuat trén van chua 1y duoc soi hoic lay dugc nhung chua
hét. Chung ta s& lay soi OMC bang ro, kep Randall, bom rira, tan dién — thuy
luc hodc doi khi phai phdi hop cac ki thuat 1y soi. Néu lay soi bang dung cu
PTNS va ro khong hiéu qua thi 1ay bang kep Randall. Rut trocar 10mm thir tu
ra, ding kep Randall dua qua 15 trocar nay vao chd mé dng mat chu di theo
1ong dng mat chu huéng xudng dudi dé tim va gip soi, dau cua kep Randall c¢6
thé dwa qua co vong Oddi xudng ta trang. Dung kep Randall cong 90° hudng
1én tham sat 6ng gan chung, 6ng gan phai va dng gan trai. C6 gang tim va lay
hét soi & nhirng Vi tri va sb luong thiy duoc trén phim chup CLVT. Soéi gap ra
cho vao tai dung bénh pham,

Buréc 6: Noi soi duong mat nham muc dich kiém tra tim soi sot, danh gia
cac thuong tén duong mat kém theo va sy thong thuong cuia 6ng mat chii xubng
ta trang. Pua 6ng soi duong kinh 4,9mm qua 16 trocar thir tu 10mm vao chd

ma& trén 6ng mat chi. Khi dau éng soi da vao 6ng mat chu diéu chinh huéng
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6ng soi xudng dudi khao sat doan cuéi OMC, danh gia xem con soi hay khong,
quan sat 16 co vong Oddi, 16 nay c6 hinh hoa thi, co vong Oddi khong hep khi
quan sat thdy niém mac 10ng ta trang hodc dwa dau 6ng soi xudng duoc ta trang.
Sau d6 diéu chinh éng ndi soi 1én trén kiém tra 6ng gan chung, éng gan phai,
éng gan trai va cac nhanh mat trong gan khi dudng mat trong gan gidn. Qua
trinh di chuyén dng soi cho nudc chay lam OMC cing 1én dé thanh OMC khong
dé vao mat kinh soi. Truong hop chd mé dng mat cha qua dai nén dung kep
khong sang chan kep bét 16 nay lai nham khong cho dich thoat ra ngoai, nhu
vay giit OMC cing phdng qué trinh ndi soi tham sat dudng mat sé& nhanh va
chinh x4c hon. Néu phat hién con soi, tiy vi tri va kich thudc ma tién hanh lay
soi bang Randall, bang dung cu PTNS, ldy soi bang ro hay tan soi bang dién
thuay - lyc. Du 1ay soi bang phuong phap nao thi sau d6 ciing phai noi soi dudng
mat kiém tra lai. Ving can cha y k¥ nhat 1a doan cuéi OMC va bong Vater, soi
OMC nén cb gang lay sach, danh gia kha nang 1ay sach soi ngay trong mo.
Truong hop da ding moi cach ma van khong thé lay hét soi thi chi dong dé lai
s6i va sau mo giai quyét bang tan soi qua duong ham Kehr hoic qua noi soi
mat tuy nguoc dong.

Buwéc 7: X tri chd md bng mat cha

- Pt 6ng dan lwu Kehr: Ty vao muc d6 gidn cia OMC ma chon 6ng Kehr
16F, 18F, 20F hoic 22F. Chu ¥ canh ngang 6ng Kehr dé dai hon chd mo OMC
dé trong qua trinh khau khong bi tudt ra. Khau bang chi tan cham 3.0 hay 4.0,
mili 101 hodc miii lién tuc. Sau khi khau xong dua dau éng Kehr ra ngoai qua I8
trocar thir 4 dé bom nudc Kiém tra do kin. Boi véi nhimg trudng hop cha dong
dé lai soi nén st dung ong Kehr tir 18Fr tr 1én dé sau nay tan séi qua dudng

ham Kehr khong can phai nong.
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Hinh 2.9. Dan luu Kehr OMC
(Nguon: Khoa Ngoai Téng hop — BVDKTPCT - 2016)

- Khau kin dng mat cha: Chi dinh trong truong hop xac dinh iy hét soi
bang cach di chiéu s6 lugng soi thiy dugc trén phim chup CLVT véi s6 luong
soi lay ra dugc, ndi soi duong mat trong mo danh gia hét s6i, OMC va 6ng gan
chung khong hep, théng xudng ta trang t6t, dwong mat khong bi viém nhiéu,

dich mat sau khi bom rua trong.

Hinh 2.10. Khiu Kkin chd m& OMC

(Ngudn: Khoa Ngoai Téng hop — BVDKTPCT - 2019)
Buréc 8: Cat tai mat khi ¢ chi dinh. Truong hop tii mat cing to che khuét
phiu trudng cé thé tién hanh cat truge khi mo OMC lay soi.
Buéc 9: Két thic cudc mo
- Lam sach 6 bung bang tudi rira va hat hét dich, séi bun ving dudi gan.
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- bat dan luu 6 bung: dudi gan, ranh trén gan.

- Ly tai dung soi va tai mat (néu co cat tai mat) ra ngoai.

- Khau cb dinh cac 6ng dan luu va khau cac 16 trocar.

< Ky thudt tdn séi bang dign - thiy luc

Sau khi noi soi dudng mat xac dinh c¢6 soi dudng mat chinh va 1y soi
bang cac dung cu thong thudng nhung van con soi & chi dinh tan soi bang dién
- thay luc. Thuc hién theo cac budc sau:

- Ludn day tan vao qua kénh thao tac, dua dau day tan ra khoi dau 6ng

nodi soi 6 — 8mm va cach vién soi 1 — 2mm, ¢b dinh day tan.

Hinh 2.11. T4n s6i dwong mat bang dién — thay luc qua ndi soi
(Ngudn: Khoa ngoai Tong hop — BVDKTPCT - 2017)

- Téan soi & cudng do thap (mic A), tan ngit quang 2 -3 1an. Néu van
chua v& hoan toan chuyén qua tan & mic B hodc mic C.

- Néu s6i mém tan v& hét rdi bom rira hodc tan cho bé ra thanh timg vién
nho rdi 14y bang ro hay dung cu phau thuat noi soi.

- Truong hop da tan séi nhung xac dinh kho 13y hét lan nay, kéo dai cudc

mb s& nguy hiém c6 thé chu dong dé soi lai & tan soi qua soi qua duong ham
Kehr sau 3 tuan.
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2.2.5. Thu thap va xir 1y so liéu
2.2.5.1. Phwong phap thu thap sé liéu

S6 lidu duoc thu thap bang kham 1am sang trudc mo, cac két qua xét nghiém
mau, siéu 4m, chup cat 16p vi tinh 6 bung, danh gia trong mo va theo ddi chu
phau. Theo di bénh nhan sau md téi thiéu 6 thang bang diu hiéu 1am sang,
siéu 4m bung. Pién cac s6 liéu vao mau bénh an nghién cau théng nhat duoc
soan san.
2.2.5.2. Phwong phap kiém soat sai so

- Bién phap han ché léch d6i tuong nghién ctru: ap dung tiéu chuan chon
bénh va tiéu chuan loai trir mot cach chat cha.

- K§ thuat duoc thuc hién boi mot phau thuat vién chinh cé kinh nghiém
trong phau thuat duong mat, phau thuat ndi soi, ndi soi dudng mat va duoc dao
tao bai ban.

- Bénh an nghién cru dugc soan mot cach chi tiét, dﬁy du cac thong tin can
thiét dua vao muc tiéu nghién cuu.

- Tac gia phai tryc tiép kham 1am sang bénh nhan trudc mé, truc tiép thuc
hién phau thuat, kham va theo dbi, danh gia bénh nhan sau mo. Truc tiép kham
va danh gia bénh nhan trong qué trinh theo ddi sau mo.
2.2.5.3. Phwong phap xir 1y va phan tich so liéu

- Cac s6 lidu duoc thu thap dugc xir Iy va bang phan mém thong ké

- Két qua duoc trinh bay theo bang, biéu do.

- Gia tri trung binh va d6 léch chuan dugc tinh cho cac bién s6 dinh luong.

- Ti 18 phan traim (%) duoc tinh cho cac bién s6 dinh tinh.

- Kiém dinh mdi twong quan giita cac bién dinh tinh bang phép kiém Chi —
binh phuong, khi s6 liéu khong thoa diéu kién ciia phép kiém nay s& duoc hiéu
chinh theo Fisher’s Exact test.

- Kiém dinh su khac biét gitta 2 trung binh c6 phan phéi binh thudng bang
phép kiém T test khong bat cap hoic one way ANOVA.
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2.3. Dao dirc trong nghién ciru

Pay la nghién ciru ing dung lam sang, k¥ thuat nay da dugc thuc hién o
nhiéu nuée trén thé gidi cho két qua tot.

Bénh nhan duoc giai thich k¥ trude khi tham gia nghién ctru va khong phai
tra thém chi phi nao cho qu4 trinh thyc hién dé tai nghién ctu.

Thong tin nghién ctru dugc gitr bi mat theo quy dinh.

Nghién ctru duoc Hoi ddng Y dirc trudng Pai hoc Y duoc Can Tho thong

qua va chap thuan.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

C6 72 bénh nhan cao tudi soi duong mat chinh diéu tri bang phau thuat noi
soi két hop noi soi dudng mat trong mé tai Bénh vién Da khoa thanh phd Can
Tho tir thang 20/05/2016 dén 26/11/2020 hoi du cac diéu kién nghién cau, cho
két qua nhu sau:
3.1. Pic diém chung cia ddi tweng nghién ciru
3.1.1. Tudi

17
31 m 60 - 69
m70-79
24
33.33% =>80

Biéu d6 3.1. Séi mat phan bd theo nhém tudi
Nhén xét: Tudi trung binh: 73,13 + 9,34 (60 - 97 tudi). Bénh nhan > 70
tudi chiém da s (56,94%).
3.1.2. Giéi tinh

21
29,17%

51 m Nam
70,83% -
E N{r

Biéu dd 3.2. Phan b s6i mat theo gidi tinh
Nhén xét: + Gioi tinh nir chiém da s6 70,83% (51/72 TH).
+ Ty 1€ nit/nam: 2,43/1
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3.1.3. Tién sir phdu thuit bung
Bang 3.1. Tién sir phiu thuit bung

Tién sir phau thuat 6 bung | S6 BN Ty 18 %
Khong co 46 63,89
M6 mé s6i OMC 1 lan 15 20,83
M6 mé s6i OMC 2 lan 6 8,33
Phau thuat khac 5 6,94
Tong 72 100

Nhan xét: C6 26 BN (36,11%) c6 tién st phau thuat bung, trong d6 15 TH
(20,83%) md md so6i OMC 1 1an, 6 TH (8,33%) md mé soi OMC 2 lan.
3.1.4. Tién sir ndi soi mat tuy nguoc dong

Bang 3.2. Tién sir ni soi mat tuy ngwoe dong

Tién sir ndi soi mat tuy ngwoc dong S6 BN Ty 18 %
Khong tién st NSMTND 52 72,22
Tién st NSMTND 1 lan 17 23,61
Tién st NSMTND 2 lan 3 4,17
Tong 72 100

Nhan xét: Tién st da 1am NSMTND 1a 27,78% (20 TH), trong d6 lam 1
lan 1a 17 TH (23,61%) va 1am 2 1an 13 3 TH (4,17%).
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Bang 3.3. Tién sir ndi Soi mat tuy ngwoe dong that bai

Tién sir lam NSMTND S6 BN Ty 18 %
Lam NSMTND that bai 12 16,67
Lam NSMTND tai phat soi 8 11,11
Chua lam NSMTND 52 72,22
Téng 72 100

Nhan xét: C6 12 BN (16,67%) lay s6i qua NSMTND that bai.
3.1.5. Bénh ly noi khoa man tinh kém theo

20 45.83
45
40

35

31.94
30
25
20
15 125
9.72
10
0 . .
2 3

Khéng cé 1

(6]

= S BN Til& (%)

Biéu d6 3.3. Bénh ly ndi khoa man tinh kém theo
Nhan xét: Hau hét bénh nhan (87,5%) c6 bénh 1y noi khoa kém theo. Trong
d6 1 bénh 1a 45,83% (33 BN), 2 bénh 12 31,94% (23 BN) va 3 bénh 13 9,72%
(7 BN).
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Bang 3.4. Loai bénh ly n¢i khoa man tinh kém theo

Loai bénh ly ngi khoa kém theo S6 BN (n=72) Ty 1€ %
Tang huyét ap 39 54,17
Thiéu mau co tim cuc bo 23 31,94
Pai thao duong 14 19,44
Bénh hé hap 4 5,56
Suy than 2 2,78
Khac 18 25,00

Nhén xét: Trong cac bénh noi khoa man tinh kém theo, ting huyét ap
chiém ty 18 cao nhat 54,17% (39 BN), ké dén 14 thiéu mau co tim cuc bo 31,94%

(23 BN) va d4i thao duong19,44% (14 BN).

3.2. Piac diém lam sang, siéu 4m va chup cat 16p vi tinh

3.2.1. Pic diém 1am sang séi dwomg mat chinh & bénh nhén cao tudi

3.2.1.1. Ly do vao vién

Bang 3.5. Ly do vao vién

Ly do vao vién S6 BN Ty 18 (%)
Dau ha suon phai don thuan 31 43,06
Pau ha sudn phai + Sot 28 38,89
Pau ha suon phai + Vang da 6 8,33
Pau ha suon phai + Sot + Vang da 5 6,94
Pau thuong vi 1 1,39
Pau that lung 1 1,39
Tong 72 100

Nhén xét: : Hau hét bénh nhan vao vién vi Iy do dau ha suon phai, chiém
ty 18 97,22% (70 TH); trong d6 dau ha sudn phai don thuan 43,06% (31 TH)
hoac dau ha suon phai kém dau hiéu khac 54,16% (37 TH).
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3.2.1.2. Triéu chirng 1Am sang

Triéu chirng co nang

80

98,61%
34,72% ® Dau ha swon phai

70

60

50 66,67%

40

30 )

- 48] 23,61% = Sot

EVang da
25
10 . 17 i
Tam chirng Charcot

0

Biéu dd 3.4. Triéu chirng co niing

Nhén xét: Hau hét BN (98,61%) c6 triéu chimg dau ha sudn phai, sot gap
0 66,67% (48 TH) va tam ching Charcot chi gap ¢ 23,61% (17 TH).

Triéu chirng thuc thé
80
100%
70
60
50

40

72 9 .
30 . 40,28% H An dau ha swon phai

20 B An d¢ khang ha swon phai
10 m 1;1,39%
= Cam &rng phic mac
0

Biéu d@d 3.5. Triéu chirng thuc thé

Nhén xét: Triéu chiing thuc thé, 4n dau ha suon phai gap ¢ 72 BN (100%)
va cam ung phtc mac chi gap ¢ 1 BN (1,39%).
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3.2.1.3. Bién chitng ciia bénh séi dwong mat chinh

Bién chirng cia bénh séi mat
2,78%; 2
9,72%:; 7

87,50%; 63

Khong c6 bién ching  ®Viém tuy cAp  @Nhiém trung huyét

Biéu do 3.6. Bién chirng ciia bénh séi PMC
Nhén xét: Bién chimg viém tuy cap gap & 7 BN (9,72%), nhiém tring
huyét gap & 2 BN (2,78%).
3.2.2. Pic diém siéu Am s6i dwong mit chinh & bénh nhan cao tudi

Bang 3.6. Puwong kinh 6ng mat chi trén siéu Am

Pwong kinh OMC (mm) S6 BN Ty 18 %
<10 2 2,78
10 - <20 46 63,89
>20 19 26,39
Khong khao sat duoc 5 6,94
Tong 72 100

Nhan xét: Siéu am bung khao sat dugc duong kinh OMC 67/72 TH
(93,06%), duong kinh OMC trung binh 1a 16,90 £4,99 mm (8 — 35 mm), duong
kinh OMC tir khoang 10 - < 20mm chiém da s6 46 TH (63,89%).



72

Bang 3.7. Vi tri s6i trén siéu 4m

Vi tri séi S6 BN Ty 1é (%)
Ong mat cha don thuan 19 26,39
Ong mat chu + séi trong gan 13 18,06
Ong mat chi + tai mat 15 20,83
Ong mat chu + soi trong gan + tai mat 1 1,39
Soi trong gan 2 2,78
Soi trong gan + ti mat 1 1,39
Sa1 tul mat 10 13,89
Khong phat hién soi 11 15,28
Tong 72 100

Nhén xét: Siéu 4m bung chan doan chinh xac s6i OMC 48 BN (66,67%).
Trong 24 BN (33,33%) si€éu am khong phat hién sé1 OMC, trong d6 11 truong
hop (15,28%) si€éu am khong phat hién soi, 10 truong hop (13,89%) si€u am
chi phat hién soi tai mat va 2 truong hop (2,78%) si€u am chi phat hién soi
duong mat trong gan.

Bang 3.8. Kich thwéc séi duwong mat chinh trén siéu Am

Kich thuéc (mm) S6 BN (n=72) Ty 18 %
<10 5 6,94
10 - <20 20 27,78
>20 26 36,11
Khong phat hién s6i DPMC 21 29,17
Trung 19,66 £+ 8,19mm (6 — 40mm)

Nhén xét: Trong 72 BN, siéu am chan doan séi PMC 51 TH, kich thudc
SAi trung binh 1a 19,66 + 8,19mm (6 — 40), trong d6 46 TH (90,19%) kich thudc

soi > 10mm.
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3.2.3. Pic diém chup cit 16p vi tinh séi dwong mét chinh & bénh nhén cao
tudi

Bang 3.9. Pwong kinh 6ng méit chi trén chup cit 16p vi tinh

Kich thwéc OMC (mm) S6 BN (n=72) Ty 18 %
<10 2 2,78
10 - 19 37 51,39
> 20 33 45,83

Trung binh 19,06 + 5,59mm (8 — 43 mm)

Nhan xét: Trong 72 BN két qua chup CLVT duong kinh OMC trung
binh 14 19,06 = 5,59mm (8 — 43 mm), c6 70 TH (97,22%) duong kinh OMC >
10mm.

Bang 3.10. Vi tri séi trén chup cat Iép vi tinh

Vi tri séi S6 BN Ty 18 %
OMC don thuan 36 50,00
OMC OMC + trong gan 10 57 13,89 93,06

OMC + tai mat 17 23,61
OMC + trong gan + tii mat 4 5,56

Ong gan trai + tai mat 1 1,39

Khong phat hién soi 4 5,56

Tong 72 100

Nhan xét: Tat ca 72 BN (100%) déu duoc chup cat 16p vi tinh 16 14t cat
truéc mo, trong d6 chan doan duoc s6i OMC ¢ 67 TH (93,06%), khong chan
doan dugc sé1 OMC la 5 TH (6,94%), trong 5 TH nay c6 1 TH phat hién duoc
soi 6ng gan trai nhung khong phat hién dugc s6i OMC.
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50 47.22
45
40
35
30
- 22.22 25.00
20
15
10 5.56

5 I

0 4]

Khéng phat hién 1 2 23
mm S6 BN Tilé (%)

Biéu @6 3.7. S6 lwgng séi trén chup cit I6p vi tinh
Nhén xét: Trong 72 BN chup cat Iép vi tinh phat hién soi PMC 68 TH
(94,44%), xac dinh dugc sé luong soi 1a 52 TH (76,47%), s6 lugng trung binh
1a 1,40 +£ 0,63 vién (1- 4 vién).
Bang 3.11. Kich thwéc séi trén chup cit 16p vi tinh

Kich thwéc séi (mm) S6 BN (n=72) Ty 18 %
<10 6 8,33
10 - <20 38 52,78
> 20 24 33,33
Khong phat hién 4 5,56
Trung binh 16,76 + 6,74mm (6 — 45 mm)

Nhan xét: Trong 72 BN chup CLVT phat hién so6i BPMC trén 68 TH, kich
thudc soi trung binh 1a 16,76 + 6,74mm (6 — 45 mm), trong do kich thudc soi
tr 10 - <20mm 1a 38 TH (52,78%) va > 20 1a 24 TH (33,33%)).
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3.3. Panh gia két qua diéu tri

3.3.1. S6 lwong trocar va dic diém dinh trong 6 bung

12,50%
9)

= 4 trocar

= 5 trocar

Biéu d6 3.8. S6 lwgng trocar
Nhén xét: C6 63 BN (87,5%) st dung 4 trocar, chi c6 9 BN (12,5%) can
str dung thém trocar thir 5 dé hd tro thao tac. Tat ca cac truong hop ndy co tién

str phau thuat bung vao thém trocar dé hd tro g& dinh.

23
31.94%

36
50.00%

6
8.33%_
7
9.72%
m Khong dinh = Dinhit = Dinh vira Dinh nhiéu

Biéu dd 3.9. Tinh trang dinh trong 6 bung
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Nhén xét: C6 36/72 TH (50%) dinh trong 6 bung, trong d6 dinh nhiéu (do
[11) 1a 23 TH (31,94%).
3.3.2. Ty 1¢ phiu thuit néi soi thanh cong
Bang 3.12. Ty 1é phiu thuat noi soi thanh cong

Phau thuat ndi soi thanh céng S6 BN Ty 18 (%)
Phau thuat noi soi thanh cong khong tai bién 70 97,22
Phau thuat noi soi thanh cong co tai bién 1 1,39
Chuyén mé mo 1 1,39
Tong 72 100

Nhan xét: Trong 72 BN, thuc hién phau thuat noi soi thanh cong 71 TH
(98,61%), trong d6 01 TH c6 tai bién thung ta trang nhung duoc khau qua noi
soi va hau phau 6n khong c6 cé bién ching gi. Co 1 TH (1,39%) thét bai 1a
chuyén mé maé do 6 bung dinh nhiéu khéng nhan dién dugc cau trac giai phau
& bénh nhén ¢6 tién st m6 mé s6i OMC 1 lan.

Muc tiéu trong nghién ctru caa ching toi 1a danh gia két qua cua PTNS két
hop noi soi dudng mat trong mo diéu tri s6i duong mat chinh & bénh nhan cao
tudi. Vi vay, khi phan tich dic diém k¥ thuat, danh gia két qua diéu tri chung
toi chi phan tich trén 71 BN thyc hién thanh cong qua PTNS, khong tinh truong
hop chuyén mé mo.

3.3.3. Chon ngi ly séi va ky thuit mé 6ng mat chi
Trong nghién ctru ctia chiing toi tat ca 71 bénh nhan thyc hién phau thuat
noi soi thanh cong déu lay séi qua nga ma doc ong mat chi, bang moc va dot

don cuc.
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Hinh 3.1. Mé 6ng mat chi lay séi

(Ngudn: BN Chung Kim H. 86 tudi — Sé bénh an: 006124)
3.3.4. Ky thuit lay s6i
Bang 3.13. Ky thuat ldy séi trong mo

K¥ thuat lay séi S6 BN (n = 71) Ty & %
Bang dung cu PTNS 14 19,72
Bang ro 12 16,90
Bing kep Randall 6 8,45
Bang bom ria 1 1,41
Day soi Xxudng ta trang 1 1,41
Phéi hop 2 phuong phép 25 35,21
Phéi hop 3 phuong phép 10 14,08
Phéi hop 4 phuong phép 2 2,82
C6 két hop tan dién — thay luc 9 12,64

Nhan xét: Co 34 TH (47,89%) lay soi bang mot ky thuat, 37 TH con lai
(51,11%) phai phéi hop tir hai ki thuat tre 1én dé lay soi, c6 9 truong hop
(12,68%) két hop tan soi dién — thity luc trong mo do soi to, soi ket trong duong
mat, trong d6 1 TH soi ket & bong Vater va 8 TH séi trong gan nam trén chd
hep duong mat.
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3.3.5. Vai tro cua ngi soi va tan s6i bang di¢én — thiy luc trong mo

Bang 3.14. Chéan do4n s6i cia ndi soi dwong mat trong mé

Chan doan cia NSPMTM S6 bénh nhén Ty 18 (%)
Chinh xéc 71/71 100
S6i OMC Chan doan sai 0 0
Tong 71 100
Chinh xac 24/26 92,31
Séi trong gan Chan doén sai 2/26 7,69
Tong 26 100

Nhén xét: - Noi soi dudng mat trong md chan doan s6i dudng ngoai gan

chinh x4c 100% (71/71 BN) va sdi trong gan 92,31% (24/26 BN).

Bang 3.15. So sanh két qua chan do4an s6i OMC giira siéu am, chup

CLVT va NSPMTM

Phwong phap chin doan S6 BN Ty 1é (%)
Siéu am bung c6 soi 48/72 66,67
Chup CLVT ¢6 soi 67/72 93,06
NSDMTM c6 soi 71/71 100

Nhan xét: Ty & chan doan chinh xac s6i OMC cua noi soi dudng mat
trong mo 100% (71/71 BN), chup CLVT 93,06% (67/72 BN) va siéu 4m bung

66,67% (48/72 BN).




79

Bang 3.16. So sanh két qua chin do4n séi trong gan giira siéu Am,

chup CLVT va NSPMTM
Phwong phap chin doan S6 BN Ty 1€ (%)
Si€u 4m bung co soi 17/26 65,38
Chyp CLVT c¢06 soi 15/26 57,69
NSDMTM c6 soi 24/26 92,31
Tong BN c6 soi trong gan 26 100

Nhén xét: Chan doan soi trong gan NSPMTM c6 ty Ié chinh xéac cao
nhit (92,31%), ké dén siéu 4m (65,38%) va thap nhit 1a chup CLVT (57,69%).

Bang 3.17. Mot sb dic diém trong tan soéi dién - thiy luc

Pic diém S6 BN Ti 18 (%)
Soi ngoai gan 1 11,11
Vi tri sol
Soi trong gan 8 88,89
Sach soi 4 44 44
Chu dong dé lai 3 33,33
S6t s 2 22,22

Nhan xét: Tan soi dién —thay luc chi dinh cho 9/71 BN (12,68%). Trong
nhiing truong hop tan soi chi yéu 1a soi trong gan 8/9 BN (88,89%). Ty 1é sach
s6i qua tan bang dién — thay luc 1a 44,44% (4/9 BN).
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Bang 3.18. Chan do4n vi tri séi sau phau thuat

Vi tri séi S6 BN Ty 1é (%)
OMC don thuan 22 30,56
OMC + tai mat 24 33,33
OMC + nhanh gan phai 6 8,33
OMC + nhanh gan trai 7 9,72
OMC + 2 nhanh gan 4 5,56
OMC + 2 nhéanh gan + tii mat 4 5,56
OMC + nhanh gan trai + tai mat 3 4,17
OMC + nhanh gan phai + tii mat 2 2,78
Tong 72 100

Nhan xét: S6i OMC don thuan hoic kém s6i tai mat chiém ty I¢ da so
(63,89%), s6i OMC kém so6i trong gan chiém ty 1& thap hon (36,11%).
3.3.6. LAy s6i dwong mat chinh kém cat tii mat

Bang 3.19. Ty 1é lay séi dwong mat chinh kém cit tai mat

Cit tii mat kém theo S6 BN Ty 18 (%)
L4y s6i DPMC kém cit tai mat 34 47,89
L4y soi PMC khong kém cét tai mat 26 36,62
Tién sir da cat tai mat 11 15,49
Téng 71 100

Nhan xét: So6i dudng mat chinh kém soi tai mat chiém ty 1¢ 47,89%.
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3.3.7. Xir tri chd mé 6ng mat chi

32,45.07%

39,54.93%

= KhAu kin thi dau Dan lwu Kehr

Biéu @6 3.10. Xir Iy chd mé OMC
Nhan xét: C6 39 TH (54,93%) khau kin OMC thi dau va 32 TH (45,07%)

dat dan luu Kehr.

Bang 3.20. Xir Iy chd mé 6ng mat chii theo giai doan

Phan theo giai doan Xirly chd mé OMC | S6BN | Ty 1é (%)
Dan luu Kehr 26 72,22
36 bénh nhan giai doan dau
Khau kin 10 27,78
Dan luu Kehr 6 17,14
35 bénh nhan giai doan sau
Khau kin 29 82,86

Nhén xét: Giai doan dau chi yéu 1a dat dan luu Kekr (72,22%), giai doan

sau hau hét 1a khau kin OMC thi dau (82,86%).

3.3.8. Két qua diéu tri sém ciia phiu thuit noi soi diéu tri séi dwong mat

chinh & bénh nhan cao tuoi

3.3.8.1. Thei gian phau thuat
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Bang 3.21. Theéi gian phau thuat

Thoi gian phiu thuat (phat) | S6 BN | Ty 18 (%) | Trung binh (phit)

<60 1 1,41

60 - <120 41 59,15

105,70 + 34,87
120 - < 180 24 32,39
(35— 200)
> 180 5 7,04
Tong 71 100

Nhén xét: Thoi gian phau thuat trung binh 1a 105,70 + 34,87 phuat, ngin

nhat 14 35 phut va dai nhét la 200 phat. Trong d6 thoi gian phau thuat tir 60 - <

120 phit chiém ty I¢ da s (59,15%).

Bang 3.22. Thai gian phiu thuit va mdt sé yéu té lién quan

Thoi gian phau thuat | Sé .
., Trung binh | Thay doi p
va cac yeu to lién quan | BN
A . Khong tién
Tiensr | ohau thuat | 46 | 99,46 £35,50 | 35-200
hiu '
P bung 0= 0,04
thuat Co tién su
bung phiuthuat | 25 [117,20£31,16 | 75-180
bung
OMC +0G | 26 |122,69+39,15 | 65-200
Vi tri soi p= 0,001
OMC 45 | 9599+28,19 | 35-180
Khéng cit | 27 | 105,37 +41,58 | 35-200
Cit tii -
C6 cit 32 | 104,69+30,82 | 60-180 |p=0,931
mat
P cat 12 | 109,17 +34,87 | 75-170
Khong tan | 62 | 99,35+31,36 | 35-200
Tan soi p< 0,001
C6 tan 9 |149,44 +26,03 | 120 -180
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Nhan xét:

Thoi gian phau thuat nhom cé tién sir phau thuat bung dai hon nhém khong
c6 tién can phau thuat bung, su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké (p = 0,04), theo
phép kiém T-test.

Thoi gian phau thuat nhom séi OMC kém soi trong gan kéo hon nhém chi
c6 s6i OMC va su khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,001) theo phép
kiém T-test.

Khéng c6 su khac biét vé thoi gian phau thuat gitta nhém co cat thi mat,
nhom di cat tai mat va nhom nhom khéng cat tai mat (p = 0,931) theo phép
kiém One Way ANOVA.

Thoi gian phau thuat nhom co két hop tan soi dién — thiy lee dai hon nhém
khong c6 tan soi trong mo, su khéac biét nay co y nghia théng ké (p < 0,001)
theo phép kiém T-test.
3.3.8.2. Két qua lay séi

Bang 3.23. Két qua sach séi

Két qua sach séi S0 bénh nhan | Ty I& (%)
OMC 71 100
Sach soi
OMC + Trong gan 64 90,14
OoMC 0 0
Con soi Chu dong 4 5,63
Trong gan :
Soét soi 3 4,23

Nhan xét: Ty 1€ sach s6i OMC 1a 100% (71 TH), ty 1€ sach soi duong mat
chinh 13 90,14% (64 TH). Tat ca cac truong hop con soéi déu 1a soi trong gan,
trong d6 chii dong dé lai soi 1a 5,63% (4 TH) va sot soi trong gan 1a 4,23% (4
TH).
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Bang 3.24. két qua sach sé6i va mot s6 yéu td lién quan

Két qua sach s6i va mot sb Sach sol Con soi
PO S . . P
yeu to lien quan S6BN | tile |S6BN |tile
Tién st phiu Khéng 41 8913 | 5 | 1087
. p = 0,526
thuat bung Co 23 19200 | 2 | 800
OMC + Trong gan 19 73,08 7 26,92
Vi tri sol P <0,001
OoMC 45 100 0 0

Nhén xét: - Khong c6 mdi twong quan vé ty 18 sach soi gitta nhém bénh

nhan c6 hay khong c6 tién cin phau thuat bung (p = 0,526), phép kiém theo

Fisher's Exact Test.

- Ty 1& sach soi nhom so6i OMC don thuan cao hon nhom soi

OMC kém theo soi trong gan, su khac biét ndy c6 y nghia théng ké véi p <
0,001, phép kiém theo Fisher's Exact Test.

Bang 3.25. Phwong phap xir ly nhitng bénh nhan con séi

Phwong phap xir 1y S6 BN Ty 18 (%)
Tan s6i qua duong ham Kehr 6 85,71
Khong can thiép 1 14,29
Tong 7 100

Nhén xét: 6/7 BN (85,71%) tan soi qua duong ham Kehr. Trudong hop

con lai, sot sdi gan trai trén BN khau kin OMC thi dau, 1am sang khong triéu

chung nén khong xir tri gi.
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Bang 3.26. Két qua xir Iy nhitng bénh nhan con soi

Két qua S6 BN Ty 1 (%)
Sach 4 57,14

Con soi 3 42,86
Téng 7 100

Nhan xét: Trong 7 BN con s6i sau phau thuat, 6 BN tan soi qua duong ham
Kehr va 1 BN khau kin OMC thi ¢au con soi gan trai khong can thiép gi. Trong
6 BN tan soi qua 4 BN tan sach soi, c6 2 BN con s6i nhanh gan trai nam trén
chd hep dudng mat, chi dinh tan so6i qua duong ham Kehr nhung khong tiép
can soi dugc dé tan. Bénh nhan thir 3 con s6i nhanh gan trai khau kin OMC thi
dau, 1am sang khong c6 triéu chimg nén khong can thiép gi.

3.3.8.3. Tai bién va bién chirng

1,39% (1)

98.61% (71)

= Khéng tai bién ® Thung ta trang

Biéu d@6 3.11 Tai bién trong phau thuat
Nhén xét: Tai bién trong phau thuat 1 TH (1,39%) thing ta trang. Bénh

nhan c6 tién sit mo s6i OMC 2 lan, 6 bung dinh nhiéu, khong nhan dién 13 cac
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cau trac giai phau. Xt tri khau 156 thang qua ndi soi. Hau phau dién tién 6n va

XUAt vién.
Bang 3.27. Bién chirng sau phiu thuat
Bién chirng sau phau thuat S6 BN Ty 18 (%)
Khéng c6 bién ching 65 91,55
RO mat 2 2,82
Chay mau duong mat 1 1,41
Nhiém trang vét mé trocar 1 1,41
Tu dich dudi gan 1 1,41
Viém phoi 1 1,41
Tong 71 100

Nhén xét: Ty Ié bién chung sau phau thuat 1a 8,45% (6 TH). Trong d6 2
TH (2,82%) ro mat, 1 TH (1,41%) chay mau duong mat, 1 TH (1,41%) nhidm
triung vét mo trocar dudi rén, 1 TH (1,41%) tu dich dudi gan va 1 TH (1,41%)
viém phoi hau phau. Tat ca cac TH nay déu diéu tri noi khoa thanh cong, bénh
6n va xuat vién.

Bang 3.28. Bién chitng phau thuét theo Clavien — Dindo va diéu tri

Bién chitng sau phiu thuat | So6 BN biéu tri Ty I (%)
Khéng c6 bién ching 65 Khéng 91,5
b6 | | Chay mau duong mat 1 Ty khoi 1,41
Tu dich dudi gan 1 Khang sinh
Nhiém trung 15 trocar 1 Khang sinh
bo Il 7,04
RO mat 2 Khang sinh
Viém phoi 1 Khéng sinh

Tong 71 100
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Nhan xét: Bién ching d6 11 theo Clavien — Dindo 1a 7,04% (5 BN), d6 1 1a
1,41% (1 BN). Truong hop viém phdi hau phau chuyén khoa No6i Tong hop
diéu tri , bénh 6n xuat vién. Khong co truong hop nao bién ching tir do 11 tro
1én.
3.3.8.4. Mirc @9 dau sau phau thuat

Bang 3.29. Mirc do dau sau phau thuat theo VAS

Thoi diém | Trung binh (diém) | Thay doi (diém) | D theo VSA
Sau mo 24h 5,93 + 0,96 4-7 1l

Sau mo 48h 3,79 + 1,01 2-6 I
Ngay ra vién 0,32 +£0,53 0-2 I

Nhan xét: Theo thang diém VAS, muac d6 dau trung binh sau phau thuat
24h 135,93 + 0,96 diém, do 111; 48h 14 3,79 + 1,01 diém, d6 1l va ngay ra vién

14 0,32 £ 0,53 diém, do |. Khong c6 truong hop nao hau phau dau dir doi.

3.3.8.5. Héi phuc sau phau thuat

Bang 3.30. Hdi phuc sau phiu thuat

Hoi phuc sau phiu thuat

Trung binh (gio)

Thay d6i (gio)

Thoi gian trung tién 26,31 + 10,79 10 - 48
Thoi gian an udng 18,76 £ 9,88 6 - 48
Thoi gian di lai 31,69+ 11,74 12-72

Nhan xét: Sau phau thuat thoi gian trung tién trung binh 13 26,31 + 10,79

gio (10 — 48 gio), thoi gian dn udng 1a 18,76 + 9,88 gidr (6 — 48 gid) va thoi
gian di lai duoc 1a 31,69 = 11,74 gio (12 — 72 gio).
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Bang 3.31. Thai gian nam vién

Thoi gian nam vién Trung binh (ngay) | Thay déi (ngay)
Téng thoi gian 14,30 + 5,94 7-36
Sau phau thuat 8,80 + 4,68 3-27

Nhén xét: Thoi gian nam vién trung binh 1a 14,30 + 5,94 ngay, ngan nhat

1a 7 ngay va dai nhat 1a 36 ngay. Thoi gian nam vién sau phau thuat trung binh

1a 8,80 + 4,68 ngay, ngan nhat 1a 3 ngay va dai nhat 1a 27 ngay. Nhiing truong

hop nam vién 1au 1a do c6 bénh noi khoa man tinh kém theo; trong d6 chu yéu

1a bénh dai thao duong va bénh 1y ho hap.

Bang 3.32. Thai gian nam vién sau phau thuit va mét s6 yéu td lién quan

Thai gian nam vién vamétsé6 | S6 | Trung binh | Thay doi o
yéu t6 lién quan BN (ngay) (ngay)
Tién sir Khoéng 46 | 8,96 +4,95 3-27
phiuthuat p=0,710
Co 25 8,52 +4,20 4-22
bung
OMC 45 | 7,96 +4,12 3-22
Vi tri soi p = 0,044
OMC + Tronggan | 26 | 1027+528 | 4-27
Tén soi Co 9 | 989+341 | 6-15
) p = 0,460
trong mo Khong 62 | 8,65+4,84 3-27
Xirly ch§ | Datdan luuKehr | 32 12,56 +4,29 | 3-12
p <0,001
mé OMC Khau kin OMC 39 | 5,72+191 8-27
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Nhan xét:

Thoi gian nam vién sau phau thuat nhom bénh nhan c6 s6i OMC don thuan
ngdn hon nhiing bénh nhan s6i OMC kém s6i trong gan, su khac biét nay co y
nghia thong ké vai p = 0,044.

Khéng c6 su khac biét thoi gian nam vién sau phau thuat gitra nhém kém
theo cit tii mat va nhém khong kém theo cit tii mat (p = 0,606).

Thoi gian nam vién sau phau thuat trung binh nhém c6 tan soi 1a dai hon
nhom khong tan soi trong mo. Tuy nhién, su khac biét nay khong co ¥ nghia
théng ké, véi p = 0,460.

Thoi gian nam vién sau phau thuat trung binh nhém khau kin OMC thi dau
ngan hon nhém dit 6ng dan luvu Kehr. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké
véGi p <0,001.

Bang 3.33. Thai gian nam vién va mot sé yéu té lién quan

Thoi gian nam vién va , N
L S0 BN | Trung binh | Thay doi p
Mot so yeu to lien quan
Tién sir Khéng 46 | 1430+542 | 7-30
phau p = 0,987
thuat Co 25 | 1428+691| 7-36
bung
Cit tui Khong 27 | 15,15+5,19| 8-29
mat kém Cat 32 | 1322+543| 7-30 |p=0,389
theo D3 cit 12 | 1525+847| 7-36
Tan soi Co 9 |1567+517| 9-25
\ p =0,463
trong mo Khong 62 14,10 + 6,06 7-36
Xirly chd | Khau kin OMC 39 |1095+3,25| 7-19
. p < 0,001
mé OMC | Patdan luu Kehr | 32 | 18,38+596 | 11-36
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Nhan xét:

Sy khac biét thoi gian nam vién trung binh gitta nhém s6i OMC don thuan
va s0i OMC kém soi trong gan khong ¢ y nghia thong ké (p = 0,427).

Su khéc biét thoi gian nam vién trung binh gitta nhom kém theo cit tai mat,
nhém da cit tai mat va nhoém khong kém thoe cit tai mat hay da cat tai mat
khong c6 ¥ nghia thdng ké (p = 0,389), theo test One-Way ANOVA.

Su khac biét thoi gian ndm vién trung binh gitta nhoém tan soi va khong tan
s6i khong c¢6 ¥ nghia théng ké (p = 0,463).

Thoi gian nam vién trung binh nhém khau kin OMC ngan hon nhom dit
6ng dan luu Kehr, khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.
3.3.8.7. Panh gia két qua sém

Bang 3.34. Két qua sém phau thuat

Kétqua | S6BN M5 ta Ty 18 (%)

&t 58 | PTNS thanh cng, sach soi, khong co tai | g g
bién va bién chirng

1 BN chay mau dudng mat hau phau, tu
Kha 5 kho (bién ching do 1), 4 TH consoisau | gy
phau thuat tan soi qua duong ham Kehr
hét soi.

1 BN thung ta trang trong mo duoc khau
qua PTNS, 1 BN chuyén mé mé do 6
bung dinh nhiéu, 2 BN ro mat sau hau
phau, 1 BN ty dich duéi gan, 1 BN nhiém 125
trung vét mo trocar ron (Bién chung do
1), 3 BN con soi trén chd hep duong mat
trong ha phan thuy gan, tdn séi qua
duong ham Kehr khong tiép can duoc.

Trung binh 9

, Khéng co tai bién hay bién ching
Xau 0 nang. Khong co truong hop nao tir vong 0
chu phau.

Tong 72 100
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Nhén xét: Két qua sém : Tt 80,56%, kha 6,94%, trung binh 12,5%. Khong
c6 trudng hop nao tai bién nang, bién chiing ning hay tir vong chu phau.
3.3.8.8. Két qua 1au dai ciia phiu thuit ndi soi diéu tri s6i dwong mat chinh
& bénh nhan cao tudi
Tat ca 71 bénh nhan phiu thuat ndi soi thanh céng dugc theo ddi sau phau
thuat trung binh 24,17 + 4,68 thang, ngin nhat 13 6,5 thang va dai nhat 1a 59
thang. Tai kham 1an cudi duoc kham 1am sang, danh gia tinh trang vét mé, dau
hiéu so6i duong mat chinh (tam chiing Charcot), diu hiéu tic mat, xét nghiém
men gan, bilirubin, si€u am bung bung danh gia tinh trang duong mat va soi
mat. Truong hop nghi ngd hep dudng mat hay tai phat soi s& cho chup cat 16p
vi tinh va/hoac ndi soi mat tuy ngugc dong hoac chup cong huong tur duong
mat. Két qua theo ddi nhu sau: Lam sang binh thudng, khong bién ching,
khong s6i duong mat chinh 1a 65 trudng hop (91,55%), téi phat s6i OMC 1a 4
treong hop (5,63%), 1 truong hop (1,41%) tai phat s6i OMC kém soi trong gan,
2 trudng hop (2,82%) con soi nhanh gan trai. Bién chitng mudn 1 truong hop

(1,41%) thoat vi vét mo trocar rén, khong cé truong hop nao hep duong mat

ngoai gan.
Bang 3.35. Két qua theo doi trung binh 24,17 thang

Két qua theo doi S6 BN Ty 18 (%)

Binh thuong 63 88,73

OoMC 4 5,64

T4i phat Soi
OMC + Gan trai 1 1,41
Con soi trong gan 2 2,82
Con soi —
Trong gan + Thoat vi vét mo 1 1,41
Tong 71 100
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Nhén xét: Theo ddi sau mé trung binh 24,17 + 4,68 thang (6,5 - 59 thang)
c6 63 TH (88,73%) két qua binh thuong, 5 TH (7,04%) tai phat soi, 2 TH
(2,82%) con soi trong gan trai, 1 TH (1,41%) con soi gan trai kém thoat vi vét
mo trocar ron.

Bang 3.36. Xi tri séi

Xir tri S6 BN Ty 18 (%)
NOi soi mat tuy nguoc dong 2 25
Chua x1r tri 6 75

Nhan xét: Trong 5 trudng hop tai phat soi, co 2 truong hop da duoc lay soi
qua NSMTND thanh cong, 3 TH con lai khong triéu chimg BN chua dong ¥
can thiép. Riéng 3 TH con soi gan trai kém hep duong mat trong qua trinh theo

doi khong co triéu chirng nén khong can thiép gi.



93

Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru
4.1.1. Pic diém veé tudi va giéi

Soi duong mat chinh 13 bénh 1y kha phd bién, gap ¢ moi lra tudi va ca hai
gidi. Tuy nhién, bénh c6 xu hudng ting dan theo tudi va gidi ni gap nhiéu hon
nam [12], [21], [124]. Theo tai liéu ching tbi c6 duoc, ddy 1a nghién ctu dau
tién ¢ Viét Nam vé diéu tri so6i duong mat chinh biang PTNS két hop noi soi
duong mat trong mo ¢ bénh nhan cao tudi. Két qua 72 BN tudi trung binh 13
73,13 + 9,34 tudi (60 — 97 tudi), bénh nhan > 70 tudi 1a 56,94% (Biéu db 3.1).
Vé gi6i tinh, nir chiém da sb (70,83%), ty Ié nit/nam 1a 2,43/1 (Biéu db 3.2).
Nghién ctu caa Nguyén Quang Trung tuong dong véi nghién ctru cta ching
t61, tudi trung binh 13 72,52 + 7,74 (60 - 93 tudi); nix chiém 63,3% [34]. Nghién
ctru ctia Pao Quang Minh (2004), trén 98 bénh nhén tudi tir 60 trd 1én trong d6
d6 tudi tir 60 — 70 chiém da s6 (63,6%), ty Ié nit/nam twong dwong 2/1[15].

Zhilin Zhan va cong su nghién ctu 159 bénh nhan tir 65 tudi tré 1én, két
qua tudi trung binh 74,1 + 6,5; bénh nhan nir 50,9% [158]. Lin YF va cong su
nghién ciru 118 bénh nhan soi duong mat chinh duoc diéu tri bang phau thuat
noi soi, tudi trung binh 77.2 (70 - 93 tudi), bénh nhéan nir chiém ty 18 49,15%
[103]. Wu Xiang va cong su nghién cttu 56 bénh nhan s6i PMC, tudi trung
binh 14 78,02 £ 6,46, ty I& bénh nhén nit 64,29% (36 BN) va nam 13 35,71% (20
BN) [151].

Qua d6 cho thay, két qua nghién ciru ctia chung toi tuong dong véi hau hét
cac tac gia va phu hop véi y van [12], [21], [56], [124].
4.1.2. Pic diém veé tién sir phau thuat bung

Bénh nhén c6 tién can phiu thuat bung 1a mot trong nhimg dic diém khoé
khin trong phau thuat néi chung va PTNS noi riéng. Trude ddy, tién sir phau

thuat bung 1a mot trong nhiing chong chi dinh tuong d6i cia PTNS [7], [156].
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DPdi v6i PTNS diéu tri s6i PMC, bénh nhan c¢6 seo mo cii trén ron, nhat 1a tién
str dd mé mé s6i mat 1a thir thach 16n ddi véi phau thuat vién.

Két qua nghién ctru trén 72 bénh nhan so6i dudng mat chinh cua ching toi
¢6 26 bénh nhan (36,11%) c6 tién sir phau thuat bung, trong d6 15 TH (20,83%)
md m& s6i OMC 1 1an, 6 TH (8,33%) md md séi OMC 2 lan va 5 TH (6,94%)
1a cac loai phiu thuat khac, bao gdm mé lay thai, mdé mé cit rudt thira va vo
rudt non do chan thuong (Bang 3.1). Ty Ié thuc hién PTNS thanh cong 14
98,61% (71 BN). Trong 26 BN c6 tién sir phau thuat bung c6 1 TH (1,39%)
chuyén mé mé va mét truong hop (1,39%) c6 tai bién thung ta trang (Bang
3.12). Néu tinh riéng 26 TH c6 tién can phau thuat bung, ty & chuyén moé mo
1a 1/26 (3,85%) va ty 1& bién chung trong mé 1a 1/26 (3,85%).

Theo Huang Yong va cdng su, trude day phau thuat mé kinh dién diéu tri
s6i mat & bénh nhéan c6 tién sir phau thuat bung 1a phuong phap duy nhat c6
hiéu qua. Ngay nay, su phat trién vé ky thuat, diéu tri soi PMC bang PTNS da
duoc ching minh hiéu qua, ¢6 nhiéu vu diém va dang tin cdy. Tuy nhién, cac
bao cdo vé diéu tri soi DPMC bang PTNS & bénh nhan c6 tién sir phau thuat
bung chua nhiéu [83].

O Viét Nam, bao cao nam 2007 caa Nguyén Hoang BAc tién sir phau thuat
bung 27/172 BN (15,8%), seo m6 trén rén 1a 5,9% (10 TH) va 9,9% (17 TH)
con lai 1 seo mo dudi ron. Ty 1é chuyén mé ma tinh chung 14 1/172 TH (0,6%)
va tinh riéng BN ¢6 tién str phau thuat bung 1a 1/27 TH (3,7%) [1]. Két qua cua
Str Quédc Khai, c6 41/103 BN (39,8%) ¢ tién sir phau thuat bung, trong d6 38
BN (36,9%) seo mé ma va 3 BN (2,9%) mo noi soi cat tai mat. Ty 18 tai bién
trong mo va chuyén mé mé lién quan dén tién cin phau thuat bung, bao gém
4/103 BN (3,9%) c6 tai bién trong mo [14]. Nghién ctru caa Tran Manh Hing
trén 105 bénh nhén, c6 7 trudng hop (6,66%) co seo md dudng giira dudi ron,

cha yéu 13 mé Iy thai va md viém rudt thira [13]. Nhu vay trong nhém nghién
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clru ctia chiing toi, ty 18 bénh nhan co tién can phau thuat bung néi chung va
phau thuat séi mat néi riéng co ty 1é cao hon.

Trudce day, s6i DPMC tai phat trong nhitng trudng hop khong thé Iy soi qua
NSMTND thi thuong chi dinh mé mé. Tuy nhién, md mé 1a phuong phap rat
nang né, nhit 1a & nhitng bénh nhan cao tudi, c6 bénh Iy ndi khoa man tinh kém
theo. Ngay nay, mot s6 nghién ctru cho thay tién cin phau thuat bung néi chung
va phau thuat séi mat noi riéng khéng con 1a chdng chi dinh nira [1], [7], [83].

Nhu vay, PTNS 1a phuong phap kha thi va an toan c6 thé thay thé phuong
phap mo mé kinh dién cho nhimg truong hop séi duong mat chinh c6 tién st
phau thuat bung.

4.1.3. Tién sir ndi soi mat tuy ngwoc dong

Trude day nhitng truong hop chéng chi dinh hoic 13y soi qua NSMTND
that bai do nhiing 1y do khac nhau nhu séi to, soi ket trong dudng mat, nhiéu
soi, bat thuong giai phau, tai thira ta trang, hep mén vi, tién sir cat da day ndi
kiéu Billroth 11, thuong phai ap dung phau thuat mé kinh dién dé giai quyét soi,
day 1a phuong phap ning né, c6 nhiéu nhugce diém. Vai su phat trién cua trang
thiét bj va kinh nghiém, k¥ nang ctia phau thuat vién, phau thuat ndi soi da dugc
ing dung dé thay thé phau thuat mé kinh dién trong nhiing truong hop nay
[110], [163].

Trong 72 BN cua chung t61, 20 TH (27,78%) da lam NSMTND, trong do 8
TH (11,11%) lan trudc lay hét soi va nay tai phat soi, 12 TH (16,67%) lam
NSMTND lay soi that bai, chi yéu do soi to phai dit stent giai ap dudng mat
sau d6 can thiép lai bang phau thuat (Bang 3.2 va Bang 3.3). Tat ca 12/12 BN
(100%) lay soi qua NSMTND that bai chung toi déu thuc hién lay s6i qua PTNS
thanh cong, cho két qua tot, khong co6 tai bién va bién churng nang. Nghién cuu
cua Sir Quc Khoi ¢6 7/103 BN séi PMC 1am NSMTND thét bai, trong d6 2
TH (1,9%) khong thong nht duoc, 4 TH (3,9%) s6i to khong 1dy duoc va 1 TH
(1%) c6 tai bién phai chuyén phau thuat noi soi [14].
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Mot nghién ctru ctia Zhou va cdng sy tai khoa ngoai Tong quat, Bénh vién
Nhén Dan, thanh phd Yancheng, Trung Qudc, tir 01/2007 — 06/2012 ¢6 930
bénh nhéan s6i dudng mat chinh diéu trj bang NSMTND, trong d6 c¢6 78 TH
that bai phai ap dung phau thuat noi soi dé diéu trj tiép theo. Nguyén nhan that
bai bao gom 25 TH (32%) do séi to > 15mm, 11 TH (14%) séi ket trong duong
mat, 22 TH (28%) lam NSMTND nhiéu lan van khong 1ay hét soi, 15 TH (19%)
nhiéu soi két hop gidn duong mat > 15mm va 5 TH (6%) OMC gép khuc. Két
qua 72/78 TH (92,31%), 6/78 TH (7,69%) phai chuyén mé mé do soi to, ket
khong 14y duoc qua PTNS. Tat ca cac truong hop sau khi ldy soi déu khau kin
OMC thi dau [163]. Mauro va cdng su bao cio két qua PTNS diéu tri soi OMC
cho 33 BN lam NSMTND that bai, ty 18 chuyén mé mé 1a 12,12% (4 TH), ty
& 1ay sach s6i 14 90,9% (30 TH), bién chting sau mé 15,2% (5 TH), trong d6 3
TH rd mat, 1 TH nhiém tring vét mo trocar va 1 TH viém phoi [110].

4.1.4. Bénh ly n¢i khoa man tinh kém theo

Céc nghién ctitu bénh soi duong mat chinh & BN cao tudi déu cho thay ty
I¢ bénh Iy ndi khoa man tinh kém theo kha cao. Cac bénh 1y ndi khoa kém theo
lam tang nguy co cho bénh nhan trong va sau mo [29], [34], [97], [103]. Cac
bénh noi khoa man tinh kém theo duogc xac dinh dya vao xét nghiém mau, chan
doan hinh anh va duoc khang dinh chan doan boi béac si chuyén khoa [101].
Trong nghién ctu cua ching t61 87,5% (63/72 TH) bénh nhan s61 dudng mat
chinh c6 bénh 1y ndi khoa kém theo. Trong d6, bénh ting huyét ap chiém ty I¢
cao nhat (54,17%), ké dén 1a thiéu mau co tim cuc bo (31,94%), dai thao duong
typ 2 1 19,44% va bénh 1y ho hap 5,56% (Bang 3.4). Nhitng bénh nhan c6 bénh
noi khoa kém theo 33 BN (45,83%) c6 mot bénh, 23 BN (31,94%) c6 hai bénh
va 7 BN (9,72%) c6 3 bénh (Biéu do 3.3).

Nghién ctru cia Nguyén Quang Trung 229 bénh nhan cao tudi, s6 bénh 1y
noi khoa kém theo gdm 81 BN (35,4%) c6 1 bénh, 53 BN (23,1%), 20 BN
(8,7%) 3 bénh va 10 BN (4,4%) 4 bénh. Trong d6 bénh 1y tim mach va noi tiét
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gap ty 1é cao nhat [34]. Nghién ctiu ctia Lee A. va cdng Sy trén 65 bénh nhan
tir 70 tudi bi s61 OMC, ¢6 47 BN (72,3%) ¢6 bénh 1y ndi khoa kém theo, bénh
tim mach chiém ty 1¢ cao nhat 35 BN (53,84%), ké dén 1a dai thao duong 15
BN (23,07%), bénh ho hdp 5 BN (7,69%) va suy than 2 BN (3,07%) [97].

Nhu vay, dic diém lam sang trong nghién ctiu cua chung toi twong dong
V6i y van va hau hét cac nghién ciru trong va ngoai nudc.

4.2. Pic diém 1am sang, siéu Am bung va chup cit 16p vi tinh
4.2.1. Pic diém 1am sang séi dwong mat chinh & bénh nhan cao tudi

Theo y van, triéu ching 1am sang chii yéu cta séi duong mat chinh 1a dau
ha suon phai, sot va vang da. Néu bénh nhan bi soi dudng mat chinh hoi da 3
dau hiéu nay theo trinh ty nhu trén duoc goi 1a tam chung Charcot, dau hiéu
lam sang dién hinh cta bénh [12], [37], [58], [102]. Trong nghién cttu 72 bénh
nhan bi s6i duong mat chinh cua ching t6i, 1y do nhap vién chu yéu 1a dau ha
suon phai (97,22%), trong d6 dau ha sudn phai don thuan hay kém theo dau
hiéu khac (Bang 3.5). Vé triéu chimg co ning 98,61% (71 TH) dau ha suon
phai, c6 s6t 12 66,67% (48 TH), vang da 34,72% (25 TH), chi 23,61% (17 TH)
c6 day du tam ching Charcot (Biéu do 3.4). Vé triéu chung thuc thé 100% (72
TH) 4n dau ha suon phai va cam tng phac mac chi gap 1,39% (1 TH) (Biéu do
3.5).

Nghién ctiru 229 BN soi duong mat chinh & nguoi cao tudi caa Nguyén
Quang Trung, ty 18 BN dau ha suon phai 96,07%, st 24,45%, vang da 67,69%
va cam tng phuac mac la 3,1% [34]. Trong nghién ctru ctia Tran Manh Hung
dau hiéu dau ha suon phai 99,5%, sét 36,2%, vang da 35,2%, phan ang ha suon
phai 13,3% [13]. Nghién ctu ctia Str Qudc Khai trén 103 BN tudi trung binh
56,2 + 14,9 (24 — 89), dau hiéu dau ha suon phai 99%, sét 89,3%, vang da
94,2% va tam chirng Charcot 85,4% [14]. Nghién ciu cia Nguyén Huy Toan
trén 203 BN tudi trung binh 63,62 + 17,7 (17 — 94), dau hiéu 1am sang dau quin
mat 76,8%, sét 61,6%, tam ching Charcot 64% [27].
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DAu hiéu 1am sang trong cac nghién ctu ¢ nude ngoai, két qua nghién ctu
123 BN s6i DMC tir 70 tudi trg 1én cua Zheng va cdng su, dau bung 95,9%,
vang da 56,1% va sot 19,5% [161]. Nghién ciru s6i PMC ¢ 56 BN tir 70 tudi
tro 1én cia Wu va cong su, ty 1€ BN co vang da la 32,14% [151]. Parra -
Membrives va cong su nghién ctiru 38 BN so6i PMC trén 70 tudi, dau hiéu 1am
sang dau HSP 94,7%, vang da 52,6% va sot 28,9% [118]. Nghién ctu cua
Alkarboly va cong su trén 71 bénh nhan s61 PMC, 1am sang dau HSP 99%,
vang da 63%, s6t 55% va tam chung Charcot 41% [40].

V& bién chang cua bénh s6i DPMC, néu khong duoc chan doan va diéu tri
Kip thoi, s6i dudng mat chinh ¢ thé dan dén nhiing bién chiing nang nhu nhiém
trung huyét, viém tuy cap, sé¢ nhiém tring dudng mat, viém phiac mac mat
[12], [58], [102]. Trong nghién ctru cua chung toi bién ching viém tuy cap la 7
TH (9,72%) va nhiém trung huyét 1a 2 TH (2,78%) (Biéu d6 3.6). S6i dudng
mat chinh c6 bién ching, nhit 13 & bénh nhan cao tudi, co6 bénh noi khoa man
tinh kém theo tang nguy co bién ching, tir vong va ting chi phi diéu tri. Trong
2 BN bién chiing nhiém trung huyét, c6 1 TH vira hdi suc két hop lam
NSMTND dit stent giai ap do soi to khong 1ay dugc, khi tinh trang BN on chi
dinh PTNS lay soi. Truong hop con lai hdi stc ndi khoa, khang sinh dudng tinh
mach, khi tinh trang on can thiép PTNS lay s6i. Chung t6i khong c6 chu truong
phau thuat cap ciu d6i véi s6i PMC ¢ BN cao tudi. Nhitng truong hop nay
chung t6i vu tién chi dinh NSMTND. Trong trudong hop khong thé giai quyét
s6i, dat stent OMC qua NSMTND hoic dan luu dudng mat xuyén gan qua da,
diéu tri noi khoa, khi bénh 6n s& lua chon phuong phép diéu tri thich hop.
4.2.2. Pic diém siéu Am séi dwong mat chinh & bénh nhén cao tudi

Siéu am qua nga bung (Transabdominal Ultrasonography: US) la mdt
phuong phap duoc ap dung rong rii dé chan doan so6i duong mat chinh, day 1a

phuong phap chan doan hinh anh dwgc wu tién chi dinh hang dau [12], [40],
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[56], [165]. Ngoai ra, siéu am bung con gitp danh gia tinh trang gian duong
mat, dac biét 1a xac dinh duong kinh OMC.

Trong nghién ctru ciia chung t6i, tat ca 72 BN déu duogc siéu 4m bung trudc
md. Két qua siéu 4m chan doan chinh xac s6i OMC 48/72 TH (66,67%). Trong
24 trudng hop (33,33%) con lai bénh nhan c6 s6i OMC nhung siéu 4m chi thay
duogc soi tui mat trong 10 truong hop (13,89%), 2 truong hop (2,78%) séi trong
gan va 11 truong hop (15,28%) con lai si€éu am khong ghi nhan séi (Bang 3.7).
Nghién ciru trén 72 BN s6i PMC ctia Nguyén Sinh Cung, siéu am bung chan
doan chinh xac s6i OMC 80,5% [3]. Nghién ctu cia Sir Quoc Khai, siéu 4m
chan doan chinh xéac s6i OMC 71,8%, s6i gan phai 64,7% va soi gan trai 60,5%
[14]. Nghién ctru ciia Tran Nhu Nguyén Phuong, siéu 4m bung chan doan chinh
xac s01i OMC la 93,4% [22].

Nghién ctu vé chan doan va diéu tri soi dudng mat chinh, Ibtissam Kadi
(2016), bao cao nghién ctu hdi ctu trén 80 bénh nhan séi duong mat chinh
nhap vién cap ctu tai vién truong SANA Rabat, Maroc. Theo tac gia, chan doan
viém dudng mat cap do soi chi yéu dua vao 1am sang, siéu am 1a phuwong phép
chan doan hinh anh duoc lya chon dau tién, truong hop kho c6 thé chi dinh siéu
am nhiéu lan [165].

Siéu 4m qua nga bung chan doan s6i duong mat chinh do nhay chi khoang
50 — 85% va d¢ dic hiéu khoang 80 — 90%. Do nhay cia chan doan séi duong
mét chinh trén siéu 4m noi chung va siéu 4m nga bung ndi riéng tiy thudc rat
nhiéu vao kinh nghiém cua ngudi 1am va tinh trang cta bénh nhan [56], [58],
[102], [119]. Bénh nhan thé trang map, bung chudng, tién sir phau thuat ving
bung 13 nhitng yéu t6 kho khan trong siéu am. D6i véi soi & doan cudi 6ng mat
chu hoi trong ta trang s& che lap, kho thay tryc tiép. Mic du ngay nay siéu 4m
1a phwong tién chan doan hinh anh duoc lva chon dau tién trong chan doan bénh
s6i mat, nhung nhuoc diém cua né 1a két qua 18 thuoc kha nhiéu vao kinh

nghiém cua nguoi lam siéu am. Mat khac, si€u am bi anh huong boi khi trong
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1ong dng tiéu hoa va thay ddi cau trac giai phau & nhiing bénh nhan da c6 tién
can phau thuat ving bung. Tuy nhién, day van 1a chi dinh duoc lya chon dau
tién vé hinh anh hoc khi nghi ngo séi duong mat chinh.
4.2.3. Pic diém chup cit 16p vi tinh séi dwong mat chinh & bénh nhén cao
tudi

Néu siéu am 1 phuong tién chan doan hinh anh dwoc lya chon dau tién, thi
chup cit 16p vi tinh c6 thé 1a su lya chon thir hai [56], [102]. Theo Robert D.
Fanelli ty 1¢ chan doan chinh xéac soi duong mat chinh cua chup CLVT tiy vao
thanh phan va kich thuéc cia soi. Soi c6 duong kinh dudi 5Smm d6 chinh xac
chi khoang 57%, trong khi séi ¢c6 duong kinh trén Smm d9 chinh xac khoang
81% [66]. Ngoai ra chup CLVT con gitp phat hién mot sé bénh 1y khac cua 6
bung. Néu chan doan s6i duong mat chinh bang chup CLVT xo0an ¢ s& cho do
chinh xac cao hon (95,5%), nho d6 phan giai cao va ky thuat dung hinh khong
gian 3 chiéu [12], [56].

Trong nghién cttu cta ching toi, 72 bénh nhan (100%) duoc chyp cat 16p
vi tinh 16 14t cét co tai tao hinh anh truéc md. Két qua chan doan chinh xéac soi
OMC 67/72 TH (93,06%), trong d6 soi 6ng mat chi don thuan chiém ty I¢
50,0% (36 TH), s6i OMC keém sdi trong gan 13,89% (10 TH), séi OMC kém
soi tai mat 23,61% (17 TH) va 5,56% (4 TH) soi 6ng mat chia kém séi trong
gan va soi tii mat (Bang 3.10). Chup cat 16p vi tinh ngoai xac dinh vi tri con
gitip xac dinh sb lugng soi (Biéu d6 3.7) va xac dinh dudng kinh OMC (Bang
3.9). Mot nghién ctru khac ctia La Van Phu trén 31 bénh nhan s6i PMC, chup
cat 1op vi tinh truéc mo chan doan chinh xac soi dudng mat chinh 29/31 bénh
nhan (93,5%) [20]. Trong nghién ciru cua St Qudc Khoi trén 103 bénh nhan
s6i duong mat chinh ty 18 chan doan chinh xac 1a 100% [14]. S Pinh Cong
nghién ctiu két qua chup cat 16p vi tinh xoan b¢ trén 41 bénh nhan nghi ngd soi
duong mat chinh, 46 nhay khoang 70%, tuy nhién gia tri chan doan ctia chup

cat 16p vi tinh d6i véi s6i dudng mat trong gan khong cao [2]. Tran Canh Buc
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va cdng su, nghién ctru gia tri chan doan ctia chup cit I6p vi tinh trén 67 bénh
nhan nghi ngd soi dudng mat chinh, két qua do nhay 90,63%, d6 dic hiéu 80%,
do chinh xac 85%, gia tri tién doan twong duong 82,7%. Theo tac gia, do nhay
va do dac hiéu trong chan doan soi dudng mat chinh cta chup cat 16p vi tinh >
80%. Do nhay va d6 dac hiéu chan doan soi OMC > 10mm gan 82%, soi <
10mm @6 nhay va d6 dac hiéu tur 60% tro Ién [8].

Qua d6 c6 thé thay, trong diéu kién thyuc té cua Viét Nam, chup cit 16p vi
tinh xoac 6c¢, chup cong hudng tir va siéu am qua ndi soi chua pho bién, do
nhiéu bénh vién chua dugc trang bi ciing nhu diéu kién kinh té cia bénh nhén,
siéu Am byung va chup cat [op vi tinh da 14t cat van 1a hai phuong tién rat c6 gia
tri dé chan doan bénh so6i dudng mat chinh. Py 14 hai phwong phéap chan doan
khong xam lan, it tai bién va bién chung, ty Ié chan doan chinh xac cao. Pay l1a
phuong tién dang tin cdy danh gia soi duong mat chinh ciing nhu hinh anh
duong mat trudc mo. Mot s6 tac gia nude ngoai cling co quan diém tuong tu
[116], [119]. Trong nghién ctru nay, siéu 4m va chup cat I6p vi tinh da lat cat
1a hai phuong tién chan doan hinh anh chinh dé chung t6i xac dinh vi tri, kich
thude va sd lugng soi duong mat chinh va hinh anh duong mat trudéc mo dé chi
dinh phuong phap diéu tri. Sau d6 chan doan soi s& duoc xac dinh lai bang noi
soi dudng mat trong mo.

4.3. Panh gia két qua diéu tri
4.3.1. Vi tri, s6 lwong trocar va ky thuit vao trocar

Vi tri dat trocar rat quan trong, bai vi phau thuat noi soi diéu tri soi DPMC
1a phau thuat két hop nhiéu thao tac kho, bao gom phau tich, khau trong 6 bung,
thoi gian phau thuat dai. Néu vi tri trocar khong thich hop, thao tac rat kho
khin, kéo dai thoi gian phau thuat, dé c6 nguy co xay ra tai bién va bién chiing
hau phau [1], [82]. Trong truong hop can thiét s& thém trocar Smm thtr 5 dé hd
tro thao tac, nhat 1a g& dinh nhitng trudng hop bénh nhan da c6 tién sir phau

thuat bung.



102

Nghién cuu cia ching t6i ¢c6 63 BN (87,5%) sir dung 4 trocar va c6 9 BN
(12,5%) sir dung thém trocar 5mm thtr 5 (Biéu do 3.8). Thém trocar tht 5
thuong khi 6 bung dinh nhiéu do vét mé cii hay tai mat viém dinh can phai
phau tich g& dinh. Vi tri cua trocar thir 5 tiy thudc vao vi tri cia co quan, bo
phan bi dinh trong 6 bung. T4t ca cac truong hop nay 1a bénh nhén cé tién sir
phau thuat bung nén 6 bung dinh nhiéu. C6 1 TH mic du di dung 5 trocar
nhung van khong thé nhan dién rd cau trac giai phau nén quyét dinh chuyén
mbé mo (Bang 3.12).

Nghién ctru cua Nguyén Hoang Bac trén 172 BN, 97,6% sir dung 4 trocar,
1,2% sur dung 3 trocar va 1,2 % s dung 5 trocar [1]. Nghién ctu ciia Str Qudc
Khoi trén 103 BN tat ca déu st dung 4 trocar [14]. Nghién ctu caa Nguyén
Sinh Cung trén 72 BN tat ca déu sir dung 4 trocar [3]. Nghién ctru cua Vii Bic
Thu trén 107 BN, két qua sir dung 3 trocar 1a 3/107 TH (7,5%), 4 trocar 1a
81/107 TH (75,7%), 5 trocar 1la 11/107 TH (10,28%) va 6 trocar 7 /107 TH
(6,5%); nhu vay co su khac biét so vai cac tac gia trén [32].

Hau hét cac tac gia sir dung 4 trocar, chi sir dung thém trocar thir 5 khi can
thiét. Mot sb tac gia nude ngoai st dung 5 trocar thuong qui [134]. Quan diém
ctia chiing toi khi nhan thay can thiét nén sir dung thém trocar thir 5 dé rat ngan
thoi gian phau thuat va han ché nguy co gay tai bién va bién chung.

Theo kinh nghiém ctia chung toi, trocar 20mm ha suon phai dung dua ong
noi soi chon vi tri dé dng noi soi va OMC tao thanh goc ti hodc it nhit ciing 1a
g6c vuodng, tranh tao goc nhon, dé dé thao tac va bao vé 6ng soi. Khi vao trocar
dau tién d6i v6i bénh nhan c6 tién can phau thuat bung, nén sir dung phuong
phap Hasson [78], [96] va nén chon Vi tri cach seo cii it nhat 2cm. D4i Vi
nhitng trudng hop dinh 1én thanh bung trudc, sau khi vao trocar dau tién dua
kinh soi vao quan sét, thi ty vao céc trocar c6 thé thay doi, vao trocar chd khong

dinh. Sau khi g& dinh xong tiép tuc vao trocar tiép theo.
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Quan diém cua ching toi viéc sir dung thém trocar khi can thiét khong 1am
tang nguy co cho bénh nhan ma giup rat ngin thoi gian phau thuat va ting do
an toan cho nguoi bénh.

4.3.2. Panh gia mirc d¢ va ky thuat go dinh

Dinh trong 6 bung, nhét 12 & nhitng bénh nhan da c6 tién can phau thuat soi
mat c6 anh huong rat 16n, tham chi 14 nguyén nhén that bai cia PTNS. Chiing
t61 phan d6 dinh trong 6 bung theo tac gia Min Li [101].

Trong nghién curu cua chung t6i 36/72 BN (50,0%) ¢6 tinh trang dinh trong
bung dinh, trong d6 dinh nhiéu (d6 I1I) 12 23 TH (31,94%), dinh it (d6 I) 1a 7
TH (9,72%) va dinh vira (d6 1) 12 6 TH (8,33%) (Biéu d6 3.9). Trong nhiing
bénh nhan dinh trong 6 bung, c6 1 BN tién st md s6i OMC 2 lan bj tai bién
thung ta trang trong mo6 do khong nhan dién 16 cau tric giai phau, xir tri khau
qua ndi soi (Biéu d6 3.11) va 1 BN c¢6 tién sit m6 s6i OMC 1 lan chuyén mo
ma& do dinh nhiéu va day ciing 1a truong hop that bai caa PTNS trong nghién
ctru (Bang 3.12). Qua d6 cho thay, dinh trong 6 bung, nhat 1a & BN ¢6 tién su
phau thuat bung 1a nhitng kho khin cho PTNS.

Két qua nghién ciru cia mot s6 tac gia, Nguyén Hoang Bic, thoi gian mo
gitta nhom mo lan dau va nhom mo lai khac biét khong co ¥ nghia thong ké,
gd dinh trong PTNS & nhitng bénh nhan c¢6 vét mo cii khong gap nhiéu khoé
khan [1]. Le Quoc Phong cho rang PTNS & bénh nhéan c¢é vét mo cii tuy hoi
khé khin nhung van thyuc hién duoc [120].

Min Li va cong su bao cao két qua phau thuat noi soi trén 110 bénh nhan
s6i OMC tai phat tai Bénh vién Zhongshan, treang Dai hoc Fudan, ty 16 chuyén
md mé 1a 19/110 TH (17%), trong d6 1y do chuyén mé mé do dinh nhiéu 1a
14/110 TH (12,73%) [101]. Yun va cong su nghién ctru 44 BN so6i OMC diéu
tri bang PTNS, trong c6 ¢6 17 TH ¢6 tién si phau thuat bung, két qua chuyén
md mé 1/17 TH (5,88%) [156]. Ty Ié chuyén mé mé do dinh trén BN c6 tién
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str phau thuat bung trong nghién ctiu cua ching toi 1a 1/26 TH (3,85%). Nhu
vay, ty 1& chuyén mé mé do dinh trong nghién cru cia chung toi thip hon.

Nhu vay, nhitng truong hop da c6 tién can phau thuat bung, nhat 1a phau
thuat bénh s6i mat bao gio 6 bung ciing rat dinh, dic biét 1a vang dudi gan. Déi
véi bénh nhan d3 cit tGi mat trude d6 mire dd dinh 1a nhiéu hon va viéc nhan
dién giai phau dudong mat rat kho khan.

K§ thuat g& dinh, néu danh gia dinh it (d6 I) dung kéo hodc moc vira phau
tich, vira cit d6t don cuc. Truong hop dinh d6 II va do 111 [101] phai hét suc
than trong, vira phau tich, vira quan sat, néu phat hién c6 mach mau phai dbt k§
hoac kep clip truéc khi cat g dinh. Truong hop co quan dinh 1a 6ng tiéu hoa
nhu t4 trang, dai trang, rudt non phai quan sat k¥, phau tich ding 16p va han
ché dot. Nam viing nguyén tic nay, véi phau thuat vién cé kinh nghiém van c6
thé thuc hién PTNS ddi v6i bénh nhan séi dudng mat chinh ¢6 tién can phau
thuat bung.

Qua d6 cho thay van c6 thé 4p dung PTNS diéu tri s6i duong mat chinh &
bénh nhan cao tudi ¢ tién can phau thuat bung. Nhiing bénh nhén c6 tién can
phau thuat bung < 2 lan ty I¢ thanh cong cao.

4.3.3. Phiu thuat ndi soi thanh céng

Ca phau thuat noi soi dugc goi 1a thanh cong khi dugc thuc hién hoan toan
qua phau thuat noi soi dang nhu quy trinh phau thuat dugc xay dung trong
phuong phap nghién cru. Nhimg trudng hop c6 tai bién trong phau thuat khong
nguy hiém dén tinh mang, xi tri thanh cong qua PTNS va hau phau khong c6
bién chimg lién qua dén tai bién van duoc xem 1a thanh cong ciia PTNS. Nhiing
truong hop chuyén mé ma hay phai can su hd tro cua bat ky ki thuat nao ngoai
qui trinh phau thuat déu duoc coi nhu that bai.

Két qua ciia ching t6i, ty 1¢ thanh cong thanh cong ctia PTNS 14 98,61%
(71/72 BN). Trong d6 c6 1 truong hop c6 tai bién thung ta trang trén BN tién

st m6 s6i OMC 2 lan, xur tri khau qua 18 thung qua phau thuat noi soi, tiép tuc
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ldy s6i bang PTNS, hau phiu 6n, khong c6 bién chimg. Truong hop that bai 1a
phai chuyén mé mé do 6 bung dinh nhiéu khong nhan dién duoc ciu trac giai
phau. Bénh nhan nay c6 tién s mé ma s6i OMC 1 1an (Bang 3.12). Ty 16 PTNS
trong diéu tri soi PMC trén 132 BN cua Lee va cong su, nhém 64 BN tur 70
tudi tré 1én PTNS thanh cong 100% (64/64 TH) va nhom 68 BN tir 70 tudi tro
xuéng ty 1é chuyén mé ma 1a 2,9% (2/68 TH) [97].

Nghién ctru 110 bénh nhén tudi tir 34 — 90 ctia Min Li va cong su, ty 1¢
chuyén mé mé 1a 17 % (19/110 BN). Nguyén nhan chuyén md mé chu yéu 1a
dinh trong 6 bung [101]. Két qua mot s6 nghién cttu & Viét Nam, ty & chuyén
moé md cua Nguyén Hoang Bic trén 172 BN 1a 2,3% (4 TH), nguyén nhan
chuyén mé m¢ 1 trudng hop chay mau khong kiém soat duge, 1 trudng hop
dinh nhiéu va 2 trudng hop soi ket khong 1ay duoc qua PTNS [1]. Nguyén Khac
DPtrc va cong su, nghién ctru trén 207 bénh nhan s6i DPMC, ty 1& vét mé cii trén
rén 1a 8,21% (17/207 BN), ty & chuyén mé mé 1a 14,49% (30/207 BN) [7], cao
gap hon 10 1an so véi chung ti. C6 1& do duoc thuc hién boi nhiéu phau thuat
vién va kinh nghiém ctia cac phau thuat vién khong dong déu vi ty 16 vét mé cii
thap hon nhiéu so véi nghién ciru ciia chiing toi. Ty 1é chuyén moé mo cua St
Quéc Khai trén 103 BN 14 2,9% (3 TH), trong d6 1y do chuyén mé mé la do
chay mau va 1 truong hop ton thuong thung ta trang [14]. Nghién ctu cua Le
Quoc Phong va cong su trén 152 BN, ty I& chuyén moé mo 1a 5,92% (9 TH).
Nguyén nhan chuyén mé mo 3 TH (1,97%) do dinh, 2 TH (1,31%) do chay
mau, 2 TH (1,31%) do khong 1dy duoc soi, 1 TH (0,66%) thing t4 trang va 1
TH (0,66%) bi ket ro lay soi. Ty 1& chuyén moé ma trong nghién cau ciua Vil
Puc Thy 14 3,6% (4/111 BN). Ly do chuyén mé mé 1 TH quéa dinh khong tim
thay cudng gan, 2 TH khong tim thAy OMC va 1 TH chuyén moé mé dé ndi mat
— rudt do hep co vong Oddi [32].

Nhu vay, nguyén nhan chi yéu chuyén mé mé trong PTNS diéu trj soi

duong mat chinh 1a do dinh trong 6 bung khong nhan dién duoc cau tric giai
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phau, chay mau khong kiém soat dwoc qua ndi soi, ton thuong ta trang va soi
ném chit khong 1iy duoc qua PTNS.

Trong PTNS néi chung va PTNS diéu tri s6i duong mat chinh ndi riéng,
khi khong nhan dién rd cau trac giai phau hay khi c6 tai bién khong xu tri dugc
qua noi soi hoic xt tri duoc nhung PTV cam thdy khong an toan, viéc chuyén
mo6 ma 1a hoan toan hop 1y. Quyét dinh chuyén mé mé dung thoi diém d6 thanh
thanh cong cta cudc mo, béi vi trong nhitng trudng hop nay néu ching ta cd
gang tiép tuc PTNS dbi khi s& c6 nhitng tai bién va hau qua khén luong. Ton
thuong dudng mat trong phau thuat ndi soi thuong rat nghiém trong. Trudng
hop chuyén mé ma do khong 1ay duoc soi qua PTNS, theo kinh nghiém cua
chung t6i, nhitng truong hop ndy can xem xét k§. Boi vi chuyén mo ma sé& rat
nang né cho ngudi bénh. Pbi véi phau thuat vién co kinh nghiém, séi ném chit
& OMC néu khong 1ay duoc bang cac ky thuat thong dung, chiing ta c6 thé giai
quyét duoc bang tan bang dién — thay luc trong mé trong hau hét cac truong
hop. Tinh trang khong cho phép kéo dai cudc mo, chiing ta co thé chu dong dé
lai s6i, dat dan luu Kehr tir 18Fr tré 1én va s& tan soi qua duong ham Kehr.
Nhitng truong hop soi lay duoc qua mé mé thi ciing s& giai quyét dugc bang
tan soi qua duong ham Kehr dé dang. Nhiéu nghién ctru cho thay chu dong dé
lai s6i va tan qua duong ham Kehr rat hiéu qua, ké ca soi trong gan [1], [5],
[16], [28].

4.3.4. Chon nga lay séi va ky thuit mé 6ng mat chi

L4y soi dudng mat chinh co thé thuc hién qua nga éng tai mat hoic qua chd
m& OMC [84], [124]. Theo Renton lay séi qua nga 6ng tai mat 1a pho bién nhat
va don gian nhat. Ly s6i qua nga mé OMC 1a lua chon thir hai, phwong phap
ndy thich hop cho bénh nhan c6 OMC gidn va nhiing phau thuat vién co6 k¥
nang PTNS tét [130]. Stromberg cho rang lay soi qua nga dng TM ty 1é sach
s6i cao va ty 1& bién chiing thap. Trong dé soi to 13 nguy co that bai 1a khong
lay hét soi [140].



107

Ty Ié thanh cong cua lay soi qua éng tai mat cha yéu phu thudce vao giai
phau ng tai mat, dac biét 1a d6 dai va vi tri d6 vao 6ng mat chu. Trong khi ty
I& thanh cong trong 13y soi duong mat qua nga mé OMC phu thudc cha yéu
vao trang thiét bi va kinh nghiém cua phau thuat vién.

Trong 172 BN trong nghién ctru cia Nguyén Hoang Béc,161 TH (93,6%)
lay soi qua nga mo OMC, 8 TH (4,65%) lay soi qua dng tai mat thanh cong, 1
TH (0,58%) ldy s6i qua dng tai mat that bai, 2 TH (1,16%) chuyén mé mé khi
chua tiép can duoc OMC [1]. Nghién ctru ctia Nguyén Sinh Cung, tat ca 66/72
BN PTNS thanh cong déu mé doc OMC [3]. Két qua nghién ctiru cua Str Québc
Khoi 100/103 BN PTNS thanh cong déu mo doc OMC 4y soi. Mot bao céo
vao nam 2020 caa Vii Pac Thy trén 107 BN soi mat diéu tri bang PTNS ty I¢
ldy s6i qua ong tii mat 13 10/107 TH (9,3%), con lai 97/107 TH (90,7%) lay
qua nga md OMC [32]. Nhu vay, cac nghién ctiiu & Viét Nam, ty ¢ 1y soi qua
nga ong tai mat rat thap, caa Nguyén Hoang Bic 1 4,65% [1] va cta Vi Bac
Thu 12 9,3% [32]; con lai do ddc diém s6i nén céc tac gia déu lay soi qua nga
mo OMC va ty I¢ thanh cong cao.

Trong nghién ctu cua chiing t6i, tat ca BN déu co soi OMC to, kich thuéc
> 10mm va/hodc kém theo soi trong gan nén ching toi 1dy s6i qua nga mo
OMC. M& OMC dé lay soi c6 thé 1a mé doc hoidc mé ngang theo truc OMC.
Nhiéu tac gia st dung duong mo doc vi dé chi dong mé rong khi séi to [1], [3],
[120]. M& OMC c6 thé bang dao, kéo, moc ddt hodc dao siéu am [1], [14], [37],
[102]. T4t ca cac BN trong nghién cttu ctia ching t6i déu mé doc OMC bang
maoc.

Theo Quaresima va cong su, chi dinh 1y séi qua nga mé OMC khi c6 tir
mot trong cac yéu té sau: kich thudc soéi 16n hon duong kinh dng thi mat, soi
OMC nhiéu hon 4 vién, vi tri éng tii mat d6 vao OMC thap, séi nam trén chd

d6 vao cua ong thi mat [122].
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Vi tri m& nén chon doan cach bo trén ta trang toi thiéu Smm, vi mé thap
hon d& chay mau. Theo kinh nghiém chung t6i néu s6i nam doan thip & OMC
nén mad 6 Vi tri thap nhat c6 thé. Nguoc lai, néu s6i nam & doan 6ng gan chung
va dic biét 1a séi nam & dudng mat trong gan nén md hoi cao viéc lay soi s&
thuan loi hon; nhat 13 khi vi tri mé ¢ cao dng soi tao goc ti vai truc dudng mat
dé soi va it bi hu 6ng soi. Do dai duong mo OMC tuy thude vao kich thude soi
[124], [130]; x4c dinh kich thudc soi qua chup CLVT truéc mo, chup duong
mat hay noi soi duong mat trong mé. Nén ¢b gang ma dudng nho nhat co thé
ma van du lay duoc soi. Puong mo OMC cang nho khi soi nuéc chay ra 6 bung
it hon va sau khi lay s6i khau ciing nhanh hon.

4.3.5. Ky thuat liy séi dwong mat

O Viét Nam, so6i DPMC thudng nguyén phat, lién quan dén nhiém trung, hep
duong mat, sb luong nhiéu, kich thudc 16n va nam & moi vi tri ctia dudong mat
nén 1ay soi thuong kho khan [5], [12], [25]. LAy soi mat trong PTNS c6 thé sau
khi m& OMC soi tu trao ra do ap luc, 1y soi bang dung cu PTNS (gap hoic de
ép), lay soi bang ro Dormia, iy soi bang bong (balloon), lay soi bang kep
Randall, 1ay s6i bang bom rtra va tan soi [1], [16], [134]. P6i véi truong hop
duong mat gidn it, soi trong gan, nhat la so6i dudng mat trong gan ¢ kém theo
hep dudng mat 13y soi bang kep Mirizzi hodc kep Randall rat kho khan, d6i khi
1a khong thé. Nhing truong hop nay tan séi qua noi soi rat co gia tri.

Nghién ctru ciia chung 61, trong 71 BN 14y s6i qua PTNS, da sé cac TH lay
bang cac dung cu théng thuong nhu dung cu PTNS, ro, kep Randall, chi co
9/71 TH (12,68%) phai két hop tan soi dién - thiy luc (Bang 3.13).

K3 thuat lay soi trong 161 BN lay s6i qua nga mo OMC caa Nguyén Hoang
Bac, 145/161 TH (90%) lay soi bang kep Randall, 4 TH (2,5%) séi tu trao ra
khi mé OMC, 1 TH (0,5%) day soi ra bang dung cu PTNS, 5 TH (3,1%) day
s6i xubng ta trang; trong d6 153 TH (83,8%) két hop v&i bom rira dé 13y soi
[1]. Trong 69 BN cua Nguyén Sinh Cung 13 TH lay soi bang kep Mirizzi, 5
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TH lay bang dung cu PTNS va 51 TH (81,4%) phdi hop cac k§y thuat dé 13y soi
[3]. Ty Ié tan s6i bang dién — thuy luc trong nghién ctru ctia Zhan va cong sy 1a
4/159 TH (2,5%) [158], nhu vay ty 18 nay thap hon cua ching t6i. C6 sy khac
biét nay do ty I€ séi trong gan it hon nghién cttu cia chung toi.

Trong PTNS khong thé so truc tiép bang tay ma phai thong qua cac dung
cu. Bé lay soi dat hiéu qua cao tity vao kinh nghiém, so truong va trang thiét bi
san c6. Ngoai xac dinh s6 luong, vi tri, kich thudc soi dira vao siéu 4m va chup
CLVT trudc md, sau khi md OMC chiing t6i bao gio cling ndi soi duong mat
dé xac dinh lai vi tri, s6 luong va kich thuéc soi tir d6 quyét dinh lya chon ki
thuat lay soi. Hau hét séi nam & OMC va 6ng gan chung déu co thé lay bang
dung cu PTNS hoic kep Randall. B4i véi soi to nam ket & doan cudi OMC tuy
khong thé luon soi vao ro, nhung chiing ti ludn ro qua khoi soi rdi mai bung
ro ra, kéo ro nhe nhang dua soi 1én phan trén cia OMC rdi lay bang dung cu
PTNS hoic kep Randall. Di véi soi kich thuéc vira va nho nam ¢ bong Vater
hoac dudng mat trong gan sé lay soi bang ro két hop vaéi bom raa qua noi soi.
Chi c6 9 TH (12,68%) phai két hop tai soi bang dién —thay luc dé 1y soi (Bang
3.13). Ky thuat lay soi trong nghién ctru ciia chung t6i khac véi két qua caa
Nguyén Khic Pic, tac gia nghién citu soi duong mat ngoai gan nhung chu yéu
lay soi bang kep Mirizzi [6], trong khi nghién citu cta ching t6i nhimg trudong
hop nay 1ay bang dung cu PTNS rat hiéu qua.

Nhu vay, qua két qua nghién ctru cta chiing toi cling nhu ciia mot sb tac gia
trong va ngoai nudc cho thay co nhiéu ky thuat Iy soi trong phau thuét noi soi
diéu tri s6i duong mat chinh. Viéc lya chon k§ thuat lay so6i nao ty thudc vao
vi tri, kich thuéc soi, tinh trang gidn cua duong mat, trang thiét bi sén c6 va
kinh nghiém cua phau thuat vién. Néu duong mat khong gidn nhiéu, nhat 13 soi
duong mat trong gan, ky thuat iy soi bang ro va bom rira duéi huéng dan caa

noi soi duong mat 1a phuong phap thich hop va hiéu qua nhat. Truong hop soi
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ket trong duong mat, nhat 1a soi trong gan nam phia trén chd dudong mat bi hep
phai két hop véi tan soi qua noi soi méi co thé giai quyét duoc.
4.3.6. Vai tro ctia ndi soi va tan séi bing dién — thiy luc trong mo

Ngay nay ndi soi dudng mat dng mém da duoc cai tién, co thé diéu khién 2
huéng hodc 4 hudéng, dudng kinh dng soi c6 loai 2mm, 2.5mm va loai 5.9mm,
c6 kénh thao tac dé bom rira, dua ro vao lay soi hoic tan soi. Hon nita, dau 6ng
soi dugc thiét ké co thé diéu khién gap goc 180 — 270°rat hitu hiéu dung tham
sat duong mat trong gan [5], [28], [108]. N6i soi dudng mat trong mé 1a phuong
tién rat co gid tri dé chan doan va 1ay soi duong mat véi do nhay 96,43% va do
dac hiéu 100%, xac dinh sach soéi qua nga mé OMC chinh xac 96,43% [84].
Theo Vi Bac Thy, PTNS mé OMC va noi soi tan soi két hop 1a phuong phap
an toan va kha thi cho nguoi bénh séi duong mat chinh [31].

Trong 72 BN nghién ctu caa chung t6i, 1 TH chuyén mé mé do dinh khi
chua tiép can dugc OMC, 71 BN con lai déu noi soi dudng mat trong mo dé
chan doan soi, két hop lay soi va kiém tra sach soi, danh gia duong mat sau khi
lay soi. Két qua ndi soi dudng mat trong mé chan doan s6i OMC chinh xéc
71/71 TH (100%), chan doan séi duong mat trong gan chinh xac 24/26 TH
(92,31%) (Bang 3.14). Nbi soi dudng mat trong mo co ty 1é chan doan chinh
xac soi OMC va soi trong gan cao hon chup CLVT va siéu am (Bang 3.14 va
Bang 3.15).

Korontzi va cdng su nghién ctru trén 124 BN s6i PMC bang PTNS két hop
noi soi dudng mat trong mo ty 16 sach soi 1a 94%. Tac gia cho rang lay soi qua
noi soi dudng mat ¢ uu diém hon 14y séi qua chup dudng mat trong mé do noi
soi lay s6i qua hinh anh nhin tryc tiép, dac biét nhitng BN c6 s6i trong gan [87].

El Hanafy cho rang néu khong soi dudng mat trong mé viéc lay soi s& gap
kho khan, nhat 13 soi trong gan, soi ket trong duong mat [62]. Disci va cong su
cling cho rang ndi soi dudng mat trong mo 1a phuong phap dang tin cay trong

chan doan va diéu tri bénh 1y gan mat [61]. Helmy va cong su diéu tri 60 BN
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s6i PMC bang PTNS két hop néi soi dudng mat trong mé ty 1é sach soi 1a
98,4% [79].

Nhitng trudng hop soi ket trong dudng mat chi c6 tan soi mdi co thé giup
phau thut vién giai quyét s6i. Tan soi mat trong ndi soi cd thé bang co hoc,
bang dién - thay luc hodc bang laser. Tan s6i qua ndi soi dudng mat rat co ¥
nghia, 1am ting ty 1é sach soi trong phau thuat ké ca md md va PTNS, nhat 1a
truong hop cé soéi duong mat trong gan [5], [10], [14], [32]. Trong nghién ctru
ctia ching t6i, sau khi 1dy soi bang cac dung cu théng thuong vin c¢6 1 BN
(1,41%) con s6i OMC va 8 BN (11,28%) con so6i trong gan can ap dung tan soi
dién — thay luc trong mo. Qua d6 cho thay tan séi bang dién — thily luc 1am ting
ty 1€ sach soi (Bang 3.17).

Theo Liang, tan soi dién — thily luc hodc laser trong mo rat hitu ich trudng
hop so01 16n hodc soi ket trong duong mat hay khong hi¢u qua khi da sir dung
nhimg phuong phap khac [102]. Pa sé s6i duong mat mém hon séi tiét niéu
nén tan soi bang dién — thuy luc van cho két qua tot. Du tan bang phuong tién
nao cling nham muc dich lam v& vién séi, sau d6 bom rira hodc dung ro kéo
manh s6i v& ra. Ty 18 tan soi trong mo ctia chiing tdi (12,68%), thap hon cia
Str Quéc Khai (32,32%) [14] va cua Vil Ptc Thu (32,7%) [32]. Sé di c6 su
khic biét nay 1a vi Iy do kinh té. O bénh vién chung t6i, nhiéu bénh nhan co
hoan canh kinh té kha kho khan, trong khi phi que tan s6i kha dt tién nén chung
t61 ludn cb gang 14y soi bang cac dung cu thong dung, khi da 1am moi cach van
khong thé 14y duoc soi chiing t6i mdi str dung tan soi. Mot Iy do khéc nira 1a ty
1€ so1 trong gan cua hai tac gia nay cao hon nghién ctru cua chung toi.

Nhu vay, noi soi duong mat trong mé gitt mot vai tro hét sac quan trong
trong phau thuat ndi soi diéu tri soi duong mat chinh, gitip phau thuat vién xac
dinh chan doan séi, lay soi va tan soi trong mo, danh gia sach soi, danh gia tinh
trang dudng mat, nhat 1a tinh trang co vong Oddi. Nho d6 1am ting ty 18 sach
s6i va gitp phau thuat vién s& quyét dinh khau kin OMC thi dau hay dat dan
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lwu Kehr. Cac phuong tién chan doan so6i duong mat trong md bao gom chup
duong mat trong mo, siéu 4m trong md qua phau thuat ndi soi hay ndi soi dudng
mat trong mé bang 6ng soi mém. Trong d6 ndi soi dudng mat trong moé cho
thiy c6 nhiéu wu diém hon so véi chup duong mat hay siéu am qua PTNS trong
md. V& chan doan soi duong mat ca 3 phuong phap ndy c6 do chinh xac tuong
duong; tuy nhién, ndi soi dudng mat ngoai chan doan con giup hudng dan truc
tiép lay soi bang bom rira, bang ro hay két hop tan soi duong mat trong mé.
No6i soi dudng mat co ¢o loi diém khac 1a khong bi anh hudéng béi tia X nhu
chup duong mat trong mé.

Mot s6 diém vé ki thuat can luu ¥, mic du duong kinh ong soi loai phd
bién c6 duong kinh chi 4.9mm, mot sb tac gia dwa 6ng soi qua trocar 5mm.
Nhung, theo kinh nghiém cta chung t6i cling nhu mot s6 tac gia, trocar ding
dé dua 6ng noi soi vao nén str dung loai 10 — 12mm, c6 nap giam, s& lam giam
hu vé caa dng soi. Trong qué trinh ndi soi nén sir dung ding cd tay xoay toan
bo dng soi hon 14 str dung can déu khién nham han ché lam chung day cap trong
6ng soi. Khi tan soi ddu que tan phai xa dau dén toi thiéu lem va nén cd dinh
chat, tranh 1am bé dau dén khi tan va dau que tan khong ap truc tiép vao thanh
6ng mat tranh ton thuong dudng mat trong khi tan.

Trong qua trinh tan phai cht ¥ luén quan sat rd dau ddy tan, khoang cach
dau day tan dén dau ong soéi khoang 6 - 8mm, néu gan dau 6ng noi soi s& lam
v& dau dén dng soi. Nguoc lai, néu xa qua s& giam hiéu qua 1am v& soi. Nhing
manh vun cua séi tan trong nude lam giam thi truong quan sat, phai cho dong
nudc chay lién tuc dé rira sach dudng mat giup quan sat rd.

S6i dudng mat chinh ¢ Viét Nam chu yéu 13 soi sic td mat nén c6 mat do
kha mém, khoi dau nén tan & mirc cudng do thap dé ting thoi gian sir dung cua
day tan; khi nao so1 khong v& maéi tang cudong do tan 1én.

Ong ndi soi duong mat thiét ké rat manh, vi vay déi véi soi duong mat

trong cac ha phan thuy gan gap goc nhiéu khong khong nén quéa cd gang dua
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6ng soi 1én d& bi dut day cap diéu khién. Nén phdi hop xoay cb tay va diéu
khién can gat trong diéu khién dng noi soi dé ting do bén ctua phuong tién.
4.3.7. Xir tri chd mé 6ng mat chi

Sau khi lay s6i, chd mé OMC c6 thé khau kin thi dau hoic din luu Kehr
[124], [150]. Tuy nhién, nhiéu nghién ctu cho thiy khau kin thi dau c6 nhiéu
rru diém hon, it bién chung sau mé va thoi gian nam vién ngan hon [62], [77],
[158]. it dan luu Kehr c6 mot s6 bién ching va ndm vién 1au [159].

Két qua cua ching t6i 39/71 BN (54,93%) khau kin chd md OMC thi dau
va 32/71 BN (45,07%) dat dan luu Kehr (Biéu d6 3.10). Chung tdi chi dinh
khau kin OMC khi 1dy hét soi dua vao s6 soi lay duoc so véi két qua chup cat
I6p vi tinh, ndi soi duong mat trong mé danh gia sach soi va duong mat khong
viém hodc viém nhe, co vong Oddi thong tot. Nhitng truong hop da cat co vong
Oddi qua NSMTND thuong duong mat thong xudng ta trang tot.

Nguyén Quang Trung nghién cttu 229 BN cao tudi s6i mat nhung chi PTNS
78/229 TH, tit ca cac truong hop PTNS tac gia déu dat dan luu Kehr [34].

Theo Nguyén Hoang Bic khau kin OMC khi théa man cac diéu kién soi
duong mat hoac chup duong mat trong moé khong ghi nhan sot soi, dau ong soi
dua duoc xudng ta trang, dudng mat khong viém, dich mat khong co6 ma va gia
mac. Két qua nghién ctru cua tac gia trén 168/172 BN thyuc hién PTNS thanh
cong, co 48 BN (27,9%) khau kin OMC va 124 BN (72,1%) dit dan luu Kehr
[1]. Két qua cta Nguyén Sinh Cung nghién ctru trén 72 BN, 48 TH (69,6%)
khau kin OMC thi dau va dan luu Kehr 21 TH (30,4%). Theo tac gia chi dinh
khau kin OMC khi dich mat trong, lay du s6 soi so véi két qua chup cong huong
tir va co vong Oddi thong tot [3]. Ty 16 khau kin OMC trong nghién cttu cua Le
Quoc Phong va cong su chi 6,29% (9/152 BN) [120].

Mauro va cdng sy cho rang dit 6ng dan luu Kehr trong truong hop danh
gia co nguy co ro mat sau mé nhu thanh OMC phu né va/hoic xo cieng [110].
Zhou va cong su nghién ctru so sanh 39 BN khau kin OMC thi dau va 41 BN
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dat dan luu Kehr. Két qua khong co su khac biét vé ty Ié tai bién va bién chang.
Trong khi thoi gian nam vién sau phau thuat nhom khéu kin thi dau ngan hon
[162].

N6i chung, hau hét cac tac gia déu théng nhat khi danh gia 1dy hét soi,
duong mat khong viém hay viém nhe va thong xudng ta trang tt chung ta c6
thé khau kin chd mo OMC [1], [31], [94]. Khau ché m& OMC nén dung chi tan
cham, c¢6 thé dung mili roi hay lién tuc. Chiing t6i sir dung chi vicryl 3/0 hoic
4/0, miii khau roi cho tat ca cac truong hop. Khau kin hay dan luu Kehr 1a do
phau thuat vién danh gia va quyét dinh.

Khau kin OMC thi dau c¢6 nhiéu uu diém, nhung dé dat két qua tot phai
duoc thyc hién bai phau thuat vién co kinh nghiém trong phau thuat ndi soi va
c¢6 k¥ nang khau trong 6 bung tot [97], [163]. Theo Hasabelnabi va cong su,
khau kin OMC thi dau diéu tri soi OMC bang PTNS la phuong phéap kha thi,
an toan va c6 thé thay thé dit dan luu Kehr [77].

Zhan va cong sy cho rang ro mat 1a mot trong nhitng bién ching chinh trong
khau kin OMC thi dau trong PTNS. Bién chimg nay lién quan dén k§ thuat va
ky nang khau, tinh trang co vong Oddi va sot soi [158]. Theo y van ctia My,
khau kin OMC thi dau khong tang nguy co rd mat hay viém phic mac; nguoc
lai ddt dan luu Kehr lam ting nguy co bién chung sau mé nhu tut 6ng Kehr,
nhiém trung, dat 6ng Kehr khi rat hodc ro mat gay viém phuc mac lac rt ong
Kehr [102]. Jiang va cong su, khau kin OMC thi dau c¢6 nhiéu vu diém hon dat
dan luu Kehr [94]. Liu va cong su, ro mat hau phau lién quan dén kinh nghiém
phau thuat vién [104].

Theo El Hanafy va cong su, yéu té chinh dé lua chon gitta khau kin thi dau
hay dit dan luu Kehr 1a kinh nghiém cua phau thuat vién [62]. Yu va cong su,
khau kin OMC thi dau & nhitng bénh nhan duong kinh long OMC > 7mm, s
lrong soi 1 — 3 vién, duong mat khong c6 mu, co vong Oddi binh thwong,

khong c6 soi trong gan, khong co tién str phau thuat bung [155].
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Trong 71/72 BN thuc hi¢n PTNS thanh cong trong nghién cttu cua ching
t61, c6 39 TH (54,93%) khau kin OMC thi dau, dugc thuc hién boi chinh tac
gia voi hon 20 nam kinh nghiém trong PTNS, bién chimg rd mat sau mé 2,81%
(2 TH), 10 mat véi cung luong thap 24h dau khoang 50ml, diéu tri nhu nhiing
truong hop khong ro mat. Sau dé lwong dich mat ro giam dan va hét han vao
hau phau ngay tht 6, 1am sang khong dau bung, khong sét, rat dng dan luu va
XUAt vién.

S6t soi cling 1a mot bién chung dang ngai trong diéu tri s6i PMC bang
PTNS khau kin OMC thi dau. Ong noi soi mém gitp danh gia sach soi rat tot
[158]. Chiing t6i danh gia hét s6i va tinh trang dudng mat bang noi soi dudng
mat trong md (100%) va két qua cho thay hau phau 1am sang 6n, sau mo siéu
am kiém tra 2 lan,

Khi kinh nghiém, ki nang phau thuat ndi soi bénh 1y séi dudng mat chinh,
k¥ nang noi soi dudng mat trong md duoc nang cao thi ty 1& khau kin OMC thi
dau cling dugc tang 1én. Nghién ctru ciia chung t6i 71 BN thuc hién PTNS thanh
cong, trong d6 36 BN dau ty 1& dat dan luu Kehr 13 72,22% (26/36 TH) va khau
kin OMC thi dau 1a 27,78% (10/36 TH). Trong 35 BN giai doan sau, ty I¢ dat
dan luu Kehr 1a chi con 17,14% (6/35 TH) va khau kin OMC thi dAu 1a 82,86%
(29/35 TH) (Bang 3.20). El Hanafy va cong su ciing dong quan diém voi chiing
t61, giai doan dau thuong dat dan luu Kehr dé han ché ro mat sau mo, dong thoi
gitip xac dinh sach soi bang chup duong mat qua Kehr [62].

4.3.8. Két qua sé'm ciia phiu thuit ndi soi diéu trj s6i dwong mat chinh &
bénh nhén cao tuoi
4.3.8.1. Thoi gian phau thuat

Trong PTNS c6 tac gia lo ngai thoi gian mo kéo dai s& c6 nhicu nguy co,

nhat 12 & bénh nhén cao tudi nén chi dinh han ché [34]. C6 nghién ctru cho rang

thoi gian mo trong PTNS khéng dai hon so vi mé mo [43], [48].
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Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién ctu cia chung t6i 1a 105,70
+ 34,87 phut (35 - 200 phit). Trong d6 thoi gian phau thuat tir 60 dén 120 phat
chiém ty 1& da s6 (59,15%) (Bang 3.21). So véi nghién ctru ¢ nudc ngoai trén
bénh nhan cao tudi s6i PMC, thoi gian phau thuat trung binh ciia Anbok Lee
va c¢ong su 1a 187,0 + 60,4 phut [97], caa Xiang Wu va cong su 1a 172,02 +
60,64 phut [151], cua Platt va cong su 162 phiat [121]. Nhu vay, thoi gian phau
thuat cua ching t6i ngan hon S0 Vi cac tac gia nay.

Thoi gian phau thuat cia chiing toi kéo dai hon thoi gian phau thuat trung
binh ctia Tran Manh Hung (2012) 68 phut (dao dong 45 dén 120 phut) va cua
Nguyén Hoang Bic (2007) trung hinh 117 phut (dao dong tir 35 dén 270 phut).
Tuy nhién, thoi gian phau thuat cua chung t6i ngin hon tac gia Lee H.M. va CS
(2014) c6 thoi gian phau thuat trung binh 187 + 67,0 phat [98] va Nguyén Khac
Drtrc (2010) c6 thoi gian phau thuat trung binh 150 phut (80 — 320 phut) [6].

Thoi gian phau thuat trong nghién cru cua chung toi c6 kéo dai so vi mot
s6 tac gia khac trong nudc, nhung ngan hon da sé cac tac gia nudc ngoai. Qua
két qua chung t6i thdy co6 mot s6 yéu té 1am tang thoi gian phau thuat do 1a tién
str phau thuat bung, kém theo séi trong gan, c6 tan soi (Bang 3.22).

Ty Ié tién cdn phau thuat bung nhiing bénh nhan PTNS trong nghién ciu
cta chung toi cao 25/71 (35,21%) TH (khong tinh BN chuyén md me), trong
d6 tién str mo s6i OMC 13 21/71 TH (29,58%) va s6i OMC kém theo soi dudng
mat trong gan 1a 25/71 (35,21%) TH. Nghién ctu Tran Manh Hung (2012) chi
thuc hién nhitng TH s6i mat lan dau [13]; Nguyén Hoang Béc (2007) c¢6 7/172
TH mo mat lai [1], Nguyén Khac Birc (2010) c6 7/148 TH mo6 mat lai [6]. Theo
thong ké ctia ching toi thoi gian mo trung binh nhdém c6 tién sir phau thuat
bung 1a 117,20 + 31,6 phut, kéo dai hon so v&i nhéom khong co tién sur phﬁu
thuat bung c6 thoi gian mo trung binh 99,46 + 35,50 phit va su khac biét nay
c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,04. Nguyén Hoang Béc (2007) c6 nhan dinh thoi

gian phau thuat trung binh nhom soi mat mé lai c6 thoi gian mo 1a 134,3 phut
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s0 véi nhém lan dau 115,2 phut nhung khac biét khong cé ¥ nghia thong ké [1].
Ty 18 ndi soi dudng mat trong mo cua chiing toi thuc hién 100% (71/71 TH).
Trong khi d6, cac tac gia khac khong thuc hién hoic thyc hién khong hét cac
TH vi nhiéu 1y do khac nhau nhu hong éng soi, hoidc danh gia hét soi dyua vao
chup hinh dudng mat trude va sau 1y soi.

Bang 4.1. Thoi gian phiu thuat cia cac tac gia

Tac gia S6 BN | Thoi gian mo (phat) | Thay doi
Nguyén Hoang Bac [1] | 168 117 35— 270
Nguyén Sinh Cung [3] 72 77,65 + 20,85 30-120

Sir Qubc Khoi [14] 100 139,3 + 50,0 55 — 275
Nguyén Huy Toan [27] | 188 85,2 + 15,7 64 — 156
Vii Thuc Thu [32] 107 133,60
Elghamry [63] 30 162,33 + 74,67 80 — 300
Lin FJ [103] 21 223 + 65
Xiang Wu [151] 50 172,02 + 60,64
Wang JF [148] 150 113,8 + 11,2
Chiing ti 71 105,70 + 34,87 35 - 200

Tan soi trong mo khi NSBM phat hién soi 1a mot trong nhitng nguyén nhan
kéo dai thoi gian mo. Ly do kéo dai do day 1a nhiing trudng hop soi to, soi ket
trong duong mat, da dung hét cac k¥ thuat thong thuong khong lay dugc moi
tan soi, cong thém thoi gian tan s& 1am kéo dai thoi gian mo. Trong nghién ctiu
cua ching toi thoi gian nhom cé tan soi kéo dai hon nhom khong tan séi va su
khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,001.

Nguyén Hoang Bic (2007), thoi gian mo gitta nhom so6i mat mo lan dau va
mo lai khac biét khong co y nghia thong ké nhung gitta nhom c6 cat tii mat va

khong cat tai mat sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké [1]. Tran Manh Hung (2012)
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kinh nghiém va su thanh thao vé k¥ thuat cua phau thuat vién va e kip phau
thuat co vai tro quan trong trong viéc rat ngan thoi gian phau thuat [13]. Vi
Puc Thu ciing dong quan diém kinh nghiém va k¥ niang ctia phau thuat vién
dong vai trd quan trong trong thoi gian mé [32].

4.3.8.2. Két qua lay soi

L4y hét soi (sach soi) 1a van dé cbt 16i cuia cudc phiu thuat. Ty 18 1ay hét
s6i duong mat ngoai gan bang PTNS két hop NSPMTM tir 96 — 100%, ddi voi
nhitng truong hop kém theo soi dudng mat trong gan thap hon [3], [5], [14],
[56], [124].

Trong nghién ciru ctia chung toi, két qua sach s6i duong mat ngoai gan 1a
100% (71/71 BN). Ty I& sach séi chung 1a 90,14% (64/71 BN), trong 9,86%
(7/71 TH) con soi sau md, 4 TH chi dong dé lai soi va 3 TH sot soi sau mo, tat
ca déu la soi trong gan, khong c6 truong hop nao sét soi OMC (Bang 3.23).
Nhu vay, d6i véi soi duong mat ngoai gan chung toi da 13y hét soi tbi da, trong
duong mot o tac gia trong va ngoai nudc [3], [13], [32].

Nghién ctru trén BN cao tudi, két qua cia Wang trén 150 TH 14y s6i qua
6ng tai mat kém theo cat TM, véi su hd tro cta tan soi bang dién — thay luc ty
& sach s6i 12 93,3% [148].

Nghién ctru cua Nguyén Hoang Bic, ty 1 sach soi 1a 73,81% (124/168
BN), ty 1€ con soi 28,57% (48/168 BN), trong do s6i OMC 7 BN, soi gan trai
14 BN, soi gan phai 12 BN va séi ca 2 nhanh gan 1a 15 BN [1]. Nghién c{ru cta
Str Quéc Khai ty 18 sach soi 1a 83% (83/100) [14]. Két qua cua ching t6i gan
twong dong véi cac tac gia ndy do dic diém cua soi tuong ddi gidng nhau. Mot
s6 két qua nghién ctru khac, ty 18 sach soi trong nghién cau cia Le Quoc Phong
12 91,6% [120] va cua Nguyén Sinh Cung ty I& sach séi 1a 98,6% (71/72 BN)
[3]. Ty I€ sach soi cta hai tac gia nay tinh chung cao hon nghién cttu cua chiing
toi, s& di ¢ su khac biét nay do cac tac gia chi nghién cttu bénh nhan c6 soi

mat ngoai gan don thuan. Néu so v&i nhom séi mat ngoai gan don thuan cua
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chung t6i thi ty 1€ sach séi cling twong duong nhau. Nghién cttu ctia Vi buc
Thu, két qua sach soi chung 1a 74,76%, ty | sach so6i ngoai gan 1a 100% [32].

Nhu vay, PTNS két hop néi soi, tan soi trong mé diéu tri s6i dudng mat
chinh ¢ bénh nhan cao tudi co ty 1& sach soi cao; nhat 1a s6i duong mat ngoai
gan ty I¢ sach soi dat 100%. Ty 1€ sach soi trong gan 1a 73,08% (19/26 BN).

Pé danh gia sach soi chiing t6i dua vao noi soi dudng mat trong mo, doi
vé6i nhitng bénh nhan khau kin dng mat chu, siéu 4m kiém tra sau mé 3 — 5 ngay
va siéu am khi tai kham sau xuét vién 5 — 10 ngay; doi véi nhom dan luu Kehr,
ngoai danh gia sach soi nhu trén, s& chup duong mat qua Kehr sau mé 7 ngay.
Vé lam sang bénh nhan on, hét dau, khong con dAu hiéu tic mat. Truong hop
nghi ngo sot soi s& cho chup cit ép vi tinh hoac chi dinh lam NSMTND.

Chu dong dé lai soi, sot sdi va cach giai quyét: Trong phau thuat chung ta
¢ gang lay cang hét soi cang tot. Tuy nhién, c6 nhitng truong hop séi trong
gan kha nang 1ay hét 1a rat kho, tham chi ké ca trong md mé. Pham Vian Nang
nghién cttu moé mé 79 bénh nhéan séi duong mat chinh, ty 1é sot soi 35,4%, yéu
t6 nguy co sot soi 1a tién sir md s6i mat nhiéu lan, soi trong gan va sd lugng soi
nhiéu [17]. Truong hop con s6i nhung thdi gian cudc phau thuat da kéo dai
hoic danh gia khong thé liy duogc qua PTNS nhu con séi trén chd hep duong
mat trong gan, chung t6i chu dong dé dé soi lai, dat ODL Kehr va s& tan soi qua
duong ham Kehr sau khi ra vién.

Trong nghién ctru cua chung toi, c6 4 BN (5,63%) chi dong dé lai soi
trong gan (Bang 3.23), sau d6 tan qua duong ham Kehr. Ciing c6 thé chu dong
dé lai soi nam phia trén dudng mat bi hep, khong thé tiép can duge. C6 3 TH
trong mé danh gia hét soi, nhung kiém tra sau mé con so6i dudng mat nhanh gan
trai. Theo ddi va tai kham cho chup CLVT kiém tra thay soi nam phia trén chd
hep ctia duong mat.

Mot bao céo ctia Vo Pai Diing, PTNS diéu tri 141 bénh nhan séi trong gan

c6 hoac khong kém theo soi ngoai gan, c¢6 st dung noi soi tan soi, ty I¢ con soi
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sau mo 1a 48,9% [5]. Qua d6 cho thay, du md ma hay noi soi, ty 1& sot soi trong
gan sau mé van con cao. Vil Viét Pc va cong su bao cdo nghién ciru 60 bénh
nhan c6 s6i mat trong gan diéu tri bang PTNS két hop noi soi tan soi, két qua
ty 1€ sach soi chi 40% (24/60 BN) [9].

Nhu vay, trong PTNS trong mé nhan dinh kha ning khé 1ay hét soi, cudc
mb kéo dai, co thé chu dong dé lai soi, dit dan luu Kehr va sau mo tan soi qua
duong mat Kehr van cho két qua tot.
4.3.8.3. Tai bién va bién chimg

Mot s6 tai bién c6 thé gap trong phau thuat noi soi diéu tri s6i dudng mat
theo y vin va cac nghién ctru 1a chay mau, thung 6ng tiéu héa nhu ta trang, dai
trang, rudt non [1], [14], [16], [120].

Két qua ciia chiing t6i c6 1 BN (1,41%) c6 tai bién trong phau thuat (Biéu
3.11). Tai bién d6 1a thung hanh ta trang trén bénh nhan tién sa mé mé soi mat
2 lan va da cat tai mat. LAn nay nhap vién chan doan s6i OMC tai phat 1an tha
3 da chi dinh lay s6i qua NSMTND 2 lan nhung khong thanh cong do séi qua
to, dat stent giai ap, sau d6 dugc chi dinh PTNS. Trong qué trinh phau thuat,
sau khi boc 16 cudng gan, c6 cau trac dang 6ng dudng kinh khoang 25mm di tir
phia duéi 1én rén gan nghi 1a OMC. Ching t6i dung kim 18G choc ra dich mat,
tién hanh mé mot 16 khoang 10mm, dua 6ng soi vao méi phat hién da mé vao
t4 trang. Do hanh ta trang dinh vao chd giudng tii mat nén ching t6i khong
nhan dién 6. Tién hanh phau tich di dong ta trang, khau 15 thing 4 miii roi chi
vicryl 3/0 va tién hanh mé OMC lay s6i qua PTNS thanh céng, hau phau bénh
nhan on, khong cé bién ching.

Nghién cttu chung cho moi lira tudi, két qua caa Nguyén Hoang Bic, tai
bién trong phau thuat 2 BN (1,2%), tat ca déu chay mau dong mach. Trong do,
1 truong hop cdm mau qua ndi soi thanh cong va 1 trudng hop phai chuyén mo
m& dé cAm mau [1]. Ty 18 tai bién trong phau thuat caa Str Québc Khai 1a 3,9%

(4 TH), bao gom: 2 truong hop chay mau khi mg OMC, 1 truong hop thung ta
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trang, ca 3 truong hop nay phai chuyén mé mé dé xir ly; truong hop thir tu 1a
rach thanh co thanh t4 trang, xir 1y bang khau qua ndi soi [14]. Két qua cua Le
Quoc Phong va cdng su nghién ctru trén 152 BN, ty 1¢ tai bién trong phau thuat
14 3,29% (5TH), bao gém: 4 truong hop chay mau va 1 truong hop thung ta
trang; trong d6 truong hop thing ta trang va 2 truong hop chay mau phai
chuyén mé ma dé xua 1y, 2 trudng hop chay mau con lai cAm mau qua PTNS
thanh cong [120]. Nghién ctru cia Vit Buc Thu gap 1 truong hop thing ta trang
trén vét mo cii giong nghién ctu ciia chung toi. Tac gia ciing khiu qua ndi soi,
hau phau 6n, xuat vién [32]

Tai bién trong phau thuat noi soi noi chung va PTNS diéu tri soi duong mat
chinh néi riéng chiém ty 18 0 — 4%. Pay 1a nhing bién c6 1am anh hudng dén
két qua cudc phau thuat. Tuy nhién, vai mot phau thuat vién co kinh nghiém,
néu tai bién duoc phat hién ngay khi vira mai xay ra trong lic mo viéc xu ly
thuong khong phuc tap, hoan toan co thé xur Iy duoc qua PTNS, mot sé it phai
chuyén mé mo va it anh hudng dén sic khoe ngudi bénh. Nguoc lai, néu xay
ra tai bién va khong phat hién trong lac mo, dé dén sau mé maéi phat hién xu ly
thuong kho khan va co khi de doa dén tinh mang caa ngudi bénh. Trong PTNS
diéu tri s6i duong mat chinh, chay mau va thing t4 trang 1a 2 loai tai bién
thuong gap nhat [1], [14], [120]. Khi xay ra tai bién, véi phau thuét vién co
kinh nghiém thuong phét hién céc tai bién trong lic mé va xir Iy qua ndi Soi
thanh cong. Tuy nhién, tly vao loai thuong ton va kha nang cua phau thuat vién
dé quyét dinh tiép tuc thuc hién PTNS hay chuyén mé mé; truong hop kho
quyét dinh, néu diéu kién cho phép nén moi phau thuat vién cé kinh nghiém
hon hdi chan nham dam bao sy an toan cho nguoi bénh.

Uu diém cta PTNS trong diéu tri s6i duong mat chinh 1a it xam 14n, ty 1é
bién chimg va tir vong thap. Ty 18 bién chimg trung binh cua PTNS diéu tri soi
duong mat chinh tir 1,6 — 16% [6], [65], [86], [103].
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Két qua nghién cttu 71 BN cua chung toi ty 18 bién chimg chung 1a 8,45%
(6/71 TH). Bao gom 2 BN (2,81%) rd mat sau md, trong d¢6 1 TH bénh nhan
khau kin OMC thi dau, hau phau ngay dau ro mat khoang 50ml qua éng DL
bung, cung lwong giam dan, 14m sang on, ngdy thir 6 hét ro mat, siéu am bung
khéng dich, rat ODL va xuét vién, 1 TH rd mat qua chd chan ODL Kehr sau
khi rat, cham soc tai chd on xuat vién; cac BN con lai, 1 TH chay mau dudng
mat qua ODL kehr, 1 TH tu dich duéi gan, 1 TH nhiém triung vét md trocar
dudi rén va 1 TH viém phoi hau phau (Bang 3.27). Tt ca cac BN diéu tri noi
khoa 6n xuét vién.

Phén d6 bién ching sau phau thuat theo Clavien — Dindo [60], trong nghién
ctiu cia chiing t6i, 46 1 1a 1,41% (1/71 TH), d 11 14 7,04% (9/71 TH), khong
c6 truong hop vao bién ching tir do 111 tr 1én (Bang 3.28).

Két qua nghién ciru cua Platt va cong Sy trén 59 BN tir 65 tudi tré 1én, bién
chtng phau thuat theo phan do cua Clavien - Dindo, két qua 6,8% bién ching
do 11, 6,8% bién chimg do I11. Vé ty Ié bién chiing chung 1a 13,6% (8/59 BN),
bao gdom ro mat 5,1%, chay mau 1,7%, tu dich sau mé 1,7%, viém phoi 3,4%
[121]. Nghién cttu ciia Min Li va cong sy trén 110 BN, ¢6 2,27% (3 TH) bién
chtng d6 11T theo Clavien, trong d6 1 TH chay mau 6 bung phai mé bung tham
sat va lam tac mach, 1 TH tu dich trong 6 bung choc hat qua huéng dan caa
siéu Am va diéu tri khang sinh. Bién ching chung viém phoi va tran dich mang
phdi gap nhiéu nhat (32%), ké dén 1a rd mat (6%), nhiém trang vét mo 1a 3%,
chay mau sau md 1%, mé bung tham sat va cam mau bang can thiép noi mach
[101]. Nhu vay, bién ching trong nghién ctru ciia chung t6i thap hon so véi hai
tac gia nay. Parra va cong sy nghién ctru trén 156 BN, tudi trung binh 65,35 +
15,68 tudi (25 — 89 tudi), bién ching sau mé theo Clavien — Dindo d6 11 1a
17,3%, tir 36 111 tré 16n 1a 12,8% [118].

Nghién ctru cia Nguyén Hoang Bic trén 172 BN, ty 18 bién chimg 13 6,4%
(11BN), bao gom chay mau 6 bung sau mé (1 BN), chay mau thanh bung noi
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dan luu dudi gan (1 BN), tu dich dudi gan (5 BN) trong d6 4 trudng hop diéu
tri khang sinh va 1 truong hop phai choc hit dan Ivu, o mat (2 BN), nhiém
tring vét mo (1 BN) va chay mau tiéu hoa trén (1 BN) [1]. Nghién ciru cta Str
Qudc Khai trén 103 BN, ty 18 bién chimg 1a 3,9% (4 BN), trong d6 2 truong
hop nhiém tring vét mé va 2 trudng hop dau nhiéu sau rat dan luu Kehr, tat ca
déu 6 sau diéu tri noi khoa. Nghién ctru cuia Nguyén Huy Toan trén 203 BN, ty
18 bién ching sau md 14 5,5% (11 truong hop), bao gom chay mau 02 truong
hop, 10 mat 04 truong hop, ap xe ton luu 04 trudng hop va mot truong hop ro
ta trang. Chi truong hop ro ta trang phai mé lai con cac trudng hop bién ching
con lai diéu tri bao ton thanh cong [27]. Két qua cua Le Quoc Phong va cong
su nghién ctu trén 152 BN, ty Ié bién chung 13 3,29% (5 BN), trong d6 4 TH
chay mau va 1 truong hop thing ta trang [120]. Ty Ié bién chiing cta cac nghién
ctru trong nuéc thap hon nghién ctu cta chung toi, ¢ 18 chil yéu ho thyuc hién
trén bénh nhan tré.

Mic du nghién cttu cua chung toi thuc hién ¢ bénh nhan cao tudi, trung
binh 73,13 + 9,34 tudi, da s6 c6 bénh 1y ndi khoa kém theo (87,5%) va 36,11%
c6 tién sir phau thuat bung, nhung ty 18 bién ching kha thap chi 8,45% (6/71
BN). Chi ¢6 1 TH (1,41%) bién chimg viém phoi hau phau, co thé noi day 1a
truong hop duy nhat lién qua dén bénh 1y noi khoa & bénh nhan cao tudi. Theo
kinh nghiém ciia chiing t6i, dé han ché tai bién trong mo ciing nhu bién chang
sau mo, trudc Mo can tam soat ky cac bénh 1y noi khoa kém theo. Néu can thiét
phai diéu tri 6n réi méi tién hanh phau thuat. Trong qua trinh phau thuat, phau
tich phai hét sirc can than, thay rd dugc cac ciu trac giai phau, kiém soat cam
mau t6t va han ché dich lan tran trong 6 bung trong qua trinh noi soi va tan soi
duong mat. Nén dat dan luu bung dé han ché tu dich 6 bung hau phau.
4.3.8.4. Pau sau phiu thuit

Pau no6i chung va dau cép tinh sau phau thuat noi riéng 1a mot trong nhiing

van dé I6n caa hé thong cham soc suc khoe. Pau gay ra cam giac kho chiu, gay
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lo 1ang so hii cho bénh nhan va gia dinh, anh huéng nhiéu dén sinh hoat, tAm
ly, doi séng x4 hoi cling nhw qua trinh phuc hdi cia nguoi bénh. Mit khac, dau
con gy ra hang loat cac rdi loan tai cac hé thdng co quan khac nhau nhu tuan
hoan, ho hép, tiéu hoa, noi tiét, mién dich, tir d6 1am cham qua trinh hdi phuc
sau phau thuat. O giai doan sém sau mo dau c6 thé dan dén cac bién chimg nhu
tang huyét ap, loan nhip tim, thiéu mau co tim, xep phoi, suy ho hap, giam van
dong, thuyén tac mach, tir d6 gép phan lam ting ty 1& cac bién chiing, tham chi
1a tir vong sau phau thuat [30].

So véi mdé ma, mot trong nhitg wu diém 16n nhat caa PTNS 14 hau phau it
dau [14], [32], [148]. Két qua nghién ctru cua ching t6i, danh gia dau sau phiu
thuat dua theo thang diém VAS, trung binh sau phau thuat 24h bénh nhan dau
muc do 111 (5,93 + 0,96 diém), sau phau thuat 48h dau muc do 11 (3,79 + 1,01
diém) va ngay ra vién gan nhu hét dau, mac do | (0,32 + 0,53 diém) (Bang
3.29). Két qua nghién ctru cia Wang va cong su & BN cao tudi, dau sau phau
thuat 8h nhom 14y soi qua dng tai mat 13 2,25 + 1,09 diém (0 — 4 diém) va nhom
lay soi qua nga OMC 1a 3,3 + 1,06 diém (2 — 7 diém) [148]. Két qua nay sau
phau thuat diém dau theo VAS con thap hon nghién ciru ciia ching toi.

Nhu vy, PTNS diéu tri soi duong mat chinh & bénh nhan cao tudi sau mo
rat it dau, gitip bénh nhan mau hoi phuc. Phu hop véi y vin va cac nghién cau
khéc.
4.3.8.5. Hoi phuc sau phiu thuit

Mot vu diém khac cia PTNS 1a hau phau mau héi phuc [14], [32], [148].
Panh gia sy hdi phuc dya vao su hoat dong trd lai cua hé thong tiéu hoa, sy van
dong va tro lai lam viéc cua nguoi bénh.

Nghién ctru cua chiing toi, sau phau thuat thai gian trung tién trung binh 13
26,31 + 10,79 gio (10 — 48 giod), thoi gian dn udng 1a 18,76 + 9,88 gid (6 — 48
gio) va thoi gian di lai dugc 1a 31,69 + 11,74 gio (12 — 72 gio) (Bang 3.30).
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Két qua nghién ciu cia Wang va cong sy & BN cao tudi, trung tién sau
phiu thuat, nhom 14y soi qua 6ng thi mat 13 1,2 + 1,04 ngay (0,5 — 2 ngay) va
nhom 1ay soi qua nga OMC 1a 2,3 + 0,5 ngay (1 — 3 ngay). An 1ong sau m,
nhom 13y s6i qua éng tii mat 1a 1,2 + 1,04 ngay (0,5 — 2 ngay) va nhom 14y soi
qua nga OMC 1a 2,1 + 0,4 ngay (1 — 3 ngay). Thoi gian tro lai lam viéc, nhom
ldy soi qua 6ng tai mat 1a 5,13 + 1,05 ngay (3 — 7 ngdy) va nhom 1ay soi qua
nga OMC la 6,39 + 1,15 ngay (4 - 8 ngay) [148]. Nghién ctru cua Jia va cong
su trén bénh nhan tir 65 tudi tré 1én, thoi gian trung tién sau mod nhom ASA 11
la 3,71 £ 2,26 ngay, ASA IIl 1a 3,52 + 0,99 ngay va ASA IV la 3,88 = 1,54
ngay. Su khéc biét giita cac nhom cé y nghia thong ké (P < 0,001) [93]. Mot
nghién ctu cia Nguyén Khic Butc cho két qua 20,0% bénh nhan c6 thé di lai
nhe nhang trong phong va sd con lai c6 thé ty ngdi day duoc. Tac gia cling cho
rang PTNS gitip sau mo bénh nhén it dau, van dong va an udng sém [6]. Nghién
ctru ctia Nguyén Sinh Cung, thoi gian ¢ nhu dong rudt sau mé trung binh 13
2,54 £ 0,78 ngay (2 — 4 ngay); trong dé 50,7% c6 nhu dong rudt ¢ ngay thur 2
sau m6 [3]. Nhu vay, thoi gian hoi phuc sau mé cua chung t6i nhanh hon.

Qua d6 cho thady PTNS diéu tri soi dudng mat chinh ¢ bénh nhén cao tudi
nhd vét md nho, trong mé it dung cham dén rudt giap hau phau it dau, van dong
s6m, mau hoi phuc va rat ngan thoi gian nam vién,
4.3.8.6. Thoi gian nam vién

Theo y van va cac nghién ctru, PTNS diéu tri soi duong mat chinh ngoai
tham my, sach soi cao, bién ching thap, con c6 vu diém 1a thoi gian nam vién
ngan, dac biét 1a so vai moé ma [3], [11], [47], [69].

Két qua nghién ctru 71/72 BN s6i dudng mat chinh duoc diéu tri bang PTNS
két hop noi soi dudng mat trong mo cua ching toi, thoi gian nam vién trung
binh 1a 14,30 + 5,94 ngay (7 - 36 ngay). Thoi gian nam vién sau phau thuat
trung binh Ia 8,80 + 4,68 ngay (3 - 27 ngay) (Bang 3.31). Nhitng truwong hop
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nam vién lau 13 do c6 bénh noi khoa man tinh kém theo; trong d6 chu yéu 1a
bénh dai thao dudng va bénh 1y ho hap.

Thoi gian nam vién trung binh trong nghién ciru cua Sir Quoc Khai 1a 10,5
+ 2,7 ngdy (6 — 22 ngay) [14] va nghién cttu cia Nguyén Sinh Cung 1a 8,81 +
2,04 ngay (3 — 37 ngay) [3]. Nhu vay thoi gian ndam vién trong nghién ctiru cua
chung t61 dai hon so véi 2 tac gid trén. S& di c¢6 su khac biét nay do chiing to1
nghién cttu & bénh nhan cao tudi 6 nhiéu bénh 1y man tinh kém theo nén trudc
md phai co lam cac xét nghiém, chan doan hinh anh dé danh gia tinh trang
chung cua bénh nhan va diéu tri nhirng bénh 1y man tinh kém theo khi can thiét
nhu kiém soat huyét ap, kiém soat duong huyét.

Thoi gian nam vién trong nghién ctu phau thuat ndi soi & bénh nhan cao
tudi ctia Lee A. va cong su 1a 11,06 + 6,3 ngay [97], caa Lin Y. F. va cong sy
la 11,2 £9,0 ngay [103].

Trong nghién cttu cia chung toi, thoi gian nam vién sau phau thuat gita
nhom phau thuat soi mat 1an dau va soi mat co tién sir phau thuat bung lan luot
la 8,96 + 4,95 ngay va 8,52 + 4,20 ngay; su khac biét nay khong cé y nghia
théng ké véi p = 0,710. Thoi gian nam vién sau phau thuat gitta nhém bénh
nhan co soi ngoai gan don thuan so véi BN kém soi trong gan lan luot 1a 7,96
+ 4,12 ngay va 10,27 + 5,28 ngay; su khac biét nay co y nghia thong ké voi p
= 0,044. Thoi gian nam vién sau phau thuat gitta nhém bénh nhan khong tan
s6i 0 V6i BN c6 tan soi lan luot 1a 8,65 + 4,84 ngay va 9,89 + 3,41 ngdy; su
khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké voi p = 0,353. Thoi gian nam vién sau
phau thuat gitra nhom bénh nhan khau kin OMC thi dau so véi BN dat dan luu
Kehr lan luot 14 5,72 + 1,91 ngay va 12,56 + 4,29 ngay; su khac biét ndy c6 y
nghia thong ké vai p < 0,001 (Bang 3.32).
4.3.8.7. Két qua sé'm ciia phau thuit ndi soi

Dua vao tiéu chi danh gia két qua diéu tri da xay dung & phan phuong phap

nghién ciru, chung t6i danh gia két qua diéu tri nhu sau:
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Két qua nghién ctru ctia chung t6i ty 18 thuc hién PTNS thanh cong 98,61%
(71/72 BN) (Bang 3.12). Ty I¢ tai bién trong phau thuat 1,39% (1/72 BN) bj
thung ta trang (Biéu do 3.11). Ty & bién ching sau mo 8,45% (6/71 BN), bién
chung theo phan do Clavien — Dindo thi 6 I 1a 1,41% va d6 11 1a 7,04% (Bang
3.28). Ty & sach s6i OMC 1a 100% (71/71 BN), ty I& sach si chung 13 90,14%
(64/71 BN), tit ca 7 TH (9,86%) con soi sau md déu 1a soi trong gan trai, trong
d6 3 TH (4,23%) s6i nam trén chd hep khong thé tiép can duoc (Bang 3.23).

Ddnh gid két qud sém: Theo tiéu chi danh gia két qua ma ching toi xay
dung ¢ phan phuong phap nghién ctu, két qua cta ching t6i nhu sau: Tt
80,56%, kha 6,94%, trung binh 12,5%, khong c6 BN nao két qua xau (Bang
3.34).

Nghién ctu cia Str Qubc Khai két qua som tét 81%, trung binh 19% va
khong c6 két qua kém [14]. Con két qua ciia Nguyén Khic Buc tot 1a 86,7%,
trung binh 9,4% va xau 3,9% [6]. Két qua nghién cttu cia hai tac gia nay gan
tuong dong véi nghién ciru ciia ching toi. Van dé khac ¢ day 1a bénh nhan trong
nghién ctru Cia hai tac gia nay chu yéu 1a tré tudi.

Két qua nghién cau cua Vi Buc Thu tét 66%, trung binh 43,2% va kém 1a
1,8% [32]. Nhu vay két qua nay thap hon so véi két qua cua chung t6i. Tac gia
Iy giai su han ché trong két qua so véi mot s6 nghién ctru khac trong nudc do
tiéu chi danh gia khong tuong dong, ty 1¢ soi trong gan cao va hon nita tac gia
khong chi truong ¢b gang lay hét soi trong mé ma s& giai quyét triét dé soi qua
tan so6i qua duong ham Kehr [32].
4.3.8.8. Két qua lau dai ciia phiu thuit ndi soi

Panh gia két qua diéu tri s6i duong mat chinh cia mot phwong phap nao do
khong chi 1a sy sach soi, tham my, thoi gian phau thuat ngan, hau phau mau
hoi phuc, thoi gian nam vién ngan, ty & bién chimg va tir vong thoi gian chu
phau, ma con ca két qua theo dai sau phau thuat. Cho dén nay, chua c6 phuong

phap nao dugc cho 14 ti wu nhat trong diéu tri so6i dudng mat chinh néi chung



128

va & bénh nhan cao tudi néi riéng [135], [149]. Viéc theo ddi sau phau thuat dé
danh gia két qua cua phau thuat noi soi két hop noi soi duong mat trong méd
diéu tri so6i dudng mat chinh & bénh nhan cao tudi 1 van dé can thiét. Tai phat
s6i, hep duong mat, thoat vi vét mé trocar 1 nhirng van dé c6 thé gap. Tat ca
71 bénh nhan duoc theo ddi sau phau thuat thai gian trung binh 1a 24,17 + 4,68
thang (6,5 — 59 thang) chung t6i ghi nhan c6 5 truong hop (7,04%) tai phat soi,
3 trudng hop (4,23%) con sdi gan trai trén chd hep dudng mat, 1 traong hop
(1,41%) thoat vi vét md trocar ca ron, 63 trudng hop con lai (88,73%) két qua
binh thudng vé 1am sang va siéu 4m, khong ghi nhan truong hop nao hep duong
mat ngoai gan (Bang 3.35). Trong 5 BN tai phat soi OMC, ¢6 2 BN da dugc
lay soi qua NSMTND thanh cong, 3 BN con lai s6i khong co triéu ching chua
can thiép gi. Riéng 3 BN con soi trong gan trai trén chd hep, trong sudt qua
trinh theo ddi khong c6 biéu hién triéu ching gi nén ciing khong c6 chi dinh
can thi¢p (Bang 3.36).

Hau hét cac nghién ctru vé diéu tri soi dudng mat chinh bang PTNS & Viét
Nam, céc tac gia chi dirng lai ¢ két qua sém trong chu phau, it nghién ctu két
qua lau dai [1], [6], [27], [32]. Str Qudc khai, nghién ciru trén 100/103 bénh
nhan diéu tri so6i duong mat chinh bang PTNS thanh cong, tudi trung binh 56,2
+ 14,9 (24 -89 tuéi), thoi gian theo doi sau md trung binh 13 19,9 + 10,4 thang
(6 — 51 thang), ty & tai phat séi 1a 10% (10/100 BN). Nhu vay, thoi gian theo
ddi ngan hon, nhung ty 1¢ tai phat s6i cao hon nghién ctu cua ching toi [14].
Diéu nay c6 thé do ty 1& soi trong gan (53,4%) cao hon nghién cttu cta chung
t6i soi trong gan (36,62%). Soi trong gan thudng lién quan dén hep duong mat
va la yéu t6 tang ty Ié tai phat soi sau mo.

Choi va cong su cho rang phau thuat noi soi cé ty 1é tai phat soi thap hon
mo6 mé [55]. Mot s6 nghién ctiu cho thay co nhiing yéu té 1am ting nguy co tai

phat s6i OMC sau khi da 14y sach soi, bao gom: trén 65 tudi, tién sir phau thuat
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duong mat, tién st lam NSMTND, nhiéu s6i, duong kinh 6ng mat chi > 15mm
[55], [106], [117], [152].
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KET LUAN

Qua nghién ciru 72 bénh nhén cao tudi c6 s6i dudng mat chinh diéu tri bang
phau thuat noi soi két hop noi soi duong mat trong mé tir thang 20/05/2016 dén
26/11/2020 tai Bénh vién Da khoa thanh phé Can Tho, ching t6i dua ra mot s6
két luan sau:

1. Pic diém lam sang, siéu Am bung va chup cit I6p vi tinh

- S6i dwdng mat chinh & ngudi cao tudi cé do tudi trung binh 73,13 + 9,34
tudi (60 - 97 tudi), bénh nhan > 70 tudi 56,94%, gidi nix chiém ty Ié 70,83%,
ty 1€ nit/nam: 1a 2,43/1.

- Pau ha suon phai gap ¢ 98,61% trudng hop, sot gap & 66,67% trudng
hop, vang da gap ¢ 34,72% truong hop va tam chirng Charcot chi gap ¢ 23,61%
treong hop.

- Siéu 4m chan doan chinh xac s6i 6ng mat chii 66,67%.

- Chup cat I6p vi tinh chan doan s6i dng mat chu chinh xac 93,06%, chan
doan soi trong gan chi chinh xac 57,69% (15/26 TH).

2. Két qua diéu tri

Phau thuat noi soi két hop noi soi dudong mat trong mé diéu tri soi duong
méat chinh & bénh nhan cao tudi co ty 18 thanh cong 98,61%, ty 16 tai bién trong
phau thuat 1,39%, ty & chuyén mé mé 1,39%, ty I bién chiing sau phau thuat
8,45%, ty 18 bién chung theo phan do Clavien — Dindo thi do I 1a 1,41% va do
11 1a 7,04%, khong c6 bién chang tir do 11 tré 1én. Ty 18 sach soi 90,14%, tét
ca cac truong hop con soi (9,86%) déu 1a soi trong gan. Thoi gian phau thuat
trung binh 1a 105,70 + 34, phuat (35 - 220 phat). Thoi gian nam vién sau phau
thuat trung binh 8,80 + 4,68 ngay (3 — 27 ngay).

Ddnh gid két qud sem: T6t 80,56%, kha 6,94%, trung binh 12,5% va khong
c6 truong hop nao két qua xau hay tir vong trong thoi gian chu phau.

Ddnh gid két qua ldu dai: Két qua theo ddi sau phau thuét trung binh 24,17
+ 4,68 thang (6,5 - 59 thang) tai phat soi ong mat chi 7,04%, con séi trong gan
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trai do hep duong mat 4,25%, thoat vi vét md trocar 1,41%, khong ghi nhan
truong hop nao hep dudng mat ngoai gan hay bién chimg khac lién quan dén
bénh so1 duong mat chinh.

Diéu tri s6i dudng mat chinh & bénh nhan cao tudi bang phau thuat noi soi
két hop noi soi dudng mat trong mé 1a phuong phéap an toan, hiéu qua. Néu
duogc thyc hién bai phiu thuat vién co kinh nghiém va day du trang thiét b,
phuong phap ndy c6 wu diém 1a ty 1& thanh cong va sach soi cao, ty 18 tai bién
va bién chung thap, thoi gian nam vién ngan, bao toan duoc co vong Oddi. Bic
biét, day 1a phuong phap duoc lya chon d6i voi nhitng bénh nhan cao tudi co
s6i duong mat kho, chéng chi dinh hoac that bai voi ndi soi mat tuy nguoc
dong, s6i dng mat cha kém theo soi trong gan va/hodc soi tii mat hay nhiing

co so Y té chua thuc hién dugc noi soi mat tuy nguoc dong.
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru cua dé tai nay chiing t6i xin c6 mot sé kién nghi
sau:

Thir nhat, diéu tri s6i dudng mat chinh & bénh nhan cao tudi bing phau
thuat noi soi két hop noi soi dudng mat trong méd 1a phuong phap an toan, hiéu
qua; ty 18 thanh cong va sach soi cao, ty 16 tai bién va bién ching thap. Vi vay,
nén ap dung rong rai tai cac bénh vién tuyén tinh thay thé phuong phap mé mo
kinh dién; nhat 1a nhitng truong hop chéng chi dinh hay that bai khi 1y soi qua
noi soi mat tuy nguoc dong.

Tha hai, dé phuong phap nay dat két qua tét, cac bénh vién tuyén tinh can

trang bi day du trang thiét bi, nhat 1a may noi soi, tan so6i dudng mat.
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