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Chóng t«i dïng phÐp kiÓm DeLong ®Ó so s¸nh 
diÖn tÝch d­íi ®­êng cong ROC víi nhau, kÕt qu¶ 
nhËn ®­îc kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p=0,55). 
Chóng t«i gi¶i thÝch nguyªn nh©n do cì mÉu nhá vµ tû 
lÖ mÊt d÷ liÖu cao ®Æc biÖt lµ biÕn sè thêi gian tõ lóc 
triÖu chøng khëi ph¸t ®Õn lóc ®iÒu trÞ. 

Nghiªn cøu cña TrÇn Nh­ H¶i vµ Tr­¬ng Quang 
B×nh thùc hiÖn n¨m 2009, t¹i BÖnh ViÖn Chî RÉy, ¸p 
dông thang ®iÓm GRACE vµ TIMI cho 139 bÖnh nh©n 
héi chøng vµnh cÊp, kÕt qu¶ gi¸ trÞ tiªn l­îng tö vong 
30 ngµy cña TIMI 0,504, GRACE lµ 0,6136. KÕt qu¶ 
gi¸ trÞ tiªn ®o¸n cña TIMI vµ GRACE trong nghiªn 
cøu nµy thÊp vµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª[3]. Mét 
nghiªn cøu thùc hiÖn t¹i Ba Lan, cã thiÕt kÕ t­¬ng tù 
chóng t«i, cì mÉu 505 bÖnh nh©n còng cho kÕt qu¶ 
gi¸ trÞ tiªn l­îng cña thang ®iÓm GRACE vµ STMI ST 
chªnh lÇn l­ît lµ c= 0,809 vµ c=0,812, tuy nhiªn sù 

kh¸c biÖt nµy còng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª[4]. 
Nghiªn cøu thùc hiÖn t¹i Israel, cã kÕt qu¶ gi¸ trÞ tiªn 
l­îng cña TIMI ST trong tö vong 1 n¨m lµ c=0,74 
t­¬ng tù chóng t«i, tuy nhiªn gi¸ trÞ tiªn l­îng cña 
thang ®iÓm GRACE lµ c = 0,475 vµ kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª[2]. 

KÕT LUËN  
Thang ®iÓm nguy c¬ GRACE cã gi¸ trÞ tiªn l­îng 

vµ tÝnh chuÈn x¸c cao cã thÓ ®­îc ¸p dông vµo ph©n 
tÇng nguy c¬ bÖnh nh©n NMCTC ST chªnh lªn ®­îc 
can thiÖp m¹ch vµnh. Thang ®iÓm TIMI ST cã gi¸ trÞ 
tiªn l­îng trung b×nh, tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª do h¹n chÕ cì mÉu vµ tû 
lÖ mÊt d÷ liÖu. 
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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®­îc thùc hiÖn nh»m gãp phÇn cung 

cÊp nh÷ng th«ng tin ban ®Çu vÒ chi phÝ ®iÒu trÞ bÖnh 
COPD, víi môc tiªu: (1) M« t¶ chi phÝ ®iÒu trÞ néi tró 
cña bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh (COPD) t¹i BÖnh 
viÖn Phæi Trung ­¬ng n¨m 2009, (2) So s¸nh chi phÝ 
®iÒu trÞ néi tró bÖnh COPD gi÷a c¸c nhãm ng­êi bÖnh 
cã ®Æc ®iÓm nh©n khÈu häc, x· héi, khoa ®iÒu trÞ, b¶o 
hiÓm y tÕ (BHYT) kh¸c nhau. 62 hå s¬ bÖnh ¸n ®­îc 
lùa chän ngÉu nhiªn tõ 656 hå s¬ bÖnh ¸n cña ng­êi 
bÖnh m¾c COPD ®iÒu trÞ néi tró t¹i BÖnh viÖn Phæi 
Trung ­¬ng trong n¨m 2009 ®Ó tÝnh chi phÝ ®iÒu trÞ néi 
tró. Chi phÝ trung b×nh cho 1 ngµy ®iÒu trÞ néi tró cña 1 
ng­êi bÖnh COPD n¨m 2009 lµ 507.417 ®ång, cao 
nhÊt ë Khoa CÊp cøu lµ 692.723 ®ång, vµ thÊp nhÊt 
lµ ë Khoa Lao lµ 291.135 ®ång. Sè ngµy ®iÒu trÞ trung 
b×nh ë nhãm BHYT gÇn gÊp ®«i so víi nhãm kh«ng 
cã BHYT. 

Tõ khãa: COPD, chi phÝ ®iÒu trÞ néi tró, ngµy ®iÒu 
trÞ néi tró trung b×nh. 

Summary 
The study was carried out to provide initial 

information of COPD treatment cost, including these 
aims: (1) Determine inpatient costs of COPD patient in 
National Lung Hospital in 2009, (2) Compare inpatient 
costs between different groups in terms of 
demographic, social, medical departments, health 
insurance status. 62 medical records from 656 
randomised COPD medical records in 2009 were 
selected to calculate the inpatient cost. The inpatient 

cost per day per patient in 2009 was 507,417 dong, the 
highest in the Emergency department is 692,723 dong, 
and lowest in the Tuberculosis department is 291,135 
dong. Length of stay in health insurance group nearly 
doubled that in non health insurance group. 

Keywords: COPD, inpatient cost, length of stay. 
§Æt vÊn ®Ò 
BÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh (COPD) lµ mét 

trong nh÷ng nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y tö vong vµ 
tµn tËt trªn thÕ giíi[1],[2]. Theo dù b¸o cña Tæ chøc Y 
tÕ thÕ giíi, ®Õn n¨m 2030, COPD sÏ xÕp hµng thø 3 
trong c¸c bÖnh g©y tö vong sau bÖnh m¹ch vµnh vµ 
®ét quþ vµ kho¶ng 90% tr­êng hîp tö vong do COPD 
lµ ë nh÷ng n­íc cã thu nhËp thÊp vµ trung b×nh [3]. 
T¹i ViÖt Nam, n¨m 2006 ­íc tÝnh cã 1,3 triÖu ng­êi 
COPD cÇn chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ [4] vµ COPD g©y ra 
3% tæng g¸nh nÆng bÖnh tËt ë c¶ nam giíi vµ n÷ giíi 
[5]. MÆc dï nhiÒu nghiªn cøu vÒ t×nh h×nh dÞch tÔ häc 
bÖnh COPD ®· ®­îc tiÕn hµnh nh­ng t¹i ViÖt Nam 
ch­a cã nhiÒu nh÷ng ph©n tÝch, tÝnh to¸n vÒ chi phÝ 
®iÒu trÞ bÖnh, trong khi nh÷ng b»ng chøng khoa häc 
vÒ chi phÝ nµy sÏ gãp phÇn ®¸nh gi¸ g¸nh nÆng kinh 
tÕ toµn x· héi cña bÖnh còng nh­ cung cÊp c¸c th«ng 
tin hç trî cho c¸c nhµ qu¶n lý trong viÖc huy ®éng vµ 
ph©n bæ nguån lùc. V× vËy, gãp phÇn cung cÊp nh÷ng 
th«ng tin ban ®Çu vÒ chi phÝ ®iÒu trÞ bÖnh COPD, ®Ò 
tµi “Nghiªn cøu chi phÝ ®iÒu trÞ néi tró cña bÖnh phæi 
t¾c nghÏn m¹n tÝnh t¹i BÖnh viÖn Phæi Trung ­¬ng 
n¨m 2009” ®­îc tiÕn hµnh nh»m môc tiªu: (1) M« t¶ 
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chi phÝ ®iÒu trÞ néi tró cña bÖnh COPD t¹i BÖnh viÖn 
Phæi Trung ­¬ng n¨m 2009, (2) So s¸nh chi phÝ ®iÒu 
trÞ néi tró bÖnh COPD gi÷a c¸c nhãm ng­êi bÖnh cã 
®Æc ®iÓm nh©n khÈu häc, x· héi, khoa ®iÒu trÞ, t×nh 
tr¹ng BHYT kh¸c nhau.  

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. Mét sè nguyªn t¾c tÝnh to¸n chi phÝ 
Ph©n lo¹i chi phÝ: Trong y tÕ, chi phÝ th­êng ®­îc 

ph©n chia thµnh 4 nhãm (1) Chi phÝ trùc tiÕp dµnh cho 
y tÕ, (2) Chi phÝ gi¸n tiÕp dµnh cho y tÕ, (3) Chi phÝ 
trùc tiÕp kh«ng dµnh cho y tÕ, (4) Chi phÝ gi¸n tiÕp 
kh«ng dµnh cho y tÕ. Trong ph¹m vi nghiªn cøu nµy, 
nhãm nghiªn cøu chØ tÝnh ®Õn chi phÝ trùc tiÕp dµnh 
cho y tÕ [6]. 

Gãc ®é tÝnh to¸n chi phÝ: §Ó cung cÊp th«ng tin 
cho c¸c nhµ cung cÊp dÞch vô y tÕ, nghiªn cøu tÝnh 
to¸n chi phÝ tõ gãc ®é cña bÖnh viÖn, bao gåm c¸c 
nguån lùc mµ c¬ së y tÕ ph¶i bá ra ®Ó ®iÒu trÞ cho 
ng­êi bÖnh COPD, tuy nhiªn do h¹n chÕ vÒ nguån 
lùc vµ thêi gian tiÕn hµnh nªn nhãm nghiªn cøu chØ 
tÝnh to¸n ®Õn c¸c chi phÝ thuèc, m¸u, dÞch truyÒn, chi 
phÝ vËt t­ tiªu hao (VTTH) vµ mét phÇn chi phÝ ngµy 
gi­êng bÖnh (thÓ hiÖn trong phÇn viÖn phÝ). 

2. ThiÕt kÕ nghiªn cøu vµ ®èi t­îng nghiªn cøu 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t ngang, cã ph©n tÝch. ¸p 

dông c«ng thøc tÝnh cì mÉu cho tû lÖ, sè ®èi t­îng 
nghiªn cøu lµ 62 hå s¬ bÖnh ¸n ®­îc lùa chän ngÉu 
nhiªn tõ 656 hå s¬ bÖnh ¸n cña ng­êi bÖnh m¾c 
COPD ®iÒu trÞ néi tró t¹i BÖnh viÖn Phæi Trung ­¬ng 
trong n¨m 2009.  

3. Qu¶n lý vµ ph©n tÝch sè liÖu 
Sè liÖu ®­îc nhËp b»ng phÇn mÒm Excel 2007 

sau ®ã ®­îc tæng hîp vµ ph©n tÝch b»ng phÇn mÒm 
STATA 10. M« t¶ tÇn suÊt, tû lÖ cho c¸c biÕn ph©n 
lo¹i; m« t¶ trung vÞ vµ kho¶ng cho c¸c biÕn chi phÝ 
liªn tôc kh«ng ph©n phèi chuÈn. §èi víi c¸c ph©n tÝch 
so s¸nh, sö dông kiÓm ®Þnh Mann-Whitney phi tham 
sè khi so s¸nh c¸c biÕn chi phÝ liªn tôc kh«ng ph©n 
phèi chuÈn. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm chung cña ng­êi bÖnh trong 

nghiªn cøu 
§é tuæi trung b×nh cña ng­êi bÖnh COPD trong 

mÉu nghiªn cøu lµ 66,5, cao nhÊt lµ 87 tuæi. PhÇn lín 
ng­êi bÖnh ë nhãm tuæi 60-75 (chiÕm 56,5%), tiÕp 
theo lµ nhãm tuæi trªn 75 (chiÕm 22,5%), nhãm tuæi 
45-60 (chiÕm 14,5%) vµ thÊp nhÊt lµ nhãm tuæi d­íi 
45 (chiÕm 6,5%). HÇu hÕt ng­êi bÖnh trong mÉu 
nghiªn cøu lµ nam giíi (83,9%) vµ ®a sè sèng ë n«ng 
th«n (79,0%). PhÇn lín ng­êi bÖnh (64,5%) ®­îc 
BHYT chi tr¶. 

Ng­êi bÖnh chñ yÕu ®­îc ®iÒu trÞ t¹i Khoa BÖnh 
phæi t¾c nghÏn (50%), tiÕp ®Õn lµ Khoa cÊp cøu 
(27,4%) vµ cßn l¹i (22,6%) ë Khoa lao vµ Khoa bÖnh 
phæi nhiÔm trïng. Sè ngµy n»m viÖn trung b×nh lµ 8,5 
ngµy, cao nhÊt lµ 30 ngµy, thÊp nhÊt lµ 1 ngµy. Thêi 
gian n»m viÖn trung b×nh cña ng­êi bÖnh cã BHYT lµ 
10 ngµy (Ýt nhÊt lµ 2 ngµy vµ nhiÒu nhÊt lµ 27 ngµy) 

vµ cña ng­êi bÖnh kh«ng cã BHYT lµ 6,5 ngµy (Ýt 
nhÊt lµ 1 ngµy vµ nhiÒu nhÊt lµ 20 ngµy). 

2. M« t¶ chi phÝ ®iÒu trÞ bÖnh COPD theo c¸c 
nhãm chi phÝ  

B¶ng 1 m« t¶ chi tiÕt chi phÝ ®iÒu trÞ néi tró trung 
b×nh cho 1 ngµy ®iÒu trÞ cña ng­êi bÖnh COPD theo 
tõng nhãm chi phÝ, chi phÝ trung b×nh lµ 507.417 ®ång, 
trong ®ã chi phÝ thÊp nhÊt lµ 88.254 ®ång vµ cao nhÊt 
lµ 1.740.586 ®ång.  

B¶ng 1: Chi phÝ ®iÒu trÞ néi tró trung b×nh 1 ngµy 
cña 1 ng­êi bÖnh COPD 

 Chi phÝ 
(®ång) 

Nhá 
nhÊt 

(®ång) 

Lín nhÊt 
(®ång) 

Chi phÝ 1 ngµy ®iÒu trÞ 
trung b×nh 507.417 88.254 1.740.586 

Chi phÝ cËn l©m sµng 91.733 5.333 744.000 
Chi phÝ gi­êng/phßng 

bÖnh 10.000 10.000 200.000 

Chi phÝ cho thuèc, m¸u, 
dÞch truyÒn 

342.040 61.816 1.040.989 

Chi phÝ VTTH 10.407 327 198.089 
Chi phÝ thùc hiÖn phÉu 

thuËt/thñ thuËt 
6.875 5.455 40.000 

Trong c¸c nhãm chi phÝ, tû lÖ chi cho thuèc, m¸u, 
dÞch truyÒn lµ cao nhÊt (342.040 ®ång), chiÕm 75%; 
tiÕp ®Õn lµ chi phÝ cËn l©m sµng (thùc hiÖn c¸c xÐt 
nghiÖm, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh, néi soi) (20%); chi phÝ 
gi­êng/phßng bÖnh (2%), chi phÝ VTTH (2%) vµ thÊp 
nhÊt lµ chi phÝ phÉu thuËt/thñ thuËt (1%). 

3. So s¸nh chi phÝ vµ sè ngµy ®iÒu trÞ trung 
b×nh bÖnh COPD gi÷a c¸c nhãm ®èi t­îng cã ®Æc 
®iÓm nh©n khÈu häc, x· héi, khoa ®iÒu trÞ, t×nh 
tr¹ng BHYT kh¸c nhau 

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª vÒ chi 
phÝ ®iÒu trÞ néi tró bÖnh COPD vµ sè ngµy ®iÒu trÞ 
trung b×nh gi÷a nhãm nam vµ nhãm n÷ vµ gi÷a khu 
vùc n«ng th«n (NT) vµ thµnh thÞ (TT) (b¶ng 2). KÕt 
qu¶ ph©n tÝch chØ cho thÊy cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª vÒ chi phÝ VTTH gi÷a nhãm nam vµ n÷ 
(p<0,05), trong ®ã chi phÝ VTTH ë nhãm nam cao gÊp 
2 lÇn so víi nhãm n÷. 

B¶ng 2: So s¸nh chi phÝ 1 ngµy ®iÒu trÞ néi tró, sè 
ngµy ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n COPD gi÷a c¸c nhãm cã 
®Æc ®iÓm giíi tÝnh, khu vùc sinh sèng kh¸c nhau 

§Æc ®iÓm Giíi 
tÝnh 

Khu vùc 
sinh sèng 

  

 N÷ Nam NT TT 
Chi phÝ 1 ngµy 

®iÒu trÞ trung b×nh 
(®ång) 

411.162 513.487 516.650 464.670 

Chi phÝ cËn l©m 
sµng 

84.000 94.413 78.225 138.500 

Chi phÝ gi­êng 10.000 10.000 10.000 10.000 
Chi phÝ cho thuèc, 
m¸u, dÞch truyÒn 

333.492 342.041 352.940 324.927 

Chi phÝ VTTH 7.523* 11.737* 10.309 10.908 
Sè ngµy ®iÒu trÞ 

trung b×nh 
7,0 9,0 9,0 8,0 
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B¶ng 3 cho thÊy chi phÝ trung b×nh ngµy ®iÒu trÞ cã 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª ë c¸c khoa, cô thÓ lµ 
chi phÝ trung b×nh ngµy ®iÒu trÞ ë Khoa cÊp cøu lµ lín 
nhÊt (692.723 ®ång), sau ®ã lµ Khoa bÖnh phæi t¾c 
nghÏn (465.876 ®ång) vµ BÖnh phæi nhiÔm trïng 
(439.060 ®ång). Khoa lao cã sè ngµy ®iÒu trÞ trung 
b×nh dµi nhÊt (17 ngµy) nh­ng cã chi phÝ trung b×nh 
ngµy ®iÒu trÞ thÊp nhÊt (291.135 ®ång) (p < 0,05). 

B¶ng 3. So s¸nh chi phÝ 1 ngµy ®iÒu trÞ néi tró 
trung b×nh vµ sè ngµy ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n COPD 
gi÷a c¸c nhãm ®èi t­îng ®iÒu trÞ t¹i c¸c khoa kh¸c 
nhau 

 
§Æc ®iÓm 

Khoa 
®iÒu trÞ 

   

 
BÖnh 

phæi t¾c 
nghÏn 

CÊp cøu 

BÖnh 
phæi 

nhiÔm 
trïng 

Lao 

Chi phÝ 1 ngµy 
®iÒu trÞ trung 
b×nh (®ång) 

465.876* 692.723* 439.060* 291.135* 

Chi phÝ cËn l©m 
sµng 

64.000* 164.125* 84.000* 15.984* 

Chi phÝ gi­êng 
bÖnh 

10.000* 18.000* 10.000* 52.000* 

Chi phÝ cho 
thuèc, m¸u, 
dÞch truyÒn 

324.971 401.661 352.329 129.702 

Chi phÝ VTTH 10.269* 18.596* 6.243* 5.621* 
Sè ngµy ®iÒu trÞ 

trung b×nh 
10,0* 6,0* 7,5* 17,0* 

KÕt qu¶ ph©n tÝch còng cho thÊy kh«ng cã ®ñ 
b»ng chøng ®Ó kh¼ng ®Þnh cã sù kh¸c biÖt vÒ chi phÝ 
trung b×nh ngµy ®iÒu trÞ néi tró gi÷a nhãm cã BHYT vµ 
nhãm kh«ng cã BHYT. Tuy nhiªn, thêi gian n»m viÖn 
cña ng­êi bÖnh cã BHYT gÇn gÊp ®«i so víi ng­êi 
bÖnh kh«ng cã BHYT vµ sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa 
thèng kª (p<0,05). 

B¶ng 4. So s¸nh chi phÝ 1 ngµy ®iÒu trÞ néi tró 
trung b×nh vµ sè ngµy ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n COPD 
gi÷a c¸c nhãm ®èi t­îng cã t×nh tr¹ng BHYT kh¸c 
nhau 

T×nh tr¹ng BHYT §Æc ®iÓm 
Kh«ng BHYT Cã BHYT 

Chi phÝ 1 ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh (®ång) 553.394 489.244 
Chi phÝ cËn l©m sµng 81.600 97.774 
Chi phÝ gi­êng bÖnh 10.000 10.000 

Chi phÝ cho thuèc, m¸u, dÞch truyÒn 279.453 358.803 
Chi phÝ VTTH 15.067* 9.767* 

Sè ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh 6,5* 10,0* 
 
KÕt luËn 
Chi phÝ trung b×nh ngµy ®iÒu trÞ néi tró cña ng­êi 

bÖnh COPD t¹i BÖnh viÖn Phæi Trung ­¬ng n¨m 2009 
lµ 507.417 ®ång. T¹i c¸c khoa ®iÒu trÞ COPD, chi phÝ 
trung b×nh ngµy ®iÒu trÞ néi tró cao nhÊt ë Khoa cÊp 
cøu (692.723 ®ång), vµ thÊp nhÊt lµ ë Khoa lao 
(291.135 ®ång). Nh×n chung, t¹i tÊt c¶ c¸c khoa, chi 
phÝ cho thuèc, m¸u, dÞch truyÒn chiÕm tû lÖ cao nhÊt, 
tiÕp ®ã lµ chi phÝ cËn l©m sµng, chi phÝ VTTH vµ thÊp 
nhÊt lµ chi phÝ phÉu thuËt/thñ thuËt. Sè ngµy ®iÒu trÞ 
trung b×nh ë nhãm BHYT nhiÒu h¬n gÇn gÊp ®«i so 
víi nhãm kh«ng cã BHYT.  

MÆc dï nghiªn cøu míi chØ dõng l¹i ë viÖc ph©n 
tÝch mét phÇn chi phÝ ®iÒu trÞ COPD ®­îc thÓ hiÖn 
trªn hå s¬ bÖnh ¸n mµ ch­a ®i s©u ph©n tÝch vµ tÝnh 
to¸n tæng chi phÝ thùc tÕ, tuy nhiªn nghiªn cøu ®· 
cung cÊp thªm b»ng chøng cho c«ng t¸c lËp kÕ 
ho¹ch vµ ph©n bæ kinh phÝ cña BÖnh viÖn, ®Æc biÖt 
trong bèi c¶nh BÖnh viÖn thùc hiÖn tù chñ tµi chÝnh 
theo NghÞ ®Þnh 43/CP. Trong t­¬ng lai cÇn cã thªm 
nh÷ng nghiªn cøu tÝnh to¸n ®Çy ®ñ tæng chi phÝ thùc 
tÕ vÒ bÖnh COPD t¹i BÖnh viÖn Phæi Trung ­¬ng nãi 
riªng vµ trong céng ®ång nãi chung gãp phÇn ®¸nh 
gi¸ g¸nh nÆng kinh tÕ cña bÖnh nµy. 
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