CHI PHi BIEU TRI NOI TRU CUA BENH NHAN BENH PHGI TAC NGHEN MAN TiNH
TAI BENH VIEN PHOI TRUNG UONG, NAM 2009

TOM TAT

Nghién curu dugce thuc hién nham gop phén cung
cép nhimg théng tin ban dau vé chi phi diéu tri bénh
COPD, v8i muc tiéu: (1) M6 ta chi phi diéu tri néi tru
clia bénh phéi tic nghén man tinh (COPD) tai Bénh
vién Phéi Trung uong nam 2009, (2) So sanh chi phi
diéu tri néi tru bénh COPD giita cac nhém ngudi bénh
¢6 dac diém nhén kh&u hoc, x& hoi, khoa diéu tri, bdo
hiém y t& (BHYT) khac nhau. 62 hé so bénh &n dudc
Iua chon ngéu nhién tir 656 hé so bénh an cla ngudi
bénh mac COPD diéu tri ndi tru tai Bénh vién Phéi
Trung uong trong nam 2009 dé tinh chi phi diéu tri ndi
tra. Chi phi trung binh cho 1 ngay diéu tri néi tri cta 1
ngudi bénh COPD nam 2009 la 507.417 déng, cao
nhét & Khoa Céap cuu la 692.723 déng, va thdp nhéat
la & Khoa Lao la 291.135 déng. S6 ngay diéu tri trung
binh & nhom BHYT gan gép doi so v6i nhém khéng
c6 BHYT.

Tirkhoa: COPD, chi phi diéu tri néi tru, ngay diéu
tri ndi tra trung binh.

SUMMARY

The study was carried out to provide initial
information of COPD treatment cost, including these
aims: (1) Determine inpatient costs of COPD patient in
National Lung Hospital in 2009, (2) Compare inpatient
costs between different groups in terms of
demographic, social, medical departments, health
insurance status. 62 medical records from 656
randomised COPD medical records in 2009 were
selected to calculate the inpatient cost. The inpatient

VU XUAN PHU - Bénh vién Phéi Trung uong
DUONG VIET TUAN, NGUYEN THU HA,

NGUYEN QUYNH ANH, BUI NGOC LINH
Truong Pai hoc Y té Céng céng

cost per day per patient in 2009 was 507,417 dong, the
highest in the Emergency department is 692,723 dong,
and lowest in the Tuberculosis department is 291,135
dong. Length of stay in health insurance group nearly
doubled that in non health insurance group.

Keywords: COPD, inpatient cost, length of stay.

DAT VAN DE

Bénh phdi tdc ngh&n man tinh (COPD) la mot
trong nhiing nguyén nhan hang dau gay ti vong va
tan tat trén thé gii[1],[2]. Theo du béo clia T8 chic Y
t€ thé giGi, dén nam 2030, COPD sé& xé&p hang th( 3
trong cac bénh gay ti vong sau bénh mach vanh va
dét quy va khoang 90% trudng hap tif vong do COPD
la & nhitng nudc ¢ thu nhap thap va trung binh [3].
Tai Viét Nam, nam 2006 udc tinh cé 1,3 triéu ngudi
COPD can chan doan va diéu tri [4] va COPD gay ra
3% téng ganh nang bénh tat & ca nam gidi va nit gidi
[5]. M&c du nhiéu nghién clu vé tinh hinh dich t& hoc
bénh COPD da dudc tién hanh nhung tai Viét Nam
chua ¢ nhiéu nhiing phan tich, tinh toan vé chi phi
diéu tri bénh, trong khi nhiing bang chiing khoa hoc
vé chi phi nay s& gbp phan danh gia ganh nang kinh
t€ toan xa héi clia bénh ciing nhu cung cép cac théng
tin hé trg cho cac nha quan ly trong viéc huy déng va
phan bé ngudn luc. Vi vay, gbp phan cung cap nhiing
théng tin ban dau vé chi phi diéu tri bénh COPD, dé
tai “Nghién ciu chi phi diéu tri néi tri cia bénh phéi
tdc nghén man tinh tai Bénh vién Phéi Trung uong
n&m 2009” dudc tién hanh nham muc tiéu: (1) M6 ta
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chi phi diéu tri néi trd cia bénh COPD tai Bénh vién
Phdi Trung uong nam 2009, (2) So sanh chi phi diéu
tri ndi trd bénh COPD gilta cac nhém ngudi bénh co
dic diém nhan khdu hoc, xa hoi, khoa diéu tri, tinh
trang BHYT khéac nhau.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. M6t s nguyén tac tinh toan chi phi

Phan loai chi phi: Trong y t&, chi phi thudng dugc
phan chia thanh 4 nhém (1) Chi phi truc ti€p danh cho
y 1€, (2) Chi phi gian ti€p danh cho y té&, (3) Chi phi
truc tiép khong danh cho y t€, (4) Chi phi gian tiép
khoéng danh cho y t&. Trong pham vi nghién clru nay,
nhém nghién citu chi tinh dén chi phi truc ti€p danh
cho y t& [6].

Goc do tinh toan chi phi: D& cung cap théng tin
cho cac nha cung cép dich vu y t€, nghién clu tinh
toan chi phi tir goc dd cla bénh vién, bao gém céac
ngudn luc ma co sd y t& phai bd ra dé diéu tri cho
ngudi bénh COPD, tuy nhién do han ché& vé nguén
Iuc va thai gian tién hanh nén nhém nghién ciu chi
tinh todn dén céac chi phi thuéc, mau, dich truyén, chi
phi vat tu tiéu hao (VTTH) va mét phan chi phi ngay
giudng bénh (thé hién trong phan vién phi).

2. Thiét k& nghién ctru va ddi tugng nghién ciru

Thiét k& nghién cliu cit ngang, c6 phan tich. ap
dung céng thiic tinh ¢8 mau cho ty I1&, s6 déi tudng
nghién clu la 62 hé so bénh an dudc lua chon ngau
nhién tr 656 hé so bénh an clia ngudi bénh méic
COPD diéu tri ndi trd tai Bénh vién Phéi Trung uong
trong nam 2009.

3. Quan ly va phan tich sd liéu

Sé6 lieu dugc nhap bang phan mém Excel 2007
sau dé dudc tdng hop va phan tich bang phan mém
STATA 10. M6 ta tan suét, ty 1&é cho cac bién phan
loai; mé ta trung vi va khoang cho cac bién chi phi
lién tuc khéng phan phéi chudn. Déi véi cac phan tich
so sanh, str dung kiém dinh Mann-Whitney phi tham
s6 khi so sanh cac bién chi phi lién tuc khéng phan
phéi chuén.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Pac diém chung cta ngudi bénh trong
nghién clru

D6 tudi trung binh clia ngudi bénh COPD trong
mau nghién c(u |4 66,5, cao nhat la 87 tudi. Phan 16n
ngudi bénh & nhém tudi 60-75 (chiém 56,5%), tiép
theo la nhém tudi trén 75 (chiém 22,5%), nhém tudi
45-60 (chiém 14,5%) va thap nhat 1a nhém tudi dubi
45 (chiém 6,5%). Hau hét ngudi bénh trong mau
nghién ciu la nam gidi (83,9%) va da s6 séng & néng
thén (79,0%). Phan 16n ngudi bénh (64,5%) dudc
BHYT chi tra.

Ngudi bénh chl yéu dugdc diéu tri tai Khoa Bénh
phéi tic nghén (50%), tiép dén la Khoa cap clu
(27,4%) va con lai (22,6%) 6 Khoa lao va Khoa bénh
phdi nhiém trling. S6 ngay ndm vién trung binh |4 8,5
ngay, cao nhét 1a 30 ngay, thdp nhat 1a 1 ngay. Thoi
gian ndm vién trung binh clia ngudi bénh c6 BHYT Ia
10 ngay (it nhat 1a 2 ngay va nhiéu nhét 1a 27 ngay)

va cla ngudi bénh khong c6 BHYT la 6,5 ngay (it
nhat 1a 1 ngay va nhiéu nhat 1a 20 ngay).

2. M6 ta chi phi diéu tri bénh COPD theo cac
nhoém chi phi

Bang 1 mé t& chi tiét chi phi diéu tri ndi tra trung
binh cho 1 ngay diéu tri clla ngudi bénh COPD theo
tiing nhém chi phi, chi phi trung binh 1a 507.417 déng,
trong d6 chi phi thap nhat 14 88.254 dong va cao nhat
la 1.740.586 déng.

Bang 1: Chi phi diéu tri ndi trd trung binh 1 ngay
clia 1 ngudi bénh COPD

Chiphi | N2 | Lonnhat
(dong) (déng) (dong)
Chiphi 1 ngay dieutd | 507 417 | gg254 | 1740586
trung binh
Chi phi can [am sang 91733 | 5333 | 744.000
Chi phi gg‘ff’ﬁg/ phong 10,000 | 10.000 | 200.000
én
Chi phi chothubc, mau, | 39 049 | 61,816 | 1.040.989
dich truyén
Chi phi VTTH 10407 | 327 | 198.089
Chi phi thuc hién phau
R s 6875 | 5455 | 40000

Trong cac nhém chi phi, ty 1& chi cho thudc, mau,
dich truyén la cao nhét (342.040 dong), chiém 75%;
ti€p dén la chi phi can lam sang (thuc hién cac xét
nghiém, chan doan hinh &nh, néi soi) (20%); chi phi
giudng/phong bénh (2%), chi phi VTTH (2%) va thap
nhét Ia chi phi phau thuat/thd thuat (1%).

3. So sanh chi phi va s& ngay diéu tri trung
binh bénh COPD giita cac nhém ddi tugng c6 dac
diém nhan khau hoc, xa hoi, khoa diéu tri, tinh
trang BHYT khac nhau

Khéng c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé chi
phi diéu tri ndi trd bénh COPD va s6 ngay diéu tri
trung binh gitra nhém nam va nhém nir va gitta khu
vuc néng thén (NT) va thanh thi (TT) (bang 2). Két
qua phan tich chi cho thay cé su khac biét ¢6 y nghia
théng k& vé chi phi VTTH gilta nhém nam va nit
(p<0,05), trong d6 chi phi VTTH & nhém nam cao gép
2 |an so v6i nhém n.

Bang 2: So sanh chi phi 1 ngay diéu tri ndi tru, s6
ngay diéu tri ctia bénh nhan COPD giira cac nhém ¢b

d&c diém gidi tinh, khu vuc sinh s6ng khéc nhau
Dic diém Gioi | Khuwe
j tinh sinh séng
NG Nam NT TT
Chi phi 1 ngay
diéutritrung binh | 411162 | 513.487 | 516.650 | 464.670
(d6ng)
Chi pZ'aﬁZ” am | 84000 | 94413 | 78225 | 138.500
Chiphigivong | 10.000 | 10.000 | 10.000 | 10.000
Chi phi cho thubC, | 333 499 | 342041 | 350940 | 324.927
mau, dich truyén
Chiphi VITH | 7523 | 11737 | 10.309 | 10.908
Songaydieutd | 7, 90 90 8,0
trung binh
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Bang 3 cho thay chi phi trung binh ngay diéu tri cé
su khac biét c6 y nghia théng ké & cac khoa, cu thé 1a
chi phi trung binh ngay diéu tri 8 Khoa cap ciu la 16n
nhat (692.723 déng), sau d6 la Khoa bénh phdi tac
nghén (465.876 dong) va Bénh phdi nhiém tring
(439.060 dong). Khoa lao c6 s6 ngay diéu tri trung
binh dai nhat (17 ngay) nhung c6 chi phi trung binh
ngay diéu tri thap nhat (291.135 déng) (p < 0,05).

Bang 3. So sanh chi phi 1 ngay diéu tri ndi tru
trung binh va sé ngay diéu tri clia bénh nhan COPD
gilta cac nhém d6i tugng diéu tri tai cac khoa khac
nhau

Khoa
Pac diém diéu tri

Bénh Bﬁrlh

phoi tic | Cap clu phol Lao

nghén nh]em

trung

Chi phi 1 ngay
diéutritrung | 465.876% | 692.723* | 439.060° | 291.135"
binh (d6ng)
Chi pZ'aﬁZ” am | 64.000° | 164.125* | 84.000° | 15.984*
Chiphiguang | 14 000+ | 18.000* | 10.000° | 52.000*
bénh
Chi phi cho
thudc, mau, | 324.971 | 401.661 | 352329 | 129.702
dich truyén
Chiphi VITH | 10.269° | 18.596° | 6.243 | 5.621°
Songaydieutri | 4q5¢ | g 0r 75 | 170
trung binh

Két qua phan tich ciing cho thdy khéng c6 du
bang chiing dé khang dinh c6 su khac biét vé chi phi
trung binh ngay diéu tri ndi tra gitra nhém c6 BHYT va
nhém khéng c6 BHYT. Tuy nhién, thdi gian ndm vién
cla ngudi bénh c6 BHYT gan gdp déi so véi ngudi
bénh khéng c6 BHYT va su khac biét nay c6 y nghia
théng ké (p<0,05).

Bang 4. So sanh chi phi 1 ngay diéu tri néi tru
trung binh va sé ngay diéu tri clia bénh nhan COPD
gilra cac nhém déi tugng cé tinh trang BHYT khac
nhau

% A2 Tinh frang BHYT
Bac diem Khong BHYT | CO BAYT
Chi phi 1 ngay diéu tri trung binh (dong) |  553.394 489.244
Chi phi can Iam sang 81.600 97.774
Chi phi giudng bénh 10.000 10.000

Chi phi cho thudc, mau, dich truyén 279.453 358.803
Chi phi VTTH 15.067* 9.767*
S6 ngay diéu tri trung binh 6,5* 10,0*
KET LUAN

Chi phi trung binh ngay diéu tri ndi trd cla ngudi
bénh COPD tai Bénh vién Phéi Trung uong nam 2009
la 507.417 déng. Tai cac khoa diéu tri COPD, chi phi
trung binh ngay diéu tri ndi tri cao nhat & Khoa cép
clu (692.723 déng), va thdp nhat 1a & Khoa lao
(291.135 ddng). Nhin chung, tai tat c& cac khoa, chi
phi cho thudc, mau, dich truyén chiém ty 1& cao nhat,
ti€p d6 1a chi phi can 1am sang, chi phi VTTH va thap
nhét 1a chi phi phau thuat/tht thuat. S6 ngay diéu tri
trung binh & nhém BHYT nhiéu hon gan gap déi so
v6i nhém khong c6 BHYT.

Mac du nghién clu méi chi ding lai & viéc phan
tich mét phan chi phi diéu tri COPD dudc thé hién
trén hd so bénh an ma chua di sau phan tich va tinh
toan téng chi phi thuc t&, tuy nhién nghién ctu da
cung cdp thém bang ching cho céng tac lap ké
hoach va phan bd kinh phi clia Bénh vién, dic biét
trong béi canh Bénh vién thuc hién tu chi tai chinh
theo Nghi dinh 43/CP. Trong tuong lai can c6 thém
nhiing nghién cu tinh toan day da tdng chi phi thuc
t& vé bénh COPD tai Bénh vién Phdi Trung uong néi
rieng va trong cdng déng ndi chung gép phan danh
gia ganh nang kinh t€ cta bénh nay.
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