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CHØ §ÞNH Vµ §¸NH GI¸ KÕT QU¶ Mæ DïNG M¶NH GHÐP  
DA DµY Tù DO T¹O NIÖU §¹O ë NH÷NG BÖNH NH¢N §· Mæ T¹O NIÖU §¹O THÊT B¹I 

 
TrÇn Ngäc BÝch - BÖnh viÖn ViÖt §øc 

NguyÔn Anh TuÊn, Lª Anh TuÊn - BÖnh viÖn 103 
 
TãM T¾T 
§Æt vÊn ®Ò: tõ 1- 2001 ® Õn 6-2009,  chóng t«i mæ 

t¹o niÖu ®¹o tríc  vµ  sau b»ng v¹t da dµy tù do. 
Môc tiªu: tr×nh bÇy chØ ®Þnh, kü thuËt mæ  vµ ®¸nh gi¸ 
kÕt qu¶.  

§èi tîng: BÖnh nh©n bÞ thiÕu hay hÑp niÖu ®¹o 
tríc - sau. 

Ph¬ng ph¸p: TiÕn cøu m« t¶ 
Kü thuËt mæ:  dïng m¶nh ghÐp da dµy tù do ®Ó 

t¹o niÖu ®¹o tríc vµ sau. 
KÕt qu¶: tõ n¨m 2001 tíi 2009, víi kü thuËt nµy,  

22 bÖnh nh©n bÞ  hÑp  niÖu  ®¹o  tríc  ®îc mæ ë 
BÖnh viÖn ViÖt §øc  víi kÕt qu¶  tèt 18 bn (81,8%)  , 
trung b×nh 4 bn (18,2%) vµ 4 bÖnh nh©n hÑp niÖu ®¹o 
sau ®îc mæ  ë bÖnh viÖn 103  víi kÕt qña tèt 2, trung 
b×nh 1, xÊu 1.    

Bµn luËn : Kü thuËt dÔ thùc hiÖn vµ cã tû lÖ thµnh 
c«ng cao. 

KÕt luËn: T¹o h×nh niÖu ®¹o b»ng m¶nh ghÐp da 
dµy tù do nªn lµ mét kü thuËt ®îc chän lùa ®Ó ®iÒu 
trÞ hÑp hay khuyÕt hôt niÖu ®¹o khi kh«ng cßn bao qui 
®Çu vµ da t¹i chç. 

Tõ kho¸. T¹o h×nh niÖu ®¹o     
summary                                                                        
Objective: to present the indication, technique and 

evaluation of the results of anteroposterior 
urethroplasty by full thickness skin graft .   

Methods: Prospective study 
Subjects: 22 patients diagnosed with anterior 

urethral defect or strictures and 4 patients diagnosed 
with posterior urethral strictures were operated on at  
Viet-Duc Hospital and Hospital 103 from 2001 to 
2009. 

Operating technique: Use of full thickness skin 
graft for anteroposterior urethroplasty.  

Results  : For anterior urethroplasty: good  results 
in 18 patients(81.8%),  average 4 in patients (18.2%). 
For posterior urethroplasty: good  results in 2 
patients,  average in 1 patients and bad in 1 patient. 

Discussion:  this technique is easily performed  
and gives a high success rate. 

Conclusion: This technique should be selected to 
treat anteroposterior urethral defect or strictures if 
there is not enough prepuce or local skin. 

Key words: urethroplasty. 
§ÆT VÊN §Ò 
Cho tíi nay, thiÕu hôt niÖu ®¹o tríc  vµ sau ë 

nh÷ng bÖnh nh©n ®· mæ t¹o niÖu ®¹o nhng thÊt b¹i 
lµ mét vÊn ®Ò khã kh¨n v× thiÕu chÊt liÖu ®Ó t¹o h×nh 
niÖu ®¹o.  

Tõ 1984, Chóng t«i b¾t ®Çu mæ mét th× ch÷a dÞ tËt 

lç ®¸i lÖch thÊp (L§LT) [1]. Lóc ®Çu, chóng t«i chØ 
dïng c¸c v¹t da hoÆc v¹t niªm m¹c cã cuèng m¹ch 
®Ó t¹o h×nh niÖu ®¹o. VÒ sau, do bÖnh nh©n (bn) 
kh«ng cßn ®ñ chÊt liÖu t¹i chç ®Ó t¹o h×nh niÖu ®¹o, 
nªn chóng t«i buéc ph¶i dïng m¶nh ghÐp tù do nh  
da dµy tù do, niªm m¹c bµng quang ®Ó t¹o h×nh niÖu 
®¹o [2,4]. Qua viÖc thùc hiÖn c¸c kü thuËt mæ kh¸c 
nhau víi kÕt qu¶ mæ thu ®îc, chóng t«i nhËn thÊy 
c¸c v¹t cã cuèng m¹ch hoÆc tù do ®Òu cã nh÷ng u- 
nhîc ®iÓm cña nã.   Víi môc ®Ých ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng 
sö dông  da dµy tù do trong t¹o h×nh niÖu ®¹o tríc  
vµ  sau khi kh«ng cßn bao qui ®Çu vµ da t¹i chç víi 
chÊt lîng tèt,  chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi nµy víi  2 
môc tiªu sau: 

ChØ ®Þnh vµ kü thuËt mæ  dïng v¹t da dµy tù do t¹o 
niÖu ®¹o 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
1. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
M« t¶, tiÕn cøu  
2. §èi tîng nghiªn cøu. 
Lµ nh÷ng BN  bÞ thiÕu hay mÊt ®o¹n niÖu ®¹o 

tríc -sau, ®îc mæ tõ  th¸ng 1-2001 tíi th¸ng 6-
2009 ë bÖnh viÖn ViÖt §øc vµ  bÖnh viÖn 103. 

3. C¸c tiÕn hµnh nghiªn cøu. 
3.1. C¸ch mæ: Béc lé ®o¹n thiÕu niÖu ®¹o, ®o ®é 

dµi ®o¹n niÖu ®¹o cÇn t¹o råi phÉu tÝch lÊy mét v¹t da 
dµy tù do, c¾t bá hÕt tæ chøc mì díi da, kh©u v¹t 
nµy thµnh èng råi nèi  mét ®Çu víi ®Çu niÖu ®¹o bªn 
díi (phÝa bµng quang) cßn ®Çu kia ®a ra ®Ønh qui 
®Çu qua ®êng hÇm díi niªm m¹c hay nèi víi ®Çu 
niÖu ®¹o phÝa trªn (phÝa qui ®Çu), cè ®Þnh trôc niÖu 
®¹o, ®Æt èng th«ng qua niÖu ®¹o vµo bµng quang. 

V¹t da ®îc lÊy ë mÆt tríc trong ®ïi hay da trïng 
ë lng d¬ng vËt. 

3.2. §iÒu trÞ sau mæ: 
3.2.1. Kh¸ng sinh: Nhãm Aminoglucosid kÕt hîp 

Cefuroxim hay Amoxicilin + acid clavulanique uèng. 
3.2.2. Rót sonde niÖu ®¹o: Vµo ngµy thø  9 ,10 

sau mæ víi t¹o niÖu ®¹o tríc vµ 2-3 tuÇn víi t¹o h×nh 
niÖu ®¹o sau.  

3.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
3.3.1. C¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶:  Chóng t«i ph©n lo¹i 

kÕt qu¶ theo c¸c møc ®é sau : 
+Tèt : kh«ng ph¶i can thiÖp l¹i 
+Trung b×nh : can thiÖp l¹i, møc ®é nhÑ h¬n 
+XÊu : ph¶i mæ l¹i tõ ®Çu 
3.3.2. Thêi gian theo dâi kÕt qu¶: 
- KÕt qu¶ sím: §¸nh gi¸ khi ra viÖn vµ trong 6 

th¸ng ®Çu sau mæ. 
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- KÕt qu¶ qua theo dâi: Tõ 7 th¸ng - 5 n¨m. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Sè bÖnh nh©n vµ løa tuæi :  26 bn .  Tõ 3-5 tuæi: 3 

bn ( 11,5 %), tõ 6-11 tuæi :  6 bn ( 23,1 %), tõ 12-16 
tuæi: 4 bn (15,4 %), trªn 16 tuæi: 13 bn (50%) 

Nguyªn nh©n g©y thiÕu ®o¹n niÖu ®¹o (N§) (b¶ng 
1): sau mæ dÞ tËt lç ®¸i lÖch thÊp, do chÊn th¬ng vµ 
®é dµi ®o¹n niÖu ®¹o thiÕu cÇn t¹o 

§é dµi N§ 
cÇn t¹o 

L§LT mæ cò, 
mÊt BQ§ 

MÊt N§ do 
chÊn th¬ng 

Tæng sè BN 

N§ d¬ng vËt 9 1 10(38,4%) 
N§ b×u 1  1(3,8%) 

N§ d¬ng vËt + b×u 11  11(42,4%) 
N§ sau  4 4  (15,4%) 
Tæng sè 21 5 26 (100%) 

B¶ng 1: cã 21 bn bÞ  lç  ®¸i  lÖch thÊp ®· mæ t¹o 
h×nh niÖu ®¹o nhng thÊt b¹i, niÖu ®¹o t¹o h×nh cò 
hÑp ph¶i t¹o l¹i niÖu ®¹o thay thÕ trong khi kh«ng cßn 
bao qui ®Çu. Mét bÖnh nh©n sau chÊn th¬ng d¬ng 
vËt, bao qui ®Çu mÊt vµ da d¬ng vËt cã sÑo x¬. Bèn 
bÖnh nh©n bÞ hÑp niÖu ®¹o sau ®· mæ t¹o h×nh nhng 
thÊt b¹i vµ kh«ng thÓ mæ nèi niÖu ®¹o tËn tËn ®îc. 

V× nh÷ng lý do trªn mµ ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy, 
chØ cßn c¸ch lÊy m¶nh ghÐp tù do tõ n¬i kh¸c ®Ó t¹o 
h×nh niÖu ®¹o.  

- VÞ trÝ lÊy da ®Ó t¹o niÖu ®¹o: ë mÆt trªn, trong ®ïi 
ph¶i 24 bn, ë lng d¬ng vËt 2 bn. 

1. KÕt qu¶ sím ngay sau ra viÖn vµ qua theo 
dâi. 

1.1. ë t¹o h×nh niÖu ®¹o tríc, b¶ng 2:  
Trung  b×nh KÕt    qu¶ 

Thêi gian 
Tèt 

HÑp N§ Rß N§ 
Tæng sè 

BN 

Ra viÖn 20 
(90,9%) 

 2( 9,1%) 22 (100%) 

≤ 6 th¸ng 18(81,8 
%) 

3 
(13,6%) 

1 (4,5%) 22 (100%) 

> 7 th¸ng 18 
(81,8%) 

3 
(13,6%) 

1(4,5 %) 22 (100%) 

NhËn xÐt kÕt qu¶ qua theo dâi 
- Rß niÖu ®¹o:  2    BN 
- HÑp niÖu ®¹o: cã 2 BN bÞ hÑp miÖng nèi niÖu 

®¹o vµ 1 BN bÞ hÑp ë gi÷a ®o¹n N§ t¹o h×nh kÌm rß 
N§ gi÷a b×u. 

Nguyªn nh©n g©y rß niÖu ®¹o:  NhiÔm khuÈn: cã 6 
BN cã mñ rØ ra ë niÖu ®¹o khi rót èng th«ng niÖu ®¹o. 

1.2. ë t¹o h×nh niÖu ®¹o sau : tèt 2 bn, trung 
b×nh 1 bn, xÊu 1 bn. ë bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ xÊu cã 
c¬ ®Þa sÑo låi. 

2. §iÒu trÞ bæ xung. 
- Rß  N§ :  ®ang theo dâi thªm v× rß nhá 
- HÑp N§ kÕt hîp rß N§ : 1 BN  vµ 2 BN kh¸c hÑp 

miÖng nèi N§: nong vµ ®Æt Stent niÖu ®¹o qua chç 
hÑp . Lu stent 3-4 tuÇn. Khi ®Æt Stent N§ th× hÕt rß. 

- HÑp lç ®¸i ë ®Ønh qui ®Çu, nong dÔ, cã kÕt qu¶ 
tèt: 2 BN 

- Víi  bÖnh nh©n hÑp niÖu ®¹o sau: dù kiÕn mæ l¹i. 
BµN LUËN 
M¶nh ghÐp  da dµy tù do ®îc Burian (1935) [ 1] 

dïng ®Ó t¹o h×nh niÖu ®¹o lÇn ®Çu tiªn vµ ®îc nhiÒu 
phÉu thuËt viªn ¸p dông [6 7, 8, 9,10]. Chóng t«i b¾t 
®Çu dïng  m¶nh ghÐp  da tù do tõ 1985 [1, 2] . Qua  
25 n¨m mæ víi chÊt liÖu nµy, Chóng t«i thÊy ®îc u 
nhîc ®iÓm cña kü thuËt, chóng t«i xin bµn luËn  vÒ 
mét sè vÊn ®Ò sau : 

- ChØ ®Þnh vµ kü thuËt mæ  dïng m¶nh ghÐp da 
dµy tù do t¹o niÖu ®¹o. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím vµ xa cña kü thuËt nµy  
1. VÒ chØ ®Þnh vµ kü thuËt mæ dùng da dµy tù 

do. 
1.1. ¦u ®iÓm :  Kü thuËt lÊy m¶nh ghÐp  da dµy tù 

do thùc hiÖn dÔ dµng, cã thÓ lÊy ®îc chiÒu dµi m¶nh 
ghÐp theo nhu cÇu. M¶nh ghÐp nµy khi ®îc kh©u t¹o 
èng niÖu ®¹o míi  kh«ng g©y xoay trôc d¬ng vËt. 
Chän ®îc vïng da kh«ng cã l«ng. 

1.2. Nhîc ®iÓm:  M¶nh ghÐp tù do sÏ bÞ ho¹i tö  
nÕu kh«ng cã nÒn nhËn cã cÊp m¸u tèt,  cã m¸u tô vµ  
nhiÔm trïng .  

M¶nh ghÐp  da dµy tù do kh«ng cã chÊt lîng tèt 
b»ng m¶nh ghÐp  niªm m¹c bao qui ®Çu tù do lµ 
niªm m¹c, tr¬n nh½n, kh«ng mäc l«ng, cã ®é chun 
gi·n nªn thÝch hîp h¬n cho t¹o niÖu ®¹o.  

   §Ó tr¸nh nhîc ®iÓm nµy, khi mæ, chóng t«i ®¶m 
b¶o kh«ng cã m¸u tô, h¹n chÕ dïng ®èt ®iÖn cÇm 
m¸u vµ kh©u da thµnh 2 líp . NÕu tæ chøc díi da 
d¬ng vËt thiÕu th× chóng t«i chuyÓn mét v¹t tæ chøc 
díi da b×u lªn ®Ó che phñ niÖu ®¹o míi. Sau mæ, 
chóng t«i ®o b¨ng Ðp nhÑ d¬ng vËt, vµ thay b¨ng lÇn 
®Çu ngµy thø 5 sau mæ ®Ó ®¶m b¶o sù hµn g¾n vµ t¸i 
lËp tuÇn hoµn míi cho v¹t ghÐp tù do t¹o èng niÖu 
®¹o.  ChÝnh v× vËy, tÊt c¶ c¸c v¹t ghÐp ®Òu sèng .  

2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ mæ. 
2.1. VÒ kÕt qu¶ sím vµ xa cña niÖu ®¹o t¹o 

h×nh. 
Chóng t«i ®· theo dâi, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ mæ ngay 

khi  ra viÖn vµ kÕt qu¶ l©u dµi. Chóng t«i cã nh÷ng 
nhËn xÐt sau:  c¸c biÕn chøng sau mæ thêng do 
nhiÔm khuÈn, do kü thuËt kh©u, cã thÓ do chÊt liÖu 
lo¹i chØ kh©u, do cã x¬ xuÊt trong ®iÒu trÞ sau mæ vµ 
do c¶ ®iÒu trÞ b¶o dìng kÕt qu¶ sau mæ.  C¸c bÖnh 
nh©n cña chóng t«i chñ yÕu lµ trÎ em, v× ®©y lµ løa 
tuæi mµ c¬ thÓ ®ang ph¸t triÓn, bé phËn sinh dôc 
ngoµi cßn ph¸t triÓn . Khi d¬ng vËt ph¸t triÓn dµi vµ 
to ra, èng niÖu ®¹o còng ph¶i ph¸t triÓn theo. NÕu v¹t 
ghÐp tù do t¹o niÖu ®¹o chØ sèng mµ kh«ng ph¸t triÓn 
hoÆc kÐm sù ph¸t triÓn cña d¬ng vËt th×  sÏ g©y hÑp 
niÖu  ®¹o vµ cong d¬ng vËt. NÕu v¹t ghÐp ph¸t triÓn 
b×nh thêng th× èng niÖu  ®¹o t¹o h×nh còng ph¸t triÓn 
phï hîp víi d¬ng vËt. KÕt qu¶ xa [4] cho thÊy m¶nh 
ghÐp da tù do ®ã sèng vµ ph¸t triÓn b×nh thêng nh 
v¹t cã cuèng m¹ch nu«i hay m¶nh ghÐp bao qui ®Çu 
tù do [ 1, 3].  

Víi hÑp dµi hay mÊt ®o¹n niÖu ®¹o sau, khi kh«ng 
thÓ nèi niÖu ®¹o tËn tËn th× ®· cã mét sè t¸c gi¶ dïng 
ruét thõa cã cuèng m¹ch, ®¹i trµng Sigma t¹o h×nh 
nhá cßn gi÷ cuèng m¹ch, da ë b×u-tÇng sinh m«n cã  
cuèng m¹ch hay v¹t niªm m¹c bao qui ®Çu cã cuèng 



 Y HäC THùC HµNH (675) – Sè 9/2009 
  
  
 

50 

m¹ch. Tuy nhiªn mçi  lo¹i ph¬ng ph¸p ®Òu cã nhîc 
®iÓm cña nã vµ khi mÊt bao qui ®Çu th× chÊt liÖu tù do 
nh da lµ mét sù lùa chän  ®Ó t¹o niÖu ®¹o. 

Theo chóng t«i, chØ nªn dïng da dµy tù do ®Ó t¹o 
niÖu ®¹o tríc vµ sau khi kh«ng cßn bao qui ®Çu vµ 
kh«ng cßn ®ñ da t¹i chç cã chÊt lîng tèt ®Ó t¹o niÖu 
®¹o. Nh vËy m¶nh ghÐp da dµy tù do lµ mét sù chän 
lùa ®Ó t¹o h×nh niÖu ®¹o khi niÖu ®¹o bÞ thiÕu hôt, bÞ 
hÑp do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau. NhiÒu t¸c gi¶ ®· 
dïng m¶nh ghÐp da dµy tù do ®Ó t¹o niÖu ®¹o trong 
mæ t¹o niÖu ®¹o ë dÞ tËt L§LT vµ biÕn chøng sau mæ 
L§LT [7,8,9, 10] 

KÕT LUËN 
Trong h¬n 8 n¨m, chóng t«i ®·  dïng  v¹t  da dµy  

tù  do ®Ó  t¹o h×nh niÖu ®¹o l¹i ë 21 bÖnh nh©n ®· mæ 
ch÷a dÞ tËt lç ®¸i lÖch thÊp,  1 bÖnh nh©n bÞ chÊn 
th¬ng mÊt niÖu ®¹o tríc, 4 bÖnh nh©n hÑp niÖu ®¹o 
sau. KÕt qu¶ mæ lµ kh¶ quan. Chóng t«i thÊy ®©y lµ 
kü thuËt dÔ thùc hiÖn, cho tû lÖ thµnh c«ng cao vÒ kÕt 
qu¶ sím còng nh l©u dµi vµ nªn ®îc ¸p dông khi 
kh«ng cßn bao qui ®Çu vµ da t¹i chç t¹o niÖu ®¹o. 
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