TAm Sl![\T PI-![\T HIEN SGM DI TAT Bf\M SINH VE THﬂ!l KINH VA VAN DONG
CUA TRE SO SINH TAI KHOA SAN - BENH VIEN TINH KHANH HOA

TOM TAT

Dj tat bdm sinh la nhiing trudng hop bét thudng vé
hinh thai, phéat sinh trong thai ky, ¢ thé phat hién trudc
khi sinh, trong khi sinh hodc sau khi sinh. Di tat b&m
sinh (DTBS) c6 th€ la mot tat hay nhiéu tat, co biéu
hién I1&m sang nhe hoac nghiém trong. Nguyén nhan
DTBS thudng dugdc chia 2 nhom: di truyén va yéu té
moéi trudng [5], [6] TAm soét la qui trinh phét hién sém
bénh ly dé c6 bién phép can thiép y hoc thich hop.
Tam soét tré so sinh duoc tién hanh khi tré tir 0 dén 28
ngay tuéi [1], [2]

Nghién ctu mé ta cat ngang 631 tré so sinh tai
khoa Sén - Bénh vién Pa khoa tinh Khanh Hoa da phat
hién: 32 tré (5%) mac DTBS thén kinh — van dong. Pa
s6 (56,25%) tudi ctia me tir 21 dén 30. Bja phuong co
nhiéu tré bi DTBS Ila thanh phé Nha Trang (40,7%).
Nguyén nhén hay gdp DTBS do sinh can thiép
(28,1%), tiép dén cac béat thudng vé nudc 6i va rau thai
(25%). Gdp nhiéu & con dau long (62,5%) va tré trai
(62,5%) nhiéu hon tré géi (37,5%). H&u hét (93,7%) la
don di tat. Pa s6 (53,1%) la DTBS vé ban chan, tiép
dén DTBS vé than kinh van déng (15,7%).

Tur khéa: TAm soét, phét hién sém, di tat, bdm sinh,
than kinh, van dong, tré so sinh, khoa San, bénh vién,
Khanh Hoa.

SUMMARY

Birth defects are the unusual circumstances of
form, arising during pregnancy, can be detected before
birth, during birth or after birth. Birth defects (BD) can
be a disability or multiple disabilities, have clinically
mild or severe. The cause is usually divided into 2
groups BD: genetic and environmental factors.
Screening is the process of early disease detection to
medical interventions as appropriate. Newborn
screening is conducted when children from 0 to 28
days old.

Cross-sectional descriptive study of 631 infants in
Obstetrics - General Hospital of Khanh Hoa province
have discovered 32 children (5%) with BD nerve -
motor. The majority (56.25%) of mothers aged 21 to

PHAM THI NHUYEN
Truong Pai hoc ky thut y té Hai Duong

30. Local BD many children as Nha Trang city (40.7%).
Common causes BD by birth interventions (28.1%),
followed by abnormalities of amniotic fluid and
placenta (25%). Meet in the first lot (62.5%) and boys
(62.5%) than girls (37.5%). Most (93.7%) are single
defects. The majority (563.1%) is BD on foot, followed
by the motor BD (15.7%).

Keywords: Screening, early
malformation, congenital, neurological,
newborn, Obstetrics, hospitals, Khanh Hoa.

DAT VAN BE

Phan 16n tré em sinh ra 1a binh thudng va khoé
manh, tuy nhién con mét ty 1 thap tré sinh ra da mac
phai mot s& khuyét tat bam sinh [4]. Mac du chua c6
nghién cliu toan dién vé dij tat bam sinh & Viét Nam
nhung qua cac nghién clu Quéc té, ty 1& di tat bam
sinh & Viét Nam ndm trong khoang 1,5 -2%. Véi u6c
tinh nay, hang nam ca nudc c6 22.000 - 30.000 tré
sinh ra c6 di tat bam sinh [4], [7]. Xu huéng tiép tuc gia
tang do diéu kién séng, méi trudng doc hai, 16i séng
hoac phong tuc tap quan lac hau va do chua dugc phat
hién sém, diéu tri sém nhiing d{ta tré méi chao ddi
thoat nhin ¢4 v& 1anh 1an nhung cé thé mic nhiing di
tat badm sinh: khiém thinh, bong véng mac, trat khdp
hang, suy giap bam sinh [7]. Ngoai chuong trinh Osang
loc trudce sinh(d gitp phat hién sém cac di tat thai nhi,
tré méi chao ddi cling can dudc “tam soét sau sinh” &
tranh tat nguyén. Cac DTBS nhu trat khdp hang, ban
chan bién dang, veo c6.. khong dudc diéu tri
VLTL/PHCN sém, bé 16n Ién thuong dé lai nhiing bién
dang vé van déng va thdm my.

Vi lgi ich cla tré em bi DTBS, nhdm gép phéan lam
gidm ti 1&, tac hai clia DTBS bang Phat hién s6m-Can
thiép s6m (PHS-CTS) va ap dung ky thuat Vat ly tri liéu
(VLTL) cho tré so sinh, tdm soat DTBS vé than kinh-
van déng & tré so sinh sém la thuc su can thiét, nhung
hién nay van chua dudc quan tam day di nén ching
t6i ti€n hanh dé tai: "TAm soéat phéat hién sém di tat

detection,
motor,
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bdm sinh vé than kinh va van déng ciia tré so sinh tai
Khoa San - Bénh vién tinh Khanh Hoa". Muc tiéu
nghién cliu:

1. Xac dinh thuc trang DTBS vé than kinh va van
déng & tré so sinh bang ky thuét tdm soat sém sau
sinh va céac yéu té lién quan.

2. Lua chon cac DTBS vé than kinh va van déng co
thé€ can thigp bang Vét Iy tri ligu/ Phuc héi chic nang.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1 Dja diém nghién ciru (NC): Khoa San - Bénh
vién Pa khoa tinh Khanh Hoa. Bia chi: 19 Yessin- Nha
Trang- Khanh Hoa.

2. Thai gian NC: Nam 2012

3. Poi tugng nghién ciru: 631 tré so sinh (TU 0
dén 28 ngay tudi) tai khoa San - Bénh vién da khoa
tinh Khanh Hoa

Tiéu chuan chon mau: Tré sinh sdng tai khoa San
- Bénh vién tinh Khanh Hoa.

Tiéu chuén loai trtr: Gia dinh tré sd sinh khéng
hop khong hop tac.

4. Thiét k& nghién ciru: M6 t& cét ngang

5. Cac budc tién hanh nghién ciu:

Budc 1: Thiét k&€ sd dd tAm soat, mau phiéu tdm
soat

Budc 2: Théng nhat cach st dung Phigu tdm soét
kham tré so sinh

Budc 3: Diéu tra vién (PTV) tién hanh tam soéat dua
vao Phiéu tdm soat kham tré so sinh dé kham. BTV 13
sinh vién khoa Vat Iy tri liéu / Phuc héi chiic nang
(VLTL/PHCN) - Trudng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Duong.

Budc 4: Xt ly s6 liéu, s6 liéu dudc ma héa va xir ly
bang phan mém théng ké SPSS 16.0. thuat toan dudc
dung la thdng ké s6 lugng va ty 1& %.

Budéc 5: Thuc hién va hoan thanh NC

6. Van dé dao durc trong nghién ctru

Di tat bAm sinh 1& mét trong nhiing van dé nhay
cam, bdi gia dinh c6 tré bi di tat thudng lo ldng va mac
cam. Tuy nhién, ndi dung clia nghién clu nay nham
muc dich xac dinh ty 1& di tat bam sinh van dong-than
kinh, v6i muc dich trong sang, t6t dep. Nham nang cao
kién thc vé tdm quan trong clia tdm soét sau sinh va
can thiép sém bang VLTL/PHCN cho tré bj di tat

Nghién clu da dudc xin phép clia bénh vién tinh
Khanh Hoa, trudc khi tién hanh tdm soét tré, gia dinh
tré déu duoc huéng dan,giai thich rd rang va déng y
hop tac méi ti€én hanh tdm soat. Moi théng tin thu thap
déu dudc cac thanh vién trong nhém nghién cGu gilt bi
mat.

KET QUA NGHIEN cUu

1. Xac dinh thuc trang DTBS vé than kinh va
van dong

Béang 1. Ty 1& DTBS than kinh va van déng

Bang 2. Phan b6 ty 1& tré mac DTBS lién quan dén
tudi clia me

Tui clia me 15-20 [ 21-30 | 31-40 [ >4
56 Iuong (n) 4 18 9 1
Ty 18 (%) 125 5625 | 2812 | 313

Nhan xét: Da s6 (56,25%) tudi clia me tr 21 dén
30, ti€p dén la tudi tir 31-40 (28,12%)
Bang 3. Phan b6 ty 18 tré mac DTBS theo khu vuc

Dia diém n %
Nha trang 13 40,7
Dién khanh 6 18,7
Cam Lam 4 12,5
Cam Ranh 3 94
Khanh Vinh 1 3,1
Khanh Son 1 3,1
Ninh Héa 3 94
Van Ninh 1 3.1
Cong 32 100

Nhan xét: Dia phuong cé nhiéu tré bi DTBS Ia
thanh phé Nha Trang (40,7%).
Bang 4. Phan bo ty & tré mac DTBS theo yéu t6

nguy co (YTNC)

YTNC S6 lugng Ty 18 %

Con so 16n tudi 2 6,3

Sanh can thiép 9 28,1

Sanh da thai 1 3.1

B4t thuong tir cung 1 31

Bat thuong 6i, rau 8 25

Bt thuong ngoi 2 6,3

B4t thuang khung chau 3 9,3

Sanh non 2 6,3

Sanh gia thang 1 3,1

Thai nhe can 2 6,3

Thai to 1 31

Cong 32 100

Nhan xét: Nguyén nhan hay gap DTBS do sinh can
thiép (28,1%), ti€p dén cac bat thudng vé nudc 6i va
rau thai (25%).

Bang 5. Phan bé ty 1é tré mac DTBS theo gidi tinh

Gigi S6 lugng TV 1& %
Nam 20 62,5
N 12 375

Cong 32 100

Nhan xét: Tré trai b DTBS (62,5%) nhiéu hon tré
gai (37,5%).

Bang 6. Phan bé ty & tré m&c DTBS theo th(r tu
sinh

Con thir | I I v Cong
20 8 3 1 2
n
Tye(%) |625] 25 94 31 100

Nhan xét: Da s6 (62,5%) tré mac DTBS la con dau
Idng, chi c6 3,1% sinh & 1n th(r 4 trd lén. i
2. Tré DTBS than kinh - van déng c6 thé can

S6 tré Tam soat Mac DTBS than kinh va van dong thiép bing VLTL/PHCN
n 631 32 Bang 7. Phan b6 ty 18 tré mac DTBS theo s6 tan tat
Ty 1€ 100 5 Don tan i Da tan tat
Nhan xét: Tré sd sinh c6 DTBS than kinh va van 30 2
doéng l1a 5%. 93,7% 6,3%

Nhan xét: Hau hét (93,7%) la don di tat.
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Bang 8. Phan b6 ty 1é tré m&c DTBS theo co quan
bi tén thuong

Loai DTBS S6 lugng Ty 18 %
Veo c§ 4 125
Chitrén 3 94

Khdp hang 1 3,1
Khdp goi 2 6,2

Ban chan 17 53,1

Thén kinh van dong 5 15,7
Cong 32 100

Nhan xét: Da s8 (53,1%) la DTBS vé ban chan,
ti€p dén DTBS vé than kinh van dong (15,7%), veo ¢c8
(12,5%) va it nhat (3,1%) la di tat taijkhowps hanggs

BAN LUAN

1 Ty lé di tat bam sinh vé than kinh - van dong
va cac yéu to lién quan: K&t qua tdm soat tré so sinh
tai khoa s&n bénh vién da khoa tinh Khanh Hoa tir nam
2012 la 5%:

Cdc yéu té'lién quan dén me: Nhém tudi clia me
g4p cao nhat & 21-30 tudi diéu nay dudng nhu trai
ngugc véi cac nhan dinh trugc day thudng gap G cac
phu nii sinh & Ia tudi trén 35 tudi, nhung thuc t& nhém
tudi 21-30 4 nhém dang & giai doan sinh san cao nhat
ma ching ta khdo séat dudc tai cac co sd san khoa. Két
qué cla chang t6i cling tuong duong vGi NC tai khoa
sd sinh bénh vién phu san T Di trong nghién cu tinh
hinh DTBS tai khoa so sinh bénh vién phu san Tur D{
nam 2002 nhém tudi 21-30 (56,9%) k& dén la 31-40 t
(30,6%) [1].

Phén b6 theo dia Iy

Két quéa cho thay da s6 san phu G thanh phd Nha
Trang va cac huyén déng bang c6 khoang cach gan
bénh vién (dugi 20 cay s6): Nha Trang 40,5%, Dién
Khanh 19%, Cam Lam 12,5%, Ninh Hoa 10%. Theo
ching t6i ty 1é tap trung cao la do su thuan tién vé
phuong tién giao théng va khodng céch dia ly ciling
nhu su phan tuyén cho ngudi st dung thé bao hiém y
t& d&ng ky kham chita bénh ban dau tai bénh vién tinh
Khanh Hoa

Cdc yéu té lién quan gilGa me va con

Két qua vé ty 1é c6 yéu t6 nguy co trong d6 phan bs
nhu sau: Ty 1€ sinh can thiép cao nhat (28,1%) réi dén
bat thudng vé 6i, rau thai (25%), Theo chung téi ty 1&
sinh can thiép cao la do bénh vién tuyén tinh tap trung
nhiéu bénh nhan véi miic d6 khac nhau va né ciing
bao ham nhiéu yéu t6 nguy cd phai phau thuat dé 1ay
thai. Ngoai ra, tat khdp hang léch chd, veo ban chan
¢6 thé do nguyén nhan co hoc, tat nay cé thé do thai bi
han ché cr dong.

Cdc yéu té lién quan dén con

Phan b6 vé gidi: da s6 1a giGi nam 62,5%,Ty 1& nay
trong nghién ciu tai khoa sd sinh bénh vién phu sén
Tu DU vé: tinh hinh DTBS tai khoa so sinh bénh vién
phu san T D nam 2002: nam (56%), nit (44%) [1].

Phéan bé theo thir tu sinh: K&t qua cho thdy da s6
trudng hop la tré sinh 1an th(r nhéat (62,5%), tiép theo la

Ian hai (25%). K&t qua nay tuong duong nghién ciu
clia khoa so sinh bénh vién phu san Tu Di trong
nghién cGu tinh hinh DTBS tai khoa so sinh bénh vién
phu s&n T& DG nam 2002: sinh 1an 1 1a (53,8%) k& dén
Ia 1an 2 (30,6%) [1]. Theo chung téi, ty I& gap & tré la
con th& nhat nhiéu hon (1a do d6 tudi ctia me tir 21-30
la d6 tudi dudc két hon theo phap luat) hodc co thé do
sinh 14n d4u gia dinh thuding lo Idng va muén dugc sinh
3 tuyén tinh d€ yén tam vé tam ly hon.

2. Di tat bdm sinh than kinh- van dong theo nguyén
nhan c6 thé can thiép bang VLTL/PHCN

Ty 16 DTBS than kinh- vén déng theo phan loai:
Trong nghién cGu ching téi xac dinh ty 16 DTBS dang
don di tat 1a 93,7% va da di tat 14 6,3% va ty 1& nay gan
nhu trai ngudc v6i nghién cliu (dnh hudng cla méi
trusng doc hai t6i ty 1& di dang bam sinh ctia ngudi dan
mét s6 lang nghé co khi tinh Nam Binh), trong d6 da di
tat 1a 90,4% con don di tat thi it hon chi ¢ 9,6% [3]

Ty 1é theo nguyén nhén va vi tri tén thuong: cac
két quéa cho thay di tat & ban chan la cao nhét tiép theo
la cac nhém khac qua do6 ta thdy cac nhém nguyén
nhan nay néu dudc phat hién s6m- diéu tri
VLTL/PHCN s6m 14 mét trong nhiing cd hoi dé tré
tranh dugc tat nguyén.

KET LUAN

Ty lé tré bi DTBS than kinh va van déng tai khoa
Séan - Bénh vién Da khoa tinh Khanh Hoa la 5%. Da s6
tudi clia me tir 21 dén 30, co ty & cao nhét tai thanh
phé Nha Trang. Nguyén nhan thudng gap nhét do sinh
can thiép sau dé dén céc tinh trang bat thudng vé nudc
6i va rau thai. Ty 1 tré trai bi DTBS cao hon tré gai. Da
s6 DTBS la con dau long. Hau hét 1a don di tat, co
quan hay bi DTBS Ia ban chan, tiép theo la than kinh
van dong. TAm soat sau sinh c6 thé phat hién dudc
nhiing DTBS ma tAm so4t trudc sinh chua phat hién ra.
Kha nang phét hién sém-can thiép sém tré bi DTBS vé
than kinh-van déng clia VLTL/PHCN c6 thé lam gidm
tat nguyén cho tré, gbp phan lam gidm ty 1& ngudi
khuyét tat cho xa héi.
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