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CHAT LUONG TINH TRUNG SAU BAO QUAN LANH SAU
O NHIPNG MAU NHU'OC TINH PA BU'QC LOC RUA

Nguyén Khang Son*; Pham Thj Thu Thay**

TOM TAT

Danh gia chat lwong tinh tring cta 30 mau tinh dich nhuoc tinh theo tiéu chudn cia WHO (1999) (ty lé
tinh trung di ddng a+b dwéi 50%) sau bao quan lanh (BQL) dworc loc rira, bdo quan lanh sau trong 1, 10,
30 ngay. St dung céc chi tiéu nghién clru dé danh gia va so sanh chat lwgng tinh tring trwéc va sau
loc riva; trwéc va sau bao quan lanh gira cac nhdm nghién ctru. Két qua: viéc loc riva da cai thién chét
lwong tinh trung ré rét & nhitng mau nhuoc tinh. Tuy nhién, chat lwong tinh tring sau BQL sau gidm rd
rét & nhitng mau nhuoc tinh dwoc loc rira trwéc bdo quan. Thoi gian BQL cang dai, chat lwong tinh tring
cang giam.

* T khoa: Loc rira tinh trung; Bao quan lanh tinh tring; Nhweoec tinh.

QUALITATIVE ASSESSMENT OF WASHED HUMAN-
CRYOPRESERVED ASTHENOSPERMIC SPERM
SUMMARY

Evaluate the quality of sperm after which washed asthenospermic human sperm cryopreserved in
30 asthenospermic semen samples according to the standard of WHO (1999) (motility a+b under 50%).
Each sample washed spermatozoa. All samples were cryopreserved in 1, 10 and 30 days. Evaluating
and comparing the quality of sperm before and after which is washed, pre-cryopreservation and
post-cryopreservation between the groups. Results: The quality of sperm after washing was more
significantly improved than before washing. Post-cryopreservation, the quality of sperm was significantly
reduced time by time. The qualitative sperm post-cryopreservation was significantly reduced in washed
asthenospermic semen sample. The quality of sperm washed reduced time by time.

* Key words: Sperm washing; Sperm cryopreservation; Asthenospermia.

DAT VAN BE viéc thu tinh va cho ra ddi nhitng em bé

. B hoan toan binh thwdng. Tuy nhién, qua trinh

Viéc bao quan lanh doi v&i cac mau tinh 5 janh TT trong nito 16ng ludn tiém an nguy
dich nhuoc tinh (tinh trung di dong kém) ¢y jay nhiBm chéo cac vi sinh vat (nhw
trwdc khi thye hién ky ’thuét thu tinh nhan HCV, HIV...), do d6 dat ra nhu cAu phai loc
tao hogc thu tinh trong ong nghiém v6 ¢Ung (g TT trwdc bao quan lanh. Tuy nhién,
can thiét. Sl_J’ thé'nh cc“)ng cla V,iéC BQL tinh nhﬁ’ng méu TT da dU’(_)’C |(_)C rira trwde khi
trung dwogc quyét dinh bdi chat lwong tinh BQL, chat lwong TT sau bdo quan cé thay
frang (TT) sau bao quan phai dam bao cho  g4j nhidu so voi trudc bao quan hay khong,

* Trirong Pai hoc Y Ha Noi
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d&c biét véi nhirtng mau nhuoc tinh?. Ching
t6i tién hanh nghién clru nay véi muc tiéu:
Panh gia chat luong TT sau BQL séu & nhiing
mdu tinh dich nhuoc tinh da duoc loc ria
trirée bao quan.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Péi twrong nghién ciru.

30 mau tinh dich ngudi co két qua tinh
dich db nhworc tinh theo tiéu chuan ctia WHO
1999 (ty lé tinh trung di dong a+b dwéi 50%).
Cac mau duwoc loc rra va BQL sau theo
quy trinh cda Labo Bao quan mé, Trwong
Pai hoc Y Ha Nobi.

2. Phwong phap nghién ctru.

Nghién ctu can thiép, danh gia trwdc va
sau can thiép.

Sb lieu dwoc x& ly theo phan mém
SPSS 16.0, kiém dinh bang t-test.

Nghién ctru thire hién ta Labo Bao quan
mo, Trwdng Pai hoc Y Ha Noi tr thang 2 -
2011 dén 10 - 2011.

3. Ky thuat va chi tiéu nghién ctru.

* Xét nghiém tinh djch:

Panh gia mau tinh dich mét s chi sb
theo tiéu chudn WHO (1999) [7].

- X&c dinh d6 ly giai, d6 quanh, mau sac,
thé tich, d6 pH cla tinh dich.

- Banh gia mat @6 TT (triéu TT/ml) va ty
I& di ddng (% loai a, b, c, d).

- Danh gia hinh thai vi thé TT.

* Ky thuat chuén bj TT:

Loc rlra mdi mau tinh dich (1,5 ml) theo
phuwong phap thang néng do; st dung Sil

select dé loc va Ferticult dé rira TT theo qui
trinh thwong quy [1, 3].

*Bao quan lanh TT:

Méi trwong BQL: Sperm Freeze (Ferti-
Pro, Bi); ty 1&: 0,7 ml/1 ml tinh dich

Chia mdi mau tinh dich thanh 3 phan
déu nhau dé BQL trong nito 1dng. Cac mau
dwoc ra déng & 3 thoi diém: 1 ngay, 10 ngay
va 30 ngay.

Ha nhiét mau & cb binh nito 16ng, theo
kinh nghiém ctia Labo Bao quan mé, Trwong
DPai hoc Y Ha Nai [1].

* Céc bién sb nghién ctru:

- Céc chi s6 xét nghiém tinh dich db.

- Chi s6 CSF (chi sb séng lanh - cryosurvival
factor) TT di ddng = (% TT di ddng sau BQL:
% TT di dong tréc BQL) x 100%.

- Chi s6 CSF TT di dong tién téi = (% TT
di dong tién toi sau BQL: % TT di dong tién
toi tredrc BQL) x 100%.

- Ty 18 TT c6 hinh thai vi thé binh thwong.

So sanh cac chi sb trwéc va sau bao
quan.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Chéat lwong mau TT sau loc riva.

Hinh &nh vi thé cia m3u TT sau loc rira
cho thay viéc loc rira da loai bd dwoc phan
I&n té bao tron, manh v& té bao va tinh
twong. Céac chi sb vé chat lwgng TT sau loc

rira cling co s cai thién ro rét.
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Bang 1: So sanh mot sb chi sb vé chat lwong TT trwdc va sau loc riva.

THO'I BIEM - -

CHI SO CHAT LUONG TRUOC RUA (X £ SD) SAU RSl’lJ;? (Xt p
Mat do (triéu/ml) 73,63 + 37,07 32,47 + 26,37 < 0,001
Di dong (%) 49,10 + 8,14 86,37 +9,83 <0,001
Di dong tién t&i (a+b) (%) 36,90 + 7,80 68,83 + 13,03 < 0,001
Ty 1& TT hinh thai binh thwong (%) 11,07 £4,40 18,80 + 6,63 < 0,001

Mat 6 TT sau loc rira gidm nhiéu so véi trwée loc riva. Cac chi sd khac sau loc rira déu
tang c6 y nghia théng ké so véi trudce loc riva.

2. Anh hwéng cua BQL sau déi véi cac mau nhwore tinh da dwoc loc riva.

* Kha nang di ddng cua TT sau BQL & nhiing mau nhuwoc tinh da dwoc loc riva:

Bang 2: So sanh ty 1& (%) TT di déng va TT di dong tién téi trwéc va sau BQL 1 ngay,
10 ngay, 30 ngay.

THO!I BIEM NGHIEN CcUU SAU BQL
CAC CHI sO TRUOC BQL 1 ngay 10 ngay 30 ngay
(x £ SD) 86,37 +£9,83 | 24,2+13,90 | 17,8 +£11,25 | 12,7 + 9,23
TT di dong (%)
p (so v&i trde BQL) - < 0,001 < 0,001 < 0,001
. (X +SD) 68,8+ 13,03 | 11,67+9,77 | 850+ 7,24 | 553+4,23
TT di dong tién t&i (%)
p (so v&i trde BQL) - < 0,001 < 0,001 < 0,001

* Bién d6i vé hinh théi vi thé TT sau BQL:

Bang 3: So sanh ty 1& (%) TT c6 hinh thai vi thé binh thwéng trwdc va sau BQL 1 ngay,
10 ngay, 30 ngay.

. . TY LE (%) TT CO HINH THAI BINH p
THOI DIEM NGHIEN CUU — .
THUONG (X +SD) (v&i trwde BQL)
Trwdc BQL 18,80 £ 6,63 -
1 ngay 11,87 £4,85 <0,001
Sau BQL 10 ngay 9,50 + 4,08 < 0,001
30 ngay 7,47 +3,71 < 0,001

Ty 18 TT di dong, TT di dong tién t&i va TT co hinh thai binh thwong sau bao quan & tat
cé cac khoang thdi gian bao quan déu gidm cé y nghia théng ké so véi truéc bao quan.
Cac ty 18 nay cé gia tri trung binh thap nhéat sau bdo quén 30 ngay va cao nhét sau bao
quan 1 ngay.
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3. Anh hwéng caa théi gian BQL dén chat lwgng cac mau nhwoc tinh da dwoc

loc rira.

Bang 4: So sanh chi sé chat lwong TT (%) sau thdi gian BQL 1 ngay, 10 ngay, 30 ngay.

THO! GIAN BQL 1 NGAY 10 NGAY 30 NGAY
(X £ SD)(I) 7 V2 p

CAC CHI sO (X £8D) (1) (X +SD) (Il
pm <0,01

CSF di dong (%) 2420+13,9 | 17,80+1125 | 12,77+9,23 pum < 0,001
pum < 0,001
pm <0,01

CSF di dong tién t6i (%) 11,67 £ 9,77 8,50 + 7,24 5,80 + 5,53 pui < 0,001
pum < 0,001

Ty 16 TT c6 hinh thai binh P < 0,01

y 1€ co N al n + + +

thwong (%) 11,87 + 4,85 9,50 + 4,08 7,47 £3,71 pum < 0,001

pum < 0,001

O nhirng mau nhwoc tinh da loc rira, sau bdo quan lanh tir 1 - 30 ngay, cac chi sb chat
lwong CFS di dong, CFS di dong tién t&i va ty I& TT c6 hinh thai binh thwéng gidm dan

theo th&i gian bao quan.

BAN LUAN

1. Ky thuat loc rtva va dong lanh TT.

Viéc loc rira TT trwdc BQL giup lam
gidm thiéu nguy co tap nhiém va lay chéo
trong qua trinh trlr lanh [3, 4, 8]. Trong
nghién clru nay, chudng t6i str dung ky
thuat loc rira TT bang thang néng do, la
phuong phap cé hiéu qua dbi véi cac
mau TT béat thuwdng. Viéc loc riva TT da
gip loai bd phan I&6n cac manh v& té
bao, tinh twong va nhiéu TT bat thuong.
Do do, sau loc rira, mat d6 TT giam,
trong khi ty 1&é TT di dong va TT hinh thai
binh thwdng tang lén dang ké (bang 1).
Két qua nay phu hop v&i nhan dinh cla
nhiéu tac gia [1, 2, 3].

Mbi trwdng Sperm Freeze st dung la
méi trwdng BQL, dang dwoc sl dung
rong rai & cac trung tdm hé tro' sinh san,
vi hiéu qua va tinh tién lgi cda no [1, 4].

Phuong phap ha nhiét dé theo kinh
nghiém, ti cb binh nito’ 16ng c6 s dung
dau do cdm nhiét 1a quy trinh rat don
gian, ré tién, cé thé ap dung & moi tuyén
y t& ma van bao dadm tdc d6 ha nhiét theo
y mubn.

2. Kha nang di dong cua TT sau
BQL.

Trong nghién clru nay, & ca 3 khoang
th&i gian bao quan, ty Ié di dong va ty 1é
di déng tién t&i cta TT déu thap hon rd
rét so voi trwdc bao quan (bang 2, 3, 4).
Két qua nay phu hop véi bdo cédo cla
nhiéu tac gia [1, 5, 8].

Do tac dong cla qua trinh déng lanh,
khda nang di déng cia TT giam la
dwong nhién. Tuy nhién, mong muén cla
cac tac gia la co6 dwoc ty 1é TT di dong
cao nhét co thé sau BQL. Hiép hdi Ngan
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hang M6 Hoa Ky da dwa ra tiéu chuan
danh gia sy thanh cbéng cua viéc BQL
sau TT nguwdi binh thuwdng la: chi s CFS
di déng cla TT dat = 50% [6]. Nghién
clru cla chung t6i dwoc thwe hién trén
nhitng mau nhwoc tinh da loc rva, cho
thdy, sau bao quan, chi sé6 CSF di dong
va chi s6 CSF di dong tién t&i déu giam
rat nhidu (p < 0,001) va déu chwa dat dén
50% (bang 2, 3, 4).

Chung toi con thay gidm ty 1é di dong
TT bao quan theo thdi gian & mau da loc
rira. Thoi gian bao quan cang dai, chét
lwong TT cang giam. O ca 3 khoang thoi
gian bao quan, ty 1& di dong cta TT déu
gidm di co y nghia théng ké. Theo két
qua nghién cu cta nhiéu tac gia tién
hanh trén mau TT binh thwong: thoi gian
b&o quan lanh khéng anh hwéng dang ké
lén ty 1& TT di dong  [2, 8]. Nghién curu
ctia Nguyén Phuwong Thao Tién (2007)
thay, ty 1& TT di dong sau bdo quan 1
ngay va 2 ngay khéng cé sy khac biét rd
rét; chi sau bao quan 30 ngay, ty Ié di
dong cia TT mdi gidm di cé y nghia
thdng ké [1]. Két qua cac céc tac gid khac
v&i nghién clu cla chang t6i c6 thé do
ddi twong nghién ctvu nay 1a nhirtng mau
nhwoc tinh, strc bén TT kém, nén kha
nang chiu lanh ctda TT cling giam di. Tuy
nhién, dé cé két luan chinh xac, can cé
nghién ciru tiép theo véi c& mau Ién hon.

3. Bién déi hinh thai vi thé caa TT
sau BQL.

Nghién ctru vé& sw bién dbi hinh thai
TT sau BQL, Esteves (2007), Nguyén
Phuwong Théo Tién (2007) cho biét: sau
BQL, ty 1&6 TT c6 hinh thai vi thé binh
thweéng giam di c6 y nghia thdng ké so
véi truéc BQL [1, 5]. K&t qua cla chung

t6i twong tw: sau thoi gian BQL 1 ngay, ty
& TT hinh thai binh thwong da giam di
37% so voi trwdec BQL (bang 3). Hinh
thai vi thé bat thwong cla TT sau BQL
trong nghién ctu nay chi yéu la bét
thwong vé dau, cd va mot ty 1& nhd bat
thwong phdi hop.
KET LUAN

Chét lwgng TT sau BQL sau & nhirng
mau tinh dich nhwoc tinh d3 loc rira giam
c6 y nghia thdng ké so v&i trwéc BQL.
Thoi gian BQL cang dai ngay, chat lwong
TT cang giam.
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