NGHIEN CUU UNG DUNG KY THUAT VIT QUA KHOP C1-C2
TRONG DIEU TRI CAC TGN THUONG MAT VNG
cOT SONG CO CAO TAI BENH VIEN VIET BUC

DAT VAN DE

Thuong t6n mat viing 2 d6t séng ¢ cao la thuong
tén kha thudng gap, nguyén nhan chil yéu do chan
thuong va bénh ly thoai hoa. Pay la thuong tén dé bi
bd sé6t do triéu chiing nghéo nan, khéng d&c hiéu va
thay thudc it nghi t6i. Hién nay trén thé gidi c6 nhiéu
phuong phap dé lam viing cac thuong tén nay: Budc
vong cung sau C1- C2; nep ¢6 cham; vit truc tiép qua
moém nha va vit qua khdp C1- C2. Méi phuong phap
déu cb cac uu nhugc diém khac nhau. T& nam 20086,
chung t6i Gmg dung ky thuat vit qua khép C1- C2 dé
Iam viing cac thuong tén mat viing dét ddi va dst truc
cho thdy day la phuong phap hiéu qud, kha an toan

HOANG GIA DU, HOANG VAN CHIEN

va phu hop véi diéu kién kinh t€ Viét Nam. Muc dich
clia bao cao nay nham:

- Gidi thiéu ky thuat

- Chi dinh va yéu cau ky thuat clia phuong phap
vit qua khép

POl TUGNG NGHIEN CcUU:

Nghién ctu dua trén 30 bénh nhan bi thuong tén
mat viing clia C1- C2 dudc mé vit qua khdp tir ndm
2006 dén 2009 gém:

- 25 Trudng hdp chan thuang; 5 Trudng hgp bénh
ly thoai hba

- Tui tir 20 dén 60 tudi

- 24 nam, 6 nt
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PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

Ngr]ién clru mo6 ta tién ctu. Chung téi phan tich nguyén nhan, tién si, cac triéu ching lam sang trudc va
sau mo

T4t ca bénh nhan déu dudc chup X.Quang qui uéc va chup cét I6p dé phan tich thuong tén xuong, danh gia
su mat viing. Mot s6 bénh nhan c6 dau hiéu than kinh dudc chup cong hudng tir d& xac dinh thuong tén tiy

K§ thuat mé: Chung téi ap dung k§ thuat vit qua khdp C1- C2 dudc Magerl mé ta nam 1979

Bénh nhan nam dudc gdy mé noi khi quan, nam xap, dau cli dudc c6 dinh trén khung Meyfield (hinh 1).
Chuing t6i c6 gang nan chinh thuong tén trén man ting sang truyén hinh (C- arm)

Hinh 1. Tu thé bénh nhan va dudng rach da

Budng rach da tir ngang 16 chdm téi C7 theo dudng gilfa, boc 16 cung sau C1 va dién khép C1- C2; khép
C2- C3 hai bén.

Diém dat vit: Theo diém dat vit vao chan cudng trong ky thuat nep vit clia Magerl. Huéng vit 1&n trén va ra
trudc, vao trong vé phia cung trudc C1, hudng vit tao goc v6i mat phang diing doc géc tir 0 - 10 (hinh 2).
Trong qua trinh m&, luén phai kiém tra dudng di clia vit duéi X.Quang dé tranh thuong tén dong mach d6t séng

Hinh 2. Diém dat vét va hwéng vét qua khop C1 C2

Sau mé& bénh nhan dudc ¢ dinh ¢ bing nep hé trg bén ngoai tir 4- 6 tuan

Panh gia sau md: Chuing t6i kiém tra két qua Iam sang (khdm than kinh va chiic nang khép C1- C2) so
sanh véi trudc mé va chup X.Quang qui udc danh gia két qua giai phau va lién xuong.

KET QUA NGHIEN cUuU

30 Bénh nhan bi thuong t6n mat viing dét déi truc da dudc mé bang ky thuat vit qua khép C1- C2 tir 2006
gém: 24 nam, 6 nif; tudi tir 20- 60 tudi trong d6 c6 25 bénh nhan bi chan thuong va 5 bénh nhan bi bénh ly
thoai hoa. Céac thuong tén ching téi da g&p nhu sau

- Gay mém nha: 21 trudng hop

- V@ C2, trat C1- C2: 4 trudng hgp

- Tiéu médm nha do viém khép: 5 trudng hop
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Triéu ching 1am sang clia nhém bénh nhan nghién clu clia ching téi kha nghéo nan: Chli yéu 1a dau cd va
han ché& van déng c8 (30 bénh nhan); chi c6 10 bénh nhan cé réi loan van dong va cam giac; c6 1 bénh nhan
c6 cac con kho thé

Céac phuong phap chan doan hinh anh dudc x{ dung dé& chan doan gém: Chup X.Q qui udc (30 bénh nhan);
chup cat 16p (30 bénh nhan); chup cdng hudng tr (5 bénh nhan).

Cac phu’dng phap phau thuat gém: 23 bénh nhan dudc vit qua khdp C1- C2 don thuan ; 2 bénh nhan dudc
phdi hdp ca budc cung sau va vit qua khép; 5 benh nhan dugc vit qua khdp va cét bd cung sau dé giai ép tay.

T4t c& bénh nhan déu dugdc kiém tra sau m& vé 1am sang va X. Quang theo tiéu chuan sau

Tét: hét dau cb, van dong, cadm giac t& chi binh thuwdng, Xquang kiém tra sau mé vit dang vi tri

Trung binh: hét dau cb, van dong, cam giac khong cai thién so voi truéc md

XAu: khép gid, gay vit, tdn thwong 1am sang nang hon so vé&i trwdc md

Chung téi thu dwoc két qua nhu sau:

- Tét: 27/30 trwérng hop
- Trung binh: 3 trudng hop
- X&u: 0 trudng hgp

T4t c& cac bénh nhan sau mé déu bi han ché chiic nang quay cé

Asteion  PH

Hinh 3. Vit qua khdp C1- C2 trong gdy mém nha

BAN LUAN
Cot song co cao gom hai dét sébng C1C2 c6 cAu tric dic biét, phia trén tiép giap véi hop so, dwéi lién tiép
v&i cac dbt sdng cd thap.

Dign khop trudc khap

Ca trudc Mim riing véi 51 adi

Dién khdp vdi mam ran,
Cung rm«\ \ P 9 \

Khii ban Dién khdp trén khap |
Cii clmdy |

vl dét dgi 3 /
chiing ngang

Mam ring

Cutng. D6t 48 (C1)

Dién khp véi 18] chu xugng chim
Thin

Mom nglgg oy

Khdi bén Dign khap vdi diy ching ngann y Datinge (C2)
y

L& ngang

ém ngang Ciic 6t séng o trén
Dién khdp dudl ghip g : nhin sau trén
khdp véi Ca

Dign khdp trén khdp véi
18 cu xugng chim

Ranh dgng mach 461 séng
B61ai (C1) : nhin trén Bt trye (C2) : nhin trude

Hinh 4. D6t ddi va dét truc

C1C2 lién két v&i nhau béi cac hé théng khép va day chang phirc tap gdm hai khép ddi truc bén, mot khép
dai truc gitra, cAu tric khop doi truc gitba dwoc cAu thanh béi mdm nha va day chéng hinh chir thap. Cac hé
théng kh&p nay dam nhiém vai trd gidp cho sy van dong cac dong tac linh hoat clia cdt sdng ¢ nhw ci, wén,
xoay, nghiéng
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Céc déy chang canh

Déy chang chi thap

Céc soi doc trén
Day chang ngang dét dai

Céc soi doc dudi B6t truc (C2)

Phan sau (phu) cia mang mai

Diy chiing cn\n

,Cl) rugc cha ¢3t ddi

Khorng hoat dich

P\ Dy chang ngang
cua dét 46

28. Khép doi - truc giem : nhin trén

Hinh 5. khc’yp déi truc gitva va day chang hinh chir thap

Céc tdn thuong giai phdu C1 C2 phirc tap gbm cé cac nguyén nhan do chén thuong, di chirng sau chan
thwong, tén thwong do viém khé'p dang thap va cac tén thwong bénh ly khac hiém gép nhw u ving C1 C2. Tén
thwong giai phau bénh dwa trén phan loai tén thwong cta chdn doan hinh anh, gém c6:V& C1, gdy mém nha,
gdy C2, trat C1 C2 do chan thuong, do thoai héa viem khép dang thap

Tén thuong
gigi phau

V& C1

Gay mém nha

Trat C1C2 vé C2

(G{ﬁ: /K(\JD\

/\ .Jh“’

Mat viing

> 6,9 mm

Di léch >3 mm

Hinh 5. Bang phan loai t&n thwong giai phau cot séng cb cao

C6 nhiéu phuong phap phau thuat dé c6 dinh cac
thuong tén mét viing C1- C2 : Phau thuat béc vong,
nep c& cham va vit qua khép C1- C2 la cac ky thuat
phd bién hién nay. Tuy nhién, cac mdi phuong phap
déu c6 cac han ché clia n6 vé chi dinh va ky thuat

Phuong phap buéc vong cung sau C1- C2 la ky
thuat dugc Galii gi6i thiéu dau tién nam 1939. Day la
ky thuat tuong ddi don gian, nhung hiéu quéa lién
xuong thap (khoang 80%), trong mét sé trudng hgp
thi k§ thuat nay khéng thuc hién dudc nhu khi phai cat
bd cung sau C1 do cheén ép. Ky thuat ghép xuang
trong phudng phap nay ciing kh6 khan

Phuong phap nep ¢ chdm 1a phuong phap cho
két qua lién xuong rat tét (95%- 100%), nhung day la
ky thuat phic tap va doi hoi vat liéu rat dat tién trang
thiét bi hién dai.

Phuong phap vit qua khép C1- C2 dugc Magerl gidi
thiéu 1982 va van dudc phé bién cho téi nay. Phuong
phap an toan va hiéu qua lién xuong cao (95%- 100%),
ré tién. TU nhiing kinh nghiém ban dau qua 30 bénh
nhan dugdc md bing k§ thuat nay, ching t6i thay day la

phuong phap tuy doi hdi ky thuat chinh xac nhung
cling khéng phéi qua khé khan, rat phl hop véi diéu
kién kinh t& & Viét Nam. Tuy nhién, dé thuc hién
phuong phap nay ciing doi hdi mét sé diéu kién

- Ph&u thuat vién c6 kinh nghiém

- Can c6 X.Quang, ho&c dinh vi may tinh trong md

- N&m viing gidi phau clia d6ng mach dét séng
trudc khi mé. Theo Y v&n cb téi 15- 20% bénh nhan
c6 thay déi gidi phau clia déng mach dst séng. Tét
nhat la bénh nhan dudc chup déng mach dét séng
trugc khi thuc hién ky thuat nay

- Trong trudng hop thuong t&n mat ving nhiéu,
nhét la trong chan thuong, nén két hop phudng phap
budc vong cung sau va vit qua khép C1- C2

Bénh an minh hoa

Ho va tén : Tran Quang T. nam 27 tudi

Ly do vao vién : tai nan xe may

Lam sang: dau cd, han ché van dang cd, khong
liét co’ Iwc tr chi binh thuwong, cac déu hiéu sinh ton
binh thwdng

Xq: tén thwong gdy mém nha loai 2
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Hinh 1. Xquang qui w&c gdy mom nha
Chup cat 1&p vi tinh: gdy ngang chén mau rang

Hinh 2. Hinh anh cét I&p qua chan mém nha

Chén doan xac dinh: gdy mém nha loai 2, tén
thwong mét virng

Chi dinh mé, vit qua khop C1 C2

Hinh 3. Hinh Xquang trong mé

KET LUAN

Céac thuong tén mat viing clia C1- C2 la thuong
t6n khong phai hiém gap, c6 nhiéu phuong phap
phau thuat khac nhau dé diéu tri cac thuong tén nay.
Phuong phép vit qua khép C1- C2 clia Magerl 1an dau
tién dugc ap dung & Viét Nam cho thdy day la ky
thuat diéu tri kha don gidn, hiéu qua va phu hop véi
diéu kién kinh t& Viét nam, nhung doi héi ndm ving
gidi phau clia déng mach dét s6ng trudc mé. Chi dinh
t6t nhat cho phuong phap nay la trat C1- C2 do viém
khdp, chan thuong va gay mém nha.

SUMMARY

The cause of unstable C1-C2 can be trauma or
degenerative injuries. The operative options of
unstable C1-C2 are posterior occipito-cervical
fixation, anterior odontoid screw fixation, posterior
bilateral transarticular screws ... Since 2006, we have
treated unstable C1-C2 by posterior bilateral
transarticular screws, at Viet Duc University Hospital.

Purpose: introduce the technique and indication

We treated 30 patients with unstable C1-C2, the
result include:

- Good: 27/30 patients

- Average: 3/30 patients

- Bad: 0/30 patients

We found this method is simple,
economic with Vietnamese patients.

Keywords: unstable C1-C2
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