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LOI CAM DOAN

To61 xin cam doan ddy 1a cong trinh nghién ctru cua riéng toi. Céc so licu
va két qua néu trong luan an la trung thuc va chua duoc ai cong bo trong bat clr

mot cong trinh nao khéc.
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MO DAU

Thuong ton tan sinh niém mac dai truc trang |14 cac thay d6i vé hinh théi
hoc bao gém thay ddi cAu tric va cac bat thuong trong té bao hoc va do biét
hoa cua té bao. N6 1a két qua cta cac thay doi trong qué trinh sao ma gen va
mang khuynh huéng tién trién dén xam 1an va di can [53]. Xuit d6 cta cac
thuong ton ndy vao khodng 27 —40% [113], [120], [170]. Trong d6, dang khong
¢ cudng chiém ty 1& khoang 11,9 — 22,7% tong s6 thuong ton tan sinh niém
mac [130], [134].

Pa s6 thuong ton niém mac dai truc trang la u tuyén voi ty 1€ loan san
cao va ung thu 1a 14 — 40% [130], [134], [149]. Thuyét u tuyén-ung thu bicu
mo tuyén khang dinh hau hét ung thu dai truc trang xuét phat tir u tuyén [21],
[23], [107]. Do vay, viéc loai bo cac thuong ton ndy rat cé ¥ nghia trong nd luc
ngan chin nguy co phat trién ung thu va giam ty 18 ung thu dai truc trang thé
tién trién.

Trudc day, cac thuong ton tan sinh niém mac khong cuéng hay thuong
ton phéng cua ni€ém mac dai tryc trang dugc diéu tri bé‘mg ph'flu thuét cit bo
doan dai tryc trang mang thuong ton. Pau thap nién 90, cac tac gid Nhat Ban
d4 bat dau thuc hién cit niém mac qua ndi soi 6ng mém trong diéu tri thuong
t6n tan sinh niém mac cta dai tryc trang [80], [89], [178]. K¥ thuat cét niém
mac qua ndi soi ong mém cin ct vao dic diém ciu tric mo lién két 1ong 1éo
ctia 10p dudi niém mac; c6 thé lam ting khoang cach 16p niém mac véi 16p co
cta thanh dai trang bang cach tiém cac dung dich vao 16p dudi niém mac; tir
d6 c6 thé dung thong long cit phan niém mac c6 chira thuong ton tan sinh dong
tho1 tranh dugc nguy co thung dai trang.

K§ thuét cat niém mac qua ndi soi 6ng mém dugc nghién ctru va phod
bién ngay cang rong rii, dugc xem nhu 1a mot k¥ thuat dau tay trong diéu tri

cac thuong ton tan sinh niém mac & dai truc trang. Pac biét, cat niém mac qua



nodi soi ong mém rat cé y nghia ddi voi bénh nhan 16n tudi; dbi tugng co the
gip nhiéu nguy co néu phai trai qua phiu thuat. Nhiéu tac gia Nhat Ban va
Phuong T4y da nghién ciru ky thuat cit niém mac qua ndi soi cho két qua tot
vé6i ty 16 bién chung thap [34] , [81], [89], [127], [131], [152]. Su ra doi cta ki
thuat cit niém mac qua noi soi dng mém trong diéu tri cac thuong tén tin sinh
niém mac dai truc trang d3 gdp phan giam sé trudng hop can phai phiu thuat.

Tai Viét Nam di c6 nghién ctru k¥ thuat cat niém mac qua ndi soi ong
mém trén cac thuong ton tan sinh & da day [6]. D6i véi dai truc trang; do dic
diém giai phau dai truc trang véi nhitng doan gap goc kho tiép can, thanh dai
trang mong hon nén co thé c6 kho khin vé k¥ thuat va dé c6 bién ching khi ap
dung k¥ thuat ndy. Mic du ap dung mudn hon, mot sb co so y té 16n da bat dau
thuc hién k¥ thuat cat niém mac dai truc trang qua noi soi. Chuing t61 da bao
céo tong két 11 truong hop cia k¥ thuat nay vao nam 2012 [10]. Tuy nhién chi
¢ bao cdo loat ca véi sb luong nho bénh nhan, chua co s6 liéu du 16n dé danh
gia theo ddi doc va ty 1é tai phat. Trong diéu kién sir dung cac trang bi co san
duing trong ndi soi, viéc cat bo thuong ton tan sinh khong cudng an toan va hiéu
qua van 1a van dé thoi sy. Chung t6i thyuc hién nghién ciru ndy véi mong mudn
xéac dinh tinh kha thi vé mat k¥ thuat va tinh Gmg dung cta k¥ thuat cat niém
mac qua ndi soi 6ng mém trong diéu tri thuong tdn tan sinh niém mac dai truc
trang.

Cau héi nghién ciru:

K¥ thuat cit niém mac qua ndi soi 6ng mém trong diéu tri thuong ton
tan sinh niém mac dai tryc trang c6 ty té thanh cong bao nhiéu; nhiing bién

chirng nao c6 thé xay ra, vai ty 1€ nao?



Muc tiéu nghién ctru:

1. Mo ta dic diém ndi soi, md bénh hoc va phan tich mdi lién quan gitra dac
diém ndi soi v&i mod bénh hoc cua thuong tdn tan sinh niém mac dai truc
trang.

2. Déanh gia két qua phuong phap cit niém mac qua ndi soi 6ng mém trong

diéu tri thuong tdn tan sinh niém mac dai truc trang va cac yéu td lién quan.



Chuong 1:
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé thwong ton tin sinh niém mac dai truc trang

1.1.1. Khai niém

Thuong ton tn sinh niém mac dai truc trang 13 cac thay d6i vé hinh thai
hoc bao goém thay ddi cu tric va cac bat thudng trong té bao hoc va do biét
hoa ciia té bao. N6 1a két qua cua cac thay doi trong qua trinh sao ma gen va
mang khuynh huéng tién trién dén xam 1an va di can [53].

1.1.2. Dich t& hoc

Xuat d6 polyp dai truc trang noéi chung hay thuong ton tan sinh niém

mac dai tryc trang noi riéng khac nhau tity theo mdi qudc gia va twong tng vai
ty 18 ung thu dai tryc trang. Xuat do trung binh ciia thuong ton tan sinh niém
mac vao khoang 4 - 25% ddi véi cac truong hop ndi soi dai trang tam soat;
trong khi ty 1& ung thu biéu mo tuyén 1a 1% [33], [48], [114]. Nghién ctru cta
Imperiale va cong sy [66] thuc hién noi soi dai trang tim soat trén 904 truong
hop cho ty 1€ phat hién thuong ton tan sinh niém mac dai truc trang 1a 12,2%.
Tac gia két luan rang day 1a do tudi 1y tudng dé thue hién ndi soi dai trang tim
soat phat hién cac thuong ton tién ung thu ¢ dai truc trang. Nghién ctru khac
ctia Soetikno va cong su [151] ghi nhan dugc ty 16 thuong ton tin sinh niém
mac khong cudng va dang phang 1a 9%; dong thoi ty 1¢ ung thu biéu mo cia
thuong ton tan sinh dang 16m cao hon dang ké so véi cac dang con lai.

1.1.3. Nguyén nhan

Nhiéu nghién ctru vé cac yéu té nguy co cho thay ty 1& ung thu biéu mo

tuyén dai truc trang xay ra da sb6 & cac c4 nhan co st dung bia rugu, hat thube
1a; nguoc lai ty 1¢ nay thép ¢ cac ca nhan co6 hoat dong thé luc hay c6 st dung

thudc khang viém. Phan tich da bién ghi nhan duoc lam dung bia ruou c6 thé



lam ting nguy co u tuyén & nam 13n nit gidi. Bén canh d6 ty 18 u tuyén ciling
tang cao & cac ca nhan c6 hut thudc 14 [48].
1.1.4. Sinh bénh hoc
Co ché hinh thanh nén thuong ton tan sinh niém mac bao gom:
- Dot bién gen K-RAS; din dén gen K-RAS ting hoat dong méat kiém
soat va té bao khong chét theo quy trinh. Co ché dot bién gen K-
RAS thay trong 10% thuong ton tan sinh niém mac nhé hon 10mm,
50% trong thuong ton 16n hon 10mm va 50% trong ung thu biéu
mo tuyén.
- Su khong on dinh cua nhiém sic thé tao nén dot bién cua gen giy
ung thu (oncogene) va gen trc ché ung thu (tumor suppressor genes).
Vé mit phan tir chung ta c6 thé ghi nhan céac giai doan dién tién.
Khoi dau véi su tang sinh khu tra cia niém mac dai trang; sau doé la
tao thanh mét sd u tuyén nho 16n dan 1én, tré nén loan san va cubi
cung thanh ung thu xam lan.
1.1.5. Tién trién
Theo gia thuyét u tuyén — ung thu biéu mé tuyén, Shimoda [146] cho
rang 80% ung thu biéu mo tuyén xuat phat tir u tuyén. Trong cac truong hop
c6 nhiéu thuong ton & dai tric trang, thuong ton thir hai ¢ ty 16 ung thu c6 kém
u tuyén nhiéu gip 2 lan so véi cac trudong hop khong c6 u tuyén di kém. Diéu
nay goi y rang thuong ton ung thu thir hai c6 thé bat ngudn tir u tuyén [106].
Theo mdt thdng ké trén 2305 trudng hop ung thu biéu mo dai tric trang, c6 246
(10,7%) s6 trudong hop ¢6 mo u tuyén bén canh mé ung thu [107].
Céac nha m6 bénh hoc da tim thay cau trac u tuyén lanh tinh trong céac
thuong t6n ung thu va cac cu triic ung thu xam lan trong cac thuong ton u
tuyén [107], [106]. Céc thuong ton u tuyén nhiéu kha nang tién trién thanh ung

thu xam 14n néu khong duogc diéu tri. Thi nghiém trén dong vat (Laqueur, 1965)



cho thiy ca u tuyén va ung thu déu dugc tao ra tir 1 loai gen sinh ung. Enterline
va Arvan (1967) chi ra rang cdu tao nhiém sic thé cta u tuyén va ung thu twong
tu nhau, va day 1a bang chung rat ¢ gi tri ung ho quan diém thuong ton dang
u tuyén 12 mot giai doan trong qua trinh tién trién ung thu [106]. Néu cac thuong
t6n lanh tinh dugc biét nhu u tuyén, u tuyén 6ng, u tuyén nhanh 1a do sy tan
sinh qua mtrc ctia biéu mé tuyén thi chiing cling c6 nhiéu nguy co trd nén xam
lan va gy tir vong néu khong duoc diéu tri [106].

Nghién ctru ciia Bénh vién St Mark tir nam 1957 dén 1968 trén 1961
truong hop ung thu dai truc trang cho ty 16 14,2% c6 hinh anh u tuyén lanh tinh
bén canh khéi ung thu. Nghién ctru khac trén 2305 truong hop ung thu cho thay
ty 18 ¢6 hinh anh mé hoc u tuyén lanh tinh c6 ty 1& cao trong cac truong hop
ung thu xam 14n 16p dudi niém (56,6%) nhung giam xudng trong nhém ung thu
xam 1an ra khoi thanh 6ng tiéu hoa (7,6%). Diéu nay duoc 1y giai 1a do su phat
trién lan rong theo bé mat niém mac, 14n 4t dan ctia mo ung thu dbi voi mé u
tuyén; gop phan cung cb gia thuyét rang da s6 ung thu dai truc trang xuét phat
tir u tuyén [107].

Thoi gian tién trién tir thuong ton dang u tuyén dén ung thu biéu mo
trung binh khoang 10-15 nam, khong sém hon 5 nam hay lau hon 25 nam [107].
1.2. Pic diém dai thé va mé bénh hoc thwong ton tin sinh niém mac dai

truc trang
1.2.1. Phan loai dai thé

Khoi dau bai cac tac gid Nhat Ban, hinh anh ndi soi cac thuong ton tan
sinh niém mac 6ng tiéu hda dugc phan loai dua vao hinh dang va muc d¢ nho
Ién hay 16m xudng cua thuong tén. V& sau, dua trén sy déng thuan ctia cac tac
gia Nhat Ban va Phuong T4y da hinh thanh nén bang phan loai thong nhét goi
la phan loai Paris [92], [126]. Theo phan loai Paris, hinh anh noi soi cac thuong

ton niém mac ong ti€u hoa ndi chung va dai truc trang néi riéng dugc xac dinh:
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Hinh 1.1. Minh hoa c4c thuong ton niém mac dai tryc trang trén ndi soi theo
phéan loai Paris [126].

Typ 0-1 ddy 13 thuong ton c6 dang polyp, dugc nhin thay nhé 1én 1d rang
so voi bé mat niém mac xung quanh. Véi dai truc trang, thuong ton polyp con
duogc chia thanh phan loai nho hon gém typ 0-Ip (polyp c6 cudng), va typ 0-Is
(polyp khong cudng). Ngoai ra, tuy khong thudc bang phan loai Paris, theo cac
tac gia Nhat Ban con c6 dang polyp ban cudng hay con goi 1a typ 0-Isp.
Tuy nhién, thuong ton nay dugc danh gia va xtr tri nhu typ 0-Is.

Polyp c6 cudng cua dai truc trang duge mo ta nhu 1 thuwong ton ¢ phan

dau va phan cuong nhin thay ro trén hinh anh ndi soi.



Hinh 1.2. Hinh anh néi soi polyp c6 cudng & dai trang voi phan dau
(d¢au mili tén trang) va phan cudng polyp (ddu miii tén xanh)
“Nguon: Matsuda T., 2010~ [103].
Thuong t6n typ 0-Is duoc xac dinh khi chiéu cao cua thuong ton 16n
hon 2 14n so véi d6 day cua niém mac xung quanh [72], [77], [109]. Trong thuc
té, typ 0-1s duoc xac dinh khi chiéu cao ctia thuong ton 16n hon %5 hay % dudng

kinh, c6 dang vom. Typ 0-1s duoc xem nhur 12 thwong ton tan sinh khong cudng.

Hinh 1.3. Hinh anh néi soi thuong t6n typ 0-Is & manh trang (dau miii tén),
“Nguén: Matsuda T., 2010 [103].
Typ 0-11 ¢ dang phang hay 16m; gém c6 3 phan loai nhé hon 1a typ 0-
Ila, O-11b va O-llc.

Thuong ton typ 0-Ila nhé 1én nhe so v6i niém mac binh thuong xung



quanh. Theo phan loai Paris day 1a thuong ton phang, dugc dinh nghia 1a c6

chiéu cao nho hon 2 1an bé day cua niém mac xung quanh [110], [141].

Hinh 1.4. Hinh anh thuong ton typ 0-11a trén ndi soi (dau mili tén)
“Nguén: Matsuda T., 2010 [103].

25
gg’«‘g

)

)

4 —

QY

g
2%

N

Hinh 1.5. Hinh anh mé bénh hoc chiéu cao thuong ton nhé hon 2 lan

bé day niém mac binh thuong.
“Nguon: Diebold M. D., 2004 [38].

Thuong t6n typ 0-IIb ¢6 chiéu cao ngang bang voi niém mac xung
quanh, rat it gip & dai truc trang. Qua ndi soi, thuong tén typ 0-IIb dugc nhin
biét nho sy thay ddi vé mau sic va ciu trac bé mit so véi niém mac xung quanh.
K§ thuat nhuom mau niém mac bang Indigo carmine gitip nhan biét r& hinh

dang thuong ton typ 0-11b & dai truc trang dic biét 1a bd cua thuong ton.
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Hinh 1.6. Hinh anh néi soi thuong ton typ 0-11b (dAu miii tén) trén nodi soi
“Nguon: Hurlstone D. P., 2003” [62].

Thuong tén typ O-Ilc 1dm nhe véi chidu cao thdp hon so v6i bé mat
niém mac xung quanh, c6 thé c6 hinh anh loét hay seo loét niém mac di kém.
Dic diém nay canh bao nguy co xam 14n vao 16p dudi niém mac va cé di cin
hach. Cac thuong ton c¢6 hinh anh loét niém mac thuong khéng nang 1én khi

tiém phong dudi niém.

Hinh 1.7: Hinh anh thuong ton typ O-llc (dau miii tén) trén ndi soi
“Nguon: Hurlstone D. P., 2003 [62]
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Typ O-111

Hinh anh thuong ton typ O-111 trén ndi soi 16m xudng thap hon bé mat
ni€ém mac xung quanh rd rét. Theo dinh nghia, vi tri sau nhét cua thuong ton
thuong 16m sau hon 16p dudi niém mac. Tuy nhién, vé khia canh néi soi hinh
anh nay thuong dugc mo ta nhu loét niém mac 6ng tiéu hoa. O dai truc trang,
ung thu biéu mé sém cia typ 0-11I chwa duoc ghi nhan.

Thuong ton két hop

Thuong ton typ 0-Ila+IIc ding dé mo ta hinh anh dang 0-1la va O-llc
trong d6 phan thuong ton nhé 1én chiém wu thé hon phan 16m; hinh dang noi
soi cia thuong ton dang nay khac nhau tlly theo mdi doan 6ng tiéu hoa. Ddi voi
dai tryc trang, toan bo thuong ton nho 1én han so v&i niém mac dai trang xung
quanh v&i phan I8m trung tam ciing cao hon bé mit niém mac binh thuong

xung quanh.

N A

Hinh 1.8. Hinh anh ni soi thuong ton typ 0-lla+llc (dau mili tén) & dai trang
“Nguon: Matsuda T., 2010 [103].

Thuong ton typ 0-Ilc+I1a ¢ dai tryc trang c6 phan 16m thuong dugc bao

quanh bai by nhé 1én nhe ma thanh phan mé hoc gdm céc tuyén tang san do

phan tmg. Di voi nhiéu trudng hop, khi phan nhé 1én chi 1a ti thiéu nén
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thuong duoc dinh danh nhu typ 0-11c; chi khi phan nhé 1én nay 1a dang ké thi
méi dugce xac dinh nhu typ O-llc+lla.

U lan sang bén

Déi voi dai tryc trang, thuong tén typ 0-11a ¢6 dudng kinh tinh theo chu
vi 16n hon 10mm thinh thoang dugc goi la u lan sang bén [91], [92], [126],
[141]. Tuy nhién ciing c6 quan diém cho rang kich thuéc cta thuong ton >

20mm moi duge xem nhu u lan sang bén [92].

Hinh 1.9. Hinh 4nh noi soi u lan sang bén (diu miii tén)
“Nguon: Hurlstone D. P., 2004” [63].
1.2.2. Phan loai m6 bénh hoc
1.2.2.1. U tuyén
Theo phan loai cta to chirc y té thé gisi [53], da s6 thuwong ton tan sinh
niém mac 1 u tuyén; duoc chia thanh céc loai chinh sau: u tuyén éng, u tuyén
6ng-nhanh va u tuyén nhanh.
Tat ca cac u tuyén déu c6 hai yéu té co ban: su réi loan diéu hoa phat
trién va it biét hoa cua té bao biéu mé tuyén (té bao cé hinh tron, ty 1é nhan/
bao twong ting, nhan to, ting sic, bao twong ua kiém, ¢ thé c6 hinh anh gian

phan). Biéu md tuyén chua té bao hinh dai va té bao hap thu it biét hda & tat ca
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chiéu dai cua khe tuyén va & ca bé mat cuaa u tuyén.
U tuyén 6ng
U tuyén 6ng thuong c6 hinh anh ndi soi nhé 1én khoi niém mac, hinh
cau va c6 cudng, hoic c6 thé khong nho 1én han (dang phang). Vé vi thé, cau
trac tuyén loan san chiém it nhat 80% bé mat hdc tuyén.
U tuyén 6ng 1a loai phd bién nhét trong cac loai u tuyén, chiém tir 68%
dén 87,1%. Néu u c6 cudng chi can cit u 1a di. Néu u khong ¢ cudng, can &p
dung k¥ thuat cit niém mac qua noi soi hay phau thuat cit doan dai trang boi
vi ¢6 tir 15-20% truong hop u con sét lai néu chi cit u theo phwong phap kinh
dién.
U tuyén nhanh
U tuyén nhanh thuong 1a khong cudng véi bé mit giéng nhu dang nam.
V& vi thé, cu tric loan san tuyén phan nhanh chiém hon 80% bé mat hc tuyén
[12], [43], [53]. Pay la loai thuong ton niém mac it gap nhét va co6 dién tién xau
nhat.
U tuyén dng-nhanh
U vira ¢6 ciu triic 6ng vira ¢6 cdu triic nhanh véi thanh phan nhanh
chiém 25-75%. Phan b vi tri tuong tu u tuyén ong.
U tuyén ring cua
U tuyén rang cua dugc dic trung bai hinh dang ring cua ciia polyp ting
san trén hinh anh vi thé co do phoéng dai thép, nhung c6 hinh anh loan san &
phan trén cta dng tuyén. U tuyén ring cua cling c6 cau trac ng va phan nhanh.
1.2.2.2. Polyp tang san
Polyp tang san dai trang 13 dang ting sinh biéu mé thudng gip nhét. Vé
mit mé hoc, polyp ting san gdm té bao hap thu va té bao dai truong thanh. Viéc
tri hoan sy bong ra cua cac té bao dan dén su dong duc, tao nén dac diém mo

bénh hoc cua thuong ton nay.
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1.2.2.3. P96 md hoc ciia u tuyén

U tuyén dugc xéac dinh boi sy hién dién cua 16p biéu mo loan san. N6
dac trung vé mit mo bénh hoc boi nhan 16n, tang sdc, cac murc d6 khac nhau
ctia nhan hinh thoi, gia téng va mat cuc tinh. Loan san c6 thé muac do thép hay
cao tily vao muc do phirc tap cta cdu tric, dd lan rong cta gia ting nhan va do
nghiém trong cua bat thuong mé hoc ctia nhén.

Loan san d9 thap: nhan ting sic, kéo dai, twong ddi dong dang, c6 gia
tang nhung van con gitt cuc tinh ¢ dinh, thuong cé bao twong ua kiém nhe, 16t
cac khe tuyén hodc cac vi nht véi su phan b cdu tric twong dbi dong déu. Hat
nhan thuong khong ro. Hoat dong phan bao thay doi. Chét té bao thuong thay
& day cta u tuyén.

Loan sin d¢ cao: nhan biéu hién méat cuc tinh, thudng tron hon, nhiém
sac chat bong, hat nhan 1, da dang, va c6 ciu tric phirc tap nhu dang sang hay
cac dng tuyén dau lung nhau.

1.2.3. Pic dém dai thé va mé bénh hoc

Phén b6 thwong ton tin sinh niém mac

V& phan bd vi tri giai phiu, nhiéu tac gia ghi nhan da s6 thuong ton tan
sinh niém mac dai tryc trang dugc phat hién ¢ dai trang chéu hong va tryc trang
[15], [104]. Vi cac thuong ton khong cudng, Hurlstone [62] ghi nhan duogc da
sb ¢ dai trang phai véi 82% c6 dd loan san cao va 90% ung thu biéu mo tai day
¢6 hinh dang ndi soi phang hodc 16m. M6t s6 nghién ciru khac [73], [161] cho
két qua tuong tu nhu Hurlstone. Diéu nay cho thiy su can thiét phai noi soi
toan bo khung dai trang thay vi chi noi soi dén dai trang chau hong trong tam
soat cac thuong ton ung thu sém & dai tryc trang (chi c6 18% cac truong hop u

tuyén phang & dai trang chau hong va truc trang c6 loan san cao).
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M6 bénh hoc thwong ton tin sinh

Xét vé ciu trac md bénh hoc, nghién ciru ciia Michael [104] trén 3371
u tuyén ghi nhan da s 1 loan san do thap (86%), ty 1é thuong ton c6 loan san
dd cao ¢ dai trang trai cao hon dai trang phai (7,7% so véi 3,1%). Cac truong
hop da u tuyén c6 ty 1 d6 loan san cao cao hon so véi 1 u tuyén don doc (13,8%
s0 Vi 7,3%); da s u tuyén nhanh (60%) c6 d6 loan san cao. Nghién ctru khac
ctia Morson [107] trén 2506 trudng hop polyp dai truc trang cho thy da s6
(75%) 14 u tuyén dng; u tuyén nhanh chi chiém ty 1¢ thap (9,7%). Nhung ngugc
lai, nguy co ung thu trong nhom u tuyén nhanh cao hon déng ké so véi u tuyén
ong (40,7% so v6i 4,8%). Nhu vay, typ md bénh hoc u tuyén nhanh c6 nguy co
4c tinh cta cao hon so v6i nhém u tuyén dng.

Kich thwéec va mé bénh hoc

Theo y vin, nguy co ung thu ting 1én theo kich thuéc cia thuong ton.
Morson [107] thong ké trén 2409 trudng hop u tuyén dai truc trang cho thay ty
1& 4c tinh cao hon han & nhitng thuong ton c6 kich thudc 16n hon 20mm so véi
nhoém nhé hon 10mm (46% so véi 1,3%).

Nghién ctru dau tién vé u tuyén phang ctia Muto va Sawada [110] ghi
nhén d¢ loan san cao ctia thuong ton nhé hon 10mm 14 42,4%.

Hinh anh ndi soi va moé bénh hoc

Theo su phat trién va biét hoa cua thuong tén tan sinh niém mac dai
tryc trang, hinh dnh ndi soi ctiia thuong ton c6 mdi lién quan mat thiét dén do
loan san va nguy co ung thu biéu mod. Wolber [175] nhén thay rang ty 1¢ loan
san cao ¢ nhom thuwong ton tan sinh khong cubéng cao hon han so véi nhom
thuong ton tan sinh c6 cudng (41% so v6i 4%). Nghién ctru ciia Muto [109]
trén 33 truong hop u tuyén phang ciing ghi nhan hinh anh d6 loan san cao chiém
da sd (42,4%). Saitoh [134] théng ké duoc ty 1& u tuyén c6 loan san cao &
thuong ton typ 0-1I cao hon han so véi typ 0-1 (82% so vdi 56%); bén canh do,
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tat ca 3 thuong t6n ung thu biéu mé tuyén déu c6 hinh anh noi soi 1a thuong
ton typ 0-II. Nghién ctru khac ciia Rembacken [130] ciing cho thiy ty 1& ung
thu biéu mé cua thuong ton typ 0-11 14 3.2% so véi 0,9% cua thuong ton typ 0-
l.

So sanh vé két qua mod bénh hoc; ty 1€ thuong tdn tan sinh c¢6 do loan
san cao cua cac tac gia tir Tokyo (Nhat Ban) st dung tiéu chuan danh gia
Westernized (g0m tan sinh trong 16p niém mac) cho két qua hon 60% [132] so
v6i 14% va 18% cua cac tac gia Anh Qudc va Thuy Dién [130], [161]. Cho du
co su khac bigt, ty 1¢ do loan san cao ra ¢ thuong ton khong cuéng cao hon
dang ké so v6i thuong t6n c6 cudng. Diéu ndy cling duge ghi nhan qua nhiéu
nghién ctru cua cac tac gia Phuong Tay va Nhat Ban.

Trong phén loai thuong ton phang, hinh anh c6 16m ¢ trung tim thuong
ton 1a ddu hiéu c6 ¥ nghia du bao u tuyén c6 do loan san cao hay ung thu biéu
mo xam lan [73], [130]. Hurlstone [62] ghi nhan dén 59% truong hop thuong
ton 16m trung tdm c6 d6 loan san cao hay ung thu biéu mo. Ty 1& nay trong
nghién ctru ciia Rembacken [130] 1a 36% va cao hon so vdi cac tac gia tai My
va Canada [134], [175]. Nghién ctru khac ctia Tsuda va cdng su [161] ghi nhan
hinh 4nh noi soi 16m & trung tdm chiém ty 1& 35,7% cac thuong ton loan san
cao va 80% truong hop ung thu biéu mo.

Polyp tang san

Bén canh u tuyén, dang mé hoc ting san thuong khong cé tiém nang ac
tinh. Tuy nhién mot ) nghién ctru da ghi nhan c6 hinh 4nh u tuyén nhanh, loan
san va tham chi 1 hinh 4nh ung thu biéu mé trén cac polyp ting san co kich
thude 16n hon 10mm [44]. Piéu nay c6 1& do polyp ting san trai qua qua trinh
loan san cuia u tuyén nhanh, tac dong cia “gen sinh ung” ddi véi cac té bao hap

thu & 16p biéu mo lam ting nguy co xuét hién u tuyén & cac polyp ting san; dic
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biét 1a & cac thuong ton co kich thude 16n [173]. Polyp tang san can phai dugc
phan biét v6i u tuyén ring cua, 13 thuong tén c6 tiém ning ac tinh.
1.3. Chan do4n thwong ton tin sinh niém mac dai truc trang

1.3.1. Hinh anh ndi soi anh sang tring

K¥ thuat ndi soi tiéu hoa bang éng mém ra doi vao thap nién 50 cua thé
ky XX di tao ra cudc cach mang trong chan doan céc bénh 1y éng tiéu hoa. Tir
lac khoi dau véi nguyén tic truyén dan hinh anh bang soi quang cho dén noi
soi video ngay nay; qua noi soi 6ng mém véi anh sang tring cac thuong ton
niém mac dai trang duoc phat hién ngay cang nhiéu. Gan day véi sy phat trién
cua khoa hoc k¥ thuat, k¥ thuat ndi soi véi hinh anh @6 phan giai cao ra doi;
cac thuong ton niém mac ngay cang dugc chan doan t6t hon.

Pohl [128] thuc hién ndi soi chan doan bang k¥ thuat ndi soi 4nh sang
trang tiéu chuan cho 512 trudng hop c6 ty 1¢ phat hién thuong ton u tuyén 1a
36,2%.

Nghién ciru ciia Togashi [160] cho thay ty 1¢ phat hién thuong ton typ
0-1 khong khac nhau nhung véi thuong ton typ 0-II thi ndi soi hinh anh anh
sang trang c6 ty 1& phat hién thuong ton thap hon so voi nhudém mau niém mac
bang Indigo carmine.

Tuy vay trén thuc té chi thyc hién nhudm mau niém mac véi nhing
ving niém mac nghi ngod c6 thuong ton. Hién nay noi soi tiéu héa bang 6ng
mém st dung 4nh sang trang van 1a k¥ thuat duoc ap dung chii yéu trong chan

doan céac thuong ton tan sinh niém mac dai truc trang.
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Hinh 1.10. Hinh anh day soi dai trang thé hé dau tién va
hinh 4nh niém mac dai trang ghi nhan duoc
"Nguon: Waye J. D., 2009 ” [171].
1.3.2. Hinh &nh néi soi véi nhuém mau thwong ton

Noi soi dai trang 13 tiéu chuan vang trong chan doan cac thuong ton tan
sinh dai tryc trang. Du vay, k¥ thuat noi soi voi anh sang trang c6 thé bo soét 10
— 25% céac thuong ton kich thude nhé hay thuong ton phang. Nhiéu tac gia sir
dung Indigo carmine dé nhuém mau niém mac gitp ting ty 1¢ phat hién thuong
ton dai truc trang. Vo1 dac tinh 1a chat nhuém mau khong hép thu, Indigo
carmine gitp lam ndi bat do tuong phan ¢ bé mat niém mac nho su tich tu vao
cac ranh va hbc tuyén.

Nhiéu bao cao [130], [134], [161] ¢ mo6 ta viéc st dung Indigo carmine
s& lam ndi bat ving niém mac nghi ngd c6 thwong ton tan sinh; tir d6 gitp xéac
dinh rd hinh dang va dic biét 13 bo cta thuong ton. Nghién ctru ngiu nhién c6
nhom chung ctia Brooker [28] da két luan k§ thuat nhuém mau véi Indigo
carmine lam ting kha nang phat hién cac u tuyén c6 kich thudc nho. Pohl [128]
thyc hién so sanh ngiu nhién giita 2 nhom duge nodi soi dai trang co va khong
nhuém mau niém mac bang Indigo carmine di cho thay sé lugng thuong ton
kich thudc nho hon 5mm va thuong ton phang phat hién dugc cao hon & nhom
c6 nhudm mau (0,56 so véi 0,28 trén mdi bénh nhan). Ngoai ra, Togashi [160]

cling két luan thém rang k¥ thuit nhudm mau khong lam ting ty 1& phat hién
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cac thuong ton tién trién so v6i anh sang trang.

Tuy nhién, ky thuat nhuém mau véi Indigo carmine chi nén thyuc hién
v6i cac hinh anh nghi ngd ¢ niém mac va cac trudng hop c¢6 yéu td nguy co
cao. Vi¢c nhuom mau ni€ém mac toan bo khung dai trang s€ lam tang thoi gian

ndi soi 1én dang ké, khong kha thi trong thuc té.

Hinh 1.11: Hinh anh noi soi thuong ton kich thudc nhé (dau miii tén)

dué6i anh sang tring(A) va nhuém mau bang Indigo carmine (B)
"Nguén: Pohl J., 2010 [128].
1.3.3. Cac ky thuat hinh anh ting cwong
Hinh anh dai bang hep

Hinh anh dai bang hep 1a mot cong nghé quang hoc tién tién co kha
nang cung cap cac dic tinh chi tiét ctia cac thuong ton dua trén sy thay d6i hinh
dang va kich thudc cua vi mach mau khi tién trién thanh tan sinh, loan san va
4c tinh. Nhitng thay d6i nay c6 thé dé dang quan sat thdy trong ndi soi va rat
hitu ich dé phan biét hinh anh bat thudng v6i niém mac binh thuong [17]. Co
so 1y luan cta Gmg dung hinh anh dai bang hep dua trén dic diém cta anh sang
budc séng ngan nam trong dai hap thu cia hemoglobin; tir 46 dan dén d6 twong
phan cuia mao mach trong 16p niém mac & bé mat duge cai thién rd rét va cho
hinh anh 13 rang vé cau tric mach mau. Nguyén 1y vat Iy hinh anh dai bang hep

dua trén su diéu chinh quang phd cua anh sang tring thong thuong thanh céc
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budc song ngan hon, thanh 2 dai hep 415nm va 540nm; trong d6 dai song
415nm cho hinh anh rd nét bé mat niém mac nhat 1a cac hoc tuyén; dai song
540nm cho hinh anh 16 nét vé ciu tric va hinh dang cac mao mach ¢ bé mat.
Ung dung trong linh vurc ndi soi ctia hinh anh dai bang hep dugc béo
céo ddu tién boi Sano va cong su [139] vao nam 2001 nham danh gia cdu trac
bé mit hdc tuyén va hinh 4nh mao mach, tir 6 gitp xac dinh loai mé hoc ciing

nhu dd biét hoa cta cac thuong ton niém mac ong ti€u hoa.

i

\ ]\
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Hinh 1.12 Minh hoa céc dai song trong k¥ thuat ndi soi tiéu chuan c6 anh sang
trang (a) so v6i dai song hep trong k¥ thuat hinh anh dai bang hep (b)
“Nguén: Sano Y., 2009 [136].

Nam 2004, tac gia Sano [137] dé ra bang phan loai dau tién dua vao
hinh anh dai bang hep gitip phan biét thuong ton tan sinh v&i khong tan sinh.
Sau d6 nhiéu bang phan loai mdi bo sung cho phén loai ctia Sano nhu phén loai
Hiroshima [76], [158], Showa [168], Jikei [115], NICE [54], [55] va JNET
[140]. Cac bang phan loai duoc phét trién sau nay (NICE va JNET) con gitip
danh gia xam lan sau dya vao hinh anh dai bang hep; tir d6 dua ra tién luong
cling nhu hudng diéu tri thich hop.

Vi ky thuat ndi soi c6 hinh anh dai bang hep, Machida va Sano [99]
da chirng minh hi€u qua cao cua hinh anh dai bang hep so véi k¥ thuat ndi soi
anh sang trang kinh dién trong chan doan phan biét thwong ton tan sinh (93,4%
S0 v6i 79,1%). Uu diém nay ciing dugc khang dinh béi mot s6 nghién ctru tién
ctu khac [32], [138], [159].
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Bang 1.1. Phan loai NICE cua cac nha ndi soi quéc té vé hinh anh bé mit va

xam l4n sau dya theo hinh anh dai bang hep [54]

Typ1 Typ 2 Typ 3
Mau sic | Tuong tu niém Nau, hoi ddm hon | SAm mau, ving
mac niém mac trang khong déu
Mao Khoéng, mao mach | Mau nau, bao Vung gian doan
mach chay xuyén thuong | quanh cu tric mau | hoic vo mach
ton tréng
Bé mit | Pong nhat Ong hinh oval hodc | V6 dinh hinh, mat

phan nhanh, mach | cau trac mach mau

mau bao quanh

Mo bénh | Tang san U tuyén Ung thu x4m l4n sau

hoc 16p dudi niém mac

Hinh anh

Bang phén loai NICE [54] cua cac nha ndi soi qudc té dugc ap dung
phé bién trong phan loai thuong ton tan sinh niém mac dai truc trang, lam co

s& dé danh gia va lua chon phwong phép diéu tri phu hop.

Vi phan loai NICE; trong 3 tiéu chuan cua hinh anh dai bang hep (mau
sac, phan bé mach méu, kiéu bé mit): tiéu chuin vé mau sac thuong ton ¢ gia
tri tién doan thap; trong khi tiéu chuin vé phan bd mach mau c6 do nhay va gia
tri tién doan 4m tinh cao nhat vé muic d6 xam 1an sau dudi niém mac cia thuong

ton. Bén canh do, tiéu chuan hinh dang bé mat c6 d¢ dac hi€u cao nhat. Khi cé
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bat ky 1 trong 3 tiéu chuan cua typ 3, d6 nhay s& 12 94,9% va gia tri tién doan
am tinh 95,9% vé kha nang xam lan sau 16p dudi niém mac.
Siéu am qua ndi soi

K§ thuat siéu Am qua noi soi dugc phat trién tir thap nién 80 cua thé ky
XX. Siéu 4m qua ndi soi cho hinh anh phén dinh 15 cac 16p cia éng tiéu hoa;
tir d6 gitup danh gia mac do xam 1an ctia thuong ton tan sinh niém mac va hach
di can lan can.

Cung voi su phat trién ctia cic phuong tién chan doan hinh anh, k¥ thuat
siéu 4m voi dau do tiép can thuong ton qua kénh thao tac ctia may ndi soi da
mang lai mot budc tién quan trong trong danh gia xam lan siu ciia thuong ton
tan sinh dai truc trang. Phuong tién thuong dugc str dung 13 dau do mini 6 tan
s6 20 — 30Hz. Piém then chét ciia k¥ thuat nay 13 nhan biét 16p co niém (16p

thir 4) dé xac dinh thuong ton con khu tra tai 16p niém mac hay da xam lan.

LOPp €O NIEM ——mmmp
Lop duoi niem mac = ||
Lép co { —

L6p niém mac

Hinh 1.13. Hinh anh minh hoa 9 16p cua thanh ruét (A); trong d6 4 16p phan
am kém trén cung la niém mac. Thuong ton tan sinh tai niém mac cta thuc
quan (déu X) (B). “Nguén: Conio M., 2006 [34].

Can cr vao hinh anh siéu 4m qua ndi soi, s& xac dinh c4c thuong ton
ung thu biéu mo ¢6 chi dinh cho phuong phép cit bo thuong ton qua ndi soi,
giam nguy co tai phat va di can.

Nghién ctru ciia Akahoshi [16] cho két qua do chinh xac cta siéu am
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qua ndi soi trong danh gia xdm l4n thanh cua u tin sinh dai truc trang 13 85%.
Bén canh d6, ddi v6i yéu t6 di can hach ving nghién ctru nay ciing chi ra duoc
d6 chinh xac 1a 67%, dd nhay va do dac hi¢u 1a 70% va 64%.

Nguy co di cin hach ciia ung thu xam 14n tang nong ciia 16p dudi niém
la 2-3%, so sanh v&i 8-12% cua cac truong hop xam 1an xudng tang sau cia
16p dudi niém mac [133], [172].

1.4. Piéu tri thwong ton tin sinh niém mac dai truc trang
1.4.1. Phuong phap ding ndi soi 6ng mém
Phwong phap cit bé thwong ton diung thong long nhiét kinh dién

Do6i v6i cac thuong ton tan sinh niém mac c6 cudng, k¥ thuit cit bo
thuong ton bang thong long nhiét 1a phuong phép diéu tri triét dé. Phuong phap
nay dugc thuc hién bang cach dung thong long siét tai vi tri cudng thuong ton;
sau d6 cat bo thuong ton bang ché d6 déng hay cat. Co thé kep clip bo sung dé
kiém soat hay phong ngtra chay mau sau thu thuat. Cho dén hién nay, k¥ thuét
nay van la phuong phap diéu tri dau tay cho cac thuong ton tin sinh niém mac

c6 cudng véi két qua tot, ty 16 tai bién bién ching thap.

Hinh 1.14: Minh hoa k§ thuat cit bo thuong ton tin sinh niém mac c6 cubng

bang thong long theo kinh dién [74].
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Phwong phap cit niém mac

Déi véi cac thuong ton tan sinh niém mac khong cudng hay dang phang;
cat bo thuong t6n qua ndi soi 6ng mém bang dung thong long nhiét theo kinh
dién dé& dan dén nguy co thing thanh dai trang. K¥ thudt cit niém mac gitp
tranh dugc nguy co thung dai trang. Cét niém mac qua noi soi 6ng mém khoi
dau bang cach tiém dung dich vao moé lién két 1ong 1éo ¢ 16p dudi niém mac,
lam tang khoang cach 16p niém mac vai 16p co cua thanh dai trang; tir d6 gidp
loai bo thuong ton bang thong long ma khong lam thung dai trang. Do khong
yéu cau phirc tap vé trang bi nén k¥ thuat nay c6 thé duoc ap dung phd bién;
dic biét 1a ¢ nhimg noi c6 diéu kién trang bi chua that day du.

Phwong phap cit duéi niém mac

Véi sy phat trién ciia cic phuong phap xam lan tdi thiéu trong diéu tri
ung thu sém ¢ dai truc trang, k§ thudt cat niém mac hay cit manh niém mac
giai quyét triét &é dugc phan 16n cac thuong ton cé kich thude nho dén vira (<
20mm); tuy nhién vdi cac thuong ton c6 kich thudc 16n (> 20mm) c6 thé co
kha ndng cat khong hét thuong ton; dic biét 1a sy can thiét cua cét tron thuong
t6n thanh 1 khéi vira gitp giam hién twong con lai mé u vira thuan loi cho danh
gia mo bénh hoc. Pé giai quyét van dé nay; mot giai phap ky thuat moi voi su
ra doi cta dao IT cét vao 16p dudi ni€ém mac dé thu duoc toan bod thuong ton
thanh mot khéi. Ky thuat cat dudi niém mac nay duoc thuc hién 1an dau boi
Hosokawa va Yoshida [60] vao ndam 1995. Dung cu cat d6t dién don cuc moi
dwa trén cai tién voi 1 mau “gdm” duoc dinh vao dau gitp giam tac dung xuyén

thau cta dong dién; tir 46 1am giam nguy co bong va thing dai trang.
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Hinh 1.15: Hinh anh dao IT véi phan st boc ¢ dau.
“Nguon: Ono H., 2008 [123].
K¥ thuét cit duéi niém mac khoi ddu véi tiém phdng dudi niém mac
tuong tu nhu cit niém mac. Thuong ton dugc danh dau dién cét theo chu vi
cach bo thuong tén 3 — 5mm [123]; sau d6 bét dau thyc hién cit thuong ton
bang dung cu cat d6t chuyén dung. Uu diém cta ky thuit cit dudi niém mac
gitp nhin rd va kiém soét duoc dién cit, bénh phém thu duge 1a 1 khdi niém

mac tron ven nén dé danh gia vé mo bénh hoc.

Hinh 1.16. K§ thuat cit dudi niém mac qua noi soi dung dao IT
cit vao khoang dudi niém mac

“Nguén: Tamegai Y., 2007 [157].
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Ciat dudi niém mac 1a k¥ thuat kho; ngoai dung cu cat dot dién chuyén
ding, doi hoi nguoi thuc hién phai cé kinh nghiém dang ké trong linh vyuc noi
soi chan doan va diéu tri duong tiéu hoa dudi. Bén canh do can tuan thu dang
chi dinh va k¥ thuat thyc hién nham tranh tai bién va bién chimg. Nhiéu tac gia
chi ra mot sb diém k¥ thuat nhu diéu chinh dé thuong ton & vi tri phtt hop dé
quan sat hay phai nhin thy rd “mat cat” 13 khoang dudi niém mot cach rd rang.

1.4.2. Phuwong phap phiu thuit

Véi cac thuong ton tan sinh niém mac c¢6 kich thude 16n, ung thu bicu
mo c6 xam lan dén tang sdu cta 16p dudi niém mac; k¥ thuét cit bé thuong ton
bang ndi soi co6 thé lam thung dai trang hay khong thé loai bé hét thuong ton.
Trong nhitng truong hop nay, phiu thuat cit bo doan dai trang mang thuong
ton 1a phuong phap diéu tri t6i wu. Hién nay, phau thuat van 1a phuong phap
diéu trj triét dé cho céc ung thu biéu mo6 xam lan.

1.5. Phwong phép cit niém mac qua ndi soi 6ng mém diéu tri thwong ton
tan sinh niém mac dai truc trang
1.5.1. Lich sw

K¥ thuét cit niém mac qua ndi soi 6ng mém trén dai trang duoc thuc
hién dau tién trén dong vat thi nghiém bai Deyhle [37] vao nim 1973. K§ thuat
nay sau d6 dugc ap dung 1an dau bai cac tic gia Nhat Ban vao thap nién 90 cua
thé ky XX. Karita va cong su [80] 1a mot trong nhiing tac gia dau tién nghién
ctru 4p dung k¥ thuat tiém va cit niém mac véi tén goi “sinh thiét mau 16n” cho
71 thuong ton c6 cudng va khong cudbng ¢ dai truc trang. Tac gia két luin ky
thuat nay kha thi va an toan véi cac thuong ton co kich thudc 1én dén 30mm,
khong ké hinh dang noi soi. Céc tac gia ciing khiang dinh thuong ton kich thudc
16n hon 30mm 14 yéu t6 anh huong dén sy thanh cong cua k¥ thuat.

Cat niém mac qua ndi soi 6ng mém dugc phd bién ngay cang rong rai,

nhiéu nghién ctru 4p dung k¥ thuat nay cho két qua tbt voi ty 1& bién chimg
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thap. Mot sd cai bién vé mat k¥ thuat ciing duoc cac tac gia nghién ctru dé ting
hi¢u qua cling nhu mé rong chi dinh vé kich thude thuong ton duoc thuc hién
cit niém mac.
1.5.2. Cac phwong phap cit niém mac
K¥ thuit tiém dwéi niém mac va cit

K¥ thuat nay dung nuéc mudi sinh 1y hodc nudc cit tiém vao 16p dudi
niém mac tao vung dém phan cach gitra 16p niém mac véi 16p co, giap giam
nguy co thung dai trang khi cit niém mac. Dé kéo dai thoi gian phong 1én cua
thuong ton, mot sé tac gia dung dung dich vu truong dé tiém phong dudi niém
[40], [165]. Ngoai ra, tiém phong bang nudc mudi sinh 1y ¢ hodc khong co
pha véi Adrenaline (1/10.000) va dung dich xanh methylene déu cho hiéu qua

va an toan nhu nhau [97].
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Hinh 1.17. Minh hoa k¥ thuat tiém dudi niém mac
“Nguon: Cornio M., 2006 [34].

Kudo [89] 4p dung k¥ thuat tiém va cit dé thuc hién “sinh thiét mau
16n” cho 674 thuong ton ung thu sém dai truc trang ¢ hinh anh ndi soi dang
phang va 16m da rat ra két luan vé nguy co cao xam lan dudi niém ciia thuong
ton 16m. Téc gid duara dé nghi chi nén thuc hién cit niém mac cho cac thuong
ton typ 0-1lc+1la va typ 0-Ila+1lc c6 kich thudc dén 10mm.

Pé cai thién kha ning cat tron thuong ton, tac gia Hirao [58] da sir dung

dung cu cét niém mac theo chu vi thuong tn (cit truéc) nham giup qua trinh
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dat thong long cat niém mac dugc d& dang hon; tuy nhién do 6 xuyén lan nhiéu
ctia dong dién khi thuc hién cit trude 1am ting ty 16 thung dai trang nén k¥ thuat
nay it dugc phd bién. Tac gia Ohkuwa [119] da khac phuc nhuoc diém nay
biang cach st dung st dung dung cu dét dién méi c6 boc st ¢ dau dé han ché
d6 xuyén lan dong dién khi thyuc hién cét trudc; gidp giam nguy co thing dai
trang. Gan day, Hong va cong su [59] ciing khang dinh hiéu qua caa phuong
phap nay véi cac thuong ton co kich thudc 20 — 30mm.
K thuit tiém, ning va cit [34]

< K¥ thuit tiém, nang va cit dung may ndi soi ¢é 2 kénh: mot kénh
dung dung cu nang thuong ton 1én trong khi kénh con lai dung thong long nhiét
cit thuong t6n. K¥ thuat nay doi hoi c6 may noi soi chuyén dung véi 2 kénh

thao tac giup dong thoi vira nang vira cat thuong ton bang thong long.

Pz WPAARTA WA ey gy

Hinh 1.18. Minh hoa k§ thuét tiém, nang va cat
“Nguon: Cornio M., 2006 [34].

4
AL

Uu diém cta phuong phap nay 1a dé dang “tom lay” thuong ton so voi
phuong phap “tiém dudi niém va cat”, yéu to quan trong quyét dinh thanh cong
cta k¥ thuat, nhung do 1a dung cu chuyén dung dit tién nén it phd bién.

Karita va cong sy [79] két luan co thé thyc hién k¥ thuat nay cho cac
thuong ton 1én dén 20mm; ddi véi cac thuong ton c6 kich thudc 16n hon duoc

thuc hién cat manh niém mac hay thuc hién cat niém mac sau do 2 tuan.
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< K¥ thut tiém, ning va cit dung may ndi soi c6 3 kénh cua Mukai
[108] ap dung cho thwong ton co kich thudc 16n trong qua trinh cit niém mac
cho két qua kha quan véi ty 18 bién chimg thing 12 9,5%. Tuy nhién, k¥ thuat

nay cling can phai thuc hién véi dung cu chuyén bi¢t nén it dugc pho bién.

Hinh 1.19. K§ thuat cit niém mac qua ndi soi vé6i 3 kénh hd trg
“Nguon: Mukai M., 2001 [108].
Cit niém mac qua ndi soi c¢6 ding mi chup

K§ thuat cit niém mac v6i “mil chup” duoc phat trién 1an dau tién vao
nam 1992 boi Inoue [68] bang cach ding moét dung cu bang nhua trong sudt
gan vao dau 4ng soi. Sau khi thuong t6n nang 1én do tiém dudi niém mac, thong
long ¢6 hinh ban nguyét duoc dwa vao va sé bung ra trén mang ¢ dau mi
chup. Thuong ton duge hit vao trong mii chup, siét chat bfmg thong long; sau
d6 dugc nha ra trong trang thai van con siét boi thong long, thuc hién cat niém
mac. Tac gia Inoue nhdn manh ba uu diém cua k¥ thuat nay: (1) don gian, c6
thé thuc hién thu thuat véi may noi soi tiéu chuan. Vé mat 1y thuyét, bac si noi
s0i ¢6 thé thuc hién k¥ thuat cit niém mac véi mi chup ma khong can dao tao
bd sung do dua trén k¥ thuat dugc st dung rong rai ctia thit thun bui tinh mach
dan, va co thé ldy mau bénh pham d& dang. (2) k¥ thuat cit niém mac véi mi
chup c6 kha nang img dung rong rai. Thu thuat c6 thé duoc thuc hién trong bat
ky doan nao ctia dng tiéu hoa, bao gdm ca & vi tri kho (thuong ton & tim vi,

nap ngay sau nép niém mac dai trang). (3) thuc hién duoc nhiéu lan, c6 thé
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duoc loai bo str dung mii chyp 16n hon va bénh phém c6 duong kinh 1én téi 30
mm. Tuy nhién, k¥ thuat nay cé nhuoc diém 1a can thuc hién cit méanh cho céc
thuong ton duong kinh 16n hon 15 mm. Bén canh d6 k¥ thuat nay kho quan sét
toan bo thuong ton nén khd dam bao thuong tén duge hut tron vao trong “mi

chup”; mat khac con tiém an nguy co thung dai trang.

Hinh 1.20. M6 ta k¥ thuat cit niém mac véi “mii chup”
“Nguon: Inoue H., 1993 [68].

Bergmann [22] cho rang k¥ thuat ding mii chup thich hop véi cac
thuong ton 6 vi tri khuét ngay sau nép niém mac hay cac thuong ton can thuc
hién cit manh niém mac.

Cit niém mac qua ndi soi voi tro’ gitip ciia vong thit [84]

K§ thuat dung vong thit ciing twong tu nhu k¥ thuat hat bang “mi
chup”, str dung vong thit tinh mach thuc quan ¢6 “mii chup”. Mot cudng “nhan
tao” ctia polyp dugc tao ra nho ky thuat hit va tao vong thit nhu thit tinh mach
thuc quan dan. Thuong ton kich thude nhé khoang Smm phu hop véi ky thuat
nay, véi mau bénh pham c6 dudng kinh tir 10 — 15mm.

Trong k¥ thuét nay, tiém dudi niém mac c6 thé khong can thiét ddi véi
cac thuong ton 16n, ¢ thé phai thuc hién nhiéu 1an véi nhiéu vong that. Diéu
nay co thé dan téi hep long dng tiéu hoa, dic biét 13 voi cac thuong ton & thuc

quan.
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Hinh 1.21. Minh hoa k¥ thuét cit niém mac co dung vong that
“Nguon: Cornio M., 2006 [34].
Cit manh niém mac qua ndi soi
Véi cac thuong ton tan sinh kich thudc 16n, ty 16 con lai md u sau lan
cit niém mac dau tién la dang ké: do vay can thyuc hién 1an cit tht 2, 3 dé dam
bao loai bo hét mo u. Pay chinh 1 co s¢ dé hinh thanh nén k¥ thuat cat manh

niém mac.

Hinh 1.22: K§ thuat cat manh niém mac cta phan thuong ton con lai
(dau miii tén vang) bén canh vét cit di thuc hién (ddu mdi tén tring)
“Nguén: Seo M., 2017 [144].
Mic du con mot sd diém ton tai nhu nguy co thung va 1ay khong hét

thuong ton cong vai khé danh gia vé mat moé bénh hoc, nhi€u nghién clru ting
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hé cat manh niém mac nhu 13 phuwong phap duge chi dinh cho cac thuong ton
tan sinh c6 kich thudc 16n cia dai truc trang [65], [100], [143], [144].
1.5.3. Chi dinh, chdng chi dinh

Khac véi phuong phap cit polyp theo kinh dién, ki thuat cit niém mac
nham muc dich loai bo thuong ton tan sinh dat d6 sau dén 16p dudi niém va
khao sat mé bénh hoc v6i mau moé 16n. Phuong phap cat niém mac luc dau dugc
chi dinh cho cac thuong ton tan sinh niém mac kich thudc nho hay céc truong
hop ung thu tai niém mac c6 d6 biét hoa cao [154], [57]. Vé sau, chi dinh dugc
mo rong hon vé kich thudc thuong ton ciing nhu d6 biét hoa cua ung thu sém
[75]. Nhiéu nghién ctru két luan k¥ thuat cit niém mac qua ndi soi duge chi
dinh cho céac thuong ton tan sinh hay ung thu biéu mé con khu trG ting nong
cua 16p dudi niém mac [18], [97], [164], [177], [178].

Trén thyc té, tiém phong dudi niém 1a dau hiéu gitip xac dinh chi dinh
thuc hién k¥ thuat cit niém mac. Tuy nhién, viéc chi dua vao dau hiéu nang lén
ctia thuong ton s& khong thé danh gia mirc d6 xam lan va tién luong di cin
hach. Ngoai ra, vé phuong dién mé bénh hoc, Nakajo [111] két luan rang chi
dinh phau thuat nén dit ra voi cac thuong ton ung thu 16p niém mac c6 mot
trong ba dau hiéu: xam lan tang sau I6p dudi niém, xam 1an mach bach huyét

[6p dudi niém, vi tri ¢ dai trang chau héng.
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Hinh 1.23: Thuong ton khong nang 1én, sau khi tiém phong dudi niém véi hinh
anh niém mac phong 1én (d¢au mili tén xanh) ké bén thuong ton khong nang 1én
(dau mii tén trang) “Nguon: Uno Y., 1994 [164].

1.5.4. Uu diém, nhwoc diém

Cat niém mac qua ndi soi 6ng mém trong diéu tri thuong ton tan sinh
niém mac dai tryc trang 1a phuong phap xam lan toi thiéu; gitp loai bo thuong
t6n tan sinh ma khong phai thyc hién phau thuat. Ky thuat cit niém mac gitp
giam chi phi diéu tri, bénh nhan tranh dugc cac tai bién va bién ching lién quan
dén phau thuat. Diéu ndy cang c6 y nghia d6i voi nhitng bénh nhéan 16n tudi, c6
nhiéu bénh man tinh di kém.

Tuy nhién, véi cac thuong ton co kich thudce 16n doi hoi phai thuc hién
cit niém mac bang phuong phap cit manh. Vi phuong phap cit manh niém
mac khé danh gid dugc bénh phém mot cach toan ven vé mit mo bénh hoc.
Pay 1a han ché ciia phuong phap cit niém mac. Han ché nay c6 thé khac phuc
v6i phuong phap cit dudi niém mac; tuy nhién doi hoi can c6 dung cu chuyén
dung déng thoi trinh d6 cao thuc hién thu thuat cia bac si ndi soi.

1.5.5. Tai bién, bién chimg
Bén canh nhimg thanh cong cta k¥ thuat, cit niém mac qua ndi soi éng

mém c6 nhiing khé khan nhat dinh; dac biét 1a céc tai bién va bién ching lién
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quan dén k¥ thuat.

Theo hdi nghi déng thuan vé ky thuat cit niém mac to chuc tai Tokyo
nam 2003 [155]:

- Tai bién chay méau: méau chay ra tir vét cat niém mac kéo dai hon 60
gidy, can can thiép dé cdm méu qua noi soi nhu chich cAm méau bang nudc mudi
sinh 1y pha v&1 Adrenaline 1/10.000, kep clip; hodc phai ph5u thuat.

- Bién chung chay mau: chay mau xay ra sau khi két thic k¥ thuat cat
niém mac qua ndi soi; bénh nhan co6 tri¢u chuing ti€éu mau do tuoi, ti€u phan den
hay xét nghiém Hemoglobin giam > 2g/dl so véi trude khi thuc hién cit niém
mac.

Chay mau trong va sau thu thuat c0 ty 1¢ 1,2% [121]. Seo [144] ghi nhan
ty 1¢ chay méu trong thi thuat va trong 48 gid sau k¥ thut cat manh niém mac
la 12,5% va 2,9%.

Céc truong hop chay mau trong luc thuc hién thu thuat déu duoc xir tri
cam mau tai chd bang chich cdm mau v6i Adrenaline pha lodng, d6t cam mau
bang Argon, hay kep clip cAm mau; mét s truong hop chay mau xdy ra sau thi
thuat 12 — 24 gio ciing s& duoc x1 tri cAm mau bang ndi soi ma hiém khi phai
can thiép phau thuat.

Thung dai trang 13 bién chimg nghiém trong ctia ¢t niém mac qua ndi
soi, thuong xay ra véi cac thuong ton cé kich thude 16n, ¢6 16m & trung tam
[18], [97], [127]. Bénh nhan thudng c6 biéu hién cta dau, chudéng bung nhiéu;
c6 hinh anh hoi tu do trong 6 bung. Nhiéu trudng hop thung dai trang duogc xir
tri thanh cong bang thu thuat kep clip va 15 thing, mot sd trudng hop phai thuc
hién phau thuat dé khau 18 thing. Ty 18 bién chimg thing dai trang thuong thap,
khoang 0,09 — 1,9% [27], [121].



35

Hinh 1.24. Hinh anh ndi soi 16 thiing dai trang 16 m6 m& canh thanh dai trang
(dau mii tén do) “Nguon: Burgess N. G., 2017 [29].

S ol

Hinh 1.25. Hinh anh ndi soi kep clip v 16 thing qua noi soi
“Nguon: Burgess N. G., 2017 [29].
1.5.6. Qua trinh lanh seo
Su lanh vét thuong no61 chung hay sy lanh s¢o ni€ém mac noi riéng dugc

bat dau ngay sau khi hinh thanh vét cit niém mac dai truc trang. Theo y vin,
qua trinh lanh vét thuong gdm nhiéu giai doan chong chéo nhau dan dén su
phuc hdi sy nguyén ven ciia md. QuUa trinh lanh vét thuong thuong trai qua céc
giai doan:

= Giai doan tao cuc mau dong
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= Giai doan viém

= Giai doan tao mo soi
= Giai doan bicu bi hoa
» Giai doan t6 churc lai

Qua trinh lanh niém mac thuong kéo dai tir 4 — 8 tuan [101]. Di véi
vét thuong tao nén sau cit niém mac qua ndi soi la vét thuong hé niém mac; do
do6 qué trinh lanh seo co thé ¢6 sy co rat niém mac. Mot sb nghién clru vé chi
sb lanh seo niém mac dya vao hinh anh noi soi dé danh gia va tién luong trong
diéu tri cac bénh 1y dai trang nhu Crohn. Dya vao co so trén, nhiéu tac gia da
dé nghi thoi diém ndi soi danh gia, theo ddi tai phat sau cit niém mac dai trang
bat dau vao khoang sau 6 thang [122], [144].

1.5.7. Téi phat

K§ thuat cat niém mac qua noi soi 6ng mém trong diéu tri thuong ton
tan sinh niém mac dai tryc trang ngay nay da trd thanh mét trong nhiing phuong
phap hiéu qua, an toan; 13 lya chon diéu tri dau tién ddi v6i thuong ton tan sinh
va ung thu sém dai truc trang. Bén canh nhiing wu diém, phuong phép cit niém
mac qua ndi soi ciing c6 nhitng nhuoc diém vé bién ching thung, chay méu do
thu thuat; va dic biét 1a van dé tai phat sau cat niém mac.

Ty 18 tai phat sau cét niém mac diéu tri thuong ton u tuyén va ung thu
som thay doi tir 2,6 — 5,9% [61], [122], [144]. Céc tac gia nhan manh xam lan
dén tang sau cua 16p dudi niém mac 14 yéu t6 nguy co cao cua tai phat tai chd
[45], [143]. Nhiéu nghién ctru, hudng dan diéu tri ciing nhu dong thuan da dé
xuat thoi gian ndi soi kiém tra sau cat niém mac qua ndi soi vao khoang 3 — 6
thang ddi v6i thuong ton ¢ loan san cao hay ung thu sém [56], [88], [174].

Nghién ctru cia Bergmann [22] tién hanh ndi soi dai trang kiém tra sau
3 thang ddi véi cac ung thu biéu md tai 16p niém mac; sau do6 tiép tuc noi soi

kiém tra sau 6, 12, 24 va 30 thang ddi véi tat ca thuong ton. Két qua cho thiy
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khong c6 tai phat sau cac trudng hop cit tron va co 6,7% (2/30 trudng hop) téi
phat sau cit manh niém mac cia u tuyén.

Nghién ctru tién ctru da trung tdm ctia Nhat Ban [122] ghi nhan tai phat
sau cat niém mac thudng duoc phat hién sau 6 — 13 thang véi thoi gian phat
hién trung binh 13 6,8 thang. Yéu t6 nguy co tai phat dugc xac dinh 1a kich
thude thuong ton > 40mm hodc sé6 manh niém mac tir 3 trd 1én.

Vé diéu trj thuong ton tai phat: da s6 cac nghién ctru déu c6 ty 1¢ thanh
cong cao v6i ki thuat cit niém mac cho thuong ton tai phat [45], [144]. Piéu
tri thuong ton tai phat bang plasma argon ciing 1a lyra chon trong mot s nghién
ctru [88], [144]. Ngoai ra, phau thuat cit doan dai trang duogc chi dinh cho cac
thuong ton khong dap tmg yéu cau k¥ thuat cat niém mac; dic biét 1a thuong

t6n ung thu biéu mo tai phat.

Hinh 1.26. Hinh anh noi soi u tai phat (diu miii tén trang) bén canh seo ct
niém mac (d4u miii tén vang) “Nguon: Hotta K., 2010 [61].
1.5.8. Két qua
Nhiéu nghién ctru di chimg minh tinh hiéu qua, vu diém cua k¥ thuat

cat niém mac qua ndi soi di€u tri thuong ton tan sinh va ung thu sém & dai truc
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trang véi ty 16 tai bién va bién chung thap [34], [71], [108], [131], [152]. Ty 1&
thanh céng cta phuong phap cit niém mac qua ndi soi 1a 87 - 97% [22], [178].

Nghién ctru dau tién ctia Yokota [178] trén 337 truong hop u tuyén va
ung thu sém dai truc trang cho két qua da sb cac thuong ton ¢o kich thude <
20mm dugc cit tron 1 1an; trong khi cac thuong tn c6 kich thudce 16n hon phai
thue hién cat manh. Ty 18 bién chimg thung va chay mau déu 13 0,7%.

Nghién ctru ciia Aberi [18] thuc hién cit niém mac 161 truong hop
thuong ton tan sinh c6 kich thudc 16n (> 20mm) véi ty 1é thanh cong cua ki
thuat 1a 95,4%. Philippe [127] thuc hién k¥ thuat cit manh niém mac trén 34
thuong ton co kich thude khong 16 véi ty 18 bién chimg chung 13 12%.

K¥ thuat cit niém mac “trong mdi trudng nudc” duge Binmoeller [26]
bao cdo thanh cong 62 truong hop dau tién cta thuong ton u tuyén va ung thu
som dai truc traing ma khong c6 bién chimg thung dai trang. Ky thuat nay dua
trén nguyeén tic: trong diéu kién dai trang khong qua cing do bom hoi, khi 1ap
day 10ong dai trang bang nudc c6 thé nhin thiy duoc khoang cach 1d gitra 16p
niém mac va 16p co; tur day co thé thuc hién cit niém mac ma khong can phai
tiém phdng dudi niém. Cat niém mac qua nodi soi trong mdi truong nude ciing
mang lai hiéu qua tuong tu nhu k¥ thuat cat niém mac tiéu chuan [82], [98],
[163] va ciing duoc chi dinh cho ca cac thuong ton tai phat [30], [83].

V6i su phét trién ciua phuong tién ky thuat méi 1a dao IT, cat dudi niém
mac qua ndi soi ngay cang duoc ap dung phd bién trong diéu tri cac thuong tén
khong cubng ¢ dai truc trang. Nhidu nghién ciru so sanh giira 2 k§y thuat cat
niém mac va cat dudi niém mac qua noi soi cho théy wu diém cua ky thuat cat
dudi niém mac d6i voi cac thuong ton co kich thude 16n dic biét 1a ung thu
som & dai truc trang. Tuy nhién, xét vé yéu t6 thanh cong cua ky thuat thi k¥

thuat cat dudi niém mac co ty 1é bién chtng thing dai trang cao hon [36].
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Mot phan tich tong hop gin day cta Arezzo va cong su [19] di so sanh
k¥ thuat cit dudi niém mac véi k¥ thuat cit niém mac qua ndi soi trong diéu tri
cac thuong ton dai truc trang c6 kich thude 16n hon 20 mm. Arezzo két ludn k§
thuat cat dudi niém mac c6 ty 1¢ cao hon vé yéu t6 cat tron thuong ton (89,9 so
véi 34,9%) va loai bo hoan toan vé mit méd hoc (79,6 so v&i 36,2%) cling nhu
ty 1¢ tai phat tai chd thap hon (0,7 so véi 12,7%) so v6i ky thuat cat niém mac.
Nguoc lai, cat dudi niém mac qua ndi soi c6 lién quan dén ty 1é thung cao hon
(4,9 so v&i 0,9%) so vai ki thuat cat niém mac; trong khi ty 1& chay mau khong
khac nhau giita hai ky thuat nay. Két luan tuong tu ciing duoc ghi nhan trong
nghién ctru cua Fujiya va cong su [47].

1.6. Tinh hinh nghién ctru

Cho dén hién nay, cit niém mac qua ndi soi van 1a phuong phéap duoc
ap dung pho bién cho cac thuong ton tan sinh niém mac dai tryc trang do tinh
phd bién va kha thi vé yéu cau k¥ thuat ciing nhu trang bi [25], [35], [41], [47],
[116], [144], [167].

O nudc ta, k¥ thuat cit niém mac dai truc trang qua ndi soi da bat dau
thuc hién tai mot sd co so y té 1on, bao co trong cac Ho1 nghi khoa hoc chuyén
dé. Nghién ciru cat niém mac trén 11 truong hop cat niém mac qua noi soi [10]
diéu tri polyp khong cuéng dai truc trang duoc thuc hi¢n tai Bénh vién Pai hoc
Y Duoc Thanh phé Ho Chi Minh cho két qua loai bé dugc hoan toan thuong
t6n, khong co bién ching chay mau hay thing dai trang. Ngoai ra con c6 mot
sb bao c4o loat ca; dic biét chua c6 danh gia theo doi doc va ty 1€ tai phat.

Tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phé H6 Chi Minh; trudce khi ap
dung k¥ thuat cit niém mac qua ndi soi 6ng mém, cic thuong tdn tan sinh niém
mac cua dai truc trang duoc diéu tri bang phau thuat noi soi cat doan dai trang

mang thuong ton. V&i phuong phap phiu thuat, nguoi bénh phai dbi dién véi
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cac tai bién, bién chimg lién quan dén phau thuat; cic nguy co nay 1a dang ké
voi cac bénh nhan 16n tudi cd cdc bénh man tinh di kém.

Véi wu thé cia mot co s didu tri 16n co day du chuyén khoa, qua céc
héi thao chuyén dé c6 chuyén giao k¥ thuét tir chuyén gia Nhat Ban, Khoa noi
soi ti€u hoa Bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phé) HO Chi Minh bét dau ung
dung k¥ thuét cat niém mac qua ndi soi 6ng mém cho cac thuong tén tan sinh
dai truc trang. Mic du phuong tién noi soi dai trang ngdy cang pho bién; tuy
nhién ty 18 phat hién cic thuong ton tan sinh khong cuéng chua nhiéu. Chiing
t61 ¢o ty 16 thuong ton tan sinh chiém khoang 9,5% cac truong hop ndi soi;
trong d6 c6 4,4% la thuong ton tan sinh niém mac khong cuéng. Chung toi da
thuc hién va béo céo két qua cit niém mac qua ndi soi diéu tri 11 truong hop
thuong ton tan sinh dai truc trang [10] véi ty 18 thanh cong ctia phuong phap 13
100%. Chung toi tiép tuc Gmg dung k¥ thuat cit niém mac nham muc dich hinh
thanh nén chi dinh diéu tri cho cac thuong ton tan sinh & dai truc trang, thay
thé cho phuong phap phiu thuat trudc ddy. Py chinh 1a dong luc cho nghién

clru nay.
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Chuong 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1 Péi twong, thoi gian, dia diém nghién ciru
= Dén s6 chon miu: nhiing trudng hop duge chian doan thuong ton niém
mac khong c0 cuéng, duogc thuc hién k¥ thuat cat niém mac qua ndi soi
éng mém diéu tri thuong ton tan sinh niém mac dai truc trang tai Bénh
vién Pai hoc Y Dugc Thanh phd HO Chi Minh.
= Pia diém nghién ciru: Bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phd Ho Chi
Minh.
= Thoi gian nghién ciru: tir thang 01 nam 2012 dén thang 12 nam 2016.
2.1.2 Thiét ké nghién ciru:
Nghién ctru tién ciru, can thiép 1am sang, khong c6 nhom chimg.
2.1.3 C& mau:
Vi thiét ké tién ciru, can thiép 1am sang, khong c6 nhom ching, ching
t61 1y toan bo mau trong thoi gian nghién ctru.
2.1.4 Tiéu chuan chon bénh va loai trir
2.1.4.1 Tiéu chuan chon bénh
bPéi tuong dugc chon vao nghién ctu 1a nhitng bénh nhan dugc chan
doan thuong ton niém mac dai truc trang qua noi soi tai Khoa ndi soi tiéu hoa,
Bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phé HO Chi Minh, tir thang 01 nam 2012
dén thang 12 nam 2016, véi cac dic diém:
= Tudi > 18.
= Thuong t6n niém mac khong ¢ cudng & dai truc trang.
= (6 chi dinh diéu tri bang phuong phap cit niém mac qua ndi soi 6ng

meém.
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= Bénh nhan khong dong y diéu tri bang k¥ thuat cat niém mac qua ndi soi
6ng mém.
2.4.1.2 Tiéu chuan loai trir
» Thuong tdn niém mac co cuéng cua dai tryc trang, thuong ton chdi sui &
dai truc trang.
= Ung thu biéu mé tuyén dai truc trang.
= Bénh nhén c6 bénh man tinh diéu tri chua 6n dinh (tiéu duong, ting
huyét &p, suy tim, di ching tai bién mach méau néo, xo gan c6 rdi loan
déng mau).
2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1 Chi dinh, chdng chi dinh ciia phwong phép cit niém mac qua ndi soi
* Chi dinh

- Thuong ton niém mac dai truc trang typ 0-Is, typ 0-11 va typ 0-111 theo
phan loai Paris.

- Kich thuéc thuong ton tir 10mm tré 1én. Qua tham khao cac nghién
ctru khac, theo két luan ctia hoi ndi soi tiéu héa Chau Au [41] va thuc
té cac thuong tdn co kich thude nhé hon duge loai bo qua noi soi theo
phuong phap kinh dién; chiing tdi chon cac thuong ton niém mac dai
tryc trang ¢ kich thude tir 10mm tré 16n dé thyc hién nghién ctru nay.

- Thuong ton nang 1én hoan toan sau tiém phong dudi niém.

= Chong chi dinh
-  Thuong ton tan sinh dang chdi sui, dang loét sdu & niém mac.
- Thuong ton khong nang 1én sau tiém phong dudi niém.

- Bénh nhan co6 r61 loan chirc ndng dong mau.



43

2.2.2 So’ dd tém tit nghién ciru

Thuong ton niém mac khong cudng dugc phat hién qua

ndi soi dai trang

v

= Giai thich chan do4n thuong ton niém mac va phuong phap cit
niém mac qua nga noi soi dai trang.

= @iai thich nghién ctru va nhan bénh nhan vao nghién ctru.

» Kiém tra céc tiéu chuén loai tru.

= X¢ét nghiém chtic ning dong cam mau.

= Bénh nhan ky vao bang cam két déng y thuc hién k¥ thuét cat

niém mac, tham gia vao nghién ctru.

A4

* Thuyc hién k¥ thuat cat niém mac qua ndi soi dai trang.
=  Ghi nhan thong tin vé k¥ thuat, thoi gian thue hién tha thuat,

cac tai bién va bién ching

\ 4

= Téai kham sau 24 gio: ghi nhan céc tri¢u chirng dau bung,

tiéu mau

\ 4

= Noi soi dai trang kiém tra sau 6 thang — 12 thang — 24 thang —
36 thang.

= Ghi nhan hinh anh seo niém mac hay tai phat sau thu thuat.

\ 4

Hoan tat thu thap bang cau hoi
(KET THUC NGHIEN CUU)
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2.2.3 Quy trinh thuc hién
2.2.3.1 Chuén bi bénh nhén:
% Chuan bi dai trang
Chuéin bi dai trang bang duong udng
Pai trang dugc lam sach bang duong udng véi thude polyethylene

glycol 4000 hoac Fleet phospho-soda:

= Polyethylene glycol: nghién ctru nay str dung goi bot Fortrans®. Mbi
g6i dugc hoa tan vao mot lit nude thong thudong, uéng trong 1 gio. Can
dung 3 gbi pha nudce udng trong 3 gio dé gay tiéu long va sach long dai
trang.

= Fleet phospho-soda: bénh nhan duoc chi dinh dudong ubng véi 45 ml

Fleet phospho-soda pha trong 240ml nudc loc.

bé tang do sach long dai trang nham tranh bo sot thuong ton, lam sach
cac bot khi nhin théy trong qua trinh ndi soi; bénh nhan dugc chi dinh sir dung
simethicone pha kém v&i dung dich polypethylene glycol khi lam sach dai trang
bang duong udng.

Tuy vao thoi diém thyc hién ndi soi cit niém mac ma bénh nhan duoc
hudng dan udng thude x6 vao budi tdi trude tha thuat vao budi sang hém sau
hay budi sang trudc thu thuat vao budi chiéu.

Chuin bi dai trang bang thut thao

Bénh nhan c6 tién s bénh 1y tim mach, bénh than, 16i loan dién giai
hay khong thé lam sach dai trang bang dudng udng s& duoc chi dinh thut thao
dai trang cho dén khi sach phan 1ong dai trang.

% Xét nghiém chirc ning dong mau

Céc xét nghiém danh gia chirc nang déng cam mau: cong thirc mau, TQ,

TCK. Bénh nhan c6 tién sir dung thudc khang két tap tiéu cau s& duoc ngung

thudc 7 ngay trude thu thuat va duoc xét nghiém bo sung chi s INR. Bénh
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nhan c6 két qua tri s6 binh thuong cua INR (0,8 — 1,2) va ) luong tiéu cau >

100.000/pl duge quyét dinh thuc hién tha thuat sau khi co v kién tir chuyén

khoa.

% Phuwong phap v6 cam

Bénh nhan duogc tu van dé lua chon phuong phap vo cam khi thuc hién

noi soi cdt niém mac. Nhitng truong hop ndi soi dai trang gy me s€ hoan thanh

viéc chuan bi dai trang bﬁng duong uéng true thu thuat it nhat 4 gi0, dugc

kham tién mé trude tha thuat boi Bac si gy mé. Phuong phap vo cam 1a gay

mé toan than bang dudng tinh mach

2.2.3.2 Phuong tién ky thuat:

= May ndi soi tiéu chuan cia Olympus

®

vo1 anh sang trang.

= Bo dung cu cat niém mac goém CO:

Thong long hinh Oval diing trong cat polyp kinh dién qua ni soi.
Kim chich danh riéng cho noéi soi dai trang.
Mi chyup nhya trong sudt gan ¢ dau ong Soi.

May d6t dién don cuc SD-300 cua Olympus®.

Dung dich chich dudi niém mac: xanh methylen dang cé thé
chich tinh mach dugc pha voi nuée cit.

Dung dich Formol 10% gilp c6 dinh bénh pham manh niém mac.

Hinh 2.1. Mii chup dung dé gan vao dau éng soi.

“Nguon: Khoa néi soi tieu hda, Bénh vién Pai hoc Y Duoc
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Thanh phé Ho Chi Minh”

Hinh 2.2. Thong long oval dung dé thuc hién cat niém mac.
“Nguon: Khoa néi soi tiéu hda, Bénh vién Pai hoc Y Duoc
Thanh phé Ho Chi Minh”

2.2.3.3 Cac buérc tién hanh:
Bénh nhan cét niém mac qua ndi soi dai trang dugc thuc hién tai Khoa

Noi soi ti€u hoa.

Hinh 2.3. Tu thé bénh nhan va phiu thuat vién.
“Nguon: Khoa néi soi tiéu hda, Bénh vién Pai hoc Y Duoc
Thanh pho H6 Chi Minh”’
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K¥ thuat cat niém mac st dung may noi soi dai trang ti€éu chuan cua

Olympus® v6i anh sang tring dé chan doan, nhuém mau thuong ton bang
Indigo carmine dé nhén biét rd hinh anh ndi soi va bo thuong tén [62]:

= Xac dinh chiéu cao thuong t6n: dya vao chiéu cao ctia dau kém sinh
thiét & tu thé dong, khoang 2,5mm, dé phén loai thuong ton. Néu chiéu cao
thuong ton cao hon chiéu cao dau kém dugc phan loai 1 typ 0-1, va nguoc lai
néu thap hon duoc xép vao typ 0-I1.

= Xac dinh duong kinh thuong ton: duoc xac dinh dua theo chiéu rong
dugc mé tdi da cta kém sinh thiét (4mm).

= Thuong tén dugc danh dau chu vi dién cit bang dau thong long.
Khoang cach tir bo thuong ton dén vi tri danh dau theo chu vi dat 2mm
dé d¢am bao khong con md u & mép thuong ton.

Péi v6i ki thuat tiém phong dudi niém mac, dung dich duoc str dung
gém nudc cat pha vai 0,5ml xanh methylene. Hinh dang thuong tén nang
1én sau tiém phong dudi niém co vai trd quan trong quyét dinh su thanh
cong cua phuong phap. Ly tuéng nhat 13 hinh ban ciu véi vi tri thuong
ton & vi tri 6 gid trén hinh anh noi soi s& giup thao tac dugc dé dang. Pau
tién, ding kim tiém phong dudi niém vao vi tri bd xa cua thuong ton
nang thuong ton tir xa dén gan. Luu ¥ d6 sau cua dau kim chich vira dén
16p dudi niém; co thé thuc hién dong tac chich kim ngay sau khi bom
dung dich tiém dé tranh dua kim di sau dén 16p co. Vi tri tiém phong tiép
theo 1a canh bo phai, bo trai va bo gan cua thuong téon. Thuong ton duogc
x4c dinh 1a nang 1én hoan toan khi toan bo thuong ton duoc nang 1én véi
d6 cao twong Gng v6i phan ning 1én cua niém mac binh thudng xung
quanh.

Khi toan bg thuong t6n dugc nang 1én sau tiém phong dudi niém, thong

long Oval duoc dua tiép can thuong ton qua kénh thao tac cia may soi, vo bao
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thong long hoi nho ra ngoai khoi méay soi voi khau kinh thong long duoc mé
t6i da, diéu chinh may soi theo “hudng xubng” dé ap thong long vao phan niém
mac duge danh diu; sau d6 hat nhe hoi trong long 6ng tiéu hoa, siét thong long
va thue hién cit niém mac véi nguén dién 40w. Danh gia kha nang phﬁn mo
nam trong thong long c¢6 16p co thanh dai trang hay khéng dé tranh nguy co
thung dai trang; bang cach néi nhe do siét cua thong long va kéo nhe bao ngoai
thong long d4nh gia d6 di dong twong dbi ciia thuong ton.

Vi cac thuong ton & vi tri kho nhu & sau nép niém mac, dai trang goc
lach, dai trang goc gan; ding mii chup gan ¢ dau dng soi, chén 1én nép niém
mac ngay trude thuong ton, tao khoang Iui giup danh gia thuong tén duoc toan

dién hon, qué trinh tiém phong dudi niém va dit thong long s& dé dang hon.

27/07/2019
11:54:42

Hinh 2.4. Hinh anh ndi soi thuong ton typ 0-Ila (dau mii tén) &
dai trang chau hong.

“Nguon: BN Pao Céong N., S6 hé so: A09-0122290”.
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Panh dau chu vi dién cat duogc thyc hién dau tién; sir dung dau kim loai
cua thong long thuc hién danh ddu cach bd thuong ton 2mm. Viée danh déu

gitip dinh hudng phan niém mac cam loai bo, tranh dé sot thuong ton

27/07/2019
12:02:59

(T1 Y ‘3
=
3130

Eh:AS Cm:d

Hinh 2.5. Hinh anh noi soi danh d4u chu vi dién cit niém mac.

“Nguon: BN Pao Céng N., S6 ho so: A09-0122290".

27/02/2019
12:08:13

EE LN
3130
Eh:AS Cm:l

Hinh 2.6. Hinh anh néi soi 4p thong long sau tiém phong dudi niém mac,

“Nguén: BN Pao Cong N., S6 hé so: A09-0122290”.
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2710772019
12:10:34

Hinh 2.7. Hinh anh ndi soi vét cit sau k¥ thuat cit niém mac.
“Nguon: BN Pdo Céng N., S6 ho so: A09-0122290".

Sau khi cit niém mac, danh gia k§ phan mép vét cat; kiém tra c6 hay
khong hinh anh u tuyén con sot lai. Cac truong hop chay méu tir vét cit duoc
xu tri bang chich cdm mau véi nude mudi sinh 1y pha voi Adrenaline 1/10.000
hay kep clip cAm mau. Pa s cac trudng hop chay méau duoc kiém soat tot voi
hai k¥ thuat nay. Bén canh do, phan day vét cit ciing dugc danh gia ki. Do sau
vét cat vira du khi day vét cit co hinh anh mo lién két tim nhun nudc hay mau
xanh déu khap dién cit. Bién chimg thing dai trang xay ra khi dy vét cat co
chd khac mau nhu mau trang hay hong. Céac trudng hop con lai mé u sau lan
cit dau tién s& duoc tiém phong thém va thuc hién cat manh thuong ton 1an 2,

1an 3; cho dén khi sach mo u tuyén.
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Hinh 2.8. Hinh anh noi soi chiay mau ngay sau k¥ thudt ct niém mac

“Nguon: BN Trieong Ngoc S., S6 ho so: N16-0269987”.

Hinh 2.9. Hinh anh kep clip cam mau vi tri chay mau vét cat niém mac
qua ndi soi

“Nguon: BN Trirong Ngoc S., S6 ho so: N16-0269987”.
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Hinh 2.10. Hinh anh noi soi phdn mé u con lai (d4u mii tén xanh)
canh vét cit (dau miii tén vang) sau lan cat du tién
“Nguon: Lé Vin L., S6 hé so: N15-0352680".
2.2.3.4 Quy trinh chin doian mé bénh hoc
C6 dinh bénh pham

C6 dinh manh niém mac da cat trén mat phang ctmg va ngam vao lo
¢ dung dich Formol 10% (Hinh 2.11 va Hinh 2.12), sau d¢ giri dén B mon
Giai phau bénh ctua Pai Hoc Y Duoc Thanh phé Ho Chi Minh.

NGUYEN HOAIH. SN: 1960
SHS: N16-019347

Hinh 2.11. Bénh phdm manh niém mac dugc c¢d dinh trén mat phang
“Nguon: Nguyén Hodi H., 86 hé so: N16-019347".
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Hinh 2.12. Bénh pham duoc ¢d dinh trong lo ¢6 chira Formol 10%
“Nguon: Nguyén Hodi H., S6 ho so: N16-0193457 .

Thong tin phiéu xét nghiém mé bénh hoc

- Théng tin vé nguoi bénh: ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai.

- Ngay gio lay bénh pham, ngay gio chuyén dén khoa giai phiu bénh, dung
dich ¢6 dinh.

- M0 ta dai thé, vi tri, hinh dang theo phan loai Paris, kich thudc, s6 luong
thuwong ton.

- Yéu cau xét nghiém mo bénh hoc, tén bac si yéu cau xét nghiém.

Phiu tich bénh pham:

- C4 dinh toan bd bénh pham trong vai gio.

- Cat ddi qua cudng hodc theo duong kinh thuong ton.

Nhuom Hematoxylin- Eosin

- VUi, duc khdi parafin.

- Cit va dén ménh cat.

- Nhuom nhan biang Hematoxylin Harris: 3-5 pht

- Nhudm Eosinl%: 1 -2 phut.

Poc két qua mé bénh hoc

- Hinh dang, kich thudc thuong ton.
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- Hinh dang nhan, ty 1€ nhan/bao tuwong
- Chu trtic, phan bd cac dng tuyén, phan nhanh
- D06 loan san té bao
- Két luan: dang u tuyén, dd biét hoa, c6 hay khong cAu trac tuyén O ria
thuong ton
Mau md duoc danh gid thuong ton mé bénh hoc, danh gia dién cét

cia manh niém mac €6 con cau trac tan sinh khong (Hinh 2.13).

e $6 hé so: N19-0159943
$6 Bién Nhan: D<190603-0104
S6 TizuBan: B19-15618

XET NGHIEM MO BENH HQC

Ho tén: PONG VAN B Nam sinh: 1951 (68 Tudi) Gidi tinh: Nam
Piachi: AP GIA TAN, Xa Gia Léc, H. Trang Bang, Tay Ninh Nghé nghiép:
Donvi  NOISOI
PPmé: SINH THIET PTV-Nguyén Ta Quyét
Chan dodn:  POLYP DAI TRANG
Ngay lay maw 08/06/2019 Ngay nhan mau: 10/06/2019, 08:07

KET QUA

Pai thé: Lo 3:2 Miumd d#1 5cmva 2 cm xé qua chan polyp 1/ M6 nhé 2(1)h 2/ M5 16n 2(1)h
Vi thé: LY Gém»ca’c éng tuyé:n téng san xép day dic, ngan cach béi mbé dém soi thwa Té bao thwong mé tuyén it biét hoa, khong dién hinh, xen fan vdi té bao biét héa dang té bao
dai. Cac té bao nay xép dang gia tang hodc tao thanh hinh "hang rao". nhan tang séc. ty 1€ nhan’ bao twong ting. Céc tuyén cd loan san d thap.
Két luan: U TUYEN ONG (TUBULAR ADENOMA) CO LOAN SAN PO THAP - CHAN POLYP KHONG CO TE BAO LOAN SAN
oy i 59 : 3 " Jo = X

L7 e 7N LT

%
Ngay 13 Théng 06 Nam 2019

Hinh 2.13. Két qua mo bénh hoc sau cit niém mac
(nhuém Hematoxylin- Eosin x 100 va x 200).
“Nguon: Dong Vin B., S6 ho so: N19-0159943”

Trong ngay cit niém mac, bénh nhan c6 thé vé sau 60 phut theo
dbi va an udng nhe, str dung thudc giam co thit co tron. Khi vé, bénh nhan
dugc hudng dan tu theo ddi triéu ching di ti€éu ra mau, dau bung, sbt. Bénh
nhan duoc lién hé truc tiép tur bac sindi soi qua sb dién thoai da cung cép, moi
quay lai kham tryc tiép sau 24 gio.

Noi soi dai trang kiém tra: bénh nhan dugc hen nodi soi dai trang danh

gia su lanh vét cat niém mac va thuong ton tai phat sau 1an dau tién vao khoang
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6 thang, sau d6 vao 12 thang, 24 thang, 36 thang.
2.2.4 Xir tri céc tai bién, bién chirng ciia ky thuat

Céc truong hop xay ra tai bién chay mau vét cit s& dugc can thiép bang
noi soi kep clip hay chich cdm méu bang nudc mubi sinh 1y pha véi Adrenaline
1/10.000. Trong truong hop khong thé cAm mau qua ndi soi bénh nhan sé& duoc
can thiép phau thuat dé khau cam mau chd chay mau. Phuong phéap nay ciing
ap dung tuong tu cho céc truong hop chdy mau sau ra sau thu thuét.

Bién ching thing dai trang; sau khi dugc chan doan xac dinh s& thuc
hién phau thuat noi soi dé khau chd thung dai trang.

2.2.5 Bién so nghién ctru

Tén bién s6  Loai bién Gia tri Cach thu thap
s0
Tubi Liéntuc  Tinh bang nam Qua bang cau hoi, tinh bang

hi€u s6 ndm nghién ctru-ndm
sinh duong lich

Gioi Nhigia  1.Nam Qua phong van bénh nhan
2.Nir

Ly dondi soi Danh dinh 1.Tiéu ra mau Qua phong van bénh nhan
2.Rbi loan di tiéu
3.Dau bung.

4.Tién st gia dinh
5.Tam soat ung thu
6.Noi soi Kiém tra

Phan loai Danh dinh 1.Typ O-Ip Hinh 4nh thuong ton niém
thuong ton 2.Typ 0-1s mac dugc danh gia qua ndi
3.Typ O-l1a soi; ap dung bang phan loai
4.Typ O-11b Paris.
5.Typ O-llc
6.Typ O-lla+llc

7.Typ O-lictlla
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Tén bién so

Loai bien
i

Gi4 tri

Cach thu thap

V1 tri thuong

ton

Danh dinh 1.Manh trang
2.DT 1én
3.DT goc gan
4.DT ngang
5.DT gobc lach
6.DT xubng
7.DT chéau hong
8. Truc trang

Qua xéc dinh vi tri trong ndi
soi

S6 lugng
thuong ton

Lién tuc SO dém

Pém s6 luong thuong ton

trong ndi soi

Kich thudc
thuong ton

Tho hang =10 — 19mm: kich thudce

trung binh.

=220 — 29mm: kich thudc

16n.

=> 30mm: kich thudce

Kich thudc manh ni€ém mac
do dugc khi 6 dinh trén mat
phang

khong 10.
DAu hiéu Danh dinh 1.Nang Ién Dua vao quan sat d0 nang
nang Ién 2.Khong néang Ién 1én cta thwong t6n sau tiém
phong [81]
Phuong phap Danh dinh 1. Cit tron Dua theo s6 lan cat can thuc
thuc hién 2. Cit manh niém mac  hién dé loai b hoan toan
thuwong t6n
Thot gian Liéntyc  Pon vi tinh bang phut Ghi nhén thoi gian thuc hién
thu thuat cho dén khi hoan
tat danh gia vét cat.
Tai bién Danh dinh 1. Khong tai bién Ghi nhan cac diu hiéu xay ra
2. Chay mau trong thu thuat
3. Thing dai trang
Bién ching Danh dinh 1. Khong bién ching Ghi nhén cac diu hiéu xay ra
2. Chay mau sau thu thuat
3. Thung dai trang
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Tén bién sé6  Loai bién Gia tri Cach thu thap
s0
Mo bénh hoc  Danh dinh 1. Polyp tang san Dua theo két qua tor BO mon
2.Utuyénéng, loan  mo bénh hoc, theo phan loai
san thap ciia td churc y té thé gi6i [53]
3. U tuyén ong, loan
san cao

4. U tuyén 4ng-nhanh,
loan san thap

5. U tuyén 6ng-nhanh,
loan san cao

6. U tuyén nhanh, loan
san thap

7. U tuyén nhanh, loan
san cao

8. U carcinoid

9. U tuyén ring cua

Noi soi kiém  Danh dinh 1. Khoéng ndi soi Dua theo bang cau hoi, danh
tra 2. Seo niém mac gia trong ndi soi kiém tra
3. U tai phat

Cac bién s6 nghién ctru dwoc dinh nghia nhuw sau:

- Kich thwéc thwong ton: qua tham khao nghién cu cua
Bergmann[22], Lim[94], Nishizawa[116] va tai liéu hudéng dan thyc hanh diéu
tri thuong tdn tan sinh dai truc trang cua HO1 ndi soi tiéu hoa Chau Au [41];
nghién ciru clia chung t6i thuc hién k¥ thuat cat niém mac cho cac thuong ton
tan sinh c6 duong kinh 16n hon hodc bang 10mm véi ba nhom kich thude nhu
Sau.

* 10— 19mm: kich thudce trung binh.
» 20— 29mm: kich thudc lon.
= >30mm : kich thudc khong 10.

- Phén loai thwong tén: ap dung bang phan loai thuong ton dai truc

trang theo phan loai Paris [92]; theo d6 cac thuong ton tan sinh dai truc trang

duoc phan loai nhu sau:
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Typ O-Ip: thwong ton c6 cubng.

Typ 0-Is: thuong ton tan sinh.

Typ 0-Ila: thwong ton phang, nhd 1én khoi niém mac; phan biét
v6i typ 0-Is bang so sanh chiéu cao vdi dudng kinh hay so sanh
chiéu cao véi bé day cua dau kém sinh thiét (khi dau kém sinh
thiét dong kin, twong duong 2,5mm).
= Typ O-IIb: thuong ton phang cé chiéu cao thuong ton ngang
bang véi niém mac binh thuong xung quanh.
= Typ O-Ilc: thuong ton 1dm véi chidu cao thuong ton 16m xudng,
chiéu cao thap hon niém mac binh thudng xung quanh.
= Typ O-ITa+lIc: thuwong t6n hdn hop véi phan nho 1én khoi niém
mac va phan 16m, trong d6 phan nhé cao chiém phan 16n va
chiéu cao phan 16m van cao hon so v4i niém mac xung quanh.
= Typ O-Ilc+Ia: thuong t6n hdn hop véi phan 16m chiém da s6 so
v6i phan nho cao.
- Ddnh gid trong thii thudt: bién dinh danh, dugc dinh nghia nhu

Sau.

= Thi thuat thanh cong: k¥ thuét cit niém mac qua ndi soi 6ng
mém duoc xem 1a thanh cong khi dat du cac ti€u chuan vé ndi
soi va vi thé nhu sau:

Vé ndi soi:

e Manh niém mac chtra thuong ton duoc cit tron theo vi tri danh
dau, day vét cat 1a mo lién két; danh gia bénh pham cho thay
khoang céch tir mép vét cit dén bo thuong ton > 0,5mm [22].

e Khong ghi nhan con mo u s6t lai khi danh gia trén ndi soi ngay
sau thu thuat

1. V& vi thé:
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e Khi c¢6 it nhat 1 6ng tuyén khong loan san ndm gitra hoc tuyén
c6 loan san va1 mép vét cat.

e Khong c6 hinh anh cta hdc tuyén loan san & day vét cat [178].

Hinh 2.14. Khoang cach tir by thuong ton dén mép vét cat dat tir 2mm trd 1én
(mili tén minh hoa 2 dau)
“Nguon: Pong Vian B. S6 hé so- N19-0159943 .
= Tha thuat that bai khi c6 mot trong cac van dé sau:
e Khong thé cat niém mac vi 1y do k¥ thuat.
e Thung dai trang.
e Bién chung chay mau.
= Tai bién chdy mau: theo hoi nghi dong thuan k¥ thuat cat niém
mac to chue tai Tokyo nam 2003 [155]: mau chay ra tir vét cit
niém mac kéo dai hon 60 gidy.
= Tai bién thing dai trang: hinh anh 13 thung dai trang xay ra ngay
sau cdt niém mac kém biéu hién 14m sang gdm truéng bung, dau
bung lién tuc; XQuang bung dung khong stra soan c6 hinh anh
hoi tu do trong khoang phuc mac.
- Bién chiing s6m sau cit niém mac: bién dinh danh, 1a cic bién

chung xay ra trong 72 gi¢ bénh nhan xuat vién sau cat ni€ém mac:



60

= Khong bién ching: bénh nhan in udng tré lai binh thuong,
khong c6 triéu chimg tiéu mau hay dau bung, sét sau cit niém
mac.

» Bién chung chay mau: theo hoi nghi déng thuan ky thuat cat
niém mac t6 chue tai Tokyo nam 2003 [155]: chay méau xay ra
sau khi két thuc k¥ thuat cit niém mac qua ndi1 soi; bénh nhan
c6 tri€u chung ti€éu mau do tuoi, ti€u phan den hay xét nghiém
Hemoglobin giam > 2g/dl so véi trude khi thuc hién cat niém
mac.

= Bién ching thing dai trang: bénh nhan c6 triéu chting dau bung
lién tuc, trudng bung; kham bung c6 ddu hiéu cam Gng phuc
mac va duoc khang dinh bang hinh anh hoi ty do khoang phiic
mac dugc nhin thay trén phim Xquang bung khong stra soan hay
bang chup cat 16p dién toan.

- Thoi gian thi thudt: tinh tir lac bat dau ra quyét dinh can thiép
thuong t6n trong ndi soi dén khi loai bo hoan toan thuong ton va danh gia xong
vé mit noi soi.

- Tdi khdm sau cdt niém mac: bién danh dinh, dugc xac dinh dya
trén két qua noi soi dai trang kiém tra nhu sau:

= Khong tai khdm: bénh nhan khong dugc ndi soi dai trang kiém

tra do khong thé lién lac duoc hay tir vong do bénh 1y khac.

= S¢o ni€ém mac: hinh 4nh md s¢o va niém mac dai trang binh

thuong bao quanh, khong thiy hinh anh thuong ton tan sinh hay
loét niém mac.
U tai phat: dugc dinh nghia khi c6 su hién dién mé u tai vi tri cat niém

mac cii, dugc khang dinh bang hinh anh mé bénh hoc ctia u tuyén.
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2.2.6 Phan tich thong ké:
- Nhép s liéu va xir 1y, phan tich s6 liéu bang phan mém Stata 13.0.
- Théng ké mé ta cac bién s6 nén, bién sb doc lap va bién sb phu thudc:
= Bién dinh tinh: st dung tin s6 va ty 18 phan tram.
= Bién dinh luong: st dung trung binh va d6 1éch chuin néu phan phdi
binh thudng, str dung trung vi va khoang t& phan vi néu phan phdi
khong binh thuong.

= Théng ké mo ta cac bién s6, phan nhom trong mdi bién sd.

- Théng ké phan tich:
= So cic ty 1¢ giita cac phan nhom bang phép kiém Chi binh phuong
(néu > 20% s6 vong tri < 5 s& thay bang phép kiém chinh xac Fisher).
= So sanh gifta cac gia trj trung binh bang phép kiém Student.
- Céac thong ké trinh bay voi khoang tin cay 95%. Mirc y nghia dugc chap
nhan vo1 p < 0,05.
2.2.7 Loi ich mong dgi:

Vi két qua nghién ctru, chung t6i ky vong xac 14p mot phuong phap
diéu tri xAm 1an ti thiéu gitp 14y bo di phan thuong tén cd nguy co cao ung
thu hoa & dai truc trang. Néu thanh cong, k¥ thuat cat niém mac 13 sy thay thé
cho phuong phap phiu thuit cit doan dai trang dé diéu tri thuong ton tan sinh.
Piéu nay dic biét ¢ ¥ nghia ddi voi cac bénh nhan 16n tudi, co nhiéu bénh 1y
man tinh di kém nhd tranh duge phau thuat 1én & bung véi cac nguy co cao lién
quan dén phau thuat.

2.2.8 Van dé y dirc:

Nguoi tham gia nghién ctru dugc trinh bay vé muc dich, noi dung, y

nghia va lgi ich bénh nhan duoc hudng tir nghién ctru va quyét dinh dong y

tham gia vao nghién ctru. Trong subt qua trinh nghién ctru, vi bat ct 1y do gi,



62

bénh nhan c6 thé rat khoi nghién ctru bt cr thoi diém nao va van dugc dbi xi,
cham soc va diéu tri tuong tu nhu cac bénh nhan khac.

Dé tai nghién ctru dugc Hoi déng dao duc trong nghién ctru Y sinh hoc
cia Pai Hoc Y Duoc TP HO Chi Minh théng qua ngay 09/03/2018 (S6
94/DHYD-HD V/v chip thuin cic van dé dao dirc nghién ciru y sinh hoc) chép
thuan cac van dé dao duc nghién ctru y sinh hoc.

Cac thong tin cua bénh nhan: tén, tudi, dia chi dugc ma hoa va gilr bi
mat. két qua nghién ctru dugc cong bd dudi dang sd lidu tong hop, khong néu
thong tin ca nhan, khong c¢o tai trg cua cac cong ty nén khong co tac dong lén

két qua.
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Chuong 3:

KET QUA NGHIEN CUU

Tai Khoa Noi soi tiéu hoa, Bénh vién Dai Hoc Y Duogc Thanh phé Ho
Chi Minh tur thang 01/2012 dén thang 12/2016 c6 115 bénh nhan duoc thuc

hién cat niém mac qua ndi soi cho 121 thuong ton ni€ém mac dai tryc trang.

Thuong ton niém mac dai truc trang

(n=121)
Cit tron niém mac Cit manh niém mac
(n=102) (n = 19)
Thanhcong | Chay mau Thanh cong That bai Chay méau
(n =100) (n=2) (n=17) (n=1) (n=1)

Cat niém mac lan 2

Thanh cbéng
(n=1)

Tai phat (n = 1)

= Sau thoi gian theo doi: 13 thang
= 1/87 Truong hop

So @6 3.1. So d6 nghién ciru.
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3.1. Pic diém chung ciia nhdm nghién ctru
3.1.1. Tusi

32,2%
35.0 30,4%

30.0
25.0
20.0
15.0 11.3% 12,2%
10.0 7,0%
5,2%
5. 1,7% '

0.0
20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90

o

Biéu d6 3.1. Phan bb bénh nhan theo nhom tudi.
Tubi trung binh ctia bénh nhéan trong nghién ctru nay 1a 59 + 12,1 véi
tudi nho nhét 1a 30 va 16n nhat 1a 88.
Nhén xét: c6 57 trudng hop trén 60 tudi (47,8%). Khong c6 phan bb ty
1& dang ké ¢ bénh nhan 16n tudi, voi chi c6 21 trudng hop trén 70 tudi (17,4%).
3.1.2. Gigi

NI

® Nam

Biéu d6 3.2. Ty 1& nam va nir mang thuong ton tan sinh dai tryc trang.
Nhan xét: c6 61/115 sd truong hop 1a nam (53,04%), khong co su

chénh léch nhiéu giira 2 gidi.
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3.1.3. Chi dinh ngi soi dai trang
Bang 3.1. Chi dinh ndi soi dai trang

Ly do noi soi DT Tan s6 (n) Tk
(%)

Tiéu ra mau 33 28,7
Réi loan di tiéu 35 30,4
Dau bung 30 26,1
TAm soat ung thu 13 11,3
Tién sir c6 polyp dai trang 4 3,5

Tong 115 100

Pa sb bénh nhan duge chi dinh ndi soi dai trang vo1 cac triéu chiing cua
roi loan tiéu héa dudi nhu: tiéu phan c6 mau, rdi loan di tiéu (tiéu phan long,
tdo bon) hay dau bung.

Nhén xét: ty 1¢ thap ciia thuong t6n tan sinh niém mac thap duoc phat
hién qua ndi soi dai trang tam soat ung thu do yéu té gia dinh. Bén canh do,
mot s6 trudng hop dugce phat hién thuong ton tan sinh trong l1an noi soi kiém
tra sau cit polyp ma khong phat hién duogc trong 1an noi soi dai trang trude do.
3.2. Pic diém ndi soi, md bénh hoc va cac moi lién quan

3.2.1. Pac diém ngi soi cac thuwong ton niém mac dai trwc trang
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Phéan bd thwong ton niém mac dai truc trang

7
(5,8%)

/ \\ 1
- (0,8%)
(14,0%)
47
& ;‘0/) (38.8%)
D%
45

| (37,.2%)
Hinh 3.1. Phan bé vi tri thuong tén ¢ dai truc trang.
Pa s6 thuong ton phan b tai dai trang chau hong va tryc trang. Co
17,3% s6 thuong ton phan bé tai dai trang bén phai.
Kich thuéc thwong ton niém mac

Bang 3.2. Kich thudc thuong t6n

Kich thuéc thwong ton Tanso (n)  Tilé (%)

Trung binh 72 62,6
Lén 40 34,8
Khéng 16 3 2,6

Tong 121 100

Kich thudc trung binh cia cac thuong ton 1a 15,7 + 5,0mm, nhé nhat 1a

10mm va 16n nhat 13 32mm.
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Pa s6 cac thuong tén c6 kich thudce tir 10 — 19mm. Nhém thuong t6n
kich thudc khong 16 chiém ty 18 thap.
Thuong ton niém mac di kém

Bang 3.3. S6 lugng va phan bd cac thuong ton

Pic diém Tan s6 (n) Tilé (%)
Vi tri thwong ton thir 2

Manh trang 3 5,8
DT lén 4 7,8
DT ngang 7 13,0
bT xuéng 3 5,8
DT chau hong 17 33,3
Truc trang 17 33,3

Tong 51 100

Bén canh cac thuong ton ¢ chi dinh cét niém mac qua ndi soi; nhiéu
truong hop ¢6 2, 3 hay nhiéu hon 5 thuong ton niém mac c6 cudng. 44,3%
truong hop c6 tir 2 thuong ton dai truc trang trd 1én. Cling twong tu cac thuong
t6n tan sinh niém mac khong cé cudng, cac thuong ton thtr hai tré 1én ciing
phan b wu thé & dai trang chau hong va truc trang. Da sb cac thuong tn thi 2
tré di 1a ¢6 cudng, kich thudc nhé hon 10mm.
Phan bo cac thuong ton theo hinh dnh ndi soi

Bang 3.4. Ty 1¢ cac thuong ton niém mac theo hinh anh noi soi

Phén loai thwong ton Tan s6 (n) Ti lé (%)

0-Is 69 57,0
0-lla 38 31,4
O-lla+llc 14 11,6

Tong 121 100
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Pa s6 thuong ton 1a typ 0-1. Khong ¢ thuong ton phang hay 1dm hoan
toan (typ O-11b hay 0-IIc). Thuong ton hdn hop voi phan nhé 1én chiém wu thé
(typ O-Ila+lIc) dugc ghi nhan trong 14 truong hop.

Thuong ton phan bd ¢ dai trang chau hong va truc trang chiém ty 18 uu
thé so véi cac doan dai trang con lai trong typ 0-1 va 0-11. Thuong tén typ O-I
¢ 25,7% truong hop phan bd ¢ dai trang bén phai. Vi cac thuong ton hon
hop, vi tri & dai trang phai chiém ty 1é thap hon so vi bén trai.

3.2.2. Pic diém mé bénh hoc ciia Cac thwong ton niém mac dai triee trang
dwoc thwe hign cdit niém mac
M6 bénh hoc ciia 121 thwong ton niém mac

Bang 3.5. Két qua mo bénh hoc 121 thuong tdn niém mac

Piic diém mo bénh hoc Tanso (n) Tilé (%)
U tuyén 6ng, loan san thap 42 34,7
U tuyén 6ng, loan san cao 22 18,2
U tuyén 6ng-nhanh, loan santhap 13 10,8
U tuyén dng-nhanh, loan san cao 26 21,5
U tuyén nhanh, loan san thap 2 1,7
U tuyén nhanh, loan san cao 3 2,5
U tuyén rang cua 3 2,5
U carcinoid 1 0,8
Polyp tang san 9 7,4
Tong 121 100

Trong tong s6 121 thuong ton niém mac duoc cét ra, 112 thuong ton
thuc sy 1a thuong ton tan sinh niém mac; con lai1la 9 thuong ton tang san. Diéu

nay noi 1én sy kho khan trong nhan dién ban chat moé bénh hoc cia thuong ton
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dua trén hinh anh ndi soi va trong cac phan sau ching t6i s& phan tich két qua
dua trén 112 thuong t6n tan sinh theo muc tiéu nghién ctu.
Phén tich trong 112 thuong t6n tn sinh niém mac:
- 5 trudng hop u tuyén nhanh, chiém ty 1& 4,5%; trong d6 c6 3 thuong ton
u tuyén nhanh c6 do loan san cao.
- 3 truong hop u tuyén ring cua typ 0-Is tai dai trang 1én va chau héng,
kich thude tir 10 — 22mm, khong c6 hinh anh loan san ¢ 3 thuong ton

nay.

Hinh 3.2. Hinh 4nh ndi soi u tuyén ring cua.
“Nguon: Bui Thi C., S6 hé so: N16-0103078 .
SRR ® 4

Hinh 3.3. Hinh anh vi thé u tuyén riang cua. (Nhuém HE x 200)
“Nguén: Bui Thi C., S6 hé so: N16-0103078”.
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D¢ loan san cia cac thwong ton tin sinh niém mac

Bang 3.6. Do loan san cua 108 thuong ton tan sinh niém mac

Do loan sian Tanso (n)  Tilé (%)
Loan san thap 57 52,8
Loan san cao 51 47,2
Tong 108 100

Trong s6 112 thuong ton tan sinh, c6 108 thuong ton loan san do thap
va loan san do cao.
Nhén xét: ty 1 thuong ton do loan san cao nhiéu hon so véi d6 loan
thap, nhung khong co y nghia.
M6 bénh hoc ciia cic thuong ton niém mac thir 2

Bang 3.7. Bac diém mé bénh hoc thuong ton tht 2

Tanso (n) Ty 1é (%)

Loan san thép 29 65,9
Loan san cao 6 13,6
Polyp tdng san 9 20,5
Tong 44 100

Trong s6 51 truong hop (44,3%) c6 thuong ton thir 2 trg 1én, hau hét
cac thuong t6n nay 14 polyp c6 cudng, kich thude tir 5 - 20mm.
Trong 44 thuong ton thtr 2 x4c dinh dugc két qua mo bénh hoc, ty 1€ do
loan san cao c6 6/44 truong hop (13,6%).
5 trudng hop c6 nhiéu thuong ton tan sinh niém mac typ 0-1s hay typ 0-
IT dugc phat hién qua ndi soi, kich thudc trung binh, bao gém:
= 4 truong hop c6 thuong ton thir 2 1a typ 0-Is, kich thude 10 — 12mm.

Két qua mo hoc cé do loan san cao.
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= | truong hop co 1 thuwong ton typ 0-Ila, kich thudc 20mm va 2
thuong ton typ 0-Is, kich thuéc 10mm. Két qua mo bénh hoc déu co
loan san cao.

3.2.3. Lién quan giita hinh anh néi soi va kich thwéc

Bang 3.8. Lién quan gitra kich thudc va hinh anh néi soi

Hinh anh ni soi

Tong
0-Is O-lla  O-lla+lic
Kich thwéc u tan sinh
Trung binh 39 25 5 69
Lén 22 9 9 40
Khong 16 1 2 0 3
Tong 62 36 14 112

71,4% thuong ton phang c6 kich thudc tir 10 — 19mm.
Khong c6 thuong ton dang 16m nao c6 kich thudc khong 16.
Nhan xét: hinh anh ndi soi typ 0-Is chiém da sb trong nhom thuong ton
kich thudc trung binh va kich thudc lon.
3.2.4. Lién quan giira hinh anh ngi soi va do loan san

Bang 3.9. Lién quan gitra hinh anh noi soi va do loan san

Phan loai thwong ton

Pic diém - - Gia tri p
Typ O-11 Typ 0-1
(n=50) (n = 58)
Mo bénh hgc
Loan san thap 20 (40,0%) 38 (65,5%)
Loan san cao 30 (60,0%) 20 (34,5%) 0,004*

*: Phép kiém Chi binh phirong.
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Trong 112 thuong ton tan sinh, 62 thuong ton c¢6 hinh anh néi soi typ
0-Is, loai thuwong ton typ 0-Ila+1Ic chiém ty 1é thdp nhat (12,5%). Ty 1é loan san
thap chiém uu thé & typ 0-1 va ty 18 loan san cao chiém wu thé & typ 0-11.

Nhén xét: co su lién quan gitta d§ loan san véi hinh anh ndi soi cua
thuong t6n tan sinh niém mac trong nghién ctiru nay (p = 0,004); theo d6 hinh
anh noi soi typ 0-1I cuia thuong ton la yéu t6 du bao cho dd loan san cao.

3.2.5. Lién quan giita kich thwéc thwong ton va dé loan sin
Lién quan giira nhém kich thwéc thuong ton va do loan sin

Bang 3.10. Lién quan gitra nhom kich thudce thuong tén va do loan san

D0 loan sin

- Tong
Thap Cao
Kich thuéc thwong ton tan sinh
Trung binh 41 25 66
Lén 15 24 39
Khong 16 1 2 3
Tong 57 51 108

Xét vé dé logn sin:

- B3 loan san cao: ty I¢ nhom thuong ton kich thude trung binh va kich
thudc 16m twong ty nhau.

- D0 loan san thép: ty 1€ nhém thuong ton kich thude trung binh cao

hon so V&1 nhdm kich thudce 16n.

Xét vé kich thuée: ty 1¢ 1¢ dd loan cao ciia nhoém thuong ton kich thuée
16n va khong 16 cao hon han so v&i nhom kich thude trung binh: 61,9% so véi
37,9%. Trong 3 thuong ton cé kich thudc khong 16: c6 2 thuong ton loan san

cao va 1 loan san thap.
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Lién quan giira kich thuéc trung binh va dj loan san

Bang 3.11. Lién quan giira kich thuéc thuong ton va do loan san

Pac diem

Kich thuéc thwong téon (mm)

Trung binh  P§ léch chudn  Gia tri p
Do loan san
Loan san thap 14,9 5,0 0,037*
Loan san cao 17,3 49

Trong 108 thuong tdn tan sinh ¢6 loan san, 61,1% sb thuong ton thudc

nhom c6 kich thude trung binh.

Nhan xét: do loan san cua thuong ton tan sinh niém mac dai truc trang
trong nghién ctru ndy ¢ sy lién quan véi kich thude thuong ton (p = 0,037).

Piéu nay c6 nghia kich thudc thuong ton c6 lién quan thuan véi ty 18 d6 loan

san cao.

3.2.6. Lién quan giéa vi tri thwong téon va dé loan sin

Bang 3.12. Lién quan gitra vi tri thuong ton va do loan san

*: Phép kiém Student

Vi tri thuong ton

Pic diém Truc PT bT bT o len Manh p
trang chiu hdong xuong ngang n (%) trang
n) n(%) n(%) n (%) %) n (%)
M6 bénh hoc
ok 19 22 5 8 3
Loan san tha ,038*
' P63 (512 (714) (615) (75.0)
i 22 21 2 5 1
Lognsancao  (537)  (48,8) 0 (286) (385 (250)
Tong 41 43 0 7 13 4 108

*: Phép kiém Fisher
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Céc truong hop c6 do loan san cao ¢ dai trang chau hong va tryc trang
nhiéu hon cac phan con lai cta dai trang. Pa sé thuong ton tan sinh niém mac
(77,7%) phan bd ¢ dai trang chau hong va truc trang. Ty 18 cao, thuong ton typ
0-1la va typ O-Ila+1Ic phan bd ¢ dai trang chau hong va tryc trang.

Xét trén 108 thuong ton ¢ loan san phan b trén cac doan dai truc trang
khac nhau: khong c¢6 mdi lién quan giita d6 loan san cao va vi tri ctia thuong
t6n & dai truc trang (p = 0,538).

3.3. Két qua k§y thuit ciit niém mac qua ndi soi
3.3.1. Dédu hiéu ning lén ciia thwong tén

Tét ca 121 thuong ton dugc cit niém mac qua ndi soi trong nghién ctru

nay nang 1én hoan toan sau tiém phong dudi niém véi hinh anh nang 1én cia

thuong ton twong tmg v&1 do nang 1én cua phan niém mac ké bén.

0270472018
100007

UL L IS

LAl
Lhing Cwid

Hinh 3.4. Thuong ton typ 0-lla+llc khdng nang Ién sau
tiém phong dudi niém
“Nguén: Vé Van K., S6 hé so: A11-0274884 .
3.3.2. Tiém phéong dwéi niém mac
Thé tich dung dich nudc cat pha Adrenaline 1/10.000 va xanh

methylene trung binh 30ml cho céc trudng hop cét tron thuong ton 1 1an.
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19 truong hop phai thuc hi¢n cit manh thuong ton; do hién tuong
khuéch tan, phai tiém bo sung dé thuong ton duoc nang 1én mic an toan thuc
hién thu thuat. Thé tich dung dich tiém phdng trong cac trudng hop cit manh
c6 thé 1én dén 50ml.

5 trudng hop xay ra tinh huéng chay méau chan kim do t6n thwong mach
mau dudi niém mac. T4t ca déu ty ngung chdy mau ma khong can phai can
thiép, khong anh huong dén thua thuat.

3.3.3. Két qud kj thudt cdit niém mac qua ndi soi

So sanh ty 1€ cat tron va cat manh niém mac

16%

B Cattron = Cat manh niém mac

Biéu d6 3.3: SO lugng bénh nhan dugc cit niém mac.

Ky thuat cat niem mac qua ndi soi duoc tién hanh cho 121 thuong ton
niém mac dai truc trang trén 115 bénh nhéan; trong d6 c6 102 thuong ton duoc
thuc hién ki thuat cit tron 1 1an.

Két qua phan tich trén 112 thuong ton tan sinh dugc cat niém mac qua
noi soi ghi nhan da s6 thuong tén duoc cat tron so vai cat manh niém mac (84%
S0 vaoi 16%).
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So sanh thoi gian trung binh giira cat tron va cat manh niém mac

Bang 3.13. Lién quan giita phuwong phéap cét niém mac va thoi gian trung binh

Phwong phap p

Cit tron thuong ton  Cat manh thuong ton
(n=94) (n=18)

Thoi gian 308+ 062 49,7 +1,41 <0,001*

trung binh

*: Phép kiém t
K§ thuat cat tron niém mac cho 94 thuong ton véi thoi gian trung binh
c6 thoi gian trung binh ngén hon so véi ki thudt cat manh niém mac. St dung
phép kiém t (t-test) dé so sanh 2 gia tri trung binh nay cho thay sy khéac biét vé
thoi gian ¢6 y nghia gitra 2 phuong phap (p < 0,001).

So sanh ty I¢€ sir dung phwong phap vo cam

m Khong gay mé

m Mé tinh mach

Biéu d0 3.4. Ty I& bénh nhan cat niém mac c6 va khong c6 gdy mé tinh mach.
60 truong hop duogc thuc hién cat niém mac qua ndi soi dai trang véi

phuong phap gy mé dudng tinh mach. Pau 1a triéu chiing c6 thé anh huong
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dén su hop tac caa bénh nhan.

2 trudng hop bénh nhan dau trong lac ndi soi khéng gay mé phai chuyén
sang cat niém mac dudi gay mé.

Kich thwéc manh niém mac

Bénh pham duoc dua ra ngoai bang thong long hay dung cu chuyén
dung. Kich thudc trung binh cia manh niém mac 1a 16,7 + 3,7mm, manh niém
mac 16n nhét duoc ghi nhén 1a 27mm.

DPéi voi 18 thuong t6n duoc cit manh niém mac, dwa vao bénh pham
kho danh gia chinh xac kich thudc cia manh niém mac ciing nhu bo thuong

ton. Cac truong hop nay chu yéu dua vao quan sat mép vét cat trong ndi soi.

Hinh 3.5: Hinh anh vét cit niém mac (dau mii tén)

“Nguoén: Pong Vin B. S6 hé so: N19-0159943 .

D@NG VAN B. g 1951
SHSNN19-015994

- IUCHRR

Hinh 3.6: Bénh phém ménh niém mac dugc cit tron

“Nguon: Pong Vin B. S6 ho so: N19-0159943 .
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Cic truong hop c6 nhiéu thwong ton niém mac dong thoi
5 truong hop phat hién duoc tir 2 dén 3 thuong ton tan sinh typ 0-Is va

typ O-Ila trén noi soi:

= 4 trudng hop c6 dong thoi 2 thuong ton tan sinh, dugc cat niém mac
thanh cong trong mot 1an. T4t ca cac thuong ton thi 2 nay c6 hinh
anh nd1 soi typ 0-Is, kich thude 10 — 12mm, do loan san thép hoac
loan san cao.

= | truong hop c6 3 thuong ton tan sinh dong thoi: Bénh nhan nam 72
tuoi, hinh anh trén ndi soi ghi nhan 1 thuong t6n typ 0-Ila, kich thudc
20mm tai truc trang va 2 thuong ton typ 0-Is, kich thuéc 10mm tai
dai trang ngang va dai trang lén. Cit tron niém mac dugc thuc hién
cho cé 3 thuong ton. Két qua mo bénh hoc déu co loan san cao.

Thii thuit phong ngira va kiém soat chay mau
Thu thuat kep clip duoc ap dung nham cam mau va phong ngtra chay
mau tir vét cat. C6 32 truong hop kep clip tai vét cat niém mac:

= 14 trudng hop kep clip cdm méau do chay méu tir vét cit; c¢6 2 truong
hop can chich cAm méu bd sung. Tat ca 14 truong hop déu dugc cam
mau thanh cong.

= 18 trudng hop duogc kep clip du phong cho cac thuong ton kich thudce
trung binh trd 1én c6 day vét cat sau dén 16p co hay 16 mach mau &

day vét cat.
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3.4. Bién chirng cia cat niém mac qua ndi soi
Bang 3.14. K&t qua sdm sau cat niém mac

Tansé (n) Ty 18 (%)

Két qua ngay sau thi thuét

Khéng bién chimg 109 97,3
Bién ching chay mau 3 2,7
Bién ching thing dai trang 0 0

Tong 112 100

Chay mau mugn sau tha thuat: co 3 truong hop; bénh nhan co triéu
chung di tiéu ra mau do tuoi:
= 1 trudng hop chay méu sau cit niém mac cho thuong ton typ 0-Is,
kich thudc 30mm, triéu chang xuat hién sau 20 gidr cét tron niém
mac. Xt tri: kep clip va chich cam méu véi Adrenaline pha lodng.
Truong hop nay duogc chi dinh nhap vién theo doi, lugng Hemoglobin
giam 2g/dl, khong truyén mau.
= 2 truong hop bénh nhan chay mau sau cit niém mac thuong ton typ
0-Ila, kich thudc 20 va 15mm; trong d6 ¢ 1 truong hop cat tron niém
mac va trudng hop con lai cat nhiéu manh. Kep clip cam méu duoc
ap dung cho 2 truong hop nay. két qua sau xu tri cam mau tot.
Tat ca 3 trudng hop bién chiing chay mau trén déu khdng cé thay doi
huyét ¢ong hoc
Thu thuat cit niém mac qua ndi soi, cét tron va cit manh niém mac, cho
112 thuong ton tan sinh niém mac dai truc trang trong nghién ciu nay khong

c6 bién chang thung.



80

3.5. Panh gia thanh cong k§ thuit va cic yéu t6 anh huong
3.5.1. Ty I¢ thanh cong kj thudt cit niém mac qua néi soi

Bang 3.15. Ty 1¢ thanh cong thu thuét

Tanso (n) Ty 1é (%)

Két qua ngay sau thi thuit

Thanh céng 108 96,4
Thét bai k¥ thuat 1 0,9
Bién chimg chay mau 3 2,7
Bién chung thing dai trang 0 0

Tong 112 100

Chay mau trong tha thuat: trong 112 thuong ton tan sinh dugc cat
niém mac qua noi soi, 14 truong hop (12,5%) xay ra chay mau vét cat trong luc
thuc hién tha thuat, duge xu tri thanh cdng bang kep clip hodc chich cam mau
tai chd. 1 truong hop chay mau trong tha thuat 1am anh huéng dén két qua cat
niém mac.

Nghién ciru ciia chiing t6i c6 112 thuong ton tin sinh niém mac, dugc
thuc hién cit niém mac thanh cong 108 thuong tén (96%). Co6 4 trudng hop
dugc xem nhu that bai ctia phuong phap cat niém mac qua ndi soi; bao gom:

- That bai ky thuit: thuong ton typ 0-Ila, kich thuéc 25mm, chay méau
sau 1an cit manh niém mac dau tién, k¥ thuat kiém soat chay méau sau
lan cat dau tién 1am bién dang cau trac trong khi chwa loai bo duoc toan
bo thuong ton.

- Bién chirng chay mau: 3 truong hop chay mau trong 24 gid sau thi

thuat.
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Bén canh d6; 2 truong hop dau khi thuc hién tha thuat: 2 thuong ton
typ O-1la; 1 tai dai trang goc lach va 1 tai manh trang, kich thuéc 20mm. K§y
thuét cat niém mac chi thuc hién dén buée tiém phéng dudi niém; bénh nhan
dau nhiéu, phai ngung thil thuat va chuyén phuong phap gy mé duong tinh
mach dé cét niém mac.
3.5.2. Phin bo thwong ton tan sinh va phwong phdp cdt niém mac
Bing 3.16. Lién quan gitra vi tri thuong ton tan sinh va

phuong phép cat niém mac

Vi tri thuong ton

Y
Truc DT PT PT . Manh
N £ DT len _ |
trang chiu héng xudng ngang trang
) n (%)
n@) n(@) n(%) n (%) n (%o)
Phwong phap
cit niém mac
, 36 38 6 10
Cat tron 0 0,838*
(81,8) (88,4) (85,7) (71,4) (100,0)
, 8 5 1 4
Cat manh 0
(18,2) (11,6) (14,3) (28,6)
Téng 44 43 0 7 14 4 112

*: Phép kiém Fisher
4 thuong ton tn sinh & manh trang véi day du cac dang thuong ton
typ 0-1s va typ O-11. Trong 112 thwong ton tan sinh dugc thyc hién k¥ thuat
cit niém mac, k¥ thuat cit manh duogc thyuc hién & tit ca cac vi tri cua dai
truc trang.
Nhan xét:
- Khong c6 sy khac biét vé ty 16 ctia phuong phap thuc hién cét tron

hay cat manh ni€ém mac & moi doan dai truc trang.
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- Khéng c6 mbi lién hé c6 ¥ nghia gitra vi tri thuong ton va phuong phap
cit niém mac (p = 0,838). K¥ thuat cit niém mac khong phu thude vao
phan doan cua dai trang theo giai phau.

3.5.3. Kich thwéc thiwong tén tan sinh va phwong phdp cdit niém mac
Lién quan giira kich thuéc thwong ton va ky thuit cit niém mac

Bang 3.17. Lién quan gitra kich thudc va phuong phap cit niém mac

Phwong phap cat niém mac

Cit tron Cat manh Tong
Kich thuéc thwong ton tin sinh
Trung binh 66 3 69
Lén 27 13 40
Khong 16 1 2 3
Tong 94 18 112

Véi cac thuong ton kich thude trung binh, ty 1¢ 95,6% duoc cit tron
niém mac; 3 thuong ton trong nhém kich thude trung binh duoc cat manh niém
mac 13 thuong ton typ 0-lla va typ O-lla+llc. Ty 1é thuong ton duoc cit tron &
thuong ton tan sinh kich thude 16n gap 2 14n so v6i cat manh niém mac (67,5%
so voi 32,5%).

Lién quan Kkich thuédc trung binh va phwong phép cit niém mac
Bang 3.18: Lién quan giita kich thuéc thuong ton tan sinh va

k¥ thuat cit niém mac

Kich thwéc thwong ton (mm)
Trung binh  Pd 1éch chuan  Gia tri p

Pac diem

Phwong phap cit niém mac
Cit tron 14,8 4,38 <0,01*
C4t méanh niém mac 21,6 4,53

*: Phép kiém t
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Nhén xét: c¢6 sy lién quan giita kich thudc thuong ton va ky thuat cat
niém mac trong nghién ctru nay (p < 0,01).
3.5.4. Hinh dnh ndi soi thuong ton tén sinh va ky thudt cit niém mac
Bang 3.19: Lién quan giira hinh anh néi soi va

k¥ thuat cit niém mac

Hinh dang ngi soi Gia tri
0-Is O-lla  O-lla+lic P
(n=62) (n=36) (n=14)
Phwong phap cit niém mac <0,01*
Cit tron 58 31 5
(93,5%)  (86,1%) (35,7%)
Cit manh 4 5 9

(6,5%)  (13,9%) (64,3%)

Tong 62 36 14 112

*: Phép kiém Fisher

Pa s cac thuong ton tan sinh typ 0-1 va 0-Ila (93,5% va 86,1%) dugc
cit niém mac theo phuong phap cit tron. Cac thuong ton typ 0-Ila+Ilc da sb
duoc cit niém mac theo ky thuat cit manh.

Nhan xét: Tat ca thuong ton tan sinh typ 0-1la+lIc déu dugc cit niém
mac theo k¥ thuat cit manh. C6 méi lién hé giira hinh anh ndi soi va phuong
phap cat niém mac (p < 0,01).

3.6. Theo déi sau cit niém mac

Bénh nhan dugc hen ndi soi dai trang kiém tra 1an dau vao khoang 6

thang sau cat niém mac qua ndi soi; sau d6 vao khoang 12 thang, 24 thang va

36 thang.
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Bang 3.20. N&i soi dai trang theo doi sau cit niém mac

112 thwong ton tan sinh niém mac

Thaoi gian theo doi S6 lwong Tai phéat Ty 1€
(thang) (n) (n)
6 67 0 0
12 87 1 1/87
24 27 1 1/27
36 4 1 1/4

Ty 1€ bénh nhan quay lai ni soi kiém tra cao nhat vao thoi diém 12
thang sau thu thuat cat niém mac 1a 87/112 trudng hop (77,7%); 25 trudng hop
con lai bi mat ddu do bénh nhin khong tré lai tai kham dé noi soi dai trang
kiém tra; c6 vai truong hop tir vong do bénh 1y khac.

Thoi gian bénh nhan trd lai ndi soi dai trang kiém tra trung binh: 8,4 +
6,7 thang. Chiing t6i chi sinh thiét kiém tra cho 2 trudong hop c6 nghi ngd tai
phat tai chd, két qua khong phat hién cdu tric u tuyén trén vi thé.

Trong s6 18 thuong t6n tan sinh niém mac dugc cit manh ndi soi, ching
t61 ghi nhan duogc 15 truong hop (83,3%) ndi soi dai trang kiém tra va 1 truong
hop phat hién dugc thuong ton tan sinh tai phét vao thoi diém 13 thang sau cat
manh niém mac.

Noi soi dai trang kiém tra phat hién dugc 1 truong hop tai phat sau cit
niém mac & bénh nhan nit 65 tudi:

= Lan 1: thuong ton typ 0-Ila, kich thuéc 20mm tai dai trang chau hong
cach bd hau mén 20cm. xir tri cit manh niém mac. Két qua sinh thiét
mép vét cat khong thdy hinh anh u tuyén, khong bién chimg thi thuat.

= Lan2:sau 13 thang, phat hi¢n hinh &nh u myén bén canh seo niém mac
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(hinh 3.9). Bénh nhan dugc chi dinh cat niém mac 1an 2: k¥ thuat tiém
phdng dudi niém nang duoc toan bo thuong ton va ca seo niém mac. ki
thuat cit niém mac thuc hién thanh cong theo phuong phép cit manh

niém mac (2 manh). Khong co bién chimg sau thi thuat.

LITH

D.0.B.2
2010012007
14:43:11

LL LU
0/13

Eh:AS Cm:l

B
Hinh 3.8: Hinh anh noi soi 4nh sang trang (A) va ndi soi bang hep (B)
se0 niém mac sau cit niém mac (déu miii tén)

“Nguén: Nguyén Thi R., S6 ho so: A08-0008257".

Hinh 3.9: Hinh anh noi soi 4nh sang tring (A) va ndi soi bang hep (B) thuong
ton tan sinh tai phat dai trang chau hong (ddu mi tén mau xanh) bén canh seo
niém mac (ddu mii tén mau tring)

“Nguon: Nguyén Thi N., S6 hé so: N16-0040079”.
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Chuong 4:
BAN LUAN

Ttr khi xuét hién vao thap nién 60 cua thé ky XX, ndi soi 6ng mém da
tré thanh tiéu chuin vang trong chan doan cac thuong ton tan sinh dai truc
trang. Sy ra doi ctia ki thuét cat polyp c6 cudng qua ndi soi dng mém, dic biét
1a sy phat trién cta k¥ thuat cat niém mac di gitp giai quyét phan 1n cac
thuong ton tan sinh dai tryc trang.

K¥ thuat cat niém mac diéu tri thuong ton tan sinh bat dau tir Nhat Ban
[80] d& dugc pho bién rong khip tir cac tac gia Chau A [85], [112], [127], [178]
dén Phuong Tay [18], [47], [97] va cho dén hién nay k¥ thuat nay van dang
duoc ap dung rong rai [82], [116].

4.1 Pic diém chung ciia thwong ton tin sinh dai truc trang

Pa sb thuong tdn tan sinh dai truc trang duoc phat hién tr 4o tudi trung
nién; xuat do phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu ching tdc, chi dinh noi soi, tinh
trang rudt sach, k¥ nang cua béac si ndi soi va dic biét 1 nhitng tién bd gan day
trong viéc ap dung céac k¥ thuat hinh anh tang cuong. Ty 1¢ phat hién cac thuong
ton tan sinh dai truc trang ting dan theo tudi, nam nhiéu hon nit trong da s6
nghién ctru. Tuy nhién, su khac biét nay khong rd rét & do tudi trung nién.
Ngoai ra, cac yéu to nay ciing thay doi tiy theo qubc gia. Theo cac tac gia Nhat
Ban va Phuong Tay, ty 1¢ nay vao khoang 6,2 —23,7% [50], [73] , [124], [134],
[161].

Gorgun [50] théng ké trén 2003 bénh nhan duoc ndi soi dai trang co
3115 thuong t6n tan sinh niém mac (54%); trong d6 da sb 1a thuong ton typ 0-
Is (chiém 82,6%), typ 0-lla chiém 10,1%. Chiu va cong su [33] ghi nhan dugc
ty 1¢ thuong ton tan sinh khong cudng dugc phét hién qua noi soi dai trang 13

4,3% & cac ddi twong khong triéu chimg va 4,2% & cac ddi tuong co nguy co



87

trung binh.

Xét vé do tudi va gidi tinh, nghién ciru ca nhiéu tac gia khong thiy su
khac biét gitra thuong ton phang va polyp co cudng [38], [62]. Tsuda [161]
thong ké trén 1189 bénh nhan duoc noi soi dai trang cé ty 1& phat hién u tuyén
va ung thu sém 1 337 bénh nhan (28,3%), tudi trung binh phat hién 14 67 tudi,
ty 1¢ nam va nit tuong ty nhau.

Mansoor [102] théng ké tudi trung binh cia cac thuong ton tin sinh
niém mac khong cudng dai truc trang 1a 65,1 véi ty 1é nam/nit = 1,5. Théng ké
ctia Wolber [175], Adachi va cong su [15], va Muto [109] cung két luan ty 1é
nam cao hon nit d6i véi cac thuong ton tin sinh dang phang.

Tai Viét Nam, ty 1é thuong ton tan sinh niém mac 13 11,4% [11] hodc
c6 thé cao dén 52,2% [13]. Nghién ctru cia V6 Hong Minh Cong [3] trén 5596
bénh nhan dugc ndi soi dai trang vi cac 1y do khac nhau cho ty 1¢ phat hién
thuong tdn tan sinh niém mac dai truc trang 1a 10,15%; c6 49 thuong ton tan
sinh niém mac khong cudng va dang phang véi tudi trung binh 1a 49, nam gap
doi so véi nir. Nghién ctru khac [2] cia cung tac gid trén 102 truong hgp thuong
t6n niém mac kich thudc trung binh trd 1én cho két qua 24,5% la dang phang
va khong c6 cudng; trong d6 nhom tudi 41 — 60 chiém ty 1é cao nhat va ty 1¢
nam cao hon déng ké so véi nit.

Bui Nhuan Quy [9] khao sat trén 140 truong hop thuong ton tan sinh
niém mac dai tryc trang cho két qua tudi trung binh 1a 56,8; trong d6 nam gép
1,5 1an so véi nit. Tac gia nay ghi nhan da s6 thuong ton tan sinh dai truc trang
la typ O-1s va typ O-11 (65% truong hop).

Tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc mdi nim c6 hon 9000 truong hop duoc
noi soi dai trang bang 6ng mém. Ty 18 phét hién thuong ton niém mac 1a 9,5%;
trong d6 c6 4,4% thuong ton tan sinh niém mac typ 0-Is va typ 0-11 duoc chi

dinh cat niém mac qua ndi soi.
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Nghién ctru ciia chung t6i ciing c6 két qua twong tu vé do tudi trung
binh; nam chiém ty 1€ nhiéu hon nit, 53,4% so v&i 46,7%, nhung khong c6 y
nghia thong ké; khong khac biét vé do loan san cao gilta cac nhom tudi. Két
qua tuong duong ciing duoc ghi nhan trong mot thong ké trén 207 trudng hop
thuong t6n tan sinh dang phang ctia Park [124] v6i do tudi trung binh 59,6 va
ty 16 nam/nit twong dwong. Ngoai ra, Park ciing thong ké dugc tudi trung binh
ctia nhom thuong ton phang cao hon so v&i thuong ton c6 cudng (59,6 so véi

57,1 tuoi); ty 18 phat hién thuong ton tan sinh khong cudng tang dan theo tudi.

Bang 4.1: So sanh tudi trung binh va gidi tinh

Tuoi trung binh Nam (%)

Bui Nhuan Quy [9] 56,8 60,0
Mansoor |. [102] 65,1 61,3
Diebold M. D. [38] 62 71,4
Hurlstone D. [62] 61 54,0
Sanaka M. R. [135] 59 52,4
Chung toi 59 53,1

Vé phan bd theo nhoém tudi; két qua ciia chiing toi c6 da sé bénh nhan
& nhom tudi 51-70 voi ty 18 63,5%; twong ty nhu két qua cia Bui Nhuan Quy
[9]. Cac nghién ctru khac cia cac tac gia Viét Nam nhu Nguyén Duy Minh
[11] va Nguyén Thi Chin [1] cho két qua tuong ty nhung duoc thong ké trén
tat ca cac dang thuong ton.

Trong s 115 truong hop duoc cit niém mac qua ndi soi caa ching toi,
da s0 cc bénh nhan ¢ tudi tir 50 — 69, chiém 53,5%. Nhém bénh nhan 16n
tudi c6 21 truong hop; day 1a nhom ddi twong cd v nghia ddi véi phuong phap

diéu tri xam lan to1 thiéu.
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Chi dinh ngi soi dai trang

K§ thuat ndi soi dai trang duoc phd bién ngay cang nhiéu. Pa sd bénh
nhan c6 thuong ton tan sinh khong cudng dai truc trang duoc phat hién qua
nodi soi chan doan vi céc triéu chung di tiéu c6 mau trong phan hay rdi loan
tiéu hoa duoi.

Gorgun [50] thong ké trén da sé thwong ton tan sinh qua ndi soi dai
trang do tam soat ung thu (46%); yéu t6 gia dinh c6 u tan sinh chiém 21%. C6
18% s6 thuwong ton tan sinh niém mac trong nghién ctru nay trén cac dbi tuong
co triéu ching.

Nhiéu théng ké ghi nhan ty 1& phat hién thuong ton tan sinh qua noi soi
dai trang cha yéu dua trén cac triéu ching 1am sang [38], [62], [130]. Bén canh
do cling co6 mdt sb nghién cuu ty 1¢ thuong ton tan sinh dua vao ndi soi tim
soat ung thu [112], [124].

Nghién ctru ctia chung t61 chi dinh ndi soi dai trang chu yéu cho cac
truong hop roi loan tiéu héa dudi nhu: dau bung, thay d6i thoi quen di tiéu hay
tiéu phan c6 mau. Ching ti ciing ¢6 13 truong hop phat hién thuong ton tin
sinh qua ndi soi dai trang tam soat trong tong sé 115 bénh nhan c6 thuong ton
ni€ém mac.

Soetikno [151] théng ké duogc ty 1& chung cua thwong ton tan sinh
khong cudng ¢ doi tugng dugc tam soat va chan doan 13 5,84%. Tai Viét Nam,
cho dén hién tai; da sd cac thuong ton tan sinh phat hién qua ndi soi dai trang
tur chi dinh ndi1 soi cho céc truong hop cod roi loan thoi quen di tiéu, dau bung
hay tiéu mau. Do vay, bén canh chi dinh cho cac truong hop co tri¢u chung;
ty 18 cac thuong ton tan sinh niém mac phat hién qua ndi soi dai trang s& cao
hon néu ndi soi dai trang dugc mo rong dén dbi tuong tam soat. Piéu nay cho
thay loi ich ctia tAm soat va xtr tri cic thuong ton tan sinh tai niém mac dai

truc trang; gop phan giam ty 16 ung thu dai truc trang thé tién trién.
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4.2. Pic diém ndi soi, md bénh hoc va cic moi lién quan
4.2.1. Pdc diém ndi soi thwong ton tin sinh dgi true trang

Theo y vin, da s6 ung thu dai truc trang phan bd tai dai trang chau hong
va tryc trang. Doi véi cac thuong ton tan sinh tai niém mac, vi tri phan bd ciing
chiém da sb & dai trang chau hong va truc trang [15], [104]. Nghién ctru cua
cac tac gia My tir nam 1959 [117] cho thay xuét d6 chung cta thuong ton tan
sinh dai tryc trang 12 30% va sy phan bd ¢ xu huéng chuyén tir dai trang bén
trai sang bén phai; tuong ty nhu quan sat clia cc tac gia chau Au dbi véi thuong
t6n u tuyén va ung thu thé tién trién [69].

Tir khi duge bao céo 1an dau vao nam 1985 [109], cAc thuong ton tan
sinh khong cudng va dang phang duoc phat hién va nghién ciru ngay cang
nhiéu. Khong gidng nhu thuong ton cd cudng, nhiéu tac gia cho rang cac
thuong ton tan sinh khong cudng va dang phang c6 su khac biét vé phan bd trén
khung dai trang; ddc biét 1a tai cac nudc co nén kinh té phat trién trong muoi
nam gan day [96], [148].

Nhiéu nghién ctru thong ké duoc u tuyén phang phan bd da s6 ¢ dai
trang phai nhu Jaramillo va cong su [73] vdi 64% truong hop. Nghién ctru khac
ctia Parra [125] cho thay da s6 cac thuong ton tan sinh khong cudng (56,7%)
phan bd ¢ dai trang bén phai va c6 nguy co ung thu cao hon han so v6i thuong
ton ¢ cudng (13,3% so véi 3,8%).

Hurlstone [62] két luan da s6 thuong t6n tan sinh khong cudng phan bd
tai dai trang phai (78,7%) véi ty 1€ loan san cao ¢ dai trang phai cling cao hon
(82%). 90% ung thu biéu mo dang phang va 16m 1 & dai trang phai. Xu huéng
nay ciing dugc chia sé bdi nghién ciru ciia Tsuda [161]; tac gia ghi nhan vi tri
dai trang bén phai c6 ty 18 ung thu biéu md cta thuong ton tan sinh cao hon
loai c6 cudng (40% so v&i 27,3%).

Rembacken [130] thdng ké trén 1000 truong hop polyp dai trang ciing
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nhan thay da s6 thuong ton c6 16m trung tim phan bd & dai trang bén phai va
c6 ty 1€ ung thu cao (75%).

Su phan bd theo hudng nguoc lai cua cac thuong ton tan sinh dai truc
trang dugc ghi nhan boi Kim [86] trén 115 trudng hop thuong ton dang phang
kich thudc 16n hon 5Smm c6 da sd phan bd tai tryc trang, thuong ton cé kich
thudc trung binh phan bé rai déu khap dai trang; trong khi kich thudc 16n phan
bd chu yéu tai dai trang chau hong va truc trang. Ngoai ra, tic gia cling két luan
rang thuong t6n & dai trang chau hong va tryc trang c6 kich thudc trung binh
16n hon so voi dai trang bén phai (22,6mm so voi1 9,8mm). Nghién ctru cua
Rajendra [129] ciing cho rang da s u tuyén phang c6 kich thudc nho hon Smm
va phén bo tai dai trang chau hong va truc trang. Nghién ctru ctia cac tac gia tir
Canada lai cho rang cac u tuyén phang phan bo rai déu khap khung dai trang
[175]. Luigiano [97] ghi nhan su phan bd thuong ton tin sinh dai truc trang
bang nhau gitra typ 0-Is va typ 0-1I trén cac doan dai trang khac nhau.

Xét vé kich thude thuong ton, nghién ctru cta Park [124] théng ké duoc
kich thudc trung binh ctia nhém u tuyén phang 16n hon so v6i nhém thuong
t6n c6 cudng (10,6mm so véi 9,2mm). Gorgun [50] ghi nhén kich thuéc trung
binh giita thuong ton typ 0-1s va typ O-11 (5,5 + 7,6 mm so v&i 7,1 = 9,0mm).
Tuong tu v6i két qua ciia Gorgun, trong 112 thwong ton tan sinh dai truc trang
ctia chiing t6i mac du kich thudce 16n hon nhung khong c6 su khac biét vé kich
thudc trung binh gitta 2 nhém thuong tén typ 0-1 (15,3mm) va typ O-1
(16,2mm).

Tai Viét Nam, Nguyén Sao Trung [13] cho rang cAc thuong ton tan sinh
niém mac tap trung cht yéu & truc trang va dai trang chau hong (72,5%), thuong
hién dién don doc (4/5 truong hop); da sé c6 kich thudc nho hon 10mm
(74,4%), ty 1 c6 cudng va khong cubng 1a ngang nhau.

Nghién ctru cua ching toi cho két qua ty 18 thuong t6n tan sinh typ 0-Is
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chiém da s (55,4%); da s6 phan bo tai dai trang chau hong va truc trang voi ty
1& 77,7%. Trong d6 thuong ton typ 0-Is va typ O-Ila+IIc ciing phan bd chiém
wu thé ¢ dai trang chau hong va truc trang (72,6% va 71,4%). Tuy vy, van co
18 thuong ton tan sinh (16,1%) phan bd & dai trang bén phai.

Bang 4.2. Ty 1é phat hién thuong ton tan sinh typ O-II

Tong s6 thwong ton Thwong ton typ 0-11

niém mac (N) n (%)
Tsuda S. [161] 973 14 (1.4)
Hurlstone D. [62] 745 51 (6.8)
Soetikno R. M. [151] 1535 18 (1.2)
Rembacken B. J. [130] 446 4 (0.9)
Chang toi 892 12 (1,3)

Két qua cua chung toi cling twong ty mot sb tac gia vé ty 1& phat hién
thuong ton typ 0-1I, ddy 13 nhém thuong tén c6 ty 1& cao cua do loan san cao.
Tuy nhién, su phan bd thuong ton tin sinh niém mac khong cudng va thuong
t6n phang cta chung toi khac véi da sb thong ké cia cac tac gia gan day. Néu
xét vé gia thuyét u tuyén-ung thu biéu mé tuyén thi sy phan bd trong théng ké
nay cta ching t6i phu hop véi ty 16 ung thu dai truc trang & nudc ta la da sb
phan bd & dai trang chiu hong va truc trang.

4.2.2. Pic diém mé bénh hoc ciia thuong ton tin sinh dai truc trang

Xuat d6 u tuyén thay doi tury theo qudc gia va theo xuat d6 ung thu biéu
mo dai truc trang. Imperiale [66] bao cdo két qua noi soi dai trang tim soat
906 trudng hop do tudi tir 40-49 ¢6 3,5% u tuyén loan san cao hay ung thu
biéu mo). Xuat do u tuyén & dan sd trén 40 tudi tai My va Chau Au khoang
30% [104].

Tai Viét Nam, Nguyén Thiy Oanh [7] v6i cong trinh nghién ctu

chuyén sau cua minh di thong ké duoc ty 18 u tuyén 1a 86,8% trén 226 truong
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hop thuong ton niém mac duge phat hién qua ndi soi dai trang tai bénh vién
Binh Déan va Bénh vién Pai Hoc Y Dugc. Nghién ctru cua Quach Trong Purc
[4] ghi nhan 89,8% tong sb thuong ton niém mac dai truc trang 13 u tuyén. Ty
1& nay theo thong ké tai Bénh vién Bach Mai [14] 12 80% (257/322 trudng hop)
va tai Bénh vién Pai Hoc Y Hué [5] 13 60% trén 55 truong hop phat hién

Ty 1€ loan san cao cta u tuyén noi chung 1a 24,7% [62]. Ty 1é nay thay
d6i tity theo nghién ctru. Tai cac nudc Phuong Tay, ty 1é loan san cao quan sat
dugc 6 Anh [130] 1a 14% hay 18,9% theo nghién ctru cuia Tsuda [161] va co
thé 1én dén 41% [175]. Tai Nhat Ban, xuat d6 nay thay doi tir 8 — 61% tlly theo
nghién ctru [15], [109], [132]. Céc thong ké nay cho thay ty 1& loan san cao c6
xu hudng cao hon ¢ cac tac gia Nhat Ban so véi cac tac gia Phuong Tay.

Muto va Sawada [110] 1an dau tién bao céo vé u tuyén phang vao nam
1983 cho thay ty 1 loan san cao cua thuong ton phang kich thudc nhé hon
10mm 12 42,4%. Sau d6 cac thuong ton typ 0-11 & dai truc trang bat dau dugc
lru ¥ va nghién ctru nhiéu tai Nhat Ban, Han Qudc ciing nhu cac nuée Phuong
Tay. So sanh vé ty 18 loan san cao, Wolber [175] nhén thiy rang ty 1¢ thuong
t6n c6 do loan san cao & nhém thwong ton tan sinh typ 0-Is va typ O-11 cao gap
10 1an so v6i nhom co cudng (41% so voi 4%).

Nghién ctru khic cua Nguyén Thiy Oanh [8] khao sat ki thuat cit
polyp qua ndi soi 6ng mém trén 40 trudng hop co tién st gia dinh ¢6 ung thu
dai truc trang cho thay ty 18 loan san cao trong cac thuong ton U tuyén dng-
nhanh la 30,8%.

Bén canh cic thuong ton loan san cao, ty 1& ung thu biéu mé tuyén
trong sd cac thuong ton tan sinh niém mac dai truc trang 13 yéu t6 quan trong
trong qua trinh chan doan va diéu tri cling nhu ciing ¢ gia thuyét u tuyén-ung
thu biéu mé tuyén. Diebold [38] khao sat trén cac u tan sinh dai truc trang nhan

thay ty 1¢ loan san cao 1a 12% va ung thu biéu mé cua thuong ton dang phang
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1a 2%. Nghién ctru ctia Jaramillo va cong sy [73] ciing cho két qua tuong tu.
Nghién ctru khac ctia Rembacken [130] ciing cho thiy ty 16 ung thu cua thuong
ton typ O-1I 1a 3,2% so véi 0,9% cua thuong ton typ O-1; ty 18 thuong ton c6
loan san cao va ung thu xam lan dudi niém cua cac thuong ton 16m trung tim
1én dén 50%.

Nghién ctru chiing t6i ¢6 50 trong s6 112 thuong ton tan sinh 1a loan
san cao voi ty 1& 44,6%, tuong tu nhu théng ké ciia Wolber [175] va Muto
[110]. Vi diéu kién cu thé tai co s& nghién ctru cua chung toi, cac thuong ton
ung thu tai 16p biéu mo s& duoc chi dinh diéu tri b6 sung & mirc d6 triét dé hon
nén khong duoc chon vao nhém nghién ctru. Do dé chung t61 khong cé du dix
kién dé so sanh, danh gia. Miac du han ché boi su thiéu vang s liéu ung thu
biéu mo ciia thuong ton tan sinh; két qua cua chiing toi ciing gitup khang dinh
ty 1€ cao ctia do loan san cao cua thuong t6n tan sinh niém mac ¢ dai truc trang.

Ngoai thuong ton tan sinh niém mac khong cudng va dang phang, noi
soi dai trang con phat hién c6 nhiéu thuong ton niém mac ¢ dai truc trang. Cac
truong ndy co it nhat 1 thuong tén c6 do loan san cao voi ty 16 cao hon cac
truong hop 1 thuong ton don doc (13,8% so voi 7,3%); da sb 1a thuong ton
dang u tuyén nhanh (60%) c6 d6 loan san cao [104]. Nghién ctru cia chung toi
c6 44,2% truong hop co tir 2 thuong ton trd 1én; tuy nhién két qua mo bénh hoc
c6 d6 loan tuong dwong hay thap hon so véi thuong ton tan sinh, khong 1am
tang thém nguy co ac tinh.

U tuyén ring cwa

Tt mo ta dau tién cua Urbanski [166] va sau d6 1a Longacre va
Fenoglio-Preiser [95]; hinh anh mé hoc u tuyén ring cwa danh dugc sy quan
tAm ngay cang nhiéu v4i xuat 4o chung khoang 1,3 - 7%. Chandra [31] nghién
ctru trén 4536 thuong ton niém mac tir 1096 bénh nhan cho ty 1¢ u tuyén ring

cua 2%; trong d6 da s phan bd tai dai trang chau hong (33%) va truc trang
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(20%). Ty 18 ung thu biéu mo cua u tuyén rang cua 13 6,4%. Diéu nay cho thy
vai trd quan trong ctia mot loai thuong ton tiém ning ung thu cua dai truc trang.

Nghién ciru ciia chiing toi chi c6 3 thuong t6n c6 hinh anh mé hoc u
tuyén rang cua. 3 thuong ton nay déu 1 thuong tén typ 0-Is, khong c6 hinh dnh
loan san, kich thudc tr 11-20mm. Diéu nay noi 1én sy hién hitu cua u myén
rang cua, thuong ton co tiém ning ung thu, trong quan thé cac thuong ton tan
sinh niém mac dai truc trang nhung do ) luong it nén khong du dé phan tich

cac yeu t0 nguy co.

Hinh 4.1: Hinh anh noi soi u tuyén rang cua typ 0-Is
“Nguén: Nguyén Thanh D., S6 ho so: N13-0165547".
4.2.3. Lién quan giita hinh dnh ndi soi va do loan sin
Gia thuyét u tuyén-ung thu biéu mé tuyén cho rang da sd cac ung thu
biéu mo tuyén dai truc trang xudt phat tir cac thuong ton tan sinh niém mac c6
cudng hoic khong cubng. Trén co s dong thudn giita cac tac gia Phuong Tay
va Nhat Ban trong danh gia hinh anh ndi soi va mo hoc cac thuong ton dai truc
trang [92], [142]; nhiéu théng ké khao sat ty 1é loan san cao va ung thu biéu mo
tuyén trong s6 cac thuong ton tan sinh & dai truc trang.
Mot nghién ctru quéc gia ciia My [118] vé thuong tén niém mac dai

truc trang dugc khao sat qua nodi soi 933 truong hop da két luan khong cé su
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khac biét vé do loan san cao va ung thu xam lan giita thuong ton typ 0-I1p va
cac phan loai con lai cia dai truc trang. Nghién ctru khac cua Diebold [38] cling
két luan ty 1& ung thu biéu mé dugc phat hién ¢ thuong ton typ 0-11 va typ 0-Ip
tuong tu nhau.

Nghién ctru khac vé thuong ton phang cta Park [124] cho thay ty 16
loan san cao va ung thu sém chiém ty 18 twong dbi thap (5,4%); tac gia két
luan khong c6 méi lién quan giita gidi tinh hay d6 loan san cao véi hinh anh
ndi soi. Pbi véi cac thuong ton phang c6 16m & trung tam (typ 0-1la+l1c), Kim
[86] khing dinh khong co su khac biét vé ty 18 loan san cao va ung thu biéu mo
giita thuong ton phang c6 16m trung tim so voi cac dang con lai.

O chiéu hudong nguoc lai dugce chia sé boi da s6 céc tac gia, khot dau
v6i nghién ctru tir Nhat Ban ctia Muto [109] cho két qua ty 18 cao cua loan san
cao clia cac thuong ton cd 18m trung tam da cho thiy sy khac biét c6 y nghia
gitra thuong ton tan sinh khong cudng véi ¢ cudng vé nguy co hoa ac. Vé sau,
nhd su phat trién cta cac ky thuat chan doan, cic thuong ton tn sinh khong
cubng duogc phat hién ngay cang nhiéu. Saitoh [134] cho rang ty 1 u tuyén, do
loan san cao & thuong ton phang va 1dm cao hon c6 y nghia théng ké so véi
thuong t6n c¢6 cudng & dai tryc trang; dic biét tat ca cac thuong ton c6 hinh anh
md hoc ung thu biéu mé tai 16p niém mac déu 1a thuong ton phang.

S& di c6 su khéc biét nay 1a do nhan dinh hinh dang thuong ton qua ndi
soi; theo d6 thuong ton typ 0-Is theo danh gia ciia cac tac gia Chau Au lai duoc
xem nhu typ 0-I1a theo cac tac gia Nhat Ban. Bén canh do cling c6 mot vai
khac biét trong cach danh gid mo hoc loan san cao theo céac tac gia Chau Au
c6 thé duoc xem nhu ung thu tai biéu mo theo céc tac gia Nhat Ban. Ching t6i
phan biét thuong ton typ 0-Is véi 0-11a dya vao so sanh chiéu cao voi duong
kinh cuia thuong ton theo bang phan loai Paris dya trén nén tang phan loai cia

cac tac gia Nhat Ban, va phan loai mé hoc dua theo phan loai ctia T6 chite Y
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té thé gidi nén c6 ty 18 loan san cao tuong dong véi cac tac gia Nhat Ban.

Trong s6 108 thuwong ton tan sinh niém mac co loan san ctia chung toi,
ty 1& do loan san cao typ 0-11 chiém 60% (30/50 thuong ton). Két qua nay tuong
tu v6i mot sé thong ké khac [15], [109], [175]. Chung t6i ciing c6 ty 18 thap
hon cta d6 loan san cao & thuong ton typ 0-I (34%), twong tu nhu thong ké
cua Tsuda [161] va cac nghién ctru khac.

Bang 4.3: So sanh ty 1é loan san cao & cac thuong ton typ 0-11

Do loan san

S6 luong Thap Cao
Muto va CS [109] 33 19 14 (42%)
Adachi va CS [15] 118 101 17 (14%)
Karita va CS [78] 27 14 13 (48%)
Mitooka va CS [105] 37 32 5 (14%)
Hurlstone va CS [62] 267 201 66 (25%)
Chung t6i 50 20 30 (60,0%0)

So sanh ty 1€ do loan san, dac biét vo1 do loan san cao (Bang 4.3). Voi
thuong t6n c6 kich thudc tir 10mm tré 1én, nghién ctru cia chiing co ty 1é cao
cua dg loan san cao so voi cac tac gia khac, c6 1€ do théng ké cua céc tac gia
néu trén bao gém ca nhing thuong ton co kich thudc nho hon 10mm.

Két qua cua chiing t6i ciing ghi nhén ty 1& loan san cao 1én dén 78,5%
& cac thuong ton phang c6 16m trung tam (11/14 thuong ton), cao hon ty 1é
61,2% theo théng ké 174 thuong ton typ 0-Ila+IIc ctia Matsuda [103]. Quan
trong hon, phan tich théng ké cua chung t61 cling xac dinh dugc sy lién quan
gitta d loan san vé6i hinh dang ndi soi ctia thuong ton tan sinh niém mac (p =

0,004); trong d6 ty 1& cao ctia 6 loan san cao & thuong ton typ 0-lla va O-
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lla+llc. Két qua nay twong tu véi mot sé nghién ctru khac [109], [134].

Tir cac két qua trén, chung t6i nhan thiy c6 su twong dong voi nhiéu
nghién ctru khac vé ty 1¢ cao cua do md bénh hoc loan san cao ¢ cac thuong
thuong ton typ 0-11 so véi typ 0-I. Piéu nay noi 1én dugc nguy co cao clia ung
thu ctia cac thuong ton tan sinh dang phang dai truc trang.

Xét vé ty 18 ung thu biéu md & cac thuong ton tin sinh niém mac,
nghién ctru cua Tsuda [161] co ty 1€ 7,3%, 12,8% va 37,5% d6 loan san cao
trong cac thuong ton typ 0-1, typ O-1la va 0-lla+llc. Tac gia Tsuda ciing ghi
nhan ty 18 ung thu biéu mo & thuong ton tan sinh khong cudng cao hon so véi
c6 cudng (7,7% so véi 1,1%).

Nghién ctru khac cua Matsuda [103] thong ké trén 2167 thuong ton tan
sinh niém mac khong cudng cho thay ty 1¢ loan san cao va ung thu xam lan 16p
du6i niém mac 18,9%. Tac gia ciing két luan mic du xuit do thap (2,7%),
nhung thuong t6n ¢ hinh anh 16m trung tim c6 ty 18 loan san cao va ung thu
xam lan dudi niém cao hon ¢ ¥ nghia khi so v&i cac nhom khac. Ty 1é cao ung
thu biéu md ¢ thuong ton ¢ 16m trung tdm (33,3%) ciing duoc ghi nhan trong
nghién ctru dén tir nuéc My ciia Soetikno [151]. Két qua twong tu trong nghién
ctru ctia Goto va Oda [51] khao sat noi soi dai trang trén s6 luong 16n trén 14817
truong hop cho két qua 27,4% ung thu biéu mo tuyén trong sb cac thuong ton
tan sinh dang 1om.

Véi diéu kién co so tién hanh nghién ctru chua thé danh gia mic do
xam 14n vao 16p dudi niém mac cling nhu khao sat di can hach; trén thuc té o
mot sd it trudng hop thuong ton ung thu tai niém mac duogc loai bé duoc bang
k¥ thut cit niém mac. Tuy nhién, cac trudng hop nay tiép tuc duoc diéu tri
béng phau thuat cat doan dai trang dé dam bao loai bo hoan toan mo ung thu.
K¥ thuét cit niém mac qua ndi soi 6ng mém ddi voi cac thuong ton ung thu

niém mac trong tinh hudng nay khéng dugc xem nhu 1a phwong phap diéu trj.
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Do d6, s6 liéu nhan vao nghién ciru ctia ching toi khong bao gdm nhiing thuong
t6n ung thu biéu mé tuyén. Pay 1a diém han ché cua nghién ctru nay do khong
c6 dit kién toan dién hon dé danh gia cac thuong ton tan sinh khong cudng dai
truc trang.

4.2.4. Lién quan giira kich thwoc va do loan sdan

Theo y vin, thuong ton tan sinh niém mac dng tiéu hoa c6 kich thudc
cang 16n thi s& ¢ kha ning 4c tinh cao. Mot trong nhiing thong ké dau tién véi
sb luong 16n thuong ton niém mac duoc phat hién qua ndi soi dai trang cho
thy ty 18 ung thu biéu mé c6 kich thude 16n hon 20mm cao hon dang ké so voi
nhom nhé hon 10mm (46% so véi 1,3%) [107].

Nguyén Sao Trung [13] théng ké duoc ty 18 u tuyén éng/ tuyén 6ng-
nhanh & thuong ton c6 kich thude nho 1a 10:1 trong khi véi kich thude trung
binh 14 1:1. Téac gia két luan kich thudc cang 16n thi kha nang mé hoc u tuyén
6ng-nhanh cang cao; tuy nhién ty 1 ung thu biéu mé tuyén khong co su khac
biét gitra kich thudc trung binh va 16m. Nghién ctru cia Bui Nhuan Quy [9] ghi
nhan thuong t6n tan sinh niém mac dai truc trang kich thudc > 20 mm co ty 1€
100% 1a dang tuyén nhanh va kich thudc thuong ton cang 16n thi cang nhiéu
kha nang 1 tuyén nhanh, cang dé c6 nguy co ung thu. Tuwong tu vdi két qua
nay, Quach Trong Puc [4] cling ghi nhan ty 1€ cao cua do loan san cao ctia u
tuyén véi kich 16n hon 20mm 12 87,5%.

Nghién ciru ctia chung toi c6 108 thuong ton tan sinh loan san kich
thude tir 10mm tré 18n; da sé thuwong ton ¢ hinh anh ndi soi typ 0-Is. Ty 18 do
loan cao ctia nhom thuong ton kich thude 16n va khong 16 (26/42 thuong ton)
cao hon han so voi nhém kich thude trung binh (25/66 thuong ton): 61,9% so
v6i 37,9%.

M&i lién quan gitra kich thudc va ty 1€ loan san cao cling dugc chia sé

boi1 cac nghién ctru vé dac diém lam sang va bénh hoc cua thuong ton tan sinh
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tur cac tac gia khac [38], [103], [161]. Park [124] ghi nhan ty 1€ d6 md bénh
hoc tién trién tang dan theo kich thude, tir 2,7% & kich thude nhé 1én 11,7%
& kich thude trung binh. Tai Han Qudc, nghién ctru ctia Kim va cong su [86]
khao st kich thudc trung binh ctia u tuyén dng nhé hon so véi u tuyén nhanh
hay ung thu biéu m6 tuyén (8,8mm so v6i 25,9mm). Kich thudce trung binh cua
thuong tdn c6 do loan san thép, do loan san cao va ung thu tai biéu m6 1an luot
la12,06 £11,2mm, 25,26 = 13,9mm va 30,86 £ 13,3mm. Ty I¢ loan san cao va
ung thu biéu mo tuyén ciia thuong ton phang kich thudc trung binh tro 1én 1a
44,8%. Téac gia két luan rang kich thuéc 16n cua thuong ton 13 yéu tb co lién
quan véi do loan san cao va ung thu biéu mo tuyén. Ngoai ra, kich thudc trung
binh cta thuong ton néu kém véi hinh anh 16m trung tim sé& 1a cac yéu t6 1am
tdng nguy co u tan sinh thé tién trién véi ty 16 67% [90].

Qua tham khao trén, két qua cta chang toi trong tu véi nghién ciu cta
tac gia Kim [86] vé d6 chénh léch vé kich thudc trung binh giita do loan san
cao va loan san thap. Vi két luan kich thudc thuong tén 6 lién quan thuan véi
ty 1¢ d6 loan san cao, ching t61 cling ghi nhan dugc su tuong dé)ng v&1 cac tac

gia khac [38], [103], [124], [161].

4.2.5. Lién quan giita vi tri thwong ton va dé loan sin

Pa sb cac thuong ton tan sinh niém mac dai truc trang dugc phan bo tai
dai trang chau hong va tryc trang. Tuy nhién ké tir khi cac thwong ton tan sinh
khong cudng duoc phat hién ngdy cang nhiéu, ty 1& cao cia cac thuong ton tan
sinh ddc biét 1a u tuyén phang phan bd ¢ dai trang bén phai véi ty 1& loan san
cao va ung thu biéu mé cao hon so voi dai trang bén trai. Thong ké ctia Hurlsone
[62] cho thdy da sd u tuyén phang phan bd & dai trang bén phai va do loan san
cao ciing cao hon & dai trang phai so voi bén trai (82% so v6i 66%). Xét vé ty

1¢ ung thu biéu mé tuyén & dai trang bén phai, Tsuda [161] két luan typ 0-11 cao
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hon typ 0-1 (40% so vai 27,3%). Ngoai ra, nghién ctru cta Park [124] dung
phan tich da bién di nhdn manh dén kich thudc trung binh va vi tri dai trang
bén trai moi 14 yéu td co ¥ nghia 1am ting ty 1¢ ung thu biéu ms.

Khéc véi cac tac gia Hurltone va Tsuda, két qua nghién ciru cia ching
t6i co ty 16 loan san cao giéng nhau & cac doan dai-tryc trang. Pa sb trong 108
thuong ton tan sinh c6 loan san trong nghién ctru nay phan bé tai dai trang chau
hong va truc trang. S6 luong cac truong hop c6 do loan san cao tai day nhiéu
hon cac phan con lai cia dai trang; ngay ca véi cac thuong ton phang. Tuy
nhién, khéng c6 méi lién quan gitta d6 loan san cao va su phan bd trén cac doan
dai truc trang (p = 0,538) cuia cac thuong ton. day 1a két qua khac biét ciia chiing
t61 voi mot s tac gia.

4.3. Két qua ky thuit cit niém mac qua ndi soi
4.3.1. Ddu hi¢u ning lén ciia thwong tén

Ké tir khi phat trién k¥ thuat cat niém mac, hinh anh nang 1én cua
thuong t6n 1a ddu hiéu tin cdy cho k¥ thuat cit niém mac. Uno [164] 1a nguoi
dau tién dua ra khai niém dau hiéu khong nang 1én khi tiém phong dudi niém
dé dya vao d6 danh gia tinh kha thi ctia k¥ thuat cit niém mac. Téc gia cho
rang vi tri tot nhat dé tiém phong 1a cach bo thuong ton 2mm dé tranh cac
truong hop 4m tinh gia. Pong thoi tac gia cling khuyén cdo dau hiéu khong
nang 1én duong tinh gia & cac thuong ton di dugce sinh thiét hay thyc hién loai
bo trude do.

Két qua nghién ctru cua Ishiguro [70] cho thiy ty 1é nang 1én cua
thuong ton tr 93,5% giam con 65,6% dbi véi cac truong hop ung thu niém
mac dai trang xam l4n phan noéng dén phan trung gian cua 16p dudi niém mac.
Tac gia két luan rang khoang cach tir ddy thuong ton dén 16p co tir 1000um
tré 1én 1a dam bao cho thuong ton dugc nang 1én hoan toan khi tiém phong

dudi niém.
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Véi didc tinh khong xam 14n cta u tuyén, tat ca cac thuong ton tan sinh
niém mac trong nghién ctru nay duoc ning 1én hoan toan sau tiém phdng dudi
niém & lan dau tién.

Vé k§ thuat tiém phong dudi niém, mot sd tac gia dé nghi k¥ thuat vira
bom dung dich vtra rat nhe kim tiém dé dat duoc do nang 1én tdt nhit cua
thuong tén [74], [150]. Chung t6i c6 ap dung k¥ thuat ndy trong giai doan sau
ctia nghién ctru va thdy duoc hiéu qua nang 1én cua thuong ton duge tot hon,
nhanh hon; mot sd trudng hop chay mau tir vi tri chan kim tiém phong do ton
thuong mach mau duéi niém. Tuy nhién, cac truong hop nay déu tu ngung
chay mau sau thoi gian ngan, khong anh huong dén thu thuat.

Bén canh 1y do x4m 14n cta ung thu, mot sd yéu té cling anh huong
dén sy nang 1én ciia thuong ton. Nghién ciru cia Uno [164] ¢6 1 thuong ton u
tuyén khong thé ning 1én do d3 duoc sinh thiét trude d6. Chia sé quan diém
nay, Rembacken [131] va Gomez [49] cho rang viéc sinh thiét thuong ton s&
tao ra phan ung mo 1am ting sinh mo soi, anh hudng dén su nang 1én cua
thuong ton khi tiém phong dudi niém. Diéu nay gay kho khan trong viéc nhan

dinh c6 hay khong xam lan 16p dudi niém cua thuong ton niém mac.

Hinh 4.2: Hinh anh d6 nang 1én ctia thuong tén twong tng véi do nang 1én
ctia phan niém mac ké bén

“Nguén: Bui Thi C., Sé hé so: N16-0103078 .
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4.3.2. Dung dich tiém phéng dwéi niém mac:

Pa sb cac nghién ctru déu st dung dung dich nuwéc mudi sinh 1y pha
v6i Adrenaline ndong do thap. Cac tac gia dé nghi pha nudc mudi sinh 1y véi
xanh methylen dé lam ting d6 twong phan giita thuong ton va niém mac binh
thudng xung quanh. Inoue [67] nhan thiy nuéc mudi sinh ly dwgc hap thu phan
16n sau khi dugc chich vao 16p dudi niém mac 5 phut.

Chuing t6i sir dung dung dich nudc mudi sinh 1y kém véi Adrenaline
v6i nong do 1/10.000, cé thé pha v6i dung dich xanh methylen khi thuc hién
tiém phong dudi niém mac. Tat ca cac trudong hop déu dat duge muc dich nang

thuong ton.

Luong dung dich can dung dé tiém phong dudi niém khoang 2 — 10ml
[131] hodc c6 thé nhiéu hon tity thudc vao kich thuédc thuong ton, ki thuat cat
niém mac. Chung t6i thuong sir dung khoang 10 — 15ml dé thuc hién tiém
phong dui niém mac.

Trong nhitng trudng hop thuong ton c6 kich thude 16n hay vi tri kho,
thoi gian thuc hién thi thuat thuong kéo dai. Pé lam cham qua trinh hip thu
va khuéch tan cta dung dich tiém phong, mét s6 dung dich wu truong dugc sir
dung tiém phong dudi niém nhu Dextrose 50% pha véi glycerol hay dung dich
hyaluronic acid [40], [165], [176]. Kishihara [87] cho rang dung sodium
hyaluronate tiém phong dudi niém s& kéo dai thoi gian phong ciia niém mac
gap ddi so voi ding nudc mudi sinh 1y.

Nghién ctru ctia chung toi chi st dung nuéc mudi sinh 1y pha
Adrenaline va xanh methylene dé tiém phong dudi niém. Do vay trong nhiing
truong hop thuong ton vi tri kho hay kich thudc 16n can thoi gian kéo dai, dic
biét 13 cac truong hop phai cit manh niém mac, ching t6i phai thuc hién tiém

phong dudi niém nhiéu lan dé duy tri d6 nang 1én ctia thuong ton.
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4.4. Ty 1& thanh cong va cac yéu t6 anh hwéng
4.4.1. Ty 1¢ thanh céng kj thudt cit niém mac

Vi céc ton tn sinh niém mac khong cuéng dai truc trang, loai trir cac
truong hop ung thu biéu mé do khéng du diéu kién danh gia xam 14n tai chd va
di can hach. Nghién ctru ndy ap dung k¥ thuit cit niém mac tiéu chuan: tiém
phong dudi niém va ding thong long cit tron hay cit manh niém mac.

Chung t6i thuc hién k§ thuat cat niém mac trén 112 thwong ton tan sinh
niém mac dai truc trang; trong d6 c6 94 thuong ton duoc cat tron 1 1an (84%).
Ty 1€ thanh cong k¥ thuat 1a 96% (108/112 truong hop). So sanh véi Arebi [18]
thuc hién cat niém mac cho céac thuong ton kich thudc 16n vai ty 1€ loai bo hoan
toan thuong ton 1a 95,6%. Dac biét, nghién ctu cua lishi [65] thuc hién cat
niém mac cho 56 truong hop thuong ton tin sinh dai truc trang c6 kich thudc
tir 20mm tré 1én cho ty 1¢& loai bo hoan toan thuong ton 1én dén 100%.

Nghién ctu cia chung t6i c¢6 1 truong hop thuong tén typ 0-lla kich
thudc 22mm & dai trang chau hong; xay ra chay mau sau cat manh niém mac
dau tién. Tha thuat cAm mau 1am thay doi hinh dang cau trac, khong thé hoan
tat cat niém mac do khong xac dinh 1o phﬁn thuong ton con lai. Mic du xuét
phat tir tai bién chay mau; tuy nhién truong hop ndy dugce xem nhu that bai vé
k¥ thuat, duoc cit niém mac thanh cong 14n 2 sau 2 tuan.

Mot s6 thay doi vé ky thuat ciing dugc ap dung, Bories [27] va
Rembacken [131] thyuc hién k¥ thuat cit niém mac sir dung 2 kénh dé vira kéo
vira bat thwong ton bang thong long. Tuy nhién k¥ thuat nay co ty 16 thung dai
trang cao va ong soi dic biét nén it duge phd bién. Tac gia con cho rang diém
bat loi nay ciing tuong ty nhu khi 4p dung k¥ thuat cit niém mac c6 st dung
“mii chup” va huit thuong ton. Nghién ctru khac ciia Bergmann [22] dung dung
cu dbt dién c6 boc st & dau dé cit niém mac theo chu vi polyp, sau do loai bo

thuong ton theo cach thirc cit niém mac tiéu chudn. day 1a phuong phép chu
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dong tao ra bo an toan vé md hoc & ria bénh phém; tuy nhién can str dung dao
IT dé thyc hién duong cit niém mac dé tranh xuyén lan sau.

So sanh vé ty 1¢ thanh cong k§y thuat cat niém mac duoc thé hién trong
bang 4.4 nhu sau:

Bang 4.4: So sanh ty 1é thanh cong k¥ thuat cit niém mac

Kich thwéce trung binh Ty 1€ thanh cong

(mm) (%)
Yokota [178] 20,2 86%
Su va CS [153] 19.4 £10.3 85,7%
Bergmann [22] 25,4 94%
Arebi [18] 32,5 95,4%
Bories [27] 27,5 98,1%
lishi [65] 24,5 100%
Chung toi 159+5,0 96%

S& di két qua cta chung toi c6 ty 1é cao cac thuong ton duoc loai bod
triét dé trong lan dau 1a do khoéng nhan vao nghién ctru nhiig truong hop
thuong ton ung thu biéu mo nén tat ca cac thuong ton diéu dap Gmg yéu cau ky
thuat vé d6 nang 1én cua thuong ton khi tiém phdng dudi niém. Hon nira, kich
thude trung binh cac thuong tén ciia chung toi 1a 15,9mm; nho hon so véi cac

tac gia khac. C6 1& day 1a yéu t6 thuan loi quan trong cta ty 1& nay.
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Hinh 4.3: Thuong t6n nap sau nép niém mac, duoc tiép cin véi sy tro
gitp cua “mi chup”
“Nguén: Pham Vin T., S6 hé so: N15-0312946".

Theo da s6 nghién ctru, thoi gian trung binh ctia ki thuat 14 25 — 45 phit
[42], [74], [145]. Hurlstone [62] thuc hién cit niém mac cho 458 thuwong t6n
phang dai truc trang véi thoi gian trung binh 37 phut (16 — 70p). Ching tdi thyuc
hién cat tron niém mac cho 94 thuong ton véi thoi gian trung binh 30,8 + 0,62
phat (25 — 55 phat) va cit manh niém mac cho 18 thuwong ton Véi thoi gian
trung binh 49,7 + 1,41 phut (43 — 65 phit); khong co sy khac biét dang ké vé
thoi gian so véi cac nghién ctru khac.

Chung t6i ¢6 60 treong hop duoc thuc hién cat niém mac qua noi soi
dai trang véi phuong phap gay mé duong tinh mach. Bén canh 53 truong hop
cat niém mac qua noi soi khdng can gay mé, chung t6i ¢6 2 trudng hop phai
chuyén phuong phap v6 cam mé tinh mach. Pau 1a triéu chiing c6 thé 1am anh
huong dén sy hop tac caa bénh nhan.

Panh gi tinh triét dé vé mat mo bénh hoc; Bergmann [22] cho rang k¥
thuat cat niém dugc xem nhu loai bo hoan toan thuong ton khi khong tim thay
té bao u ¢ khoang cach 0,5mm tinh tir mép thwong ton trong truong hop cét
tron hay khong thay hinh anh u tuyén & mép vét cit trén thanh dai trang. Ty 16

cat bo hoan toan thuong ton dat 94% trong ca nhém cit tron hay cat manh niém
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mac.

Hinh 4.4: Cat manh niém mac véi sy trg giup ctia “mii chup”
“Nguén: Pham Vin T., S6 hé so: N15-0312946".

Theo Yokota [178], thuong ton duoc xem nhu loai bo hoan toan khi c¢6
it nhéat 1 6ng tuyén khong loan san giita hic tuyén c6 loan san véi mép vét cat
va khong c6 hbc tuyén loan san ¢ day vét cit.

Bories [27] xac dinh k¥ thuét cit hoan toan thuong t6n khi thay niém
mac quanh vét cit binh thudng va nhin thdy mé co & ddy vét cat. C6 thé thuc
hién néi soi cat niém mac 1an hai sau 2 ngdy néu con lai mo6 u. V& mit mo bénh
hoc, k¥ thuat dugc xac dinh thanh cong khi khong con mé u tai vi tri 0,5mm &
mép thuong ton duoc cit ra. Ty 1¢ thanh cong vé mit ky thuat 1a 98%.

Pa s6 thuong ton trong nghién ctru ndy c6 kich thudc trung binh véi
duong kinh manh niém mac la 16,7 £ 3,7mm, manh ni€ém mac 1én nhét duoc
ghi nhan 14 27mm. Chiing t6i thuc hién cat niém mac sau khi da danh dau theo
chu vi vét cat du kién, cach ria thuong t6n 2mm. Manh niém mac duoc kiém
tra lai béng quan sat ndi soi va vi thé théy duoc ciu trac tuyén va moO niém mac
binh thudng & ria thuong ton. Poi véi 18 truong hop cat manh niém mac, mép
vét cit dugc danh gia k§ sach mé u vé ndi soi; tuy nhién cic trudng hop nay
kho danh gia chinh xac bo phiu thuét ctia bénh pham.

Véi cac truong hop con lai md u & mép vét cat sau cat niém mac, CAC
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tac gia déu loai bo bang k¥ thuat d6t Plasma argon. Chiing toi cd ging cit bang
thong long M6 u con lai & mép vét cit. Nghién ciru ctia chung t6i cho thay ky
thuét cat niém mac c6 thé loai bo duge hoan toan céac thuong ton tan sinh dai
truc trang co kich thudc trung binh tré 1én.

4.4.2. Vi tri thwong tén va kj thugt cdt niém mac

Nghién ctru cta nhiéu tac gia khong xac dinh mdi lién hé giira
phuong phap cat niém mac hay ty 1& loai bo triét dé voi phan bé thuong
ton & dai truc trang [46], [153]. Serrano c6 7/140 truong hop (5%) khong
thé thuc hién cit niém mac trong lan dau do thuong ton & vi tri kho tiép
can.

Vi da sé u tuyén va ung thu sém duoc cit manh niém mac, lishi
[65] két luan rang ty & cat bo hoan toan thuong ton khong lién quan dén vi tri,
kich thudce hay phan loai mé bénh hoc.

Nghién ciru cta chiing toi két luan khong c¢6 mbi lién hé giita phan
bod thwong ton trén dai truc trang v&i phuong phap cat niém mac (p =
0,838), tuong tu voi cac tac gia khac [65], [153]. Chung t6i c6 mot ty 1€
nhat dinh (5 trudng hop) cac thuong téon nam ngay sau chd tiép giap cac
doan dai trang nhu dai trang goc gan va géc lach. Nho s dung “mii chup”,
chiing t6i tiép can va thyc hién k¥ thuit tiém phdng ciing nhu cit niém
mac thanh cong. Tuy nhién, day 1a cac vi tri kho vé mat k§ thuat. Thuong
ton & cac vi tri nay thuong dugc thyc hién theo phuong phap ciat manh
niém mac do gip khé khin vé mit thao tac dit thong long. Ky thuat nay
cling dugc ap dung boi Yoshikane [179] cho nhing thuong ton nam khuat sau
nép niém mac.

4.4.3. Kich thwdc thwong tén va kj thudt cit niém mac
Vé mit k¥ thuat, kich thudc thuong ton 13 yéu té quan trong tac dong

dén su thanh cong cling nhu bién chiing cta cat niém mac qua noi soi. Nhiéu
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tac gia da khéng dinh vu thé cua ky thuat cit tron niém mac cho céc thuong
ton c6 kich thude trung binh [22], [64], [75], [153].

Bories [27] két luan ty 1& cét tron niém mac 1a 73,1% cho cac thuong
ton kich thudce dén 30mm so vé6i 15,4% cho cac thuong ton 16n hon 30mm.
Tac gia cling cho rang véi phuong phap cit niém mac qua ndi soi, ty 18 thanh
cong cua ki thuat lién quan dén kich thudc va dé xam 14n sau cia thuong ton.
Nghién ctru khac ctia Lim va cong su [94] rdt ra két luan sy gia ting kich thudc
thuwong ton ty 1& thuan véi ty 1 bién chimg. Téc gia ciing luu ¥ rang phai rat
than trong voi thuong ton o kich thude 35mm trd 1én. Ferrara [42] thuc hién
cat tron niém mac ap dung cho thuong ton cé kich thudc 16n vai ty 18 thanh
cong 63,9%, cit manh niém mac cho thuong tdn ¢6 kich thudce khéng 16.

Bing 4.5: So sanh ty 1é thuong ton tan sinh duoc cat tron niém mac theo

kich thude

Trung binh Lén Khong 16
Su [153] 99/99 (100%) 4/28 (14,3%) 0/22 (0%)
Bergmann [22] 30/32 (94%) 12/17 (71%) 0/22 (0%)
Ferrara [42] 76/119 (63,9%) 3/58 (5,2%)
Luigiano [97] 65/113 (57,5%) 0/35 (0%)
Serrano [145] 76/112 (67,8%)  3/18 (16,7%) 0/10 (0%)
Chung t6i 66/69 (95,6%0) 27/40 (67,5%) 1/3 (33,3%)

Nghién clru ctia chung toi gdm phan 16n 14 thuong ton cé kich thudc
trung binh va 16n, kich thudc trung binh cac thuong tén tan sinh duogc cat tron
va cat manh niém mac 13 14,9 + 4, 4mm va 21,7 + 4,5mm. Hau hét cac thuong
ton kich thuée trung binh dugc cit tron niém mac (95,6%), kich thudc khé)ng

16 dugc cat manh niém mac. Mac du hinh anh nang 1é€n cta thuong ton la day
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du, viéc ¢b géng thuc hién cit tron niém mac cho thuong ton kich thudce 16n dé
dan dén nguy co thung dai trang. Kich thudc dén 20mm 14 ngudng co ty 1¢ k§
thuat cit tron niém mac rat cao trong nghién ctru ctia chung toi. So sanh véi cac
tac gia khac cho thiy su twong tu vé ki thuat dbi voi thuong ton co kich thude
trung binh va thuong ton khong 16 [27], [42], [75]. Do vay, kich thudc 16n cia
thuwong ton 1a yéu t6 quan trong lién quan dén phuong phap cit tron hay cat
manh niém mac qua noi soi.

Philippe [127] 4p dung k¥ thuét cat niém mac cho cac thuong ton kich
thude 16n hon 40mm bang may nodi soi chuyén ding véi 2 kénh thao tac da cho
ty 1¢ thanh cong 96%. Ngoai ra, Mukai va cong sy [108] da thuc hién cit niém
mac voi su hd trg cia dung cu dic biét 1a mot 6ng cao su bao ngoai 6ng soi dai
trang c6 3 kénh thao tac. V61 21 manh niém mac trén mo tuoi dai trang, tac gia
da dat duoc muc dich cit tron manh niém mac khéng 16 véi kich thude 28 —
39mm véi ty 1¢ thung dai trang 13 9,5% (2/21 trudng hop). Tat ca cac trudng
hop khong thiing dai trang c6 manh niém mac déu dat dén do sau 16p dudi niém
mac.

Vé sau, voi su phat trién cua ky thuat ndi soi da tao ra dung cu cat dbt
dién c6 boc st & dau giup giam d6 xuyén lan cia duong cit niém mac, Gotoda
[52] d& dé ra phuong phap tao dudng rach niém mac theo chu vi thuong t6n
kich thudc 1én; sau d6 thuc hién cit tron niém mac béng thong long.

Trong 112 thuong ton tin sinh niém mac ctia chiing t6i c6 kich thudc
t6i da 1a 32mm. V&i thuong ton 16n hon chac chan 1a thir thach vé ki thuat
cling nhu nguy co tai bién va bién chimg ma chung t6i chua gip phai trong

nghién cltru nay.
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4.4.4. Hinh dang ngi soi thwong téon va kj thudt cdt niém mac

Karita [80] cho rang kich thudc thuong ton tdi da c6 thé cit tron niém
mac 1a 20mm, khong ké hinh anh ndi soi. Nghién ctru ctia Ferrara [42] cho két
qua ty 1€ cit tron cao hon so v&i cit manh niém mac (58,1% so v61 41,9%) &
thwong tén phang co kich thudc 16n.

Trong sd 112 thuong ton tin sinh ctia ching t6i, hau hét cac thuong ton
typ 0-1 duoc thuc hién k¥ thuat cat tron (93,5%). Cac thuong ton typ 0-1la+llc
da s6 dugc cat niém mac theo k¥ thuat cat manh. Chuing t61 cling rut ra két luan
thuong ton typ 0-11, dic biét 1a thuong ton kich thude 16n ¢6 16m trung tim nén
thuc hién k¥ thuat cit manh niém mac (p < 0,01).

Bén canh tuan thu cic nguyén tic vé ky thuat; vo1 thuan loi vé trai
nghiém thao tac ciia mot ph?lu thuét vién khi tién hanh k¥ thuat cit niém mac
qua ndi soi dng mém; ching toi quen véi dinh hudng khong gian 2 chiéu va
udc lugng do sdu, 46 xuyén lan cua ki thuat cat dot dién. day 1a yéu t6 khich
1€ ching t61 manh dan cit niém mac qua noi soi cho céac thuong ton kich thudce
16n, thuong ton phang c6 1dm ¢ trung tam.

4.5. Tai bién va bién chirng ciia cit niém mac qua ndi soi

Ciing gidng nhu bét ky k¥ thuat can thiép diéu tri nao khéc, cit niém
mac qua ndi soi cling cd cac tai bién va bién chung lién quan dén k¥ thuat diéu
tri. Hau hét cac bién chimg k¥ thuat xay ra trong va sau cat niém mac 1a chay
mau vét cat niém mac va thung dai trang. Pa s cac bién ching lién quan k¥
thuat déu c6 thé can thiép béng ndi soi, mdt sb phai chuyén phau thuat dé xir
tri bién chimg. Tong két trén s6 lidu 16n 36083 trudng hop ciia Oka [121] xac
dinh tan s6 bién ching chay mau 1,4% va thung 14 0,09% trén cac truong hop

cat niém mac dai trang
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4.5.1. Bién chirng chay mau vét cit niém mac

Theo hoi nghi déng thuan k¥ thuat cit niém mac t6 chuc tai Tokyo nam
2003 [155], dinh nghia chdy méu lién quan tha thuat cit niém mac bao gdm:

- Tai bién chay mau trong thu thuat: sy chay mau tur vét cit niém mac
can phai can thiép cdm mau bang ndi noi hay chuyén mé kiém soat
cam mau.

- Bién chiing chay mau: xay ra sau khi két thuc k¥ thuat cit niém mac
qua ndi soi; bénh nhan co tri¢u ching ti€éu mau do tuoi, ti€u phan
den hay xét nghiém Hemoglobin giam > 2g/dl so véi trude khi thuc
hién cit niém mac.

Pa s6 chay mau sau thu thudt déu xay ra trong 24 gid; mot sb truong
hop xay ra sau 36 gid hay tham chi xay ra mudn sau 2 tuan [18], [131]. Theo
Conio [34], ty 1é chay mau sau cit niém mac dai truc trang thay doi tir 1 — 9%.
Zlatanic [180] thuc hién cat manh niém mac cho polyp kich thuéc trung binh
tré 1én v6i bién chimg chay mau thay d6i tir 3,3 — 12,5%.

Xét vé cac yéu td nguy co, Ferrara [42] cho rang bién chtng chay
mau khong lién quan vi tri hay kich thudc thuong ton ma cé lién quan véi
d6 mo hoc ung thu biéu mé va k¥ thuat cat manh niém mac. Luigiano [97]
cho rang chay mau vét cit khong lién quan hinh dang, kich thuéc, vi tri ciing
nhu k¥ thuat cat tron hay cat manh niém mac.

Bang 4.6: Ty 1¢ chdy mau trong va sau thu thuat cua ky thuat

cat niém mac dai truc trang

Trong thu thuat Sau thu thuat
Ty 18 S6 luong Ty 18 S6 luong
Arebi [18] 0% 0/161 1,8% 3/161

Bories [27] 5,71% 3/52 0,7% 1/140
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Luigiano [97] 6,1% 9/148 2,7% 4/148
Serrano [145] 4,3% 6/140 0% 0/52
Chung toi 12,5% 14/112 2,7% 3/112

Xét trén 112 thuong ton tan sinh niém mac, chiing t6i c6 14 trudng hop
chay mau tir vét cat niém mac ngay trong tha thuat. So sanh véi cc tac gia
khac: ty 1€ chay méu vét cat ctia chang t6i cao hon; diéu nay cé thé do dién cat
qua sdu. Xt tri chich cAm mau hay kep clip kiém soat cAm mau thanh céng
trong tat ca cac trudng hop chay méau vét cat trong thi thuat ctia chung toi ciing
tuong tu voi hau hét cac tac gia [18], [22], [71], [97].

Xét vé kich thwée: ty 16 chay mau twong duong nhau giita cac nhom
thuwong ton kich thudc trung binh va 16n (14,7% so véi 14,2%). Két qua khong
c6 mdi lién quan gitta kich thudc va chay mau vét cit trong nghién ctru cta
chiing t6i twong tu nhu Ferrara [42] va Luigiano [97].

Xét vé ky thudt cit niém mac: ty 1¢ chay mau vét cat & nhém cat manh
niém mac cao hon so véi nhom cit tron thuong ton 1 1an (22,2% so vai 11%).
Nhu vay, két qua ctiia chung t6i ghi nhan phuong phap cat manh 1a yéu té nguy
co chay mau; tuong tu nhu Ferrara [42], nhung khac vdéi ghi nhan cua
Luigiano [97].

Van dé chay mau sau thu thuat, chung t6i ¢6 3 trudng hop chiay mau
sau thu thuat, xay ra trong 48 gi¢ sau tha thuat. Cac truong hop chdy mau xay
ra & thuong ton kich thudc 16n va khong 10. Truong hop chay mau sau cét
tron & thuong ton typ 0-Is kich thudc 30mm; con lai 2 thuong ton déu xay ra
sau cat manh niém mac, khong c¢6 chay mau trong thu thuat hay duoc kep clip
du phong chay méu. So sanh véi cac tac gia khac ciing cho thay ty 1¢ chay mau
sau thu thudt cia ching t6i déu & muc cao. Cac bién chimg duoc xir tri cAm

mau lai bang ndi soi, khong anh huong tién lugng. Pay 1a van dé can luu y vé
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mat k¥ thuat trong nghién ctru cua ching toi.

Hinh 4.6: chay mau sau cat niém mac dai trang
“Nguon: Nghiém Th., S6 ho so: N15-0102106".

Pé giam ty 1& chay mau sau tha thuat, nhiéu nghién ctru d3 dé ra cac
chi dinh va k¥ thuat du phong chdy mau nhu st dung thong long chéng dinh
cho k¥ thuat va kep clip khép 2 mép vét cat kich thude 16n hon 20mm sau tha
thuat [130]. Bahin va cong su [20] d4 phat trién bang danh gia chi s6 nguy co
chay mau sau cat niém mac dai trang. Tac gia két luan: kich thudc thuong ton
> 30mm, vi tri & dai trang phai, bénh 1y ndi khoa di kem va ti€ém phéng dudi
niém véi Adrenaline 13 nhitng yéu t6 1am ting nguy co chay mau sau cit niém
mac.

Vén dé kep clip du phong chay mau, Shioji [147] nhan manh viéc kep
clip duy phong khong 1am giam ty 1é chdy mau mudn sau cit niém mac; tuy
nhién nghién ctru ndy thuc hién trén cac thwong tén ¢ kich thuée trung binh
7,8mm. Nghién ctru hdi ctru trén cac thuong ton kich thude 16n hon 20mm
cho thay ty 1& chay mau mudn thap dang ké & nhom co kep clip du phong so
v6i nhom khong clip (1,8% so v6i 9,7%) [93]; diéu nay cang co ¥ nghia ddi
v6i cac bénh nhan ngoai tri. Tuy nhién, xét vé kinh té y té thi chi nén kep clip
du phong cho cac bénh nhan c6 bénh Iy dong mau hay dung thuéc khang dong.

Chung t6i cé 28 truong hop dugc chi dinh kep clip du phong cho cac

thuong ton kich thude trung binh trd 1én ¢6 dién cat rong, mat cit sau dén 16p
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co & day hay 16 mach mau & day vét cat.

V& chi dinh k¥ thuat, Kaltenbach [74] khuyén cdo cac yéu té nguy co
tranh chay mau vét cat:

- Lua chon k¥ thuat loai bo thuong ton phu hop, dic biét luu ¥ cac

thuong tén 13 ung thu biéu mé.
- Du phong chay mau véi cac trudng hop 16 16p co ¢ day vét cat.
- Do sau cat niém mac khong vao tang sau 16p dudi niém mac nham
tranh cdc mach mau dudi niém tai day.

4.5.2. Bién chirng thiing dai trang

Thung dai trang do cat niém mac 1a mot bién ching nghiém trong,
doi hoi phai chan doan va xir tri sém, ding muc. Véi ty 16 nho hon 1%, céc
bién chimg thing cua k¥ thuat cat niém mac rat it xay ra va da s6 duoc Xt tri
bang khép 16 thing qua ndi soi, mot sd trudng hop phai phau thuat khau 18
thung. Bién ching thung néu xay ra s& 1am tang ty 1¢ bién ching va tir vong
cua bénh.

Theo Rembacken [131] ty 1¢ thung do cit niém mac dai trang 13 0,35%.
Jameel [71] khong c6 bién chimg thing trong 35 trudng hop cat niém mac cho
cac thuong ton co kich thude 16n. Tuong tu véi nghién ctru ciia Arebi [18] véi
161 trudng hop cit manh niém mac.

Trong 121 truong hop thuong ton cia chung t6i, da sé c6 kich thudc
trung binh va 16n, khong xay ra bién ching thing dai trang do cat niém mac.

Bories [27] cho rang c6 thé tranh bién chimg thing hay bong xuyén
thanh dai trang bang cach tiém phong dudi niém luong dich déng ké va cat
thuong tdn & ché do “cit”, han ché st dung ché do “dong”. Bén canh do nhiéu
tac gia cling dé nghi kep clip khép mép vét cat doi v6i cac truong hop day vét

cat sau, 10 16p co thanh dai trang.
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Bang 4.6: So sanh ty 1é thung dai trang do cat niém mac

Bién chirng thiing dai trang

Kich thuée trung binh  S6 luong Ty 1€

(mm) (%)
Bergmann [22] 25,4 1/69 1,5
Bories [27] 27.5 1/52 1,9
Jameel [71] 20 0/35 0
Lim [94] 19,6 21238 0,8
Serrano [145] 185+£85 1/140 0,7
Chang toi 15,7 0/121 0

Chung t6i nhan thay rang véi thuong ton kich thudc trung binh, ty 18
bién chung thung c6 ty 18 nhé hon 1%; trong khi véi cac nghién ctru c6 kich
thudc trung binh 25mm c6 ty 1¢ thing dai trang cao hon han. Piéu nay dan dén
suy luan rang nguy co thung dai trang c6 lién quan dén kich thuéc thuong ton.
Kich thudc trung binh trong nghién ctru ctia chung t61i nho hon so véi cac tac
gia n6i trén; hon nita chiing t6i chi ¢ 3 truong hop thuong ton co kich thude
khong 16 khong qua 35mm. ¢o thé nho kich thude thuong ton khong qua 16n
nén ching t6i khong gip bién chung thung dai trang.

Nhitng trudng hop thuong tén kich thude 16n hay & vi tri kho, chung
to1 uu tién thyc hién k¥ thuat cat manh hon cét tron niém mac cho du kich thudc
thuong ton trung binh; phuong phéap nay gay khé khin cho danh gia mé bénh
hoc nhung gitp kiém soat 6 sau ctia vét cit nham tranh bién chimg thung.

Taku [156] két luan rang thing dai trang c6 thé dugc xtr tri thanh cong
(69,2% truong hop) néu duoc phat hién va xtr tri khép 16 thing bang clip ngay
trong thi thuat. Tac gia ciing dé ra chi dinh cho viéc xir tri bang clip khép 15

thing va diéu tri bao ton khi:



117

= Kich thudc 15 thing dén 10mm.
= Pai trang duoc chuén bi sach.

= Tinh trang bénh nhan 6n dinh tai thoi diém tai bién.

4.6. Tai phat sau cdt niém mac

Mot trong nhiing chi sb quan trong danh gia hiéu qua cua ky thuét cat
niém mac la ty 1€ tai phat tai chd sau cét niém mac.

Ty 1é tai phat sau cit niém mac thay doi tir 0 — 16% [22], [24], [39],
[71], [162].

Xét cac yéu td lién quan dén tai phat sau cat niém mac qua nodi soi; mot
s6 tac gia khang dinh sy lién quan cua kich thudc 16n cta polyp véi ty 16 tai
phat [18], [27]. Luigiano [97] ghi nhan ty 1¢ tai phat 1a 4,2% sau thoi gian theo
ddi trung binh 28 thang; tic gia cho rang tai phat xdy ra & cac thuong ton co
kich thudc khong 10, khong lién quan ki thuat cit tron hay cat manh niém mac
cling nhu hinh dang ndi soi cta thuong ton.

Kanabe [88] phan tich nguy co tai phat ctia k¥ thuat cat niém mac cac
thuong ton khong cudng kich thude tir 20mm da két luan: cac yéu t6 vi tri, kich
thudce, hinh dang noi soi, ky thuét cit manh 1 céc yéu t6 o lién quan c6 y nghia
véi ty 18 tai phat caa 223 thuong ton duoc cat manh niém mac, va khong c6 yéu
t6 nao ké trén c6 lién quan véi ky thuat cit tron ctia 29 thuong ton cit tron.

V& tai phat 1a ung thu biéu mo; Kudo va cong su [89] béo cao khong co
tai phat sau cat niém mac 404 thuong ton ung thu sém ¢ dai truc trang. Walsh
va cong su [169] thong ké dugc 17% trudng hop tai phat tai chd sau cit manh
niém mac la ung thu biéu mo; cho du két qua mo bénh hoc trude do lau tuyén.

Maguire [100] cho ring hau hét cac trudng hop tai phat (66%) xuét hién
vao 1an noi soi kiém tra dau tién sau 3 — 6 thang; thoi gian phat hién tai phat
trung binh 1a 1,1 nam. Téc gia cling cho rang kich thudc, vi tri thuong ton &

truc trang, ung thu biéu mo 1a nhitng yéu t6 du bao tai phat; trong d6 kich thude
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16n ctia thuong ton 13 yéu td ¢6 y nghia nhat. Tat ca cac trudng hop tai phat
déu 13 u tuyén véi ty 1é diéu tri bang ndi soi cat niém mac 1an 2 1a 90% (34/38
truong hop).

Seo va cong su [144] thuc hién nghién ctru trén 312 thuong ton tin sinh
niém mac gé)m dasblau tuyén duge cit manh niém mac dai trang qua ndi soi;
da ghi nhan dugc ty 1€ tai phat chung 7,7% sau thoi gian theo doi trung binh
20,5 thang. Phan tich da bién cia tac gia ciing cho thay kich thudc 16n cia
thuong ton 12 yéu to nguy co do 1ap cua tai phat sau cat manh niém mac. Seo
dé nghi thoi gian ndi soi kiém tra 1an dau vao khoang 3 — 12 thang sau cit manh
niém mac; néu phat hién tai phat 1an dau thi ndi soi kiém tra lan tiép theo ciing
vao khoang thoi gian sau 3 — 12 thang; néu khong phat hién tai phat trong lan
dau thi noi soi kiém tra 1an 2 vao khoang 1 — 3 nam.

Nghién ctru cua chung t61 theo doi bﬁng ndi soi dai trang dat duoc )
truong hop theo dbi nhiéu nhét ¢ thoi diém 12 thang sau cit niém mac qua ndi
soi. Trong s6 112 thuong ton tan sinh dugc cat niém mac, chiing t6i ¢6 87 bénh
nhan (77,7%) duoc nodi soi dai trang kiém tra. Nhiéu trudng hop khong duoc
ndi soi kiém tra sau cit niém mac do bénh nhéan khong lién lac dugc hay co
bénh 1y khac khong thé trd lai tai kham. Pay chinh 14 1y do khién cho viéc ddnh
gid nguy co tai phat khong thé thuc hién duoc. Chung t61 phat hién duogc 1
truong hop tai phat (1,1%) sau cit manh niém mac cua polyp typ 0-1la, kich
thude 20mm tai dai trang chau hong cach bo hau mon 20cm. Noi soi dai trang
phat hién thuong ton tai phat tai chd sau 13 thang; thuong ton tai phat nay duoc
loai bo hoan toan bang k¥ thuat cit manh niém mac. Do chi c6 1 trudng hop
nén khong thé két luan cit manh niém mac 1a yéu t6 nguyén nhan tai phat cua
truong hop nay So sanh véi da sd cac tac gia cho thay ty 1¢ tai phat ciia ching
t6i thap hon; c6 1& do kich thudc thuong ton trong nghién ctru nay chi yéu 1a

trung binh. Bén canh d6 khong c6 trudng hop nao cé két qua mo bénh hoc 13
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ung thu biéu mé. Bén canh do, chi c6 75,5% trudng hop co thoi gian theo ddi
trung binh 8,4 thang, va 27 trudng hop (23,5%) theo doi dén 12,9 thang. Day

1a diém han ché lam cho d¢ tin cdy trong danh gia tai phat khong cao.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 112 thuong ton tan sinh niém mac dai truc trang, ching

to1 két luan nhu sau:

1. Piac diém bénh nhan c6 thuong ton tan sinh dai truc trang:

77,6% thuong ton tan sinh dai truc trang phan bd tai dai trang chau hong
va tryc trang.

Kich thuéc thuwong ton ¢6 lién quan thuan véi d loan san cao cua thuong
t6n tan sinh niém mac dai truc trang (p = 0,037).

Thuong ton tan sinh niém mac typ 0-11 ¢6 ty 1¢ @6 loan san cao nhiéu hon

typ O-1 (p = 0,004).

2. K¥ thuat cat niém mac dai truc trang qua ndi soi cho cac thuong ton tan

sinh:

Ty 1é thanh cong 96%. Bién chimg chay mau sau thu thuét co ty 18 2,5%,
khong c6 bién chung thing dai trang.

95,6% thuong ton kich thude trung binh duogc cit niém mac theo ky thuat
cat tron. C6 sy lién quan gitta kich thude thuong tén va ki thuat cit niém
mac trong nghién ctru nay (p < 0,01).

93,5% thuong ton tan sinh typ 0-Is dugc cit niém mac theo ki thuat cat
tron. C6 sy lién quan gitta hinh anh ndi soi va phuwong phép cit niém mac
(p <0,01).

Ty 16 tai phat sau cit niém mac 13 1,1% (1/87 truong hop) sau thoi gian
theo ddi 13 thang; va can thiép lan 2 thanh cong bang k¥ thuat cat niém

mac qua ndi soi.
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KIEN NGHI
Véi ty 1¢ thanh cong cao va bién chimg thip. Trong diéu kién hién c6 &
da sd cac co s y té hién nay; k¥ thuat cit niém mac nén duoc ap dung nhu la
bién phap dau tay trong diéu tri cac thuong ton tan sinh niém mac khong cudng

dai truc trang.
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