NGHIEN CUU UNG DUNG KY THUAT CAT DICH KINH TAI MOT SO TINH, THANH PHO

TOM TAT ]

Muc tiéu: nghién ctu tmg dung ky thuat cat dich
kinh (CDK) tai sé tinh, thanh phé. Banh gia hiéu qua
clia viéc chuyén giao ky thuat CDK tai céac dia
phuadng nay.

Déi tuong phuong phap nghién cuu: nghién ciu
trén 6 co sG nhan: Ha No6i, 108, Hai Phong, Thanh
Héa, Nam dinh, Pha Tho vdi 7 hoc vién. Thdi gian dao
tao tai Bénh vién Mat TW 3 thang gém gidng ly thuyét,
thuc hanh Wetlab, kém c3p trén bénh nhan sau dé sé
kiém tra cdp chimg chi. Hoc vién trd vé noi cong tac
bat dau trién khai ky thuat cat dich kinh véi su giup d8
cla gido vién dén tir co s dao tao. Danh gia két qua
phéu thuét clia hoc vién thoi gian 2 nam.

Két qué nghién ctu: ca 7 hoc vién déu dat két qua
hoc tap tét dat loai gidi khi kiém ta cudi ky. Khi vé dia
phuong c6 5 co sG da trién khai mé thanh cong két qua
t6t gan nhu két qué mé tai co sé dao tao, ty I bién
ching thap, riéng Nam dinh chua trién khai mé duoc.
Nhu vay da chuyén giao thanh céng hoan toan cho 5
¢0 s nhan khoa va 6 bac sT chuyén khoa vé ky thuét
dich kinh véng mac.

Két luén: ky thuat dich kinh véng mac c6 thé
chuyén giao thanh céng cho céc cd s nhén khoa I6n
¢ tinh chét vang, cé diéu kién vé con ngudi va co sé
véat chét.

Tirkhda: img dung ky thuét cat dich kinh.

PO NHU HON - Bénh vién Mt TW

SUMMARY

Objectives: To evaluate the possibility and
effectiveness of transferring the vitrectomy in some
cities and provinces.

Subjects and methods: the study was conducted in
6 ophthalmic institutions with 7 trainees: Ha Noi eye
hospital; 108 hospital, Hai Phong eye hospital, Thanh
Hoa eye hospital, Nam Dinh eye hospital, Phu Tho eye
department. After the 3 month training course at VNIO
(including lectures, wet lab practice, hand-on training)
all trainees returned to their home hospital to
complement the trained technique under the
supervision of qualified surgeons from VNIO. The
result was evaluated after 2 years.

Result: all 7 students have successfully completed
the course (with first-class honors). 5 over 6 provinces
(except Nam Dinh) have successfully complemented
the vitrectomy technique with good result, low
complication rate. So that the transferring has been
done to 5 ophthalmic facilities with 6 well trained vitreo-
retinal surgeons.

Conclusion: ~ The vitrectomy  technique is
transferable to some regional ophthalmic facilities with
sufficient human and infrastructure resource
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dang la nguyen nhan gady mu ding hang tha hai
(chiém 10,1%) & Viét Nam sau bénh duc thé thuy tinh.
Cung véi sy phét trién clia xa h0| la sw gia tang cla
bénh ly dich kinh vdng mac nhu bénh véng mac dai
thao dudng, bénh vong mac do cao huyét ap, thodi
hoa hoang diém tudi giavv. .0 Viét Nam, phau thuét
cét dich kinh (CDK) lan dau tlen dch_Jc dua vao ap dL_Jng
vao nam 1991. Sau dé, phau thuat ngay cang dudc
cling ¢6, hoan thién va md rong chi dinh. Do phau
thuat CDK doi hoi nhiéu trang thiét bi phic tap va trinh
d6 vi phau clia phau thuat vién nén phau thuat nay méi
chi duoc ap dung tai mét s6 bénh vién I16n trén toan
quéc. Chinh vi vay, nhu cAu phét trién md rong ky
thuat CDK vé céc co s3 nhén khoa 16n khéac, cac co s
nhan khoa da dudc trang bi phau thuat c4t dich kinh.
Mat khac, su phat trién ky thuat CDK lai bao gém rat
nhiéu cdp d6 khac nhau tir thap dén cao thy diéu kién
co s6 vat chéat va con ngudi ma su dau tu ky thuét cling
& nhiéu miic d6 khac nhau. Véi su ra dai clia mot s6
Benh vién Mat tai cac dia phuong c6 ngudn nhan |l_J’C la
céc bac sy nhan khoa da dugc dao tao cd ban vé vi
phau thuat, clng nhu du’dc trang bi may moc dung cu
phau thuat cho phép trién khai moét s6 ky thuat méi
chuyén sau hon; Day 1a co s6 dé chung toi ti€én hanh
nghién ctu dé tai “Nghién cu (ing dung ky thuat CDK
tai mét s8 tinh, thanh phé”. Muc tiéu: nghién clu (ng
dung ky thuat CDK tai s6 tinh, thanh ph&. Danh gia
hiéu qua clia viéc chuyén giao ky thuat CDK tai cac dia
phuong nay.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Péi tugng nghién ctu.

Nghién clu dugc tién hanh tai Bénh vién M4t Trung
uong va céac dia phuong dudc chon thdi gian nghién
cu 3 n&m (2008-2010). Tinh dwoc chon vao nghién
clu 1a nhitng nai ¢co s6 nhan khoa déap (ng céc yéu
cau vé nhan Iyc va vat luc: trién khai tai 6 cd s§ nhan
khoa, méi co s8 1-2 hoc vién. Tiéu chu&n chon Iua hoc
vién: cac bac si nhan khoa it nhat da t6t nghlep bac si
CK cép 1 ho#c thac si da co6 kinh nghiém mé vi phau
thuat. Tiéu chudn chon gido vién huéng dan. La cac
bac si: trinh @6 tir thac sy trd 1én, d6 dwoc dao tao co
ban vé& linh viwec DKVM. D3 lam viéc trong chuyén
nganh dich kinh véng mac tf 5 nam tr§ lén. D4 mé
thanh cong it nhat 200 ca CDK. Tiéu chudn chon bénh
nhan phuc vu nghién cGu: phan thanh 4 nhém theo
mic do phic tap cla cdp d6 CDK (Nhém 1 tuong
duong phic tap d6 1(CDK phan trudc, bao gém nhiing
bénh nhan bi mét s6 bénh ly & phan trudc nhan cau
nhu) nhém 2 tuong duong dd 2 (CDK phan sau don
thuén (c6 duc dich kinh ¢c6 chi dinh CDK). nhém 3 phic
tap d6 3 (duc DK c6 chi dinh CDK phan sau kém theo
¢6 bong véng mac (BVM) don gian (xuat huyét DK c6
BVM don gidn khdng cé tang sinh...)., nhém 4 phic tap
do6 4 (CDK phéan sau kém theo c6 BVM phic tap (BVM
c6 rach to, BVM co tang sinh DKVM, BVM mo that
bai...).Tiéu chudn lua chon va cach chon: nghién ctiu &
Bénh vién M4t Trung uong chon bénh nhan & tat ca
cac nhém. Nghién ciiu & dia phuong chi chon bénh
nhan t& nhém 1,2,3. Nhiing bénh nhan nhém 4 khéng
mé & dia phuong ma gli v& Bénh vién M&t Trung

uang. Tiéu chudn loai trir; dang cb cac viém nhiém cap
tinh 8 m&t. Bénh nhan qua gia yéu hoadc c6 bénh toan
than nang chwa én dinh. C6 mau nghién clu & dia
phwong dudc sé la 195 bénh nhan. Du kién trong
nhém nghién ciu tai cac dia phuong sé& kham, phau
thuat va danh gia két qua cho khoang 220 bénh nhan.

2. Phuong phap nghién cuu.

* Thiét ké nghién clu: phuong phap mé ta [am
sang ti€n cliu, khéng déi chiing.

* Céc bubc tién hanh nghién ctu: Tai Bénh vién
Ma&t Trung uong: xay dung gido trinh va chuong trinh
dao tao. Hoan thién qui trinh k§ thuat phau thuat cat
dich kinh. M3 16p dao tao DKVM tai Bénh vién Méat
Trung uang (thdi gian ba thang). Bao tao ly thuyét: hoc
vién phai nam dugdc nguyén ly cd ban cla phau thuat,
chi dinh va chéng chi dinh clia phau thuat cho tiing
mat bénh, cach chudn bi bénh nhan trudc phau thuat,
ky thuat md, cac bién chiing c6 thé xay ra va cach x{
tri cac bién chimg. Thuc hanh & Wetlab: 1-2 tuan déi
vdi ting hoc vién. N6i dung: Lam quen véi may moc,
cach van hanh may. Huéng dan cac thao tac clia phau
thuat trén mat Iogn. Yéu cau: hoan thién dugc nam ca
CDK truéc va hai ca CDK sau don thuan. Thuc hanh
tai Bénh vién Mat Trung uong: 3 thang, hoc vién dudc
phan céng di theo cac bac SI chuyen sau vé dich kinh
véng mac kém cap, phy mé va tiing budc du’oc thuc
hanh tu’ng thao tac tu de dén kho, dudc thuc hién cac
ca mé tif CDK don gian dén phic tap dan. Kiém tra
cap chiing chi: kiém tra thuc hanh trén bénh nhan 1a
test cudi cling clia khoa 3 thang dao tao. Thong nhat
kiém tra hoc vién thuc hién CDK & cédp d6 2 (CDK sau
don thuan). Sau khi két thic khoa dao tao tai Bénh
vién M4t Trung uong hoc vién sé& c6 4 tiéu chi danh
gia, néu dat tat cd sé dudc cdp ching chi chiing nhan
dao tao. Thuc hanh tai dia phuong(thdi gian hai nam).
Hoc vién sé tré lai dia phuong minh céng tac sau khda
dao tao. Cac phau thuat vién truc tiép chuyén giao ky
thuat mé cho cac hoc vién & cac tinh bing phuong
phap cam tay chi viéc trong giai doan d4u, sau khi da
thuc hién dudc tir 3-5 ca mé tron ven véi su c6 mat cla
giao vién, hoc vién sé tu mé, tu theo d6i danh gia véi
su theo doi va giam sat clia nhém nghién clu. Yéu
cau: co thé chon Iua dung cac bénh nhan c6 chi dinh
phau thuat, phau thuat hoan thién CDK don thuan va
xU tri dudc cac bién ching, cham séc¢ hau phau va ghi
chép day dd dién bién bénh theo mau hé so da dudc
nhém nghién cliu xay dung.

3. Cac tiéu chi danh gia.

* Panh gia k§ nang ctia hoc vién tai Bénh vién Mat
Trung uong: gém ly thuyét va lam sang. Vé ly thuyét
dudc chia lam 2 buéc: danh gia hoc vién truéc dao tao
va sau dao tao.

V& thuc hanh chia 1am 2 budc. Trén Wetlab: phéu
thuat trén mét lon. Thuc hanh trén benh nhan: chi tiéu
mé dudc tron ven 3- 5 ca CDK don glan CDK truéc
[cap dé 1] va 2-3 ca CDK sau don thuan [cdp d6 2]
trong thdi gian thuc hanh. Cuéi dot Hoi ddng sé cham
diém thuc hanh trén bénh nhan, bing cach danh gia
cu thé khi hoc vién mé véi ngusi phu 1& gido vién trong
nhém d3o tao, chdm diém theo thang diém. Tiéu
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chudn chdm diém cho tat ca hoc vién Ia hoc vién thuc
hién ca CDK sau don thuan [c&p d 2].

* Tiéu chudn danh gia két qua phau thuat & dia
phuong.

- Panh gia két qua giai phau: dsi véi nhém bénh
nhan dudc m& CDK don thuan: t6t DK sach hoan toan,
DK trong, quan sat rd dudc day mat, VM ap tét. Trung
binh: DK chua sach hoan toan nhung giai phéng dugc
truc thi giac, DK duc, khé quan séat chi tiét day mat, VM
ap. X&u: DK dudc cat chua hoan toan, khéng giai
phéng dudc truc thi giac, DK duc khong quan sat dugc
day mét, c6 BVM. Déi v6i bénh nhan cé két hop mé
BVM: Té6t: VM &p t6t trén moi huéng, rach VM nam
dung dinh dén, d&a dugc lanh déng bao xung quanh,
khong cb cac bién chiing khac kém theo. Trung binh:
VM é&p t6t cac huéng, rach VM chua ndm dung dinh
doén, hodc rach VM chua duoc lanh déng bao hét can
b8 sung lanh ddng hoac laser ho#c c6 cac bién ching
nhu xuat huyét DKVM, tang nhén ap...Xau: con BVM &
cac mic d khac nhau, 6 bién chimg nang.

- Panh gia vé chlic nang theo cac mic dd (dua
theo cach phan loai thi luc cia WHO, ¢6 van dung vao
diéu kién cu thé clia nghién ctu): Thi luc ST(-) bénh
nhan khéng con cdm giac ¢ anh sang. Thi luc ST (+)
bénh nhan chi c6 cdm giac sang t6i. DNT < 1 m (dém
dudc ngon tay dudi 1 mét). DNT 1mét - < DNT 3mét.
DNT 3mét - < 1/10. 1/10 - < 3/10. > 3/10.

2.4. XUt ly sé6 ligu: tat c& cac s6 liéu nghién cliu
dugc x{r ly théng ké: tinh cac ty 18, x& ly cac su khac
biét qua phan mém théng ké Y hoc Epi — DATA.

~2.5. Pao dic nghién clu: nghién clu da dugc
dong y clia BO Y t€, Bénh vién Mat Trung uong clng
cac dia phuong nghién clu dugc théng qua Hoi déng
Dao dlc cho phép tién hanh.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Dic diém dia phuong nghién ciru: cac dia
phuong c6 diéu kién ca & vat chat kha day dd phuc vu
cho kham chdn doan cac bénh ly DK VM, tuy nhién
nhiing trang bi can cho chan doan chuyén sau nhu
may chup mach huynh quang chi cé & mét sé co s9,
nhitng co s& khac mai chi c6 k& hoach mua sém. Vé
cac phuong tién phuc vu phau thuat tinh trang ciing
tuong tu, cac co s déu c6 may phako va cé bd phan
c6 thé cat dich kinh, c6 3 cd sd 1a Mat Ha Noi, Hai
phong va 108 c6 dung cu chuyén dung cho CDK
phan sau la may CDK véi cac phu kién kém theo,
may laser quang déng, laser néi nhan... Khi dat van
dé dao tao vé CDK céac co sd khac tuy hién tai chua
c6 nhung ciing c6 k& hoach mua s3m nhu Thanh
hoéa, Phu tho. V& can bd & cac co s tham gia dao la
tuong d6i tét, 4 Bénh vién M&t s& can bo rat t6t nhu
Ha Noi c6 t6i 28 bac sy, Thanh Hoa c6 18 béac sy, Hai
Phong 16 bac sy, Nam BDinh 13 bac sy. Riéng 2 co s
khoa mét trong bénh vién da khoa s& bac sy t6i tiéu
14 6 va trinh do s6 bac sy c6 dao tao tir chuyén khoa
1 trd 1én chiém da s6.

2. Két qua dao tao, chuyén giao ky thuat mé:
da dao tao dudc 7 hoc vién phau thuat DKVM tai nam
tinh thanh khu vuc phia béc. T4t c& cac hoc vién déu
dat dudc yéu cau dé chap nhan vao dio tao theo tiéu

chuén. Tudi trung binh 40, thap nhat 1& 30, cao nhat
1a 47.
Bang 1. K&t qua diém ciia hoc vién khoa hoc

biém | DiemLT Diém biem
Hovatén LT (pre- | (post- H Wetlab | trung
test) test) binh
Bui Kim O. 7,0 9,0 10,0 | dat 9,5
Nguyén Phudc H. 6,5 85 85 dat 85
Dang Hong S. 75 9,0 85 dat 8,75
Pham Thi Ph. A. 75 9,0 10,0 | dat 9,5
Pham Van D. 5,0 8,0 85 dat | 825
Dang Thi Bich Th. 6,5 85 9,0 dat | 875
Nguyén Thi Th. 6,0 8,0 9,0 dat 8,5

Két qua diém kiém tra ly thuyét pre-test va diém
post-test, kiém dinh véi test T-ghép cap, su khac biét
c6 y nghia véi p < 0,0001. Diém téng két chung ca
nhém trung binh Ia 8,75 dat loai gidi. C6 2 hoc vién dat
suét sic: 9,5; 1 hoc vién dat loai kha; 4 hoc vién dat
loai gidi. ;

3. Banh gia két qua phau thuat DKVM tai cac
tinh sau chuyén giao.

Téng s6 bénh nhan dudc phau thuat 1a 321 bénh
nhan. Nam dinh chua tién hanh phau thuat dudgc. S6
bénh nhan nam chiém 54,3%, nit 45,7%, su khac biét
khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05, da s & d6 tudi
trén 50 (69,3%) trén 60 tudi da chiém gan mét nita
(48,9%).

Bang 2. Phan bs s& ca mé theo co sd ddo tao
chuyén giao.

Chan doén Tong

oy | X Vim | TIT
finh huyét | BVM | mdngi| bién Khac

DK nhdn | ching
BYME| 55 | 3% | 5 100
Ha Noi | (19,6%) | (12,1%) | (1,8%) | 3 (1:8%) | 10.4%) | 35 70,)
Bénh
enh 1 o9 | 10 | 2 40
| %) | @6%) | ©7%) | 2070 0GR (130
Pha 1 10
B 501.8%) [ 1043 | o on (30019 0 | 50
Thanh 2 %
o' |7@8% | 2 | 0 |104%) |70 (5m
Hai 10 m | ® %
phong | " %) | aew) | O | (15%) | (10.3%) | (339%)
Tong | 101 | 75 | 8 | 53 | 43 | 280
s6 | (36,1%) | (26,8%) | (2.9%) | (18,8%) | (15.4%) | (100%

S6 phau thuat c6 CDK chiém kha cao 280 /321 ca
(87,23%). S6 phau thuat bong khéong CDK chiém 41
ca (12,77%). Trong nhém CDK c6 BVM, day la nhiing
BVM don gian ¢6 rach chua cé tang sinh, ¢6 duc dich
kinh, sau khi c&t sach DK chi cin phéi hop phau thuat
don gian ngoai cling mac [CDK cap d6 3.

Bang 3. K&t qua giai phau danh gia & cac thai diém
theo ddi (nhém c6 cat dich kinh)

o 2 1 tudn 1 thang 3 thang
Kt qua n % n % n %
Tét 162 | 57,9 | 243 86,8 256 914
Trung binh 45 16 14 5 8 29
Xau 73 | 26,1 23 82 17 57
Téng s6 280 | 100 | 280 100 280 100

Ty lé két qua tét theo tiéu chudn: sau ra vién 1
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tuan chi c6 57,9% va tang dan theo thdi gian va cudi
cung dat kha cao 86,8% sau mét thang va 91,4% sau
ba thang.

Bang 4. Tinh trang thi luc & cac thdi diém theo dbi

T, | ST(¥ | <dnt | Bnt | ONT | 170 | .. ] Tong
lyc | BBT m | 1m-3m| 3m-0,1 | 3110 s6
Tuec| 77 | 94 | 66 3 280
md |(27,5%)|(33,6%) | (23,6%)E" 7-5%) (4.6%) P 2% (100%)
T ] 29 74 29 280
twan | 104% [2 (15%) (26 49) P2 32:8% 10495 [1* %)) (100%)

1 18 7 57 85 70 43 280
thang (2,5%) 30,4% | (25%) |(15.3%)| (100%)
3 22 6 62 53 81 56 280
thang | (7,8%) | (2,2%) |(22,2%)] (18,9%) | 28.9% | (20%) | (100%)

V3o vién, trudc mé s6 mét cb thi luc ST+ chiém
27,5% da s6 co thi luc rét thdp dudi DNT 3mét la 237
bénh nhan (84,6%). Sau md sau s6 mat c6 thi luc tir
DNT 3 mét trg 1én dat 135 ca (48,2%) sau 1 tuan. Sau
1 thang 1a 190 bénh nhan (67,9%) va sau ba thang la
190 ca (67,8%). Khi kiém dinh théng ké cho thdy c6
khéac biét so véi truéc mé véi p< 0,01.

Bang 5. CAc bién chiing clia phau thuat CDK phan
bé theo tinh

Biénching [M&Ha| Ha [Thanh|[BV 108] Phd [Téngs6
Noi | Phong | Hoa | (n:40) | Tho | n:280
(n:100) | (n:95) | (n:35) (n:10)
Phu GM 21 5 7 0 0 33
(21%) |(5,26%) | (20%) 11,79%
Cham 1 9 3 6 0 19
WM, | (1%) [(9.47%)](8,5%) ]| (15%) (6,79%)
Ton9 cétvu
MO "Bonghdc | 2 0 [0 [ 1 [ 1] 4
mac | (2%) (2,5%) | (10%) |(1,43%)
ChamTTT 1 0 2 2 0 5
(1%) (5.7% | (5%) (1,8%)

Sém Tang NA 2 7 1 0 0 10

ol (2%) | (7.37% |(2,86% (3,6%
S TXATP "6 | 5 | 4 [ 1 [ 1| 17
(6%) |(5.26% | (1143 | (2,5%) | (10%) | (6.1%)

BwTiT| 0 | 0 | 2 | 5 [ 0] 7
(5,7%) |(12,5%) (2,5%)

. Loan 0 1 0 0 0 1
MUON! ng GM (1,05%) 04%)

BW@ | 4 | 0 | 2 T 2] 9
phat | (4%) (5,7%) | (2.5%) | (20%) |(3.21%)

BAN LUAN

1. Pac diém cua déi tuong truéc nghién ciru:
gbm Ha Noi, Hai Phong, 108, Nam Dinh, Thanh Hoa,
Phi Tho. DPay la nhiing dia phuong c6 tinh chéat dai
dién cho vling, do nhu céu clia ngudi bénh vé bénh ly
DKVM & nhiing dia phuong nay 16n, s6 dan déng, trinh
dé dan tri khé, tinh khédng qua nghéo, co sG vat chat
clia bd phan chdm sé6c mat tuong d6i kha, tot nhéat la
c6 Bénh vién M4t ho#c |a cd s& khoa Mat c6 dU can
b6, ¢6 nhiéu hoat ddng kham chita bénh, dao tao,
nghién ciiu cling nhu s3n sang nhan chuyén giao ky
thuat tr cac tuyén. Thuc t€ s dia phuong tham gia
nghién cltu ¢6 6 co sd trong d6 2 co s6 I6n [a Ha Noi
va Hai Phong 1a noi nhu cau kham chita bénh DKVM
rat 16n. Trong 6 cd s c6 4 bénh vién Mat, 2 khoa mat

bénh vién tinh. 4 Bénh vién Mt 14 nhiing bénh vién c6
cd s6 vat chat, con ngudi kha tét, 2 khoa mat ciing la
nhiing noi hoat dong rat hiéu qua: khoa M4t Bénh vién
108 1a noi chuyén khoa mat ddu nganh Quan doi da
nhiéu n&m dam nhan viéc cham séc mét cho quéan,
dan y va tham gia cac hoat ddng nganh Nhan khoa c6
hiéu qué t6t. Khoa Mat Bénh vién da khoa Phu Tho 1a
ndi c6 d6i ngl kha t6t c6 nhu cau phat trién chuyén
séu DKVM.

2. Két qua ung dung dao tao chuyén giao ky
thuat cét dich kinh: Dau vao tat c& hoc vién déu dat
véi mic trung binh kha trd 1&n. Can lam test dau vao
chudn bi dao tao chuyén giao vé DKVM 1a can thiét.
Tuy nhién ¢ nén d4t day |a tiéu chudn dé chap nhan
hoc vién vao dé dao tao hay khéng? do thdi gian dao
tao tai cd sd dao tao ngén, néu khong cé nhiing hiéu
biét co ban vé linh vuc dao tao sé gap nhiéu khé khan.
Chung t6i dé xuét day 13 tiéu chuan bat budc dé dudc
chdp nhan tham gia khéa dao tao. Dao tao qua thuc
hanh tai Wetlab da gidp hoc vién lam quen va thao tac
v6i may CDK va dung cu CDK vdéi su phéi hgp gitia hai
tay va hai chén. Panh gia két qua chung 7 hoc vién
déu dat két qua tét. Hoc vién rat hai long va tu tin khi
kiém tra sau ddt thuc hanh VE ly thuyet tat ca hoc vién
déu dat két qua kha g|0| diém cao nhat 14 9, thap nhat
I& 7,5, trung binh diém clia 7 hoc vién la 8,44, tang gan
2 d‘lé°m so véi dau vao. Rd rang vdi thai gian hoc ly
thuyét chuyén sau DKVM da cai thién dang ké su hiéu
biét cla hoc vién vé linh vuc nay. Két qua nay ciing
cho thay chuang trinh ly thuyét clia chdng t6i soan dap
(ing duoc nhu cau vé dao tao va phu hop v6i nhém hoc
vién dugc lua chon, diéu nay ciing goi y cho ching toi
can hoan thién trong cac khoa dao tao tiép theo. Vé
thuc hanh: tat c& hoc vién déu dat mic gidi, diém trung
binh c& nhém la: 9,02, rdt cao. C6 2 ngudi dat diém
tuyét d6i 10. Qui dinh chdm dlém theo timg thao tac,
néu hoc vién thuc hién tét tat ca cac thao tac khong céd
sai sot, blen chu’ng sé dat t6i da 10 diém. Két qua dau
ra tat c& nhém déu dat loai gidi déu c6 thé md hoan
chinh t 3-5 bénh nhan. C6 1 s6 hoc vién con va'p vap,
cét gan VM chua t6t, con lai phan DK can cit. O cac
thi khac thao tac chua dit khoat, mép mé chua phang,
con nham nhd, dat kim truyén nudc chua gon, thao tac
an kim nudc nhém kiém tra su théng thoat clia dich
chua t6t. Sau phau thuat déng vét mé chua tét, chua
dep,... M6t s6 hoc vién chi thuc hanh dugc CDK don
thuén trén méat co6 duc DK va khéng c6 BVM, khi gap
bénh nhan c6 BVM ludn cén su hd trg. Banh gia chung
qua trinh dao tao: ly thuyét dau ra trung binh 1a 8,57,
thuc hanh 14 9,02 va téng két chung ca nhém trung
binh Ia 8,82 dat loai gidi. C6 2 hoc vién dat sué’t sac:
9,5; 1 hoc vién dat loai kha 4 hoc vién dat loai gi6i. T
két qua chung clia cd nhém nghlen clu cho phép
chung toi khang dinh chu’dng trinh dao tao nhu vay la
c6 hiéu qud, sat thuc t& va co thé lam cd sé cho nhiing
khoa dao tao tiép theo vé DKVM trong tuong lai.

3. Danh gia két qua hoat déng chuyen giao tai
dia phuong.

3.1. Pac diém clia nhém bénh nhan duoc mé tai
dia phuong: vé tudi, gi6i thay > 50 chiém: 69,6%, nhém
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60 tudi chiém gan 50% s& bénh nhan, nhém <18 tudi
chi c6 1,8%. Nhu vay bénh nhan dudc can thiégp mé
DKVM da s& tudi cao. Diu nay phiu hdp vdi cac
nghién citu khac va ciing do xu huéng & ngudi gia dé
mac cac bénh vé DKVM. Nam cao hon nii, khac véi
dic diém mot s6 bénh ky khac nhu duc thé thuy tinh
tudi gia. V& nguyén nhan bénh ly: hang dau la xuat
huyét DK(34,1%) sau d6 la BVM (28,9%) va ty Ié kha
cao clia bién ching do thé thuy tinh (19,0%) chan
thuong, phau thuat (28,9%) theo ting dia phuong c6
thé thay réng nhiing noi da phat trién t6t ki thuat nhom
bénh nhan dugc xi¥ ly nhiéu 1a BVM nhu Ha Noi, sau
dé6 1a gidi quyét nhimg xuat huyét DK do cac nguyén
nhan khéc nhau. Day ciing 1a chi dinh thudng xuyén
clia phau thuat DKVM.

3.2 Vé két qua sau mé clia nhom nghién curu: vé
mat gidi phau ti 1& két qua t6t ngay sau mé 1 tuan 14
62,9%. Tang dan sau thdi gian: 1 thang la 88,1%, 3
thang la 92,2%. Két qua xau gidm dan theo thoi gian
sau 1tuén theo déi ty 1& nay la 22,7%, 1 thang ty 1é
7,2% va sau 3 thang 5,3%. Bién chiing BVM téi phat
thudng xay ra sau mét thang khi bong khi ndi nhan tiéu
hét, tir thang th( ba sau mé két qua én dinh hon. Theo
nhiéu nghién cdu tai Bénh vién Mat Trung uong két
qué gidi phau ciing rat thay ddi. Nghién clu clia nhém
tac gid Pham Ngoc Dung, CDK trén nhém 54 bénh
nhan bi xuat huyét DK do chan thuong nam 2009.
Thanh céng vé mat gidi phau: ra vién 85,7% sau 1
thang la 83,92% va sau 2 thang la 83,92%, sau 3
thang la 80,76%. That bai Iic ra vién 1a 14,28%. 1
thang la 16,07%. 2 thang la 16,07% va 3 thang la
19,23%. Ngd Van Thang (2010) trén 85 bénh nhan cé
duc DK va duc thé thlly tinh da phau thuat cat TTT
CDK ph6i hgp @it TTT nhan tao. K&t qué cho thay nhu
sau: DK trong VM ap & thdi diém ngay sau mé 1 ngay
con chiém mot ty 1& thap chi véi 31,8%, da tang lén
nhanh chéng 6 céc thoi diém lién sau va dat kha cao &
thai diém 12 thang véi: 78,8%. Tréi lai CDK duc khu tri
lai gidm dan theo thai gian: t&r 68,2% ngay ngay dau
sau mé& da gidm xudng con 12,9% & thai diém 12
thang. V& két qua thi luc trudc md sé mét c6 thi luc rat
tir ST+ dén dudi DNT 3mét |a 86,27% ndi 1én tinh chat
trdm trong clia nhém nghién ctu diéu nay. Thi luc sau
mé & cac thai diém theo ddi c6 d& co su cai thién dang
ké sau s6 mét c6 thi luc tir DNT 3 mét trd lén dat
46,7% sau 1 tuan. Sau 1 thang ty 1& nay la 69,78% va
sau ba thang la 67,29%. Nhu vay su cai thién thi luc
sau phau thuat & cac nhém nghién ciiu kha tét da tao
nén niém tin clia can bd dudc dao tao va bénh nhan.
Tuy nhién qua nhém nghién ciu ciing chi ra ring vao
giai doan mdi cac hoc vién da chon lua chi dinh cho
nhiing hinh thai tn thuong don gidn hon chi yéu 1a
xudt huyét dich kinh, it chi dinh chon nhiing ca c6 BVM
nang, thudng két qua chlc nang t6i. K&t qua clla mot
s6 nghién ciiu tai Bénh vién M4t Trung uong clia ngay
nhiing tac gia nay ciing chi ra diéu d6: Ngé Van Thang
(2010) coi thi luc nhin xa sau mé 1& mét chi tiéu danh
gia quan trong trong nghién cu. Két quéa nghién clu
da cho thdy truéc mé muc i ST (+) - < 0,02 (BNT 1 m)
chiém mot ty 1& kha cao 78,8%, da giam xuéng chi con

43,7% ngay mét tudn sau mé va & thdi diém 12 thang
chi con 5,9%. Tai thdi diém 2 thang, mic thi luc > 0,05
chiém 81,0% va ciing xap xi bng mdc thi luc & thoi
diém 12 thang la 83,4%. Tuy nhién tai 2 thdi diém nay
mic dat thi Iuc cao (> 5/10) tai thdi diém 2 thang chi co
36,5%, thap hon nhiéu so vdi thoi diém 12 thang la
52,9%. Nguyén Thu Yén va cs 2001: DK trong 33,3%,
duc nhe 39,4% va duc nhiéu 19,2% cb 9,1% phai bd
mét. Thi luc ST + - DNT 0,02 & 33,3%. 0,02- 0,1 21,3%,
tlr 0,1 trd 1én dat 36,4%. Bién chiing ty 1& cét vao VM
khé cao trong Itic mé clia nhém CDK 6,8%. Cham vao
TTT trong ltc thao tac ciing la tai bién c6 thé gip. Sau
mé xuét huyét tién phong gap kha nhiéu 6,07%.

KET LUAN

Sau 3 nam tién hanh dé tai nghién ciu chuyén giao
phau thuat CDK tai 5 cd s6 nhan khoa, ching t6i rit ra
nhiing két luan sau:

- Phau thuat CDKVM hoan toan cé thé dudc
chuyén giao cho mét sé trung tdm nhan khoa 16n,
nhiing noi c6 thé dai dién cho viing, nhiing noi c6 bac
sy chuyén khoa mét dudc d3o tao chuyén sau va dau
tu a0 cac trang thiét bi can thiét cho phau thuat. Da
chuyén giao thanh coéng cho 5/6 cd s& Nhan khoa
tuyén tinh, cho 6/7 bac sy chuyén khoa Mat cong tac
tai co s6 nhan khoa clla tuyén tinh, thanh phé gép
phan tao tiém nng cho phat trién k§ thuat DKVM. Dé
chuyén giao ky thuat thanh céng can: chon lua hoc
vién dang tiéu chudn, théng nhat vé Iy thuyét, thuc
hanh theo dung qui trinh, t&r don gian dén phic tap,
gidng vién theo sat hoc vién. Vai trd cla dia phuong
dudc chuyén giao rat quan trong.

- K&t qua phau thuat tai 5 co & cho thay ty & thanh
céng tudng duong nhu mé tai bénh vién trung uong véi
ty 1& 88,1% dén 92%. Bién chiing trong va sau mé
thap, ty 1é BVM chung chiém 4,3%. Theo déi cham séc
sau mé 14 rat quan trong dé dat ty 1& thanh cong cao
v8i két qua thi luc cao gidm bién chiing. Khi chuyén
giao thanh céng ky thuat CDK dbng thdi tao dong luc
cho viéc thic ddy cac hoat déng lién quan dén chuyén
sau DKVM cuing phat trién.
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