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1

PAT VAN PE

Gay than xuong dui thuong do chan thuong manh, chiém khoang 1-2% trong
téng sé giy xuwong O ngudi truong thanh. Nguyén nhan do tai nan giao thong
chiém ty 1¢ cao nhét (80 - 90%). Theo Harding A.J.G va cong sy nghién ctru &
176 quéc gia, ty 1& gdy than xuwong dui trung binh hang nam trén thé gidi dao
dong tir 14,2 - 42/100.000 nguoi. DO tudi trung binh thudng gip 1a 27,2 tudi va
& nam gidi chiém khoang 70% [1], [2], [3], [4].

Phuong phap két xuwong bang dinh ndi tiy c6 chét, khong mo 6 giy la
phuong phép diéu tri 1y tuong dbi v6i gdy kin than xwong dui. Vi ngoai nhiing
vu diém vé co sinh hoc thi chan thuong phau thuat it, ton trong tdi da cac thanh
phan tham gia hinh thanh khéi can xuwong va c6 tinh tham my cao. Hién nay, da
c6 nhiéu nghién ctru cong bd két qua diéu tri giy than xwong dui bang phuong
phap dong dinh khong mo 6 gy va cac bao cédo nay déu cho thiy két qua lién
xuong, phuc hdi chirc nang tét, dat ty 1& cao (99,1%) va rat it bién chimg [5].

Trong phau thuat két xuwong dui bang dinh ndi tay khong mé 6 giy, sy khod
khin cua k¥ thuat 13 nan chinh lam sao dé dua duoc dinh tir dng tay doan giy
trung tdm vao ong tiy doan ngoai vi ma khong 1am v& xuwong, phuc hoéi duoc
chiéu dai ctia xuong va chinh hét di léch xoay. Nhiéu truong hop giy phic tap
nén thoi gian nan chinh bi kéo dai, PTV va nguoi bénh phai chiu phoi nhiém
cao voi tia X va nhiéu khi ndn khong duoc phai chuyén sang mo 6 giy. Do 1a
nhitng khé khin c6 thé gip khi thyc hién két xwong khéng mé 6 giy.

Vé mit ton thuong giai phiu, giy xuwong dui thuong c6 di 1éch 16n va tiy
theo vi tri gdy & 1/3 trén, 1/3 gifta, 1/3 dudi than xuong dui ma sy di 1éch cua
doan ngoai vi khac nhau, do d6 k¥ thuét nin chinh ciing khong giéng nhau. Dé
gitip nan chinh khong md 6 giy dat hiéu qua va rit ngan duoc thoi gian, di co
nhiéu nghién ctru céng bd cic phuwong phap hd tro nan chinh trong két xuong
dui khong mé 6 gdy. Cac bién phap hd tro bao gom: Str dung dinh Schanz neo

vao hai dau giy dé lai hai dau gdy gan nhau; dung thanh nan chinh rdng nong
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ludn trong 6ng tily doan trung tam dé l4i dau gay trung tim theo dau gdy ngoai
vi hodc dung cac khung nan chinh bén ngoai ... Mdi phuong phap déu cé uu,
nhuogc diém riéng nhung cho t6i nay ciing chua c¢6 phuong phap nin chinh nao
1a t6i wu nhit. Do vay, viéc tim to1 va ché tao ra nhitng dung cu dé nin chinh
cho t6i uu hon van tiép tuc duoc cac nha chinh hinh nghién ctru ap dung.

Xu huéng st dung dung cu hd tro nin chinh 6 gy tir bén ngoai da gop phan
mang lai kha ning nin chinh hiéu qua hon, gitp giam thoi gian phoi nhiém véi
tia X cho kip phau thuat va bénh nhan, da dugc mot $6 nghién ctru trén thé gidi
cong bd nhu nghién ctru cua Mitkovic M. (2014), Mahaisavariya B. (1991),
Fazakerley S.D.B. (2017) va Gao Y. (2019) [6], [7], [8], [9].

O Viét Nam, phuong phap két xuwong dinh noi tiy khong mé 6 giy dudi man
tang sang da dugc ap dung tai mot s6 co s nhu: Bénh vién hitu nghi Viét buc,
Bénh vién Quan y 103, Bénh vién Trung vong Quan doi 108, Bénh vién Chan
thuong Chinh hinh TP.HO Chi Minh, Bénh vién Chog Ray. Mdi co sd co céc
phuong phap va k¥ thuat khac nhau dé nan chinh 6 giy nhu nan chinh truc tiép
bang tay; dung dinh Kunschner nan chinh dau giy trung tdm theo dau giy ngoai
vi. Tuy nhién cac dung cu nay van con nhiéu nhuge diém nén ky thuat nay van
chua duogc chi dinh rong rai, tham chi dan bi thu hep. Nhitng nam vura qua, tai
Bénh vién Pa khoa Xanh Pon, chung t6i di diéu tri gay kin than xuong dui bang
dinh noi tiiy, khong mo 6 giy, co su hd tro ctia khung nan chinh ngoai ty tao va
dat duoc két qua kha quan. Nham rat kinh nghiém va nang cao chat lugng diéu
tri gdy kin than xwong dui, chung toi thuc hién dé tai “Nghién ciru ing dung
khung niin chinh ngoai trong phiu thuat két xwong dui biang dinh ndi tiy
¢6 chot khong mé 6 gay” véi hai muyc tiéu nghién ctru:

1. Ddnh gid hiéu qua cia khung ndn chinh ngodi tw tao trong phau thudt két
xuwong thdan xwong dii bang dinh ndi tiiy ¢é chot, khéng mé 6 gay.

2. Panh gia két qua diéu tri gay kin than xwong dii & nguoi 1om bang phdu
thudt két xwong dinh ndi tuy cé chot, khéng mé 6 gay cé sir dung khung ndn

chinh ngoai tu tao.
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CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. PAC PIEM GIAI PHAU XUONG PUI, PHAN MEM LIEN QUAN
DPEN GAY XUONG DUI VA NAN CHINH KHONG MO O GAY
1.1.1. Pic diém vé giai phiu xwong dui

Xuong dui 13 mot xwong dai nhat, nang nhat trong s6 cac xuong cla co thé.
Xuong dui gdm c6 3 phan: Pau trén, than xwong va dau dudi. Than xuwong dui
(TXDP) c6 hinh lang tru tam giac va hoi cong, 16i ra truéc va ra ngoai. Chiéu dai
trung binh ctiia xuong dui nguoi Viét Nam 1a 38 cm [10], [11], [12].

Pau trén xuong dui gém c6 chom, cb, mau chuyén 16m, méu chuyén nhd,
tiép ndi véi TXD boi co tiép hay c6 phau thuit. Co xwong dui tao véi TXD mot
gdc goi 1a goc ¢b than. GAC ndy ¢ ngudi truong thanh nam trong khoang tir 130°

- 135%, ¢ nit gidi goc nay nho hon & nam.

Hinh 1.1. Giai phu dau trén xuwong dui
“Nguon: theo Farhang K. va céng si (2014) [13]
Mau chuyén 16n 1a mot khdi co hinh tir gidc, mat trong phan 16n tiép ndi
ngay vao cd, phan sau trén ciia mau chuyén 16n hudng 18n trén va vao trong. Mit
trong ctia phan nay, noi gan véi mit sau cd xuwong dui c6 mot hd goi 1a hé mau

chuyén hay hé ngon tay, vi tri nay nam trén tryc ctia éng tiry. Pay chinh la diém
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vao 6ng tiy khi str dung cac dinh n6i tay (DNT) thing. MAu chuyén bé nim &
mit sau, dudi chd ndi gitta ¢6 va TXD, 1a noi bam cta co thit lung chau [14].

Theo Nork S.E. thi vi tri vao ciia DNT c6 chdt 1a dinh mau chuyén 16n. Géc
vao tao voi truc dng tay tir hd ngon tay 1a 6°. Tuy thudc vao thiét ké cu thé cua
mdi loai DNT c6 chét ma vi tri vao c6 thé khac nhau [4].

Vi tri vao & miu chuyén 16n dé thyc hién thao tac, dic biét 1a véi nguoi béo
phi nhung nhugc diém 1a nguy co 1éch truc valgus. Nghién ctru cta tac gia Sheth
U. va cong su (cs) nam 2016 cho thiy, diém vao ¢ dinh mau chuyén 16n 1a d&
dang xac dinh hon so v6i hd ngén tay, dic biét 1a ¢ nhitng bénh nhan (BN) béo.
Tuy nhién, diém vao & dinh mau chuyén 16n lai khong thang truc véi dng tiy
xuong dui. Nghién ctru ciing cho thiy khong c6 su khac biét vé lién xuong va
chirc nang cua BN ¢ ca 2 nhom [12], [15].

Dlem\1 di h mau
h n 16m cua din} h—’
W% eKer mpr

Hinh 1.2. A) Piém vao ctia h ngon tay nhin tir phia trén; B) Diém vao cia
dinh AO va dinh Grosse-Kempf
“Nguén: theo Tanna D.D. (2010) [16]

Theo Tanna D.D. thi viéc lya chon diém vao cta dinh 1a hét strc quan trong
do anh huéng dén phuc hoi hinh thé giai phau. Vi BNT AO thi diém vao 13 hd
ngon tay trong khi dinh Grosse-Kempf thi diém vao 1a dinh mau chuyén 16n.
V6i diém vao & hd ngén tay co thé gay ton thuong mach mau & quanh c6 xwong
dui, gay gy co xuong dui hodc gay hoai tir chom v6 mach. Tuy nhién, hién nay
van chua c6 nghién ctru ndo ¢6 ¢ mau di 16n dé danh gia nhitg nguy co ton

thuong nay. Diém vao & dinh mau chuyén 1a chd ndi cua 2/3 trude va 1/3 sau
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ctia mau chuyén 16n. Khéng d& dé xac dinh chinh xac nguy co va co thé giy v&
mau chuyén 16n v6i diém vao & dinh mau chuyén [16].

Theo Dora C. va cs, nhanh dong mach mi sau chay doc theo vién co bit
ngoai qua sau dén gan ciia nd va trudc gin cua co bit trong. Cach mau chuyén
16n khoang 15 mm, n6 phan nhanh thanh hai dén sau nhanh cap mau cho ving

bao khép va dau trén xwong dui (hinh 1.3) [17].

Hinh 1.3. Khép hang phai nhin tir trén cao.
1: Co mong bé, 2: Ho ngoén tay. 3: Co bit ngoai 4: Co bit trong. A, B va C cac
diém vao ¢ ving miu chuyén. 5: Pong mach mii sau
“Nguon: theo Dora C. va céng s (2001) [17]

Stannard J.P.S., Dora C., Moein C.M.A., Tan M. va cs da nghién ctru so sanh
diém vao 6ng tuy gitra mau chuyén 16n va hd ngén tay cho thay: Vi dinh ma
diém vao 13 hd ngon tay thi s& 1am ton thuong cac co mong, co bit ngoai, co bit
trong, 1am t6n thuong bao khép hang. Phia sau c6 thé 1am ton thuong dong mach
mil sau, gay ra bién chimg hoai ttr vé6 mach chom xuwong dui hay viém khop hang
do m& vao bao khép. Khi dong dinh ma vi tri diém vao éng tiy & hd ngon tay
c¢6 uu diém 1a thang tryc véi ong tily nhung lai lam ton thwong mét thanh vo
xuong cimg phia trong, tao thanh diém yéu ¢ diém ndi giira c6 va TXD, do d6
dé gay gy co xuong dui hodc lam dau dai dang ving hb ngén tay [17], [18],
[19], [20].
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Theo Ricci W.M. va cs, cac dinh c6 diém vao dng tuy & ving mau chuyén
16n phu hop voi két xwong DNT kin vi dé& tiép can véi vi tri nay [21].

Than xuong dui duoc gii han tir dudi mau chuyén bé t6i trén 16i cau dui,
ngang murc 16i ct co khép va cong 16m ra sau. Nhimng s6 liéu nghién ctiru nhan
chung hoc cho thay, ban kinh cung cong ra sau ctia xwong dui la tir 109 cm dén
134 cm (trung binh120 £ 36 cm) [22], [23].

Pau dudi xwong dui 1a mot khéi hoi vudng va cong ra sau, gdm c6 16i cau
trong - ngoai va chia tach nhau bai hé lién 16i cau. Nhin tir phia trude, gitra hai
16i cau c6 mot dién hinh rong roc tiép khép véi xwong banh ché goi 1a rinh lién
16i cau [10].

Ong tuy xuong dui chay doc than xuong, thang trén mit phang ngang va
cong ra sau trén mit phang dimg doc. O dau trén, duong cong cua dng tiy thang
v6i ho ngodn tay & phia sau - trong mau chuyén 16n va nam ngoai khép. O dau
duéi, duong cong thang véi khuyét lién 16i cau. Ong tuy c6 hinh dong hd cat,
hep & 1/3 gitta, doan hep dai tir 8 cm dén 10 cm, rong & hai dau (dng tay loe rong
dan ra). Pic biét 1a & 1/3 dudi, xwong dui to ra nhung thanh xuong mong dan
1am cho éng tiy loe dan. Pinh c6 nguy co khong nam dung truc 6ng tuy dan t6i
mé goc 0 gay khi két hop xuwong (KHX) khéng mo 6 gdy. Néu khong co vit chot
ngang & vi tri nay thi dé bi di 1éch xoay [24], [25], [26].

Mat cat ngang Hinh ong tuy cac Hinh ong my cac
ong tay cic vi i vi tri khi chyp vi tri khi chy,

Hinh 1.4. Thiét d6 cat ngang than xuong dui
“Nguon: theo Langer J.S. va céng sw (2010) [27]
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Pic diém xuong dui cua ngudi Viét: Chiéu dai trung binh 38 cm (dai nhat
41,8 cm, ngan nhét 33 cm), so v&i ngudi Phap 1a 47,6 cm. Ban kinh cung cong
ra sau cua xuong dui nguoi Viét Nam va Banglades 1a 1500 mm [10].

Theo Vii Ngoc Thu, & mét phan ba giita (1/3G) xuong dui c6: Puong kinh
trudc - sau la (26,2 £ 1,7) mm ¢ nam va (24,1 £ 1,8) mm ¢ nit. Puong kinh
ngang 1a (27,6 + 1,8) mm & nam va (24,6 + 2,2) mm & nit. Puong kinh éng tuy
thuong tir 8 - 10 mm [28].

1.1.2. Hé théng mé mém vung dui

Té chirc phan mém bao boc xung quanh xuong dui gdm nhimg co to khoe.
Chung dugc can dui bao phu va ngoai cung 13 t6 chtrc dudi da va da. Can dui &
mat trudc tach ra mot tré boc léy co may, & mat trong dui can tach ra vach lién
co trong, & mdt ngoai can dui rat day tao thanh mdt dai c6 co cang can dui bam,
can tach ra vach lién co ngoai di vao t6i xuong, chia phan mém thanh hai khu.
Cac khdi co day va c6 luc co kéo manh nhét co thé bao boc quanh xuong dui
nén khi xuong dui gay, su co kéo ctia cac co tao nén nhiing di 1éch dac trung

cho doan gay.

Hinh 1.5. Di léch khi gdy 1/3 trén than xuong dui
“Nguan: theo Nork S.E. (2015) [4]
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+ Khi gy ¢ doan 1/3 trén xwong dui (1/3T): Pau giy trung tim bi cac co
chau hong miu chuyén, co mong kéo dang, xoay ngoai, co that lung chau kéo
ra phia trudc. Poan gy ngoai vi bi cac co khu trude va khu sau dui kéo 1én trén,
cac co khép dui kéo khép vao trong. Hai doan di 1éch chdng 1én nhau tao thanh
gdc mo vao trong, ra sau va tao hinh anh quai 16i ra trude va ra ngoai. Dya trén
hiéu biét vé co ché di l1éch cua gdy 1/3 trén xuong dui, khi BN ndm ngira trén
ban mo chinh hinh (BCH) nan chinh hét di 1éch chong. Di léch sang bén (trong

- ngoai va trudc - sau) ¢ thé nan chinh voi mot s6 dung cu hd tro [10], [29].

Hinh 1.6. Di Iéch khi gdy 1/3 gitra than xuong dui
“Nguén: theo Nork S.E. (2015) [4]
+ Khi gay ¢ doan 1/3 gitra (1/3G): Cac doan xuong gy bi cac co kéo di 1éch
nhu gay 1/3T, nhung mirc d6 di 1éch md goc it hon do doan trung tam cé mot $6
co khép ddi lai mot phan Iyc co dang [10], [29].



Hinh 1.7. Di léch khi gdy 1/3 duéi than xuong dui

“Nguon: theo Nork S.E. (2015) [4]

+ Khi gay ¢ doan 1/3 dudi (1/3D): Poan trung tam vira bi cac co khép va
cac co dang ddi luc nhau nén it di 1éch. Poan ngoai vi bi hai co bung chan trong
va co bung chin ngoai kéo ra sau va bi cac co tir dau dui, u ngdi cang chan kéo
1én. Vi thé khi gdy ¢ 1/3D xuong dui thuong xay ra di 1éch truc tao goc mo ra
trudc va ra ngoai. Pau xuong giy trung tim choc xudng, vao tai hoat dich co ti
dau dui, ddu xuong giy ngoai vi gap ra sau. Pay chinh 13 nguyén nhan giy ra
bién chimg ton thuong bé mach khoeo. Mach mau, than kinh ciing c6 thé bi ton
thuong, nhat 1a gdy & doan 1/3D xuong dui [10], [29].

Pé nin chinh 6 gy, cac k¥ thuat thuc hién nguyén tic nan chinh dau giy
ngoai vi theo dau giy trung tam, nguoc voi di 1éch. Nan chinh c6 thé 13 gian tiép
hoic truc tiép thong qua dung cu nan chinh vao hai dau cua 6 giy xuong. Mdi
mdt vi tri ¢ nhimg kho khin va thuan loi nhat dinh. O doan 1/3T, 1/3G co co
kéo nhiéu nhung xwong dai, thuin loi cho st dung dung cu hd tro. Poan 1/3D
di lI¢ch it hon nhung doan ngoai vi ngén khong thuan lgi khi stir dung cac dung
cu hé tro [4], [30], [31].

1.1.3. Pic diém mach mau nudi xwong
Than xuwong dui dugc cung cap mau tir cac dong mach qua nhing 16 nudi

xuong doc theo dudng rap. Cac mach mau ndy xuét phat tir cac dong mach xién,
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nhanh cta dong mach dui sau. TXD dugc cdp mau boi ba nguodn [4], [32]:

- DBong mach nudi xuong la cac nhanh cia dong mach xién di vao xuong, qua
16 nudi xuong & bo sau (duong rap) doan 1/3G TXD. Sau d6, mdi dong mach
lai chia ra hai nhanh di doc theo 6ng tay ra hai dau xuong va ra vo xuong, cung
cap 50% - 70% tong luong mau nudi xwong dui, nudi dudng 2/3 trong ciia vo than
xuong Va toan bo hé théng xoang mach mau trong éng tay.

- Cac dong mach hanh xwong va dau xuong cung cap 20% - 40% tong luong
mau nudi xwong. Vung chi phdi chi1 yéu la & hanh xuong va dau xuong. O nguoi
truong thanh hai nguon nay néi thong véi nhau.

- Mach mau mang xuong duoc tach ra tir cac mach trong co, cung cap 10% -
30% luwgng mau nudi xuong va nudi dudng 1/3 ngoai vo xuong.

Ba hé théng mach mau nudi xuong nay tiép ndi véi nhau rat phong phu, hoat
dong co tinh bu trir va bo trg nhau. V&i hé thong mach nuoi nhu vay, khi gay
TXP ma khong di 1éch nhiéu thi tudn hoan nudi dudng xwong it bi anh hudng.
Néu 6 gay di 1éch 10n thi hé théng mach mau tay xwong s& bi ton thuong. Trong
két xuong bang DNT khong mé 6 gy thi hé théng mach mau & mang xuong
khong bi ton thuong thém. Dé 1am tang dién tich tiép xuc giita dinh va xuong,
k¥ thuét khoan 6ng tay duoc dwa ra. K thuat nay duoc cho 1a s& lam ton thuong
hé théng mach méu trong long tiy. Tuy nhién nhitng nghién ctru gan day cta
Pfiefer R. ciing nhu Kessler S.B. va cs cho thay rang, khoan ong tay s& 1am ton
thuong hé thong mach mau trong 1ong tity, nhung t6n thuong nay s& duoc phuc
hoi hoan toan tir 11 - 12 tuan sau phiu thuat [33], [34].

Khoan ng tiy dd dugc chimg minh gay ra ting ap luc dng tiy, tic mach
mau do md va cc bién chting khac ¢ phdi. Nghién ciru ctia Bagheri. F.va cs cho
thay, c6 su thay doi 4p luc ong tiy xuat hién & 11 truong hop (TH) trong nhom
khoan dng tity va khong xuét hién bat ky TH thuyén tic m& ndo. Ty 16 mat mau
trong trung binh 1an luot 14 364,7 ml va 152,9 ml & nhom khoan bng tiy va
khong khoan dng tay[14], [35], [36], [37].

Ricci W.M. va cs di khuyén cao khoan 6ng tiiy & doan eo hep nhat, 16n hon

duong kinh cta dinh tir 1 - 1,5 mm, dé tao doan chiéu dai 6ng tuy ¢ kich thudce
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déu nhau. Theo tac gia, van con ton tai tranh cii vé sy anh huéng cta khoan dng
tiy & BN da chan thuong, dic biét 1a BN ¢ chan thuong phéi. Tuy nhién, mirc
do tic mach m& lién quan dén khoan 6ng tuy la tuong tu hodc 16n hon mot it so
v6i khong khoan dng tiry. Khoan dng tity duge cho 1a s& 1am bong nhiét trong
long 6ng tiy va ton thuong dut hé théng mach mau trong 10ng tily, c6 thé gay
hoai tir vo xuong vi nhiét do cao khi khoan va nguy co gy tic mach mau do
m&. Dé tranh hoai tir xuong do nhiét va tdc mach do md, tac gia khuyén cao
dung khoan mém va nhon dau [14].

1.1.4. Pic diém vé co sinh hoc ciia xwong dui

Tinh bat dang hudng: Xuwong dui ¢ tinh chit co hoc khong déng nhat. O
mat trude va mat sau €0 do cing giam hon ¢ mat trong va mat ngoai. Xuong dui
chiu duoc luc 16n nhét khi luc tac dung theo truc xuong va chiu luc yéu nhat khi
luc tac dung ngang véi truc xwong. Mo dun dan hoi ctia xwong giam tir trong ra
ngoai mang xwong, dat gia tri 16n nhat & 1/3G, 1/3T, ¢ cung 1/4 trong va ngoai,
giam dan huéng vé 2 dau xuong va vé phia cung 1/4 trudc — sau. Xuong dui
chiu dung luc x0dn va luc cang gian kém, chiu luc nén ép gép 1,5 14n so véi chiu
luc cang gian [38], [39], [40].

Xuong dui 1a mot xuong chiu tai 1éch tam. Khi chiu tai, thanh xuong phia
ngoai chiu lyc cing gidn, thanh xuwong phia trong chiu luc nén ép. O bat ky vi tri
nao trén xwong dui, gia trj t6i da ctia luc nén ép ciing ludn 16n hon gia trj t6i da
cta luc cang gidn. Vung dudi mau chuyén bé 10 cm 1a ving chiu luc 16n nhat
cua TXD [39].

Tinh dan hdi: Tinh dan hoéi cua xwong thé hién sy bién dang va dap tmg cta
xuong phu thudc vao toc do va thoi gian lyc tac dong. Vi luc tac ddng nhanh,
xuong khong thé bién dang dt nhanh dé hap thy ning luong, dan dén giy xuong
phtc tap. Néu lyc tac dong cham, xuong ¢ kha ning bién dang dé hap thy mot
phan nang luong, do d6 phai c6 luc 16n hon méi gy ra giy xuong.

Luc tac dong 1én xuong dui va do bén cua xwong dui tuoi: Trong cac hoat
dong hang ngay, cac luc tac dong 1én xwong dui gdm c6 luc cang gidn, luc nén

ép, luc cat, lyc xoan va lyc uon.
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Theo Bjornsdéttir M., luc tac dung 1én xuong dui khi bude 1én cau thang
bang 250% trong lugng co thé. Nghién ctru ciia Taylor S.J.G va cs, do luc va mo
men tac dong 1én xuong dui & mot BN dugc thay ca doan dudi xuong dui va khop
géi. Khi di b, luc nén theo truc TXD tir 1487 N dén 1718 N, md men xoén tir 6,1
Nm dén 8,1 Nm. Khi 1én va xudng cau thang, luc nén va luc xodn lan luot bang
1694 N; 1780 N va 6,2 Nm; 7,3 Nm. O tu thé dtng 1 chén, luc nén 12 1671 N.
Schandelmaier P cho thdy d6 cting xoan ctia xuong dui bang (6,86 + 0,28) Nm,
d6 bén khi nén theo truc bang (3729 + 93)N [41], [42] [43].

Véi cau tric xwong dui cong theo mit phing dimg doc dong thoi so le voéi
cd xuong dui, 1am cho xuwong dui ting thém d6 bén viing va chiu dugc tai trong
tir cac luc ép doc theo truc xwong. Nhitng dudng xodn cho phép phan bé déu luc
tai trong tur cac luc ty nén doc theo than xuong va tao ra su can bﬁng cua cac luc
xoay quanh truc xuwong. Khi bi giy TXD, phuong phap KHX bang PNT la
phuong phap t6t nhat vi né dan déu cac luc tic dong 1én than xuong [44], [45].
1.1.5. Qua trinh lién xwong

Qua trinh lién xuwong dién bién qua 5 thoi ky ké tiép nhau [46], [47].

+ Thoi ky 1: Thoi ky hinh thanh khdi mau ty tai 6 gdy do mdt s6 mach mau bi
dut, phan mém quanh 6 gay bi ton thuong.

+ Thoi ky 2: Tang sinh té bao dudi mang xuong va mang mach tily xuong. Mot
chit co ban ndi bao duge hinh thanh, chu yéu bao gém cac soi collagen, té bao
sun chua truong thanh, cac chat nay duoc bao quanh 6 giy.

+ Thoi ky 3 (hinh thanh can xwong)

Trong thoi ky nay té bao gdc chuyén do6i thanh tao cbt bao, hity cot bao va
nguyén bao sun dé tham gia vao sy hinh thanh mé xuong chua truong thanh. Co
su gia ting ham luong mudi canxi ¢ 0 gdy va diéu ndy ciing c6 thé chinh sta
xuong gdy. Thoi ky nay kéo dai tir 1 dén 4 thang, gdm 2 giai doan ké tiép nhau:
- Giai doan can xwong mém: Bao gdm cac nguyén bao xuong va nguyén bao
sun cung hé théng cac soi collagen. Cac nguyén bao xuwong va nguyén bao sun

tong hop céac chat gian bao dang xuong va sun. Su khoang hoa can mém xuat
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hién dau tién & chd tiép giap giita cac dau xwong giy, tuan tu tir dau ndy sang
dau kia ctia 6 gay cho dén khi hai dau xuong gy duoc ndi lién nhau. Can & giai
doan nay rit mém va dé giy.
- Giai doan can xwong cieng: Can xuong mém tiép tuc phat trién, cac té bao sun
cung hé théng soi collagen ling dong canxi tao méi truong cho cac té bao goc
di vao, bién d6i thanh cac nguyén bao xuwong, cac té bao nay bién ddi sun da
khoang hoa thanh cac bé xuong cimg sap xép doc theo cac vi quan. Su c6t hod
tao thanh cac bé xwong cting dam bao ndi lién 6 giy virng chic.
+ Thoi ky 4: M6 xuong méi bién doi dé trd thanh mé xwong trudng thanh do
hoat dong cuia cac tao cdt bao.
+ Thoi kp 5: C6 2 giai doan ké tiép nhau 1a giai doan sira chita va phuc hoi hinh
thé can xuong.
- Giai doan stra chita: Xuong Haver thich hop duoc dinh hudng thay thé can xuong
cung.
- Giai doan phuc hdi hinh thé can xuong: Giai doan nay bat dau tir rit som nhung
thoi gian c6 thé rat khac nhau. O giai doan nay ong ty duoc tai 1ap, nhitng chd 16i
|6m trén bé mit xwong dugc chinh stra.
1.2. TINH HINH PIEU TRI GAY KiN THAN XUONG PUI BANG KET
XUONG DPINH NOI TUY CO CHOT KHONG MO O GAY
1.2.1. Phan loai gay than xwong dui

Phan loai gdy TXD 1a danh gia hinh théi ton thuong ciia xwong, chi ra su
vitng chac cta 6 gdy, nham dinh huéng lua chon ra phuong phap phau thuat két
xuong (PTKX) phu hop [25], [29], [48].
1.2.1.1. Phan loai theo vi tri gay

Kellam J.F. phan loai theo vi tri gdy thanh 3 loai: Gay 1/3T than xuong;
Gay 1/3G than xuong; Gay 1/3D than xuong [49].
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Hinh 1.8. Phan loai theo vi tri xwong gy
“Nguon: theo Smith R.M. va céng su (2009) [50]
1.2.1.2. Phan loai theo 6 gay

Kellam J.F. phan loai theo 6 gdy thanh 4 loai [49].

O gdy ngang.
O gdy chéo: O gy hop voi mit phang ngang goc >30°.
O gay chéo xoan.

O gdy c6 manh roi va gay phiic tap: gy nat, 2 ting, nhiéu ting.

|

Gdychéo Giyxoan Gy phuctap Giy 3 doan
Hinh 1.9. Hinh thai gay xuong
“Nguon: theo Kellam J.F. va céng s (2018) [49]
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1.2.1.3. Phan loai theo Winquist - Hansen
Dua vao d¢ gay nat ciia xwong, tac gia Winquist va Hansen [50] phan chia
thanh 5 loai sau:
o Loai 0: BPuong gay don gian khong c6 manh roi
o Loai I: Puong gay c6 manh thir 3 nhd.
o Loai II: Puong gy c6 manh thtr 3 nho hon 50% bé rong cua than xwong.
o Loai III: Puong giy c6 manh tht 3 16n hon 50% bé rong cta than xuong.

o Loai IV: Puong gay c6 nhiéu manh roi, gdy nhiéu tang.

o |

Hinh 1.10. Phéan loai theo Winquist - Hansen
“Nguon: theo Smith R.M. va céng su (2009) [50]
1.2.2. Co sinh hoc ciia két xwong dinh ndi tiy c6 chdt

Trong qua trinh lién xwong, cac nghién ctru cho thay c6 mdi lién hé chit chg,
mat thiét giita moi truong co hoc va phan tng sinh hoc. Két xuong dui bang
DNT c6 chét, khong md 6 gy di tao ra mot méi trudng co sinh hoc dang tin
cdy cho 6 gy lién xwong va phuc hoi chirc nang (PHCN) cua chi giy (theo
Tanna D.D.) [16].

Mirc d6 ¢ dinh vimg chéc cua 6 giy phu thude chu yéu vao cac yéu td co
hoc ctia phuong tién két xuong, k¥ thuat két xuong ciing nhu tinh chat cia 6
gdy. Do cong ciia DNT duoc thiét ké phu hop voi do cong clia xwong dui ¢6 ban
kinh 1a 1,5m nén dam bao duogc do khit kha tt giira dinh va 10ng tay. DNT nim
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trong 6ng tay c6 kha ning chiu luc tai tét. Luc tai dan déu khip mit gy tao nén
luc ty nén sinh 1y rat c6 loi cho qua trinh lién xuong. Vit chét gitip 6n dinh 6
gdy, tranh cac di léch xoay va di 1éch chong. Lic nay néu tap van dong bing
chan dau chiu luc hoan toan s& rat nguy hiém vi gan nhu toan b luc sé truyén
qua DNT va luc nay tac dong truc tiép 1én cac vit chét. DNT c6 chdt dugc ap
dung phd bién véi vai tro chong udn bé hon 1a vai trd ti nén. Sau mot thoi gian,
tiy TH chét tinh ma ta s& rat b6t chdt dé bién két xwong tinh thanh két xuong
dong vo1 muc dich tao sy ty nén va kich thich tao xuong. Sreen S. cho réng s€
thao vit chét dé dong hoa 6 gdy vao tuan thir 12 sau phau thuét [51], [52], [53],
[54], [55], [56].

Trong phau thuat két xwong md 6 giy, ca ba hé théng mach mau nudi xuong
déu bi ton thuong. Su di 1éch cac ddu xwong giy 1am ton thuong cac mach mau
& tiy xuong, 1am rach mang xwong nén hé thong mach mau & mang xwong ciing
bi ton thuong. Trong KHX bang PNT kin khong mé 6 giy thi hé thong mach
mau & mang xwong gan nhu khong bi 1am ton thuong thém. D6 1a nhiing diéu
kién sinh hoc co ban giup cho qua trinh lién xwong xdy ra nhanh hon so voi cac
phuong phap két xuwong bén trong khac (nep vit). Tuy nhién, khi két xwong bang
DNT, dic biét 13 nhitng TH ¢6 khoan dng tay s& 1am ton thuong hé thong mach
mau trong long tay. Nhung néu 6 két xwong 6n dinh vé mit co hoc thi hé thong
mach mau ndy s& bit dau phuc hdi vao tuan 18 thir 2 va phuc héi hoan toan vao
tuan 1& tha 8-12 sau phau thuat [34].

1.2.3. Tinh hinh diéu tri giy thin xwong dui bang dinh ndi tiy c6 chét khong
mé 0 giy trén thé gioi

Nim 1972 Klemm K. va Schellmann da ché tao ra DNT c6 chét. Tur d6 dén
nay di c6 4 thé hé¢ DNT va c6 nhiéu hing ché tao cac loai DNT xuong dui co
chét khac nhau nhu: Klemm/Schellmann (1972), Grosse/Kempf (1972), AO
(1987), Russell/Taylor (1992), Sanders (1993) ... Két xuwong bang DNT c6 chdt
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xubi dong, khong mé 6 giy va c6 khoan dng tuy duoc xem nhu 1a mot phuong
phap diéu tri vu viét cho giy xwong dui [14], [57], [58], [59], [60].

Nam 1984 Winquist R.A. va cs b&o c&o diéu tri 520 TH gy TXD (tir d6 0
dén do IV theo Winquist - Hansen, bao gom giy kin va giy ho Gustilo 1) bang
DNT c6 chot, khong mo 6 giy va ding BCH két hop nan chinh bang dinh rdng
nong nho, nan chinh dau trung tdm theo dau ngoai vi, cho két qua lién xuwong
99,1%, ty 1& nhiém khuan 0,9%, khong lién xuong 0,9% va ngin chi > 2 cm 1a
2% [61].

Nam 1985, Kempf |. va cs bdo c4o 52 BN giy TXD (giy mat vitng) KHX
bang DNT ¢6 chét, khong md 6 giy va ding BCH két hop nan chinh bang dinh
Kuntscher, nho nan chinh dau trung tim theo dau ngoai vi, cho két qua 47/52
BN lién xuong (90,38%) va 5BN khép gia [31].

Nim 1997, Wu C.C. va ¢s b&o céo 56 TH giy 2 ting TXD diéu tri bang DNT
c¢6 chot, khong mo 6 gdy va ding BCH, voi 44/56 BN lién xuong ma khong can
dong hoa sau 6 thang, khong c6 BN bi nhiém khuan, di 1éch xoay, gap goc hay
ngan chi [62].

Nam 2006, Brumback R.J. va cs bao cao 97 TH gay kin TXD dugc KHX
bang DNT c6 chét (dinh Russell - Taylor) khong md 6 gdy, nin chinh bang BCH
va tay hd tro, voi 98% lién xuong, khong c6 gdy chot va dau & vi tri chdt [63].

Rohilla R. va ¢s nim 2011, béo c4o 41 TH gay kin TXD duoc diéu tri bang
KHX DNT khong md 6 gy, khong dung BCH. Téac gia dung dinh Schanz bat
vao 1 thanh xuong dui cia doan gdy ngoai vi dé hd trg nin chinh. Két qua: Nan
chinh khong mé 6 gdy thanh cong 38BN, 3 BN phai m6 mé 1a cac TH giy phirc
tap nhiéu manh va nhiéu doan gay (gay do III, IV theo Winquist - Hansen). Thoi
gian phau thuit trung binh 14 86,7 pht; ty 1¢ lién xuwong 100% [64].

Deepak M.K. va cs nam 2012 da bao cao 30 TH gdy TXD (gay o vi tri 1/3T,
1/3G, 1/3D bao gdom giy kin va giy ho Gustilo I) duge KHX bang DNT c6 chét,

khong mé 6 gy cho két qua lién xuong 96,6% va rat tot 86,8%. Thoi gian dugc
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phau thuat tir khi nhap vién trung binh 13 6 ngay [65].

Niam 2016, Sitender va cs bao cao 60 TH gy kin TXD duoc KHX bang
DNT c6 chét, khéng mé 6 gdy. Tac gia cho ring chirc ning sau mo tot hon d6i
v6i vi tri dong dinh & mau chuyén 16n [66].

Niam 2017, Maruthi C.V. va cs bao cao 30 TH gy kin TXD (tir 6 0 dén 46
IV theo Winquist - Hansen) dugc KHX bang DNT c6 chdt, khong mo 6 gy,
cho két qua rat tt chiém 83,34% va tét chiém 6,67%. Thoi gian lién xwong trung
binh 13 16,84 tuan [67].

Nam 2018, Shivashankarappa A. va cs béo cao 28 BN gay TXD (tir d6 0 dén
d6 IV theo Winquist - Hansen, bao gdm gay kin va giy hé Gustilo I), KHX bang
DPNT c6 chot, khong mo 6 gy cho két qua: rat tot 55%; tot 25%; kém 10% [68].

Nim 2019, Testa G. va cs béo cdo 74 TH giy kin TXD (tir 4 A1 dén do C3
theo AO) dugec KHX bang DNT c6 chét, khong mé 6 giy cho két qua nhu sau:
Thoi gian phau thuét trung binh 79,7 + 21,7 phut, 5 BN cham lién xuwong [69].

Patel V.A va cs béo cao 40 TH (giy TXD d6 I dén d6 I1I theo Winquist -
Hansen, bao gom gay kin va gy hd Gustilo I, 11) dugc KHX bang DNT khong
mo 0 gdy cho két qua: Rat tot 1a 6/40 BN (15%); tot 1a 24/40 BN (60%); trung
binh 10/40 BN (25%) [70].

1.2.4. Tinh hinh diéu trj gy than xwong dui bing dinh ndi tiy cé chot
khong mé 6 gay tai Viét Nam

Pi c6 nhiéu bao cio tong két dicu tri gdy TXD bang DNT Kuntscher va
DNT ¢6 chdt duoc cong bd nhur cac nghién ctru cia Luong Dinh Lam vacs ...
Tuy nhién cac nghién ctiru ndy déu c6 mé 6 giy xuong dé nan chinh 6 giy [71].

Tir ndam 2000 trd lai ddy, mot sd co so y té duoc trang bi man ting sang
(MTS) da trién khai phuong phap nan chinh khong mé 6 giy va két xuwong khong
mo 6 giy.

Nam 1995, tac gia Ngo Bao Khang bao cao 80 TH diéu tri giy TXD bang
két xwong DNT c6 chét, khong mo 6 giy va dung BCH két hop nin chinh bang
tay cho thdy: Thoi gian nan chinh va thoi gian phau thuat kéo dai, kip phau thuat
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khong c6 TH nao nhiém khuan hodc tic mach méu do m&, ¢6 2 TH phai truyén
méu, 6 TH nin that bai phai mé tdi thiéu 6 gdy vi ket guide dan duong vao khe
ranh dinh va gdy c6 manh roi. Két qua lién xwong nhanh va khong co teo co
ctmg khép (theo: Nguyén Tién Linh) [72].

Nguyén Tién Linh va cs nam 2005 b&o cao 120 TH giy TXD khoéng viing,
diéu tri bang DNT c6 chdt, khéng md 6 gdy, tai Bénh vién Chan thuong Chinh
hinh Thanh phd H6 Chi Minh tir thang 10 nam 1997. Téc gia s dung BCH va
dinh Kuntscher ¢& 8 mm dé nan chinh dau gy trung tam. Két qua tot 85%, kha
10% va x4u 0,83%. C6 1 TH nhiém khuan [72].

Vuong Trung Kién va c¢s nam 2006 da bdo cao 27 TH gay kin TXD duogc
diéu tri bang DNT c6 chét, khong mé 6 gdy va dung BCH két hop nan chinh
bang tay, thoi gian tir thang 8/2004 dén 1/2006 tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pon.
27 BN nin chinh khéng mo 6 gy, thoi gian phau thuat tir 60-90 phut. Két qua
theo ddi xa lién xuong tot 90% [73].

Nam 2018, Nguyén Tién Linh bao cao 123 TH chia thanh 2 nhém: nhdm
khong mo 6 gy (62 BN) va nhom két xwong mé 6 giy (61 BN). Nhom két
xuong kin ¢6 ty 18 lién vét thi dau 100%, nhom két xuwong mé 6 gay 1a 98,40%.
Thai gian c¢6 can bac cau & nhom két xuong kin ngan hon so voi nhom két xuwong
mad. Két qua lién xuwong & nhom két xuong kin dat ty I& 100%, nhdm két xuong
ma dat ty 1é lién xuong 13 98,40%. Két qua PHCN d6i voi nhom két xuong kin
la rat tot va tot, dat ty 16 95,1%. Ddi voi nhom két xuwong mé thi ty 16 rat tot va
t6t 12 83,60%. O nhom két xwong DNT kin, tac gia c¢d sir dung dinh Kuntscher
nho, nan bay dau trung tdm theo dau ngoai vi. Phuong phap nay thuan loi d6i
voi gay 1/3T, kho khan hon vai gay 1/3G va kho khan hon niva véi gay 1/3D vi
canh tay don ngan, thao tac nan chinh bang doan dinh s& kho khin hon. Phuong
phap nay c6 thé 1am v& thém xuwong cua doan gy trung tim khi c6 6 gdy ran.
Pic biét khé khan trong nhiing trudng hop gy nhiéu manh hozc gay nhiéu tang
[72].
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1.3. CAC PHUONG PHAP NAN CHINH KHONG MO O GAY TRONG
PHAU THUAT KET HQP XUONG PIEU TRI GAY KiN THAN XUONG
PUI BANG PINH NOI TUY CO CHOT

Trong két xuwong dui bang DNT kin, dé nan chinh 6 gy trude khi ludn guide
va dong dinh, mot sb tac gia hién nay sir dung khung nin chinh bén ngoai két
hop voi BCH va MTS dé nan. C6 nhom tac gia chu truong mé 6 gy toi thiéu
hodc nin truc tiép qua céc tro cu dua vao 6 gdy. Tac gia Rhorer A.S. di chia ky
thuat nan chinh 6 gdy thanh 2 nhom [74]:
- Nan chinh 6 gdy khdng xam lan.
- Nan chinh 6 gay xam lan t6i thiéu qua da.
1.3.1. Nan chinh 6 gdy khéng xam lan
1.3.1.1. Nin chinh bang dung cu hd trg bén trong dng tiy

Phuong phép nay st dung “mdt canh tay don” dua vao 6ng tuy doan gay
trung tdm. “Canh tay don” nay rong nong dé guide cd thé di qua dugc. PTV s
dung canh tay don dé nan chinh doan gay trung tim theo doan gy ngoai vi, dua
guide tir trong nong “canh tay don” qua 6 gy dé vao éng tiy doan ngoai vi [72],
[75], [76].

Nam 2016, Chen W. va cs da ché tao dung cu nan chinh bén trong éng tay.
Pau dng dugc thiét ké dic biét gdm 2 nong dé cé thé van chinh hudéng guide vao
6ng tiry doan ngoai vi (hinh 1.11) [30].

Hinh 1.11. Dung cu nan chinh bén trong ng tay
“Nguon: theo Chen W. va céng sw (2016) [30]
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Sau khi dwa dung cu nan chinh vao éng tiy doan gdy trung tm, PTV ding
dung cu nay dé nan chinh doan gdy trung tdm theo doan gay ngoai vi. Duéi
MTS, ngudi ndn thuc hién van xoay num dé diéu chinh dau dung cu nin chinh
huéng theo dng tay doan ngoai vi, khi da chinh dung huéng thi dua guide dan

duong tir dng tay doan trung tdm vao 6ng tay doan ngoai vi (hinh 1.12).

Hinh 1.12. Céac buéc nan chinh
“Nguaén: theo Chen W. va céng sw (2016) [30]

Bing cach nay, Chen W. va cs (2016) da nan chinh khéng mé 6 gdy thanh
cong cho 43 TH (100%), khong c6 TH nao phai mé 6 gdy. Theo tac gia, uu diém
cua dung cu nan chinh nay 1a d& nin chinh di véi cac TH gay khong phuc tap
& vi tri 1/3T va 1/3G. Biém néi bat 13 nam diéu chinh cho phép vin xoay dau
nan quay mot goc 180°, hudng dugce dau nan chinh vao 6ng tay dau gay ngoai
vi dé ludn guide dé dang hon (hinh 1.11). Nhuogc diém cua dung cu nay 1a do
canh tay don ngan, kho nan chinh véi nhitng TH gay phtc tap va gay 1/3D [30].

Theo nghién ctru ciia Nguyén Tién Linh cong b nim 2018. Tac gia sau khi
kéo nin hét di léch chong da st dung dinh Kuntscher (thuong 1a 8 mm) dé ludn

vao Ong tiy doan gy trung tdm, dung lam que 1ai dé nin va dua doan gy trung
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tam hudéng theo dng tuy doan giy ngoai vi. Bing phuong phap nay, tac gia da
thuc hién dong DNT khéng mé 6 gdy thanh cong cho 62 BN, bao gom 30 TH
gay do 1,9 TH gay @6 I, 11 TH gay d¢ I1I va 12 TH gay do IV (theo phan loai
ctia Winquist - Hansen). Két qua lién xwong va PHCN theo Terschiphort dat ty
1¢ rat tot 1a 77,4%, tbt 1a 17,7%, trung binh 13 4,8% va khong co két qua kém.
Theo tac gia, véi nhom dong DNT c6 chdt, khong mé 6 giy, khong gip cac bién
c¢d va bién chung trong va sau mo. Trong 52 TH ¢6 5 TH bi ngan chi dudi 2 cm
va tat ca déu thudc nhom loai III va loai IV. Tuy nhién déu khong c6 bién ching
vé lam sang [72].

Véi dung cu nan chinh ludn vao dng tiy doan gy trung tdm, nan chinh truc
tiép doan gdy trung tdm theo doan giy ngoai vi, réi ludn guide dan duong qua 6
gdy c6 uu diém 12 nan chinh nhanh, giam thoi gian chiéu tia xa va giam thoi gian
phau thuat. Phuong phép nay thuan loi ddi v6i gay 1/3T, khé khan hon véi giy
1/3G va khé khan hon nira véi gay 1/3D, thao tac nan chinh bang doan dinh kho
khin hon vi canh tay don ngan. Phuong phap nay c6 thé 1am v& thém xuong cua
doan gay trung tam khi c¢6 0 gdy ran. Dic biét rat kho khan trong nhiing truong
hop gy nhiéu manh hoic gdy nhiéu tang.
1.3.1.2. Nin chinh c6 st dung dung cu hd tre bén ngoai

Mahaisavariya (1991) d tu ché khung nan chinh hinh chix F (hinh 1.13) va
dung khung nay dé hd trg nan chinh cho 2 dau gy huéng vao nhau. Nan chinh
theo nguyén tic don bay sau khi dat khung nan chix F, nan chinh 6 gy theo 2
binh dién di léch. Khung nan chinh chit F ¢6 2 thanh nan chinh, c6 thé di chuyén
dé phu hop vai chu vi cta dui. Nghién ctru da nan chinh khdng ma 6 gay thanh
cong 100% cho 75BN. Thoi gian nan chinh trung binh 1a 20,6 phat (tir 10 - 30
phdt). Thoi gian phau thuat trung binh ddi véi 60 TH khdng cé chét 14 40,4 phut,
d6i vai 15 TH c6 chét 1a 58,7 phit. Tuy nhién, 2 thanh nan chinh caa khung chix

F c6 mot dau tu do nén lyc nan chinh yéu, dic biét véi nhitng BN c6 dui to khoe,
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khi nan chinh s& khé giit dugc 6 gy virng theo 3 chiéu khdng gian, dan dén hiéu

qua nan chinh s& kém hon va thoi gian nan chinh bi kéo dai [7].

o

Hinh 1.13. Khung nan chinh hinh chix F
“Nguon: theo Mahaisavariya B.va céng su (1991) [7]

Shezar A. va cs (2005) da bao co khi sir dung mot thiét bi hd tro bén ngoai
(duoc gan cd dinh vao BCH). Thiét bi ndy c6 thé nin chinh ca mat phang trudc
- sau va mit bén, dé loai bé cac luc co kéo gay bién dang cua cac co dui khi nin
chinh khong mé 6 giy. Tac gia da ap dung cho 14 BN, két qua c6 13 BN duoc
nan kin, 1 BN phai md do co chén ép gitta 2 dau doan gdy. Thoi gian nan chinh
la 5 - 10 phut. Kip phau thuat c6 thé diung & khoang cach xa véi ngudn tia phat
xa. Thoi gian phau thuit trung binh 1a 80 phut (tir 50 - 120 phat). Trong qué
trinh nin chinh, khi ludn guide dn duong xudng dau 6ng tiy ngoai vi c¢6 2/13
BN phai nin chinh thém bang tay. Theo tac gia, phuong phap nay cho phép kip
phau thuat tranh xa duoc tia xa trong qua trinh phau thuat, tuy nhién phuong
phap nay c6 hiéu qua nan chinh khong cao, do luc tic dong khong & trén 2 mat
phang, rit khé nin chinh véi gdy phtic tap va giy nhiéu ting dan dén thoi gian

nan chinh va thoi gian phau thuat bi kéo dai [77].
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Hinh 1.14. Dung cu nan chinh bén ngoai duoc gan vao ban chinh hinh

1: Dung cu nan chinh ngoai; 2: Nan chinh; 3: Kiém tra dugi MTS
“Nguon: theo Shezar A. va céng sw (2005) [77]

Chen W. va cs (2015) da bao cao st dung bd nén chinh ngoai tu ché (hinh
1.15) dé hd tro nan chinh, trong phiu thuét giy kin TXD bang két xuong DNT
khong mé 6 gy va khong can BCH cho 22 TH. Két qua: 100% duogc nan kin,
thoi gian phau thuét trung binh 1 58 phut (tir 43 - 95 phit), thoi gian nin chinh
12 9,1 phit (tr 6 - 15 phat), tong thoi gian phat tia xa nan chinh 1a 13,2 gidy (tir
4,5 - 41,0 gidy). Két qua cho thay, nin chinh va phau thuat nhanh hon so véi nan
chinh khong dung khung hd trg, tuy nhién khung nin chinh cong kénh, can tro
khi ding may MTS dé chup kiém tra, tiét khuan kho khin va co6 thé gip bién
chtng nhanh than kinh do khung ty d¢ gai chau trudc trén. Khi xuyén dinh ¢ 16i

ct xwong chdy, kéo nin c6 thé gdy bung 16i cu xuong chay [78].
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Hinh 1.15. Khung nan chinh ngoai hd tro phau thuat két xwong khdng mo 6
gdy xuong dui va khéng dung ban chinh hinh
"Nguon: theo Chen W. va cdng sw (2015) [78].
Brookes-Fazakerley S.D. va cs (2017), da dé xuat sir dung phuong tién nan
chinh 14 “canh tay” hinh chit L. Khung nay duoc boc kin trong khan vo khuan
dé nan chinh. Bac si c6 thé ding bung hoic nguc ty vao dung cu dé giai phong
ban tay va tranh tiép xtc vdi tia xa (hinh 1.16). Nhuoc diém dung cu nay 1a gy
ra han ché cho khong gian hoat dong cia MTS. Phiu thuat vién van phai tiép
xtc ¢ cu ly rat gdn véi tia xa va hiéu qua nan chinh chua cao do chi nan chinh

duoc di 1éch mdt binh dién [8].

Hinh 1.16. Phuong tién canh tay nan chinh hinh L
“Nguon: theo Brookes-Fazakerley S.D. va céng sw (2017) [8]



Hinh 1.17. Khung nan chinh ngoai tu tao
“Nguon: theo Gao Y. va céng su (2019) [9]

Hinh 1.18. Sir dung khung nin chinh ngoai nin chinh

“Nguoén: theo Gao Y. va cong si (2019) [9]

Nam 2019, Gao Y. va cs ¢ bao céo diéu tri 18 TH gy TXD dui duoc KHX
bang DNT c6 chdt, khdng mé 6 gay, trong thoi gian tir 9/2015 dén 1/2017.
Trong nghién cau nay, tac gia st dung khung nan chinh ngodi tu tao
(KNCNTT) hinh chir nhat, nan chinh theo nguyén 1y don bay (hinh 1.17).
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Khung théo roi va dugc 1ap vao dui BN dé nan chinh hai dau gay vé gan giai
phau. Két qua 12 100% BN dugc nan chinh khéng ma 6 gdy. Thoi gian phau
thuat tir 60 - 120 phat. Thoi gian nin chinh 6 - 45 phat, khong 1am ton thuong
thém phan mém tai vi tri nan chinh, ty 18 lién xwong dat 100%. C6 15/18 BN
dat lién xuong rat tét. Khdng c6 BN bién chizng nhiém khuan hay tic mach sau.
Khung nan cua Gao Y. va cs c6 vu diém 1a nin chinh d& dang thuan loi, két
qua nan chinh thanh céng cao, giit 6n dinh két qua nan chinh sau khi nan chinh
thanh cong, khdng 1am ton thwong thém phan mém tai vi tri nin chinh. Tuy
nhién do khung nin chinh cé tay nan ngan nén luc nin chinh yéu dan dén thoi
gian nan chinh bi kéo dai [9].
1.3.2. Phwong phap nin chinh dwong gdy xam lan téi thiéu qua da

Pay 1a phuwong phap co st dung dung cu nin chinh, dua dinh Schanz neo
vao xuong hodc dua dung cu nan chinh vao gan hai ddu 6 giy, nin chinh cho
hai dau xuwong giy vé vi tri tuong dbi gan khép nhau, dé co thé ludn guide qua
éng tay doan ngoai vi.
1.3.2.1. Sir dung dinh Schanz neo vao hai dau gay xwong dui

Céc nghién ctru cua Sadighi A., Rohilla R., Zheng Z.L. vacs ... da c6 cac
bao co sir dung mét hodc nhiéu hon mét dinh Schanz neo vao TXD ¢ hai dau
6 gdy, dung tay nan chinh hai dau gy vé vi tri gan khop nhau dé cé thé luon
guide qua dng tay doan ngoai vi sau khi kéo nin hét di léch chong trén BCH 1a
k¥ thuat duoc nhiéu tac gia str dung. Dé thyc hién ky thuat nay phai khoan neo
dinh Schanz vao qua mét vé xuong than xuong & doan gay trung tdm, doan gay
ngoai Vi hodc doan gdy trung gian. Cé dinh cac dinh vao tay nim va nan chinh
dudi kiém soat cia MTS, luon guide dan dudng tir ong tay doan trung tam qua
6 gy vao 6ng tay doan ngoai vi [79], [80], [81].

Niam 2009, Sadighi A. va cs da bao cao 30 TH giy kin TXP diéu tri KHX
bang DNT kin c6 chdt. Tac gia sir dung BCH kéo nan va dung hai dinh Schanz

neo vao mot vo xuong ctia hai dau xuwong gy (cach 6 gdy khoang 2 cm) dé nan
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chinh khéng ma 6 gay. Két qua Ia nan chinh khdng mé 6 gy 28/30 BN (93,3%),
2 BN phai m¢ dé nan chinh (6.7%). Thoi gian tir khi bit dau nan chinh dén khi
ludn xong guide dan duong véi mdi loai gdy cua Winquist - Hansen 14 5.9 + 0.2
pht v6i loai 1 va I1: 15.7 + 0.4 phit vai loai 111 va IV (p = 0.023). Pay 1a phuong
phap nan chinh d& d6i véi cac TH gay khong phirc tap vi nan chinh truc tiép hai
dau xuong giy. Vi cac TH phuc tap, nhiéu manh gy thi sir dung phuong phap
nay nan chinh s& khé khan. Nhuoc diém caa phuong phép nay phai khoan va
neo dinh Schanz vao thanh xwong nén 1am ton thuong thém phan mém, c6 thé
bi khoan vao mach mau than kinh hoic c6 thé 1am v& xuong, 1am ting nguy co
nhim khuan. O thi chup kiém tra, phai ding tay cia PTV dé nan chinh va gii
dinh Schanz, nhu vay la phai tiép xdc truc tiép véi tia xa va lam can tré hoat
dong caa MTS [79].

Hinh 1.19. Qui trinh nan chinh khéng maé 6 gay xuong dui dung 2 dinh
Schanz
“Nguon: theo Sadighi A. va cdng sw (2009) [79]
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Nam 2011, Rohilla R. va cs nghién ciru trén 60 BN bi giy TXD, diéu tri
bang két xwong DNT c6 chdt, st dung BCH kéo nan va duogc chia thanh hai
nhém. O nhém 1, viée nin chinh 6 gay xuong duogc thuc hién duoi MTS véi
khoan dng tiy & dau trung tdm, hoic st dung ddng thoi dung cu nin chinh ¢
dau trung tdm va dinh Schanz ¢ dau ngoai vi dé nin chinh. BN trong nhém 11
chi duoc nén chinh 6 gdy duéi MTS bing tay. Thoi gian nan chinh trung binh
cua nhom | 1a 26,57 phut (17 - 33 phut), cuaa nhém 11 la 30,87 phat (23 - 44
phit). Thoi gian phau thuat caa nhoém | 1a 68,03 phat, nhom 11 1a 69,93 pht.
Thoi gian chiéu MTS 13 0,19 phat trong nhom 1, va 0,24 pht trong nhém 11.
Két qua nghién ctru cho thiy rang, bang viéc sir dung dung cu nin chinh 13 que
nan & doan gay trung tam va dinh Schanz & doan gy ngoai vi, da rit ngan dang
ké thoi gian nan chinh va thoi gian phat tia. Tuy nhién thoi gian dong dinh va

bét cac vit chdt thi khac nhau khong dang ké [80].

Hinh 1.20. DUng dung cy nin chinh doan gy trung tdm va dung dinh Schanz
nan chinh ¢ doan giy ngoai vi

“Nguon: theo Rohilla R. va c¢éng s (2011) [80]
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Nam 2014, Zheng Z.L. va cs bdo céo phuong phap méi, sau khi kéo nin
hét di 1éch trén BCH thi su dung neo 4 dinh Schanz neo vao mét thanh
xwong va vao doan trung gian hodc manh giy 16n, dé nin chinh giy kin
xwong dui phtrc tap & 15 TH. PTV chinh va phu dong thdi nin chinh cing lac
dudi MTS dé dua cac manh gdy vé tuong ddi, roi ludn guide din dudng vao dng
tay ddu ngoai vi. Két qua 1a 100% nan kin, khong c6 bién chimg trong thoi gian
phau thuat. Co 13/15BN (86,7%) da nan chinh thang truc va 2/15BN (13,3%)
c6 su di l1éch (veo vao trong 3° - 5°). Theo t4c gia, phuong phap nin chinh 1a
thuan loi, dic biét ddi véi cac TH phirc tap, gdy nhiéu manh. Nhugc diém cua
phuong phap nay 1a phai bat cac dinh vao thanh xuong do vay c6 thé lam ton
thuong thém phan mém, hoac gy ton thuong mach mau than kinh, hoic gay vo
xuong trong qua trinh nan chinh va cé nguy co nhiém khuan. Ngoai ra, phuong
phap con dodi hoi luc nan 16n, gitt nan chinh kho khan. Tay caa PTV nin chinh
dinh Schanz van phai tiép x(c truc tiép véi tia xa va it nhiéu c6 can tré hoat dong
cua MTS [81].

Hinh 1.21. Dung 4 dinh Schanz nan chinh
*Nguon: theo Zheng Z.L. va céng sw (2014) [81]
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Pandey N.R. va cs (2017) str dung BCH kéo nan va diing hai dinh Steinmann
neo vao mot vo xuong dé nin chinh 6 gdy. Tac gia da phau thuat 16 TH gay kin
TXD, KHX bang DNT ¢6 chét, khdng mé 6 gdy. Két qua thu dugc 100% nin
chinh khéng ma 6 gdy. Thoi gian nan chinh trung binh 13 21 phat, lvgng mau
mat trung binh 12 130ml. 100% xuong lién tot ma khéng co ton thuong than kinh
va nhiém khuan vét thuong sau phau thuat, khong c6 ngin chi, khdng co di léch
xoay. Tuy nhién phuong phap nan chinh nay van c6 nhugc diém | phai rach da
dé neo dinh vao thanh xuong do vay 1am ton thuong thém phan mém va cé thé
khoan vao mach mau than kinh, cé thé 1am v& thém xuong ciing nhu 1am ting
nguy co nhiém khuan. Tay ciia PTV nan chinh dinh Steinmann van phai tiép xuc
tryc tiép vai tia xa va can tré hoat dong cia MTS [5].
1.3.2.2. Dung dung cu ning xwong dé nin chinh

Phuong phép nay sir dung niang xuong qua dudng rach da nho & modi doan
gay trung tdm va doan gay ngoai vi. Dung hai nang xuwong ty vao thanh xuwong
dé dua hai doan gy dan vé vi tri c6 thé ludn guide qua dugc.

Nam 2012, Lorentzos P. va c¢s da st dung hai dung cu nang xuong
Trethowan dé nan chinh khéng mé 6 gdy cho 11 BN gay kin phuc tap 1/3G
TXD, két xuwong bang DNT c6 chét. Rach da 2 - 3 cm, cach hai dau gay 2 cm,
ding dung cu Trethowan dua vao xuong, gan hai dau gy, dé nan chinh va kiém
soat bang MTS. Sau khi nin cho hai dau giy huéng vao nhau, guide dugc dua
tir doan 6ng tay trung tm qua 6 gay vao dau ngoai vi. Két qua thu duoc 12 100%
BN duogc nan kin. Thoi gian nan chinh, ludn guide dan duong vao dng tiy ngoai
vi mat tir 1 - 2 phit va khong cé bién chang. Phuong phéap nay dé dang va thuan
tién hon, can it dung cu hon va giam phoi nhiém tia X. Nhuoc diém cta phuong
phap nan chinh nay Ia phai rach da dé luén dung cu nang vao thanh xuong, do
vay 1am ton thuong thém phan mém, c6 thé 1am ton thuong mach méau than kinh
va 1am tang nguy co nhiém khuan. Khi nan chinh c6 thé 1am v& thém xuong dic
biét véi nhiing truong hop c6 duong gay ran. Tay cua PTV cam dung cu van
phai tiép xUc truc tiép vai tia xa va can tré hoat dong caa MTS [82].
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Hinh 1.22. Dung hai dung cu nang xwong Trethowan dé nan chinh

"Nguaén: theo Lorentzos P. va céng sur (2012) [82].
Nam 2018, Thakur A. va cs bdo cdo 43 TH gay kin TXP duoc KHX bang

PNT khong mé 6 giy, sir dung phuong phap dung don bay dé nan chinh. Rach
da tir 2 - 3 cm & cach dau gay doan ngoai vi 2 cm, tach co dé luon dung cu vao
nan chinh dau gdy ngoai vi theo dau gy trung tim dudi MTS. Két qua: 100%
BN duoc nan kin, thoi gian phau thuat trung binh 1a 94 phut (trong khoang 60 -
110 phdt) va thoi gian nin chinh < 10 phut. Pay 1a phuong phap nan chinh gay
TXD d& dang va nhanh chéng, dic biét 12 vai BN béo phi va BN da chin thuong.
Phuong phap nay con dé dang va thuan tién hon cho cac bac si phau thuat chinh
hinh méi, c6 it kinh nghiém, chi can it dung cu hon va giam phoi nhiém tia X.
Tuy nhién phuong phap nan chinh ndy van c6 nhugc diém la phai rach da dé
ludn dung cu ning vao thanh xwong do vay van ton tai kha nang 1am ton thuong
thém phan mém, ton thuwong mach mau than kinh, 1am ting nguy co v& xuong
trong qua trinh nan chinh va lam tiang nguy co nhiém khuan. Tay caa PTV cam
dung cu van phai tiép xdc tryc tiép vai tia xa va can tro hoat dong caa MTS [83].

Pape H.C. va cs da thiét ké ra kep xuong dong truc (hinh 1.23) dé nan chinh
6 gily. Kep khong doi hoi phai boc tach mé mém rong rai. Kep xuwong xam lan
t6i thiéu voi moé mém nén tranh duge nguy co ton thuong mdé mém va vé xuong

duoc giam thiéu [84].
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Hinh 1.23. Kep xuong dong truc

“Nguon: theo Pape H.C. va céng suw (2009) [84].

Tom lai: Phau thuat két xwong DNT khong mo 6 giy, diéu tri gdy kin TXD
dang 12 xu hudng diéu tri can thiép tdi thiéu dugc nhiéu PTV quan tdm, nghién
ctru va thuc hién. Xu huéng sir dung cac dung cu hd tro nin chinh khong mo b
gy nham giam thoi gian nan, ting hiéu qua nin chinh va giam thoi gian chiéu
xa 12 mot duong hudng tich cuc va van con nhiéu van dé can tiép tuc nghién ctru
dé 1am sao cac dung cu nan chinh c6 thé phat huy t6i da & cac vi tri cua 6 gy

xuong dui.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Pbi tuong nghién ctru 1a 62 BN (63 xuwong dui) ¢ do tudi truong thanh, bi
gdy kin TXD do chin thuong, duoc diéu tri két xuwong bang DNT xudi dong c6
chét, khong mo 6 giy, o sir dung KNCNTT dé nan chinh, diéu tri tai Bénh vién
Pa khoa Xanh Pon trong thoi gian tir thang 01/ 2013 dén thang 12/2015.
2.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhan
- BN > 18 tudi bi giy kin TXD, khong c6 ton thuong mach mau hodc than
kinh hoac chén ép khoang kém theo.
- Gay kin TXDb d6 0, I, I, 11l va 1V theo phan loai Winquist — Hansen.
- BN c6 gdy xuong cang chan ciing bén hodc khac bén dui giy.
- BN gdy kin TXD < 2 tuan.
- Thuyec hién tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pon Ha Noi trong giai doan tir thang
1/2013 dén thang 12/2015.
- Tat ca cac BN duogc phiu thuat véi 1 kip phau thuét.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir
- BN hodc ngudi nha BN khong dong y tham gia nghién ctru.
- BN khong c6 du ho so bénh an
- Gay xuong bénh ly.
- BN ¢6 giy c6 xuong dui hodc dau trén, dau dudi xuwong dui.
- BN c6 gay khung chau.
- Gay TXD c6 bién dang ong tiy (thay ddi duong kinh VA truc cua 6ng tity

xuong dui).
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Xuwong dui ¢ chiéu dai < 340 mm (do tir dinh mau chuyén 16n dén trén khe

khép gbi 2 cm) hodc duong kinh dng tiry xuong dui < 8 mm (do dudng kinh 6ng

tuy dua vao phim chup Té¢l¢).

C6 han ché van dong khdp gbi, khp hang bén t6n thuong.
C6 nhiém khuan da tai vi tri phau thuét.
BN c6 chong chi dinh do cac bénh 1y khac.

BN da chén thuong hodc c6 cac ton thuong khac can xir Iy trudc.

2.1.3. Khung nin chinh ngoai tu tao

Hinh 2.1. Khung nin chinh ngoai ty tao khi lip
1, 2: Thanh nin chinh; 3 Tay nin chinh

“Nguon: Theo tw liéu nghién ciru.

T nam 2011 ching t6i sir dung khung nan chinh chir F ciia Mahaisavariya

(hinh 1.13) dé nan chinh trong két xuong DNT xuong dui khong mé 6 gay tai

Bénh vién Pa khoa Xanh Pén. Do ciu tao tay nan chinh cua khung chit F yéu va

2 thanh nan chinh cua khung chi F c6 mét dau ty do nén lyc nan chinh yéu va

khung d& bi truot ra khoi dui nan chinh dic biét véi BN ¢6 co dui to khoe. Bén

cubi nam 2012, chiing toi tién hanh nghién ctu va tu ché KNCNTT duya trén
khung nan chinh chit F caa Mahaisavariya B. thanh KNCNTT c¢6 cu tric hinh
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chit nhat (hinh 2.1). Toan bd dui ndm trong khung dé ting thém luc khi nin
chinh va khong bi truot ra khoéi dui [7].

Khung néan cta chung t6i c6 thiét ké gdm 3 phan: 01 tay nin chinh va 02
thanh nan chinh. Cac thanh phan ctia khung tu ché nay c6 thé thao roi (hinh 2.2).
Hai thanh nan chinh ¢ dinh vao tay nan chinh bang 4 6c vit, c6 thé di chuyén

dé phu hop véi chu vi cua dui.

Hinh 2.2. Khung nin chinh ngoai ty tao khi thao roi cac bo phan

“Nguon: Theo tw liéu nghién ciru.

KNCNTT duoc thiét ké gom: Tay nin chinh hinh chit U, 1am bang thanh
inox rong, ¢6 duong kinh 16 mm va chiéu dai 600 mm. Hai goc chir U dugc gia
c¢d thém bang ma ke dé tang do ctimg. Hai thanh nan chinh lam bang 6ng inox
rong, c6 dudng kinh 22 mm, chiéu dai 310 mm va day 2 mm. M&i dau cta thanh
nan chinh déu cé ren dé bat dc vit, ¢d dinh thanh nin chinh vao tay nan chinh
(hinh 2.5).

Nguyén 1y van hanh cua khung: Khung nay hd tro nin chinh di 1éch sang
bén sau khi da kéo chinh hét di 1éch chong theo nguyén tic don bay, mot thanh
dit & mat dudi dau gay, thanh kia dat & mat trén dau gdy con lai. Mot thanh nin
chinh nng mot dau giy lén va thanh nan chinh kia ddy mot dau giy con lai

xubng ddng thoi cing mot thoi diém. Hai thanh nin chinh ngang ty gian tiép
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vao hai dau giy tir bén ngoai va luc nin chinh theo nguyén tic téng hop vecto
luc (nghia 1a: Tong hop luc ciia 2 hudng nan 1a duong phéan gidc cia 2 mit phang
di léch). Khi d6, chi can nin chinh theo hudng mit phang phan giac cua hai mit
phang di 1éch trudc - sau va trong - ngoai (thay vi phai nin chinh theo timg
hudng di 1éch trudc - sau va trong - ngoai riéng biét) thi xwong dui s& duoc nin
chinh hét di 1éch ¢ ca hai mat phang (hinh 2.3, hinh 2.4).

Huéng lyc ndn chinh Hudng lye ndn chinh dong thoi

theo mat phing trde - sau theo 2 mat phang trong — ngoai
va frede - sau

AN

Hudng luc nan chinh

theo mit phang trong - ngoai

Hinh 2.3. Téng hop luc nan chinh

“Nguon: Theo tw liéu nghién ciru.



Hudng nan ctia khung nan chinh
dat theo tong hop luc

Hinh 2.4. Anh minh hoa té)ng hop luc nan chinh
“Nguon: Bénh nhdan Pinh Minh P. Ma bénh én 13074358
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BAN VE KHUNG NAN XUONG DPUI
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Hinh 2.5. Ban v& thong s6 k¥ thuat khung nan chinh ngoai ty tao

“Nguon: Theo tur liéu nghién ciru.
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Cach str dung:

Budc 1: Lap thanh nan chinh tht 2 sao cho khoang cach dén thanh nan chinh
ther 1 16n hon dudng kinh dui tai vi tri 6 gdy xwong 1 cm (ldp khung sao cho 2
thanh nin chinh ndm cach déu 2 dau 6 gdy, dé khi nin s& can bang duoc luc
nang lén va luc dé xudng 1én 2 dau doan giy). Tty theo cac vi tri gdy 6 TXD ma
¢6 cac cach nan chinh khac nhau.

Budc 2: Pat dung cu nin chinh ty tao vao dui BN, diéu chinh sao cho hai
thanh nén 1 va 2 ap sat vao mit da cua chi gy, roi cd dinh chit hai thanh nin
vao tay nin nho 4 bc vit.

Budc 3: Nén chinh, tly timg vi tri gy xuong ma chiing tdi ¢4 cach nin chinh
khac nhau (trinh bay & phan k¥ thut nin chinh).

2.1.4. Pinh ndi tity c6 chdt va bd tro cu dung két xwong

Nghién ctru nay st dung DNT c6 chét (hinh 2.6) 13 DNT c¢6 chét cua hing
Global Products Corporation Medical Ltd san xuat. Pay 1a loai DNT xuong dui
c6 chét rong nong, khong ¢d ranh, duoc lam béng thép 316L.:

- Pinh c6 céc ¢d s6 (duong kinh) 12 9 mm, 10 mm, 11 mm va 12 mm.
- Chiéu dai dinh tr 340 mm dén 420 mm, s6 nhé nhat 1a 340 mm, sb 16n nhat
la 420 mm. Do dai mdi dinh hon kém nhau 20 mm.

Mot s6 théng sé k¥ thuat cua dinh:

- Puong kinh dau trung tdm 1 12 mm, dai 70 mm c6 dinh cho tat ca cac c&
dinh; Puong kinh dau ngoai vi chinh 1a duong kinh cua dinh (9 mm, 10 mm, 11
mm, 12 mm).

- Dinh ¢6 hinh dang hoi cong, véi ban kinh R= 2000 mm (theo d6 cong sinh
1y ctia xuong dui).

- Pau ngoai vi ctia dinh ¢6 goc nghiéng trong 1a 6°, duong kinh nong rong cua
dinh 1a 4,5 mm.
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- Pau trung tim cua dinh c¢6 hai 16. L3 thir nhat hinh bau duc, ¢6 kich thudc
5.0x10 mm, nam & gan va cach dau dinh 70 mm. L tha hai hinh tron, duong
kinh 5.0 mm, ndm phia dudi va cach 15 hinh bau duc 5 mm.

- Pau ngoai vi cta dinh ¢6 hai 15 tron, duong kinh 5,0 mm 13 tron thir nhét
nam xa nhat va cach dau ngoai vi dinh 15 mm, 18 tron thtr 2 nam trén va cach 16
tron thir nhat 25 mm.

- Vit chdt c6 duong kinh 4,9 mm, ¢ chiéu dai tir 40 mm dén 60 mm, do dai

mdi vit chdt hon kém nhau 2 mm.

Hinh 2.6. Pinh ndi tay xwong dui c¢6 chdt va vit chdt

“Nguon: Theo tw liéu nghién ciru.

2.1.5. Vat liéu va trang thiét bi nghién ciru

M4u bénh an nghién ctru ¢6 sin (phu luc kém theo) dung dé ghi nhéan toan
b cac thong tin, két qua tham kham 1am sang va can 1am sang ctia BN.

Céc loai trang thiét bi khac: MTS, ban chinh hinh, dung cu nan chinh ngoai
tu tao, 40 giap chi, may khoan xuong...
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctiu tién ciru mo ta cit ngang két hop theo

ddi doc.
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2.2.2. C& mau
Véi muc tiéu danh gia hiéu qua nan chinh khéng mo 6 gay ¢ gy kin TXD
bang KNCNTT, ching t6i tinh c¢& mau theo cong thuc:
3 Z? a p(1-p)
CoOng thirc tinh co mau: N = ZT
Trong d6: N: C& mau tdi thiéu can nghién ctru
o; Xac suét sai 1am loai
Z: Hang s6. Z = 1.96 véi a = 0,05
p: Ty 18 thanh cong mong mudn. Theo y vin (Deepak M.K.) [65] thi
p = 86,6%
d: Sai s6 cho phép, chon d = 0,09.

1,962.0,866.(1—0,866)
0,092

Ta tinh dugc: N > = 55,04

Du kién c6 10% BN khong theo ddi dugc
S6 mau can phai khao sat 1a > 60 ngudi.
Trong nghién ctru nay, ching tdi c6 62 TH du tiéu chuan lya chon nghién
clru.
2.2.3. Quy trinh diéu tri
Nhitng BN bi gdy kin TXD, sau khi nhap vién duoc tién hanh qua cac budc
Sau:
- Thim kham 14m sang toan thén, tai chd va 1am cac xét nghiém chuén bi phiu
thuat, lam bénh an va 1ap ké hoach diéu tri.
- Chup X-quang xuong dui bén bi gdy ¢ tu thé thang va nghiéng. Phan loai 6
gay TXD theo Winquist - Hansen.
- Diéu tri cac bénh ndi khoa man tinh két hop.
- Chi dinh phau thut, lva chon k¥ thuat diéu tri.
- Thuc hién phau thuit két xwong bang DNT c6 chét khéng mé 6 giy, voi su
hd trg cia KNCNTT dé nén chinh 6 giy.
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- Ghi chép céc thong tin lién quan voi phau thuat nhu: Thoi gian nin chinh,

s6 1an phat tia nan chinh, thoi gian phét tia nin chinh, thoi gian phau thuat...

- Theo d&i sau phau thuat.

- Huéng dan BN luyén tip sau phau thuat.

- Panh gia két qua sau phau thuat: Tai khdm va chup phim X-quang dinh ky

sau mo tai thoi diém 1 thang, 2 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang.

2.2.4. K¥ thuit két xwong gay Kin than xwong dui bang dinh ndi tity c6 chdt,

khong mé 6 gy c6 sur hd tro ciia khung nin chinh ngoai tu tao

2.2.4.1. Chi dinh phiu thuat

- BN gay kin TXD, tudi > 18 tudi. Khong co ton thuong mach mau than kinh.

- Gaydo o, L I IIIvalv ¢ 1/3T, 1/3G va 1/3D

- Khong c6 bién dang 6ng tay, chiéu dai xuong dui > 340 mm, 6ng tiy > 8
mm.

- Khong c6 giy khung chau hodc giy dau trén xuong dui.

- Toan than 6n dinh.

2.2.4.2. Chuan bi bénh nhan

- Kham toan than va tai chd. Kiém tra két qua cic xét nghiém dé danh gia

chtrc nang céac co quan: Tim mach, ho hép, chtrc nang gan, than...

- Moi céc chuyén khoa c6 lién quan kham va cho y kién diéu trj két hop trong

trrong hop BN c¢6 bénh 1y ndi khoa man tinh.

- Vi cac BN chua du diéu kién phau thuat ngay (do bénh ly noi khoa chua

6n dinh hodc BN c6 kém theo cac ton thuong khac, chwa cho phép phau thuét

KHX dui) thi xuyén dinh kéo lién tuc qua dau trén xuong chay.

- Sir dung khang sinh theo phac d6 diéu tri.

- Giai thich ky cho BN va gia dinh dé phdi hop cing diéu tri.
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2.2.4.3. Chuén bi dung cu

- Ban chinh hinh, MTS, may khoan y té.

- Khung nin chinh ngoai tu tao (hinh 2.1).

- Pinh va vit chét (1a loai dinh rdng nong cia hing Global Products
Corporation Medical Ltd).

- B6 dung cu khoan mém (hinh 2.7), duong kinh miii khoan mém tir 8 mm

dén 14 mm, mdi dau cach nhau 0,5 mm.

Hinh 2.7. B dung cu miii khoan mém

“Nguon: Anh chup tw liéu nghién ciru.

- B tro cu chuyén dung dung cho két xwong dinh c6 chét (hinh 2.8).

Hinh 2.8. B tro cu dung két hop xuong dinh noi tay

“Nguon: Anh chup tw liéu nghién ciru.
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2.2.4.4. Phuwong phap vo cam

BN duoc vd cam bang gay té tay sbng hoic gy mé noi khi quan.
+ Gay té tiiy song: Chi dinh cho BN chi ¢ giy xwong chi dudi khéng c6 ton
thuong nguc bung, so ndo, ham mat keém theo.
+ Gay mé noi khi quan: Chi dinh véi nhitng BN ¢ gdy xuong chi trén két hop
hodc BN c¢6 CTSN hay noi tang kém theo hodc khi vo cam bang té tiry song thét
bai.
2.2.4.5. Tw thé bénh nhan va vi tri man ting sang

BN duoc dit nam ngtra trén BCH, duoc don mong bén dui giy, chan giy o
tur thé gdi dudi va khép hang 15° (dé boc 16 mau chuyén 16n). Chan lanh & tu thé
gip gbi 90°, hang giang ti da va dugc cd dinh vao BCH (v6i BN ¢6 giy 1 xuong
dui, hinh 2.9).

Pbi v6i BN bi gdy 2 xwong dui thi dat BN nam ngira, hai chan dudi va cb
dinh vao BCH (hinh 2.10).

Man ting sang dugc dat gitra 2 chan cua BN. May dugc dat voi cuong do tia
chup ¢ ché do tu dong, pham vi hoat dong trong ché do soi (kV/mAs) la
57kV/0,7mAs.

Hinh 2.9. Tu thé bénh nhén va vi tri cia man ting sang
dbi voi truong hop giy 1 xuong dui
“Nguén: Bénh nhdn Trdan Pinh D. Ma bénh dn 14112605
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Hinh 2.10. Tu thé bénh nhan va vi tri ciia man ting sang
d6i v6i truong hop giy 2 xuong dui
*Nguon: Bénh nhan Céng Ngoc Ng.. Ma bénh dn 08154386
PTV chinh dung phia bén chan giy ctia BN. PTV phu s& diéu chinh may
MTS dé chup dugc cac binh dién trude - sau va trong - ngoai theo yéu ciu cia
PTV chinh trong suét qué trinh phau thuat. PTV chinh vira nin chinh vira luén
guide d6i v6i TH gdy 1/3T, 1/3G TXD. PTV phu ludn guide d6i véi TH gy
1/3D TXD.
2.2.4.6. Ky thuat nin chinh khéng mé 6 gay va két xwong
Thi nan chinh: Xéac dinh chiéu dai twong ddi va tuyét déi ctua dui bén lanh,
truc chi ciia chan khong gay, trude khi nam trén BCH. C6 dinh 2 chan trén BCH,
kéo nin doc truc chan gay trén BCH dé sura di léch chong. Xac dinh méce dinh
mau chuyén 16n, gai chau trudc trén va khe khop gi bén chan gay & tu thé gdi
dudi thang. So sénh chiéu dai twong dbi va tuyét dbi cua xuong dui gay véi bén
lanh, két hop vai két qua chup MTS dé xac dinh két qua nan chinh di léch theo
truc chi va di léch xoay. Nin chinh hét di léch xoay, kiém tra di léch xoay bang
cach kiém tra truc chi chan giy (dwong thang néi tir gai chau trudc trén voi ké
ngoén chan I va II di qua bo ngoai xuwong banh che), so sanh vai truc chan lanh.
Hoac dudi kiém soat caa MTS, xac dinh c6 di léch xoay khi ¢6 sy khac nhau

cta dudng kinh 6ng tay dau trung tam va duong kinh ong tay dau ngoai vi tai vi
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tri 6 gay, hay su khac nhau vé chiéu day cua vo xuong tai 2 dau 6 gdy. Khi nin

hét di 1éch chéng va di léch xoay, ¢b dinh tu thé nay trén BCH.

Hinh 2.11. Puong rach da ¢ ving dinh mau chuyén
*Ngué‘n: Bénh nhan Duong Thi Gi. Md bénh an 15084896
Thi rach da: rach da tir 3-5 cm, theo truc chi tai dinh mau chuyén 16n, tach
qua co mong 16n, vao dinh ctia mau chuyén 16n (hinh 2.11).
DR Standard

DR 1
s 32 1

i

Hinh 2.12. Tao 16 vao 4ng tuy doan gay trung tam.
“Nguon: Bénh nhdan Poan Ngoc L. Ma bénh dn 13087887
Thi dui 16 vao ong tiy tir dinh mau chuyén 16n dudi dinh huéng ciia may

MTS: Qua vét rach da & mau chuyén lom, dat dui tai di€ém vao ¢ dinh mau chuyén
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16n, kiém tra MTS. Dung dui tao dudng vao dng tiy xwong dui va ludn guide
vao ong tuy doan trung tm (hinh 2.12).

Thi nin chinh bang KNCNTT: Sau khi chup kiém tra di 1éch cta 6 gy theo
2 mit phing trudc - sau va trong - ngoai, lip KNCNTT vudng goc voi dui &
chinh vi tri 6 gdy. Khoang cach cta hai thanh nan chinh 16n hon duong kinh dui
ctia BN tai vi tri xuong gy 1 cm (1ap KNCNTT sao cho 2 thanh nin chinh ndm
cach déu 2 dau 6 gdy, dé khi ndn s& can bang duogc luc nang 1én va luc dé xudng
1én 2 dau doan gdy). TUy mdi vi tri gdy ma c6 cac cach nan chinh khac nhau.
+ Gay 1/3 trén: (Poan trung tam di 1&ch ra trude va ra ngoai con doan ngoai vi
di 1éch ra sau va vao trong). Lap KNCNTT sao cho thanh nan s6 1 nam & phia
sau - dudi va phia trong cuia dui, thanh nan s6 2 nam phia trudc - ngoai dui, mit
phang lyc nan chinh tao v6i mit phang trude - sau mot goc 45° (hinh 2.13). Ding
tay diéu chinh KNCNTT d¢ doan trung tdm ra sau - vao trong va nang doan
ngoai vi ra trude - ra ngoai dong thoi cing mot thoi diém, nham dua hai dau gay
vé vi tri giai phau twong tng. Kiém tra két qua nin chinh dudi MTS & ca hai
binh dién. Khi thiy hai dau giy dd vé sat nhau, hudng vao nhau (di 1éch con <
1/2 than xuong) thi ludn guide dan dudng tir dng tuy doan trung tim qua 6 giy

vao Ong tuy doan ngoai vi (hinh 2.14).

Hinh 2.13. Nan chinh khéng mé& 6 gy & vi tri 1/3T xuong dui
bang khung nin chinh ngoai tir tao

“Nguon: Bénh nhan Nguyén Ba T. Ma bénh dn 15060729
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Hinh 2.14. Anh minh hoa kiém tra dudi man ting sang
két qua nan chinh khéng mé 6 giy ¢ 1/3T xuong dui
bang khung nin chinh ngoai tu tao va ludn guide vao dau éng tuy ngoai vi.
a: Trude khi nin chinh; b: Sau khi nan chinh
“Nguon: Bénh nhdan Nguyén Bda T. Md bénh dn 15060729
+ Gay 1/3 gitta: (Poan trung tam di l¢éch ra trudc va ra ngoai con doan ngoai
vi ra sau va vao trong). Lap KNCNTT sao cho thanh nin s6 1 ndm & phia trén -
trudc va ngoai cua dui, thanh nin s6 2 nam & phia sau - dudi va phia trong cua
dui, mat phang nan chinh tao véi mat phang trudc - sau mot goc 45° (hinh 2.15).
Sau khi 1ap xong KNCNTT, dung tay diéu chinh nan d¢ dau trung tdm ra sau,
vao trong va nang dau ngoai vi vé phia trudc, ra ngoai dong thoi cing mot thoi
diém. Kiém tra két qua nan chinh bang MTS. Khi ca hai dau giy vé gan nhau
(di 1éch con < 1/2 than xuong) & ca hai binh dién, ludn guide dan duong tir 6ng

tay doan trung tim qua 6 gdy vao ong tity doan ngoai vi (hinh 2.16).



Hinh 2.15. Nén chinh khong md 6 gdy & vi tri 1/3G xuong dui
bang khung nin chinh ngoai tu tao

“Nguon: Bénh nhdan Nguyén Pat M. Md bénh dn 13088231

Hinh 2.16. Anh minh hoa kiém tra dudi man ting séng
két qua nan chinh khéng mao 6 giy ¢ 1/3G xuong dui
bang khung nin chinh ngoai tu tao va ludn guide vao dau 6ng tuy ngoai vi.
a: Trudce khi nin chinh; b: Sau khi nin chinh

“Nguon: Bénh nhan Nguyén Pat M. Ma bénh dn 13088231
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Hinh 2.17. Nan chinh khéng mé& 6 gy & vi tri 1/3D xuong dui
bang khung nan chinh ngoai ty tao

*Ngu(;n.' Bénh nhan Phan Ngoc H. Ma bénh an 15047979

Hinh 2.18. Anh minh hoa kiém tra du6i man ting séng
két qua nan chinh khéng mé 6 gy ¢ 1/3D xuong dui
bang khung nin chinh ngoai tu tao va ludn guide vao dau 6ng tiy ngoai vi.
a: Trude khi nén chinh; b: Sau khi nin chinh

*Nguén.' Bénh nhan Phan Ngoc H. Ma bénh an 15047979
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+ Gay 1/3 dudi: (Poan trung tdm di 1é€ch ra trude va vao trong con doan ngoai
vi di 1éch ra sau va ra ngoai). Lap KNCNTT sao cho thanh nin s6 1 nim & phia
trén - trudc va phia trong ctia dui, thanh nin s6 2 ndm ¢ phia sau - dudi va phia
ngodi ciia dui, mit phang nin chinh tao véi mit phing trude - sau mot goc 45°
(hinh 2.17). Sau d6 dung tay diéu chinh KNCNTT day doan trung tim ra sau, ra
ngodi va nang doan ngoai vi ra trudc, vao trong dong thoi cing mot thoi diém.
Kiém tra két qua nin chinh bang MTS & ca hai binh dién, khi thy hai dau giy
xuong con di 1éch < 1/2 than xuong thi ludn guide din duong tir éng tiy doan

trung tim qua 6 gdy vao 6ng tuy doan ngoai vi (hinh 2.18).

+ Gay hai ting (Poan trung tdm di 1éch ra trudc va ra ngoai con dau trung tim
ctia doan trung gian di 1éch vao trong va ra sau. Pau ngoai vi ciia doan trung
gian di I¢ch ra trude va vao trong, con doan ngoai vi di I€ch ra sau va ra ngoai).
Lip KNCNTT sao cho thanh nan sé 1 nam & phia sau - dudi va phia trong dui,
con thanh nan s6 2 nam phia trudc, ngoai duii. Mt phang nan chinh tao v6i mat
phang trudc - sau mot goc 45°. Khi d6 dung tay diéu chinh KNCNTT dé doan
trung tim ra sau, vao trong va nang dau trung tdm cta doan trung gian ra trudc,
ra ngoai nham dua hai dau gdy vé khdp voi nhau. Kiém tra két qua nan chinh
bang may MTS 6 ca hai binh dién, khi thdy hai dau giy hudng vao nhau (di 1éch
con < 1/2 than xuong) thi ludn guide dan dudng tir dng tay doan trung tim qua
6 gdy, vao dng tiiy doan trung gian. Sau khi nan ludn guide din duong qua 6 giy
thir nhét, di chuyén KNCNTT sao cho thanh nén s 1 nam & phia trude - trén va
phia trong dui va thanh nan sé 2 nam & phia sau - duéi va phia ngoai ctia dui.
Mit phang nan chinh tao vi mit phang trudc - sau mot goc 45°. Dung tay diéu
chinh KNCNTT d¢ dau ngoai vi ciia doan gy trung gian ra sau, ra ngoai va ning
doan ngoai vi ra trudc, vao trong dé cho hai dau gay gan lai. Kiém tra két qua
nan chinh bang MTS ¢ ca hai binh dién. Khi thay hai dau giy xuong con di léch
< 1/2 than xuong thi ludn guide dn dudng tir dng tuy doan gdy trung gian qua

6 gy vao ong tily doan ngoai vi (hinh 2.19).
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Hinh 2.19. Kiém tra dudi man ting sang két qua nan chinh khong mo 6 gay,

gdy hai ting xuwong dui bang khung nin chinh ngoai tu tao: a) Trudc nan chinh
6 gy tht 1; b) Sau nin chinh ludn guide din dudng qua 6 gy thu 1; ¢) Trudce
nan chinh 6 gy thtr 2 ; d) Sau nan chinh 6 gy tht 2 ; €) Sau nin chinh luén
guide dan duong qua 6 gdy thtr 2 ; f) Xquang trude phau thuat va sau phiu
thuat giy kin hai ting
“Nguon: Bénh nhdan Nguyén Hong Th. Ma bénh dn 13002660



o4

Hinh 2.20. Khoan 6ng tiy bang mili khoan mém.

*Nguon: Bénh nhan Poan Ngoc L. Ma bénh dn 13087887
Thi khoan 6ng tuy bang khoan may véi mili khoan mém qua guide dan
duong (hinh 2.20). Bat dau tir mili khoan duong kinh 8,0 mm dén miii khoan c6
duong kinh 16n hon duong kinh ciia dinh dinh str dung 1 mm ddi véi doan 6ng
tay tir 1/3T dén 1/3D. Poan bng tiy tir mau chuyén 16n dén 7 cm dudi mau
chuyén, khoan miii khoan tir 8,0 mm dén mii khoan c6 duong kinh 13 mm (vi
dau trén dinh xwong dui c6 doan dai 70 mm cé duong kinh 12 mm). Tai mdi lan
thay miii khoan, hat b6t mau va m& tuy xuong dé 1am giam bét ap luc trong dng

tay khi dong dinh, phong tranh bién chtng tic mach do mé.

Hinh 2.21. Péng dinh ndi tay theo guide dan duong.
“Nguon: Bénh nhan Nguyén Quang B. Ma bénh dn 14157886
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Thi déng dinh xudi dong theo guide dan duong tir doan gay trung tam vao
doan gay ngoai vi (hinh 2.21), kiém tra lai di léch xoay. N&i kéo caa BCH dén
hét di léch gidn cach rdi bat chét doan gay ngoai vi va doan gay trung tam qua
bo khung dinh vi. Kiém tra két qua nan chinh 6 gay trén ca hai binh dién thang
- nghiéng va truc cua chi trén BCH (hinh 2.23).

Hinh 2.22. Kiém tra lan cudi trén man tang sang.
“Nguon: Bénh nhin Nguyén Thi M. Ma bénh dn 13091428

Thi dong vét mo 16i vao cua dinh va vi tri bat khoan bat vit chot.

Trong sudt thoi gian phiu thuat, toan bo kip phau thuat bao gdm ca cac bac
sy, k¥ thuat vién gy mé va BN déu phai mic 4o chi.
2.2.4.7. Chiam séc sau phiu thuit
- BN géc chan trén khung Braun. Ngay sau khi hét thudc t&, BN co thé tu ngdi
day. Mot s6 TH khac c6 thé can sy trg giup.
- Dung khéng sinh du phong theo phéac do diéu tri, ding giam dau va chong phu
né.
- Thay bang sau 24 gi¢ sau do thay bang cach ngay.
- Cit chi vao ngay thir 12 - 14 sau phau thuat.
- Ngay thtr 2 sau phau thuat, chup X-quang dui 2 tu thé thang - nghiéng dé
kiém tra két qua két xwong (hinh 2.23).



Hinh 2.23. X-quang sau phau thuat

“Nguon: Bénh nhin Nguyén Thi M. Ma bénh dn 13091428

2.2.4.8. Tap luyén sau phiu thuit

Huéng dan BN tap van dong phuc hdi chitc nang theo bai tap cua Nguyén
Xuan Nghién, cu thé nhu sau [85]:
- Ngay tht nhét (sau khi phau thuat): Tap thé dé ngan ngira bién ching sau
hau phau. Tap van dong chu dong khép cb chan va ban chan hai bén.
- Ngay thir 2: Tiép tuc tip nhu ngay thir nhat. BN tap thém bai tip co tir dau
dui, co u ngdi va co méng. Tap cha dong tu do véi cac co trén va bén chan lanh.
- Ngay thtr 3 va tha 4: Van tap tiép tuc nhu ngay thir nhat va ngay thir 2. Tap
chu dong c0 tro giup nhe nhang d6i véi cac dong tac (gap, dudi, dang, khép) dui,
tranh khong lam cir dong xoay trong - xoay ngoai. Tap chu dong c6 ddi luc voi
cac chi con lai va cho BN tap dting c6 nang hd tro, khong ty trong luc 1én chan
phau thuat.
- Tuan tht 2: Tiép tuc tap nhu tuan thir nhat. BN tap di nang khong ty trong
luc 1én chan duoc phiu thuat dbi voi BN gay TXD d6 111, d6 IV. Ty 50% trong
I 1én chan phau thuat déi véi BN gay TXD d6 0, I va II.
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- Tu tuan thr 3 tré di: Tiép tuc tap nhu tuan tht 2, tdp nhimg cir dong ting
tién. BN & tu thé nam sap, van dong khop gdi va cir dong dudi hang bang dung
cu tap co6 sy hd tro cua ky thuat vién. Tap chi dong c6 luc khang cho nhom co
u ngdi va co tir ddu dui va ctr dong gap dudi, giang, khép khép hang.
- Cho tap di chong hai nang, ty hoan toan trong luc 1&én chan phiu thuat néu
Ic co phuc hdi tdt va sau khi kiém tra biang X-quang 6 giy d6i véi BN giy TXD
d6 0, 1 va 1l & tuan thir 4. Ty hoan toan trong luc néu luc co phuc hdi tét va sau
khi kiém tra bang X-quang ¢ tuan thir 6 dén thir 8 d6i voi BN giy TXD do 111,
IV. Riéng vai khép gbi, sau khi gap gbi > 90° thi tap dap xe va dén tuan thir 6
thi tap quy dé gia ting tam van dong khop gdi.
2.3. CAC BIEN SO NGHIEN CUU
2.3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciu

Thu thap cac bién sd:
- Gidi tinh: Nam va Nir
- Do tudi (phan chia theo nhom): 18 - 40 tudi; 41- 60 tudi va > 60 tudi.
- Nguyén nhan chin thuong: TNGT, TNLD va TNSH. TNGT 14 tai nan xay ra
khi mdt phuong tién va cham vo1 mot phuong tién khac, nguoi di bo, dong vat,
manh v& duong hodc vat can khac nhu: Cay, cot dién hodc toa nha. TNLD la tai
nan giy ton thuong cho bat ky b phan, chirc ning nao cua co thé hoic gay tir
vong cho ngudi lao dong, xay ra trong qua trinh lao dong, gin lién véi viée thuc
hién cong viéc, nhiém vu lao dong.
- Chi s6 BMI = can ning (kg)/[chiéu cao (m)]%. Puoc phan loai: 16 dén < 19
Kg/m?; 19 - 25 Kg/m?; > 25 - 30 Kg/m?; > 30 - 40 Kg/m? va > 40 Kg/m? [86].
- Vitri gy xuong dui: 1/3 T, 1/3G va 1/3 D.
- Phan loai gay kin TXD theo Winquist - Hansen.
- Tén thuong két hgp: Chan thuong so ndo (CTSN); Chan thwong ham mat;
Chéan thuong bung; Gay xwong chi trén; Gy xwong chi dudi (cing bén hozc khac

bén gy xuwong dui); Vét thuong phan mém.
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2.3.2. V@& phuong phap diéu trj

Thu théap céac bién sb:
- Phuong phap v6 cam bang gay té tiry sdng hodc gdy mé noi khi quan
- Théng ké thoi gian tinh tir khi bi tai nan dén khi duoc phau thuat.
- Thdng ké rd mbi TH phai chuyén d6i phuong phap két xwong: c6 mé 6 giy
hodc md 6 gay tdi thiéu.
- Kich thudc cua dinh: Pudng kinh va chiéu dai cua dinh.
- Ghi nhan cach bt vit: Chét dong 1a chét 2 ddu nhung dau trung tim chdt vao
118 bau duc hodc chét mot dau. Chot tinh 14 chdt 2 dau qua 16 tron. SO lugng vit
bat & mdi dau. Chi dinh bt chot nhu sau:
+ Chot dong: Chi dinh doi voi gay viig (Winquist - Hansen 0) & 1/3G TXP va
6 1/3D TXD.
+ Chot tinh: Chi dinh d6i véi TH gy khong vitng TXD va giy vimg ¢ 1/3T TXD.
- Két qua bat chot: Pung 16 chét va chét truot.
- Xir Iy cac ton thuong phdi hop: Phiu thuat trude, phau thuat cing cudc phau
thuét hodc diéu tri bao ton.
2.3.3. Panh gia hiéu qua nin chinh ciia khung nin chinh ngoai tw tao

Thu thap cac bién s6 lién quan dén nan chinh di 1éch sang bén bang KNCNTT:
- Két qua nan chinh: S6 TH nén chinh khéng mé 6 giy thanh cong; S6 TH
phai mo m¢ dé nan chinh.
- Thoi gian nan chinh di 1éch sang bén: Pugc xac dinh 1a khoang thoi gian bat
dau str dung KNCNTT dén khi ludn guide qua 6 gy vao ong tity doan ngoai vi.
-S4 lan phat tia nan chinh 6 gy di léch sang bén: Puoc tinh 1a tong s 1an
phat tia chiéu trong thoi gian dung KNCNTT nan chinh di léch sang bén dén khi
ludn duoc guide din duong qua 6 giy vao dng tiry doan ngoai vi.
- Thoi gian phat tia nan chinh di léch sang bén: Puoc tinh 1 tong thoi gian

phat tia trong thoi gian bit dau dung KNCNTT nén chinh di 1éch sang bén dén



59

khi ludn duoc guide din duong qua 6 giy vao dng tiy doan ngoai vi. Thoi gian
phat tia dugc do trén may MTS.
- Thoi gian phiu thuét: La thoi gian bat dau rach da dén khi két thuc dong vét.
- Bién chtg khi sir dung KNCNTT: V& thém xuong khi nan chinh; Ton thuong
mach méu hodc than kinh do ty d¢ caia KNCNTT; Tén thuong phﬁn mém hodc
chén ép khoang tai vi tri ty dé cia KNCNTT.

Phan tich cac méi lién quan:
- MB&i lién quan giita thoi gian nan chinh di 1éch sang bén va phan loai giy
xuong theo Winquist - Hansen.
- Mabi lién quan gitra thoi gian nan chinh di 1éch sang bén va vi tri gdy xuong.
- Mabi lién quan gitta thoi gian nan chinh di léch sang bén va BMI.
- MGéi lién quan gitra s6 1an nan chinh di 1éch sang bén va BMI.
- Mabi lién quan giita thoi gian phat tia nan chinh di léch sang bén bang
KNCNTT va phan loai gdy xuong theo Winquist - Hansen.
- Mabi lién quan giita thoi gian phat tia nan chinh di léch sang bén bang
KNCNTT va vi tri gdy xuong.
- Mabi lién quan giita thoi gian phat tia nan chinh di léch sang bén bang
KNCNTT va BMI.
- MB&i lién quan gitra thoi gian phau thut va phan loai gdy xuong theo Winquist
- Hansen.
- MBoi lién quan gitra thoi gian phau thuat va vi tri gdy xuong.
- Madi lién quan gitra thoi gian phau thuat va BMIL
2.3.4. Mt s6 bién s6 khac
- Thoi gian nan chinh di léch chong: Pugc xac dinh 1 khoang thoi gian bat
dau kéo nan trén BCH dén khi 6 gdy hét di léch chong (duoc kiém tra bang
MTYS).
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-S4 lan phat tia nan chinh 6 giy di léch chong: Pugc tinh 14 tong so lan phat
tia chiéu trong thoi gian ding BCH nan chinh hét di 1éch chdng.

- Thoi gian phat tia nin chinh di 1éch chong: Pugc tinh 1 tong thoi gian phat
tia trong thoi gian dung BCH nan chinh hét di 1éch chong. Thoi gian phat tia
duoc do trén may MTS.

- Tong thoi gian nan chinh: La thoi gian bat ddu nan chinh di léch chong bang
BCH, dung khung nan chinh dé nan chinh di léch sang bén dén khi ludn dugc
guide qua 6 gdy vao 6ng tiy doan ngoai vi.

- Tong sb 1an phat tia nin chinh: La tong sb 1an phat tia nin chinh hét di 1éch
chong bang BCH va s6 lan phat tia nan chinh di 1éch sang bén.

- Tong thoi gian phat tia nan chinh: La tong thoi gian phat tia nan chinh hét di
léch chong bang BCH va thoi gian phat tia nan chinh di léch sang bén.

2.3.5. Panh gia két qua gan

Pénh gia két qua gan trong 3 tudn dau sau phau thuat theo cac bién so sau:
- Panh gia két qua nan chinh phuc hdi giai phiu sau phiu thuat (danh gia dya
trén phim X-quang kiém tra sau phau thuat gdm phim thang va phim nghiéng)
theo tiéu chuan phan loai két qua diéu trj cia Larson - Bostman [87]:
+ Hét di léch 1 thang truc nhu bén lanh.
+ Di léch it 1a con di 1éch mé& goc ra ngoai, ra trude < 5° hodc ra sau, vao trong
< 10°, khong co di 1éch xoay, ngan chi dudi 1 cm.
+ Di léch nhiéu 1a con di léch md goc ra ngoai, ra trude > 5° hodc ra sau, vao
trong > 10°, ¢6 di léch xoay hodc ngan chi > 1 cm.
- Lién quan giira két qua nin chinh phuc hdi giai phau sau phau thuat va phan
loai gdy xuong theo Winquist - Hansen.
- Lién quan giira két qua nan chinh phuc hdi giai phiu sau phiu thuat va vi tri
giy TXD.
- Tai bién trong phau thuat va bién chimg sém: V& xuong; Ket dinh; ton thuong

mach mau, than kinh; tic mach m&; hoi chtng suy ho hap cap (ARDS).
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- Tinh trang vét mo (tai vi tri 16i vao ctia dinh va vi tri bat vit chdt): Lién ky dau
hay nhiém khuan.
- Thoi gian ndm vién: S6 ngay tinh tir khi BN nhap vién dén khi xuit vién.

Phan tich cac mdi lién quan:
- Lién quan giira tong thoi gian nin chinh di 16ch va phan loai gdy xuong theo
Winquist - Hansen.
- Lién quan giita tong thoi gian nin chinh di 1éch va vi tri giy TXD.
2.3.6. Panh gia két qua xa

Chung t6i tién hanh khdm 1am sang va chup phim X-quang tai cac thoi diém:
1 thang, 2 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang va trd vé sau cho tat ca cac
BN. Panh gia két qua xa v6i thoi gian theo ddi tdi thiéu sau 12 thang phau thuat
theo céc bién sd: Tinh trang seo mo; Két qua lién xwong trén 1am sang; X-quang
va két qua PHCN.
- Thoi gian danh gia két qua xa dugc phan theo cac nhom: tir 12 - 18 thang;
tir 18 - 24 thang va > 24 thang sau phau thuat.
- Danh gia tinh trang se¢o md & vi tri 161 vao cta dinh, vi tri bat chét:
+ Mé&m mai la seo nhé khong phi dai, khdng loét, di dong.
+ Seo Vviém r0: Tai Iuc kham c¢6 chay dich mu.
+ Seo dinh xuong 1a seo dinh vao xuong, khong di dong duoc.
- Panh gia lién xuwong dua theo tiéu chuan ctia Kessler S.B.: BN di khong bi
dau khi chiu luc hoan toan, X-quang o gdy lién xuong khong con thay khe gy,
c¢6 cau can xuong ndi 2 dau gdy. Panh gia két qua lién xuong theo cac mirc do:
Lién xuong khong di 1éch hay con di 1éch it; lién xwong di 1éch 16n va khép gia
[34].
+ Lién xuong khéng di 1éch: Lién xwong thang truc nhu bén lanh.
+ Lién xuong di léch it: Lién xwong nhung con di léch mé goc ra ngoai, ra
trude <5 VAo trong, ra sau <10% Ngan chi < 1cm va Khong c6 di 1éch xoay.
+ Lién xwong di 1éch 16n: Lién xuong nhung con di 1éch mé goc ra ngoai, ra
trude >5° VAo trong, ra sau >10% Ngan chi > 1cm va c6 di léch xoay.

+ Khép gia: Qua 6 thang tinh tir khi gily xuong ma 6 gdy khong lién.
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- Thoéng qua hoi va khdm lam sang BN, danh gi4 tinh trang dau khép hang,
khop gbi va khdp c6 chan theo cac mire: Khong dau; Pau khi giang sirc; Pau lién
tuc nhung chiu duogc; Pau lién tuc khong chiu dugc.
- Panh gia PHCN dudi gbi, yéu cau BN lam dong tac dudi gbi chii dong theo
cac mirc: Dudi khép gbi binh thudong; Han ché dubi gbi < 10% Han ché dudi gbi
> 10°%; Cimg khép gdi.
- Panh gida PHCN gap khép gbi, cho BN gip gdi chu dong theo cac mirc: Gap
gbi binh thuong; Gap gbi 90° - 120°; Gap gbi < 90°.
- Danh gia bién do van dong cua khép hang, khép co chan.
- bBanh gia muc do teo co dui: Bo chu vi cua dui ¢ 1/3D, cach cuc trén xuong
banh che 10cm so véi bén chan lanh.
- DPanh gid chénh 1éch dg dai xuong dui chan gay so véi chan lanh: Panh gia
chiéu dai cua xuwong dui bang cach do chiéu dai tuyét dbi ciia xwong dui so véi
bén lanh. TH gy 2 dui, danh gia chiéu dai cua xuong dui bang cach do chiéu
dai tuyét d6i cua xwong dui duoc nan chinh vé giai phiu chinh xac nhat dé 1am
tiéu chudn cho xwong dui con lai so sanh.

Phan tich cac mdi lién quan giira két qua lién xuong voi:
+ Phan loai gdy xuong theo Winquist - Hansen.
+ K&t qua nan chinh phuc hoi giai phau dé danh gia két qua ¢ dinh ctia DNT
c6 chot.
+ Lién quan gitra PHCN dudi gdi v6i phan loai giy xuong theo Winquist -
Hansen.
- Theo Ter-Schiphorst (bang 2.1) dé danh gia két qua chung [88].
Phan tich méi lién quan gitta két qua chung v6i mot sb yéu té dudi dy:
+ Thoi diém phiu thuat.
Nhém tudi.
Phan loai gay xuong theo Winquist - Hansen.
Theo vi tri gay: 1/3T, 1/3G va 1/3D.

Két qua nan chinh phuc hdi giai phdu sau phau thuat.

+ + + o+

Panh gi4 bién chimg xa: Gay dinh; Gay vit chét; Khop gia; Viém xuong.
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Bang 2.1. Tiéu chuan phén loai két qua chung theo Ter-Schiphorst

Dau tai Van
o ) Teo co
Mirc p N cac khop | Van dong | dong .
R Keét qua lién xuwong P .. . | vung
do c0 chan, | khop goi | khop co di
o ) ui
goi, hang chan
. Lién xuong viing, . . .
Rat ) Khong Binh Binh .
, thang truc nhu xuong . . Khong
tot . dau thuong thuong
lanh
Lién xuong  viing Gap go1
nhung con di 1éch mo 190%-120° | .
, . Pau khi . | Gap mu | Khong
Tot | gocrangoai, ratrudec <| | Han ché .
. gang strc . . =00 dang ké
59, vao trong, ra sau < duoi goi <
10° ngan chi <1 cm 10°
.. | Gap  goi
" , Dau lién .
Trung | Lién xuong di 1éch qua < 90° Han | Chan Teo co
N , A tuc nhung A o1 X. 2 ‘A
binh | muc trén . ché dudi > | thuéong | nhiéu
chiu duoc
10°
Khong lién xuong hodc | Pau  lién
, " Cung Cung Teo co
Kém | lién xuong & muc trung | tuc khong o
_ . khép khép nhiéu
binh + di 1éch xoay chiu duoc

“Nguon: theo Schiphorst P. (1987) [88].

2.4. XU LY VA PHAN TiCH DU LIEU

Dit liéu duoc nhap va xir Iy bang phan mém SPSS 23.0.

Dua vao céac két qua thu thap sau phau thuat dé 1ap cac bang, biéu do va két

qua nghién ctru.

Théng ké mé ta cac bién sé dinh tinh, dugc trinh bay dudi dang ty 18 %.

Kiém dinh nhiéu gia tri ty 1.

Kiém dinh nhiéu gia tri trung vi (bién dinh lugng khong chuan).

Kiém dinh nhiéu gi4 tri trung binh (bién dinh luong cé phan b chuan).

Viét tai liéu tham khao bang phan mém Endnote X9.
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2.5.PAO PUC NGHIEN CUU

Trong nghién ctu ndy, quy trinh diéu tri gay kin TXD thuc hién theo quy
trinh chan doan va diéu tri giy kin TXD ¢ ngudi 16n do B Y Té ban hanh, kém
theo quy trinh ctia Bénh vién, khdng lam anh hudong thém cho bénh nhén.

Quy trinh két xwong DNT c¢6 chét, khong mo 6 giy, sir dung may MTS va
KNCNTT da dugc thong qua Ho1 déng Y duc cua Bénh vién Pa khoa Xanh Pon.
S liéu chi thuc hién cho muc dich nghién ctru, khéng vi muc dich khac.

Danh sach tén BN duoc ma hoa theo quy dinh.
Giai thich cho BN hiéu 1d vé k¥ thuat két xuong DNT khong mo 6 giy, c¢6
stt dung MTS, s6 luong va s 1an phat tia X. BN dong ¥ véi phuong phap diéu

tri va yén tam str dung.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

3.1.1. Tudi, gi6i tinh
Bang 3.1. Phan bd ddi twong nghién ctu theo tudi va gidi tinh (n = 62)

Tuoi - Giéi S6 bénh nhan (N) Ty 18 %
18 - 40 Nam 37 59,6
Nit 10 16,0
41-60 Nam 5 8,1
Ni 8 12,9
> 60 Nam 1 0,2
Ni 1 0,2
Tong 62 100

Ty 1€ nam/ntr 14 2,69. Nghién ctru ¢6 62 BN bi gay TXD trong d6 c6 1 BN
nam bi gdy 2 xwong dui. Tudi trung binh 32,98 + 12,70 (nho nhat 18 tudi, 16n
nhit 65 tudi). Nhom tudi trong do tudi lao dong chiém chu yéu (96,8%), trong
d6 nhom tudi 18 - 40 tudi chiém nhiéu nhat (75,8%).

3.1.2. Nguyén nhan chan thwong

ETNGT =mTNLDb =TNSH

9.7%

3.2%

Biéu d6 3.1. Nguyén nhan chan thuong (n = 62)
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Trong 62 BN trong nhom nghién ciru, nguy@n nhan cha yéu gip 1a TNGT
chiém 87,1%.
3.1.3. Chi s6 BMI
Bang 3.2. Phan bb bénh nhan theo BMI (n = 62)

BMI (Kg/m?) S6 bénh nhan (N) Ty 16 %
16 dén < 19 2 3,2
19 - 25 39 62,9
> 25 - 30 21 33,9
Tong 62 100

BMI trung binh & cac BN nhan la 23,35 (tir 18,37 dén 26,99 kg/m?) BMI gip
nhiéu nhat trong gidi han tir 19 - 25 chiém 62,9%, s6 BN thira can chiém 33,9%,
khong cé BN béo phi.

3.1.4. Pic diém ton thwong giai phiu

Bang 3.3. Phan loai gay xuong theo Winquist - Hansen (n = 63)

Phan loai Vi tri gay
Winquist - 1/3T 1/3G 1/3D Cong
Hansen n (%o) n (%o) n (%) n (%)
b6 0 0 (0) 8 (12,7) 1(1,6) 9 (14,3)
bo | 3(4,8) 12 (19,0) 3(4,8) 18 (28,6)
bo Il 3(4,8) 9 (14,3) 5(7,9) 17 (27,0)
bo I 3(4,8) 9 (14,3) 2 (3,2 14 (22,2)
b6 IV 0 (0) 4 (6,3) 1(1,6) 5(7,9)
Tong 9 (14,3) 42 (66,7) | 12(19,0) 63 (100)

Nghién ctru cua chung t61 ¢6 62 BN vai 63 xuong dui gy (trong do c6 1 BN
gy 2 dui). C6 5 BN gy 2 tang, ca 2 6 giy déu ndm & 1/3G. Ton thuong chu
yéula do I, I1, 11, 1V theo phan loai theo Winquist - Hansen (85,7%). Vi tri gdy
1/3G TXD chiém 66,7%.
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3.1.5. Tén thwong két hop
Bang 3.4. Tén thuong két hop

Tén thwong két hop X tri So lan gip
Chén thuong so Mau tu ngoai mang Phau thuat 1
nao cung trudc
Dap ndo, mau tu dudi B4o ton 8
mang cung, ngoai mang
cung
Chén thwong ham | Gay xuwong ham trén, | Phau thuat cliing 2
mat gdy xuong ham dudi
V& xoang ham trén Bao ton 1
Chén thuong bung: V& gan va tu mau lach Bao ton 2
Gay xuong chi trén | Gay xuong cang tay | Phau thuat cling 6
Gay xuong don Bao ton 3
Gay Gay cang chan Phau thuat cung 3
XUONE | Cungbén | Gay xwong banh ché | Phiu thuat cing 2
chi N
dui gay ERE) I ¥ x o
duéi Gay 161 cau ngoai Phau thuat ciing 2
xuong dui
Khac bén Gay cang chan Phau thuat cung 2
dui gy Gay xuong banh ché¢ | Phau thuat ciing 1
Vét thuong phan mém Phau thuat cung 4

Trong 62 BN nghién ctru cia chiing t6i, c6 24 BN (38,7%) c6 tén thuong phdi
hop thi ¢6 21 céc loai gdy xuong khac kém theo, 7 ton thuong bung, nguc, so nio
keém theo. Trong do co:

+ Mot BN mau tu ngoai mang cing dugc phau thuat trude, sau khi tinh trang

50 ndo 6n dinh thi tién hanh phau thuat két xuong DNT xuong dui.
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+ 2 TH gdy kin xuong banh ché duoc phau thuat cung lic. Trong d6 mot TH
gy xuong banh ché ciing bén dui giy, BN dugc tién hanh phau thuat két xuong
banh ché néo ép chi thép trude khi phau thuat xuong dui. Mot TH gdy xuong
banh cheé khéac chan giy xuong dui, BN duoc tién hanh phiu thuat KHX banh
ché néo ép chi thép sau khi phau thuat xuwong dui.
+ 2 TH gay 16i cdu ngoai xwong dui ciing chan véi chan giy xuong dui va phau
thuat cung lac phau thuat bang bat 2 vit xdp. Ca 2 TH nay déu dugc phiu thuat
trude khi két xwong DNT, két qua xa c6 PHCN tét.
+ 3 TH gdy 2 xuong cang chan dugc phiu thuit bang DNT cung lac phiu
thuat. Trong d6 1 TH phau thuat két xuwong c¢d dinh ngoai (gay khac chan gy
xuong dui) phiu thuat sau khi KHX bang DNT xuong dui. Hai TH gy khac
chan véi chan giy xuwong dui phau thuat DNT c6 chét sau khi két xwong DNT
xuong dui.
+ 1 TH gdy mam chay cung chan véi chan giy xuong dui, dugc KHX bang
nep khoa cung luc phau thuat (két hop nep vit mam chay trudc roi tién hanh két
xuong DNT xuong dui).
+ 1 TH gay gdy xuong don va xuong ba vai, xuong don phau thuat cling.
+ 1 TH gy xuong ham trén dugc phau thuat cling ldc.
+ Ca&c TH co vét thuong dugce cit loc khau vét thuong cung lac phau thuat.
+ TAat ca cac TH con lai duoc diéu trj bao ton.
3.2. PHUONG PHAP PIEU TRI
3.2.1. Phuong phap vo cam

C6 49 BN (79,0%) duoc vo cam bang gy té tiry sdng. Co 13 BN (21,0%)
v6 cam bang gy mé noi khi quan do c6 cac ton thuong két hgp nhu CTSN hoic
gdy xuong khac ¢ chi trén hay gy xuong ham can phai can thiép cung lic.
Truong hop BN giy 2 xuong dui dugc phiu thuét cung 1 14n va dugc vo cam

bang gy té tiy song.
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3.2.2. Thoi diém phiu thuat
Bang 3.5. Thoi diém phiu thuat (n = 62)

Thoi diém phiu thuat S6 bénh nhan Ty 18 %
(ngay) (N)
<1 50 80,6
2-3 5 8,1
4-7 6 9,7
> 7 1 1.6
Tong 62 100

Thoi diém phiu thuat trung binh 14 27,08 + 35,95 gio.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thay, da sé BN déu duoc phiu thuat
som trong tuan dau tién sau khi nhap vién. C6 50BN chiém 80,6% cac TH duoc
phau thuat trong vong 24 gid dau sau nhap vién. C6 1 TH (chiém 1,6%) da chan
thuong: V& gan trong bao, gdy kin 1/3D xuong dui P, gay 16i cau ngoai xuong
dui phai, giy hé d6 I hai xuong cang tay phai, gay kin xuong ban IV va V tay
phai. BN duoc diéu trj bao ton gan. Xuong dui P dugc xuyén dinh kéo lién tuc,
bat dong tam thoi canh cang ban tay phai. Sau 10 ngay diéu tri 6n dinh ton
thuong gan, BN duoc két hop phau thuat cac xwong giy cung ldc.

3.2.3. K¥ thuit két xwong

C6 62 BN véi 63 TXD gay kin, dugc diéu tri bang két xuong DNT c6 chét
xudi dong, khong md 6 giy, sit dung KNCNTT, st dung MTS. 100% céc TH
duoc khoan 6ng tiy bang khoan mém.

Chién thuat phau thuét:

+ Gay xuong dui don thuan: két hop xuong bang DNT c6 chét.

+ Gay xuong dui — 10i cau ngoai xwong dui cung bén: Phau thuat két xuong
16 cau ngoai bang vit xdp trude, sau d6 KHX dui bang DNT c6 chét.

+ Gay xuong dui - xwong cang chan cing bén: Phau thuat KHX cang chan

trude, sau d6 KHX dui bang DNT ¢6 chét.
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+ Gay xuong dui - xwong banh ché cung bén: Phau thuat KHX banh che trudc,
sau d6 KHX dui bang DNT c¢6 chdt.
+ Gay xuong dui - xuong cang chan, xuong banh ché khac bén: Phiu thuat
KHX dui bang DNT c6 chét trude, sau d6 KHX xuong cang chan, xuong banh
che khac bén sau.
+ Giy xuong dui 2 bén: Phiu thuat KHX dui bang DNT c6 chdt bén xuong
dui gdy phuc tap trudc va phau thuat bén xuwong dui gdy don gian sau.
3.2.4. Kich thudc dinh

Bang 3.6. Chiéu dai dinh (n = 63)

Chiéu dai dinh S6 dui giy Ty 18 %
(mm) (N)
340 6 9,5
360 24 38,1
380 22 34,9
400 11 17,5
Tong 63 100

DNT duogc st dung nhiéu nhat 13 loai ¢6 chiéu dai 360 mm (dung cho 24
TH) va loai c6 chiéu dai 380 mm (ding cho 22 TH), chiém ty 18 lan luot 1a
38,1% va 34,9%.

Trong nghién cru nay, duong kinh DNT ¢& 9 mm duogc st dung nhiéu nhat
cho 62 xwong dui gdy (98,4%). Puong kinh DNT ¢& 10 mm chi chiém 1,6%.
Lua chon duong kinh dinh nhé hon dudng kinh khoan mém 1 mm tai vi tri 6ng

tiy nho nhat.



71

3.2.5. Cach c6 dinh vit chét
Bang 3.7. C6 dinh vit chét (n = 63)

Bit vit chot Sodui | Tylé
gay (N) %
Bit 2 vit doan gdy trung tim + 1 vit doan gdy ngoai vi 11 17,5
Bit 1 vit doan gdy trung tim + 2 doan gy ngoai Vi 40 63,5
Bat 1 vit doan giy trung tim + 1 vit doan gdy ngoai vi 1 1,6
Bat 2 vit doan gay trung tAm + 2 vit doan gdy ngoai vi 5 7.9
Bat 2 vit ngoai Vi 4 6,3
Bit 1 vit doan gy ngoai vi 2 3,2
Tong 63 100

Trong nghién ctru ctia chung t6i, 41 xuong dui gy bat 3 vit & 2 dau (1 chét
vao 16 tron doan gdy trung tAm, 2 chét vao doan gy ngoai vi) chiém 63,5%. C6
5 TH gay Winquist - Hansen IV dugc bat 2 vit doan gdy trung tdm + 2 vit doan
gdy ngoai vi. C6 2 TH bat 1 vit doan giy ngoai vi 1a 2 BN c6 phdi hop gay 10i
cau ngoai xwong dui ciing chan gdy. 100% céc vit chét déu bat trang 16 chot.
3.2.6. Xir tri ton thwong két hop

Bang 3.8. X tri ton thuong cac gy xuong khac (n = 21)

Xir tri ton thwong cac giy xwong khac Sovitri gay (N) | Ty 1é %
Cung phau thuat 17 80,9
Bao ton 4 19,1
Phau thuat truéc 0 0
Tong 21 100

Trong 21 TH céc loai gdy xuong va phan mém phdi hop c6 17 vi tri gy xuong
cung KHX dui, 4 vi tri gdy xuong béo ton bang bo bot.
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Bang 3.9. X tri ton thuong: Bung - Tiét niéu - Nguc - So ndo (n = 11)

Xir tri Ton thwong bung -Tiét S6 doi twong Ty 1€ %
niéu - nguc - s nao (N)
Phau thuat truéc 1 9,1
B4o ton 10 90,9
Tong 11 100

Trong 11 céc loai tén thuong nguc bung hodc so ndo phdi hop, c6 1 BN bi mau
tu ngoai mang cimg trudc KHX dui, con lai 10 ton thuong khéc diéu tri bao ton.

3.2.7. Thoi gian nan chinh di 1éch chong

Bang 3.10. Thoi gian nén chinh di 1éch chdng bang ban chinh hinh (n = 63)

Thaoi gian (phiit) S6 dui gay (N) Ty & %
<2 44 77,8
2-3 13 20,6
> 3 1 1,6
Tong 63 100

Trong nghién ciru ctia chiing t6i, thdi gian nin chinh di 1éch chong trung
binh 121,29 + 0,61 ph(t (ngan nhat |a 1 phut dai nhat 1a 4 phat). Trong d6: Dudi
2 phut 13 chu yéu, c6 44 TH (77,8%); Tur 2 - 3 phiit c6 13 TH (20,6%) va mot
trong 5 TH gdy phtrc tap (Winquist - Hansen 1V) c6 thoi gian nan chinh 13 4
phut, 4 TH con lai ¢6 thoi gian nan chinh nam trong khoang 2 - 3 phit .

3.2.8. S0 lan va thoi gian phat tia nin chinh di léch chong
Bang 3.11. S6 l1an phat tia nan chinh di 1éch chdng bang ban chinh hinh

(n=63)
S6 lan S6 dui gay (N) Ty & %
<3lan 54 85,7
3-51lan 9 14,3
Tong 63 100
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Trong nghién ctru ciia ching t61, nhém c6 sb 1an phat tia nin chinh di 1éch
chdng < 3 1an 13 54 TH, chiém da s6 (85,7%); S6 lan phat tia tir 3 - 5 lan chiém
14,3%. Trung binh s6 1an phat tia nan chinh di léch chong bang BCH 14 2,19 +
0,53 lan (it nhat 1a 2 1an, nhiéu nhét 5 14n).

Thoi gian phét tia trung binh dé nan chinh nin chinh di 1éch chdng bang
BCH 14 2,23 + 0,60 gidy (ngin nhat 1 2 gidy, dai nhét 5,3 gidy).

3.2.9. Tong thoi gian nin chinh, tong s 1in phat tia va tong thoi gian phat
tia nan chinh ludn guide thanh cong qua 6 giy xudng ong tiy doan ngoai vi

Bang 3.12. Tong thoi gian nan chinh di 1éch (n = 63)

Nhém thoi gian S6 dui gay Ty & %
(phut) (N)
<10 49 77,8
10 - 15 13 20,6
> 15 1 1,6
Tong 63 100

Trong nghién ctru ctia chung toi, tong thoi gian nan chinh di l1éch dé ludn
guide qua 6 giy vao ong tiiy ngoai vi thanh cong 13 6,21 + 2,37 phat (ngin nhat
la 4 phat dai nhat 16 phat).

Bang 3.13. Tong s6 lan phat tia nan chinh di 1éch (n = 63)

S6 lan S6 dui gay (N) Ty & %
<15 lan 50 79,4
15- 25 lan 13 20,6
> 25 lan 0 0
Tong 63 100

Trong nghién ctru cta chiing t6i, tong sb 1an phat tia nan chinh trung binh 1a
10,29 + 3,52 lan (ngan nhat 1a 7 1an dai nhat 21 1an). S6 1an phat tia < 15 1an
chiém 79,4%, khong c6 TH nao phat tia > 25 lan.
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Bang 3.14. Tong thoi gian phat tia nan chinh di 1éch (n = 63)

Thoi gian phat tia S6 dui gay Ty 18 %
(giay) (N)
<10 37 58,7
10 - 15 15 23,8
> 15 11 17,5
Tong 63 100

Trong nghién ctru ciia chung t6i tong thoi gian phat tia nan chinh di 1éch dé
ludn guide qua 6 gy vao éng tiy ngoai vi 1a 10,79 + 4,07 gidy (ngan nhat 12 8
gidy dai nhat 27,6 gidy).

Bang 3.15. Lién quan giita tong thoi gian nan chinh di 1éch

va phan loai gay xuong theo Winquist - Hansen (n = 63)

Tong thoigian| <10 | Tw10-15| >15 Tong
nan chinh | phat phat phat n (%)
Phan loai n (%) n (%) n (%)
Winquist - Hansen
Loai 0 9 (18,4) 0 (0) 0 (0) 9 (14,3)
Loai | 15(30,6) | 2 (15,4) 1(100) | 18 (28,6)
Loai Il 12 (24,5) | 5(35,8) 0 (0) 17 (27,0)
Loai Il 10 (20,4) | 4 (30,8) 0 (0) 14 (23,2)
Loai IV 3(6,1) 2(15,4) 0 (0) 5(7,9)
Tong 49 (100) | 13(100) | 1(100) | 63 (100)
P 0,419

Khong c6 méi lién quan giita tong thoi gian nin chinh di 1éch va phan loai gy

xuong theo Winquist - Hansen (véi p = 0,419).
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Bang 3.16. Lién quan giita tong thoi gian nin chinh di 1éch
va vi tri gdy than xuong dui (n = 63)

Tong thoigian| <10 | Tw10- > 15 Tong
nanchinh | phat | 15phat | phat n (%)
Vi tri gay xwong n (%) n (%) n (%)
1/3 trén 7(143) | 2(154) | 0(0) | 9(14.3)
1/3 gitra 35 (71,4) | 6(46,2) | 1(100) | 42(66,7)
13 duoi 7(143) | 5(385) | 0(0) | 12(19,0)
Tong 49 (100) | 13(100) | 1(100) | 63(100)
P 0,325

Khong c6 mbi lién quan giita giita tong thoi gian nan chinh di 1éch va vi tri gy
TXD (véi p =0,325).
3.3. HIEU QUA NAN CHINH
3.3.1. Két qua nan chinh

Trong nghién ctru cta chiing t6i, 100% cac TH dugc két xuong khong mé 6
gay.
3.3.2. Thoi gian nin chinh di 1éch sang bén bang khung niin chinh ngoai tw
tao

Bang 3.17. Thoi gian nin chinh di 1éch sang bén
bang khung nan chinh ngoai ty tao (n = 63)

Nhom thoi gian S6 dui gay Ty & %
(phat) (N)
<5 37 58,7
5-10 25 39,7
> 10 1 1,6
Tong 63 100

Trong nghién ctru ciia chung t6i, thoi gian nin chinh di 1éch sang bén trung

binh 12 4,92 + 1,95 ph(t (ngdn nhat 1a 3 phat, dai nhat 13 phuat). Trong d6 c6 37
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TH dudi 5 phat (58,7%); 25 TH tir 5 - 10 phut (39,7%) va mot trong 5 TH gay
phtc tap (Winquist - Hansen IV) ¢6 thoi gian nan chinh 1a 13 phut, 4 TH con lai

c6 thoi gian nan chinh nidm trong khoang 5-10 phut .

Bang 3.18. Lién quan giita thoi gian nin chinh di 1éch sang bén bang khung nin

chinh ngoai tu tao va phan loai gdy xuong theo Winquist - Hansen (n = 63)

Thoi gian nan chinh | <5 phat | Tw5- 10 > 10 Tong

Phan loai n (%) phat phat n (%)
Winquist - Hansen n (%) n (%)

Loai 0 9 (24,3) 0 (0) 0 (0) 9 (14,3)

Loai | 12 (32,4) | 5(20,0) 1(100) | 18(28,6)

Loai Il 9 (24,3) 8 (32,0) 0 (0) 17 (27,0)

Loai Il 6 (16,2) 8 (32,0) 0(0) |14 (22,%)

Loai IV 1(2,7) 4 (6,0) 0 (0) 5(7,9)

Tong 37 (100) | 25(100) | 1 (100) 63

P 0,062

Khong c6 mdi lién quan gitra phéan loai giy xuong dui theo Winquist - Hansen

va thoi gian nan chinh sang bén (v6i p = 0,062).

Bang 3.19. Lién quan gifta thoi gian nan chinh di 1éch sang bén

bang khung nin chinh ngoai tu tao va vi tri giy than xwong dui (n = 63)

Thoi gian nan chinh | <5 phat | Te5-10 | > 10 Tong
n (%o) phut phut n (%)
Vi tri gay xwong n (%) n (%)
1/3 trén 5(13,5) | 4(16,00 | 0(0) | 9(14,3)
1/3 gitra 29 (78,4) | 12 (48,0) | 1 (100) | 42 (66,7)
1/3 duéi 3(81) | 9(36,00 | 0(0) | 12(19,0)
Téng 37 (100) | 25(100) | 1 (100) 63
P 0,068
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Khong c6 moi lién quan gifra thoi gian nan chinh sang bén va vi tri gy (voip =

0,068).
Bang 3.20. Lién quan giira thoi gian nan chinh di 1éch sang bén va BMI
(n=63)
Thoi gian nin chinh | <5phat | Te5-10 | >10 Tong
Llgchsangbén |y (o) phat phat n (%)
BMI n (%) n (%)
16 - 19 1(2,2) 1(5,9) 0(0,0) 2(3,2)
>19- 25 26 (57,8) | 13 (76,5) | 1(100) | 40 (63,5)
> 25 - 30 18 (40,0) | 3(17,8) | 0(100) | 21 (33,3)
Téng 45 (100) | 17 (100) | 1(100) | 63 (100)
P 0,048

C6 méi lién quan giita thoi gian nan chinh di 1éch sang bén va BMI (voi p =
0,048).
3.3.3. S0 lan phat tia niin chinh di léch sang bén bing khung nin chinh ngoai
tu tao
Bang 3.21. SO 1an phat tia nan chinh di 1éch sang bén
bang khung nan chinh ngoai tu tao (n = 63)

S6 lan S6 dui gay (N) Ty & %
<10 lan 47 74,6
10 - 20 lan 16 25,4
> 20 lan 0 0
Tong 63 100

Trong nghién ctru cta ching toi, 47 TH (74,6%) c6 s6 1an phat tia < 10 lan
(chiém da sb); S6 1an phat tia tir 10 - 20 1an chiém 25,4%. S6 lan phat tia nan
chinh di 1éch sang bén bang KNCNTT trung binh 12 8,06 + 3,13 lan (it nhat &

4 1an nhiéu nhat 16 lan).
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Bang 3.22. Lién quan giira s6 1an nan chinh di 1éch sang bén

bang khung nan chinh ngoai ty tao va BMI (n = 63)

S6 lan nan chinh | <101an | Tw10-20 | >201lan | Téng
. i léchsang bén | (%) lAn n (%) n (%)
n (%)

16 dén < 19 1(2.0) 1(7,1) 00,0 | 2(32)
19 - 25 30(61,2) | 10(71,4) | 0(0,0) | 40 (63,5)
>25-30 18 (36,7) | 3(21,4) | 0(0,0) | 21(33,3)
Tong 49 (100) | 14(100) | 0(0,0) | 63(100)

P 0,039

C6 modi lién quan gitta BMI va s6 1an nan chinh di 1éch sang bén (v6i p =

0,039).

3.3.4. Thoi gian phat tia nin chinh di 1éch sang bén bang khung nin chinh

ngoai tu tao

Bing 3.23. Thoi gian phat tia nan chinh di léch sang bén

bang khung nan chinh ngoai tu tao (n = 63)

Thoi gian phat tia S6 dui gay Ty & %
(giay) (N)
<10 47 74,6
10-15 13 20,6
> 15 3 4,8
Tong 63 100

Pa s6 cac TH c6 thoi gian phat tia nin chinh di 1éch sang bén dudi 10 giay,

chiém 74,6%. Véi thoi gian phat tia it nhét 12 6 gidy, 16n nhat 14 22,3 gidy. Thoi

gian trung binh la 8,55 £ 3.54 gidy.
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Mot BN gily 3 doan c6 s6 1an nin chinh 13 16 14n, thoi gian phat tia nin chinh
di 1éch sang bén 16,4 gidy. Mot BN gy 3 doan c6 s6 1an nan chinh 1a 16 lan,
thoi gian phat tia ndn chinh di 1éch sang bén 22,3 giy.
Bang 3.24. Lién quan gitta thoi gian phat tia nin chinh di 1éch sang bén
bang khung nin chinh ngoai tu tao va phan loai theo Winquist - Hansen (n = 63)

Phén loai Thei gian phat tia nan chinh (giay)
Winquist - Hansen Giatri Q1 Q2 Q3 P

trung vi (25%0) (50%) (75%0)

Loai 0 (n=9) 6,2 6,2 6,2 6,35

Loai | (n=18) 6,45 6,3 6,45 8,5

Loai Il (n=17) 6,3 6,2 6,3 13,0

Loai lll (n=14) 8,3 6,275 8,3 13,15 | 0,046

Loai IV (n=5) 8,4 7,35 8,4 19,35
Tong 8,5524 6,2 6,4 10,2

V6i 63 xuong dui gay, 50% thoi gian phat tia nan chinh nam trong khoang 6,2 -
10,2 v6i gia tri trung vi 13 8,5524. Trung vi thoi gian phat tia nan chinh ctia phan loai
Winquist - Hansen c6 su khac biét (Kruskal-Wallis Test, n = 63, p = 0,046).

- Co su khéc biét vé thoi gian phat tia gitra nhom Loai 0 voi Loai 111 va IV,

- Co su khéc biét vé thoi gian phat tia gitra nhom Loai I va Loai IT véi IV.
Bang 3.25. Lién quan gitra thoi gian phat tia nan chinh di 1éch sang bén
bang khung nin chinh ngoai tu tao Va vj tri gdy than xwong dui (n = 63)

Vi tri gily Thoi gian phét tia nan chinh (giay)
Giatri Q1 Q2 Q3 P
trung vi (25%0) (50%) (75%0)
1/3 trén (n=9) 6,5 6,3 6,5 10,85
1/3 giita (n = 42) 6,3 6,2 6,3 8,325
1/3 dudi (n = 12) 10,45 6,25 10,45 14,05 0,133
Tong 8,5524 6,2 6,4 10,2




V6i nhiing 63 xuong dui gdy c6 50% thoi gian phat tia ndn chinh nam trong
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khoang 6,2 - 10,2 gidy véi gia tri trung vi 1a 8,5524.

Trung vi thoi gian phat tia nan chinh va vi tr gy xuong dui khong c6 su khac

biét (Kruskal - Wallis Test, n =63, p = 0,133).
Bang 3.26. Lién quan giita thoi gian phat tia nan chinh di léch sang bén

bang khung nan chinh ngoai tu tao vai BMI (n = 63)

Thoi gian phat tia | <10 giay | Te10- | >15 Tong
anchinhdiléch| n(%) | 15giay | giay n (%)
sang bén n (%) n (%)
BMI

16 ¢én < 19 1(2,1) 1(7,7) | 0(0,0) 2 (3,2)
19-25 28 (59,6) | 10 (76,9) | 2 (66,7) | 40 (63,5)
>25-30 18 (38,3) | 2(154) | 1(33,3) | 21(33,3)
Tong 47 (100) | 13 (100) | 3(100) | 63 (100)

P 0,027

C6 mbi lién quan giita thoi gian phat tia nan chinh di 1éch sang bén va BMI
(v6i p =0,027).
3.3.5. Bién chirng khi sir dung khung nin chinh ngoai tu tao

Khong c6 TH nao xdy ra bién ching v thém xuong trong khi nan chinh.
Khong thay ton thuong thém phan mém hay hoi chimg chén ép khoang tai vi tri
ty dé cia KNCNTT & dui. Khong o ton thuong mach méu hodc than kinh do ty
de cia KNCNTT.
3.3.6. Thoi gian phiu thuit

Bang 3.27. Thoi gian phau thuat (n = 63)

Thoi gian phiu thuat (phat) | So6 dui giy (N) Ty & %
30 - 45 27 42,9
> 45 - 60 28 44,4
> 60 - 90 8 12,7
Tong 63 100
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Thoi gian phau thuat trung binh 12 50,94 + 8,81 phut (ngan nhat 14 40 phut,
dai nhat 1a 75 phit). Trong d06, thoi gian phau thuat < 45 phut 12 42,9%, tir 45 -
60 phat la 44,4% va tir 61- 90 phut 1a 12,7%. 5 TH gdy Winquist - Hansen 1V
c6 thoi gian phau thuat dai hon, ¢6 1 ca thdi gian phau thuat dai nhat (75 phat).
BN phau thuat 2 xuong dui cé thoi gian phau thuat chan phai 1a 45 phut, thoi
gian phau thuat chan trai 13 43 phut.

Bang 3.28. Lién quan gitra thoi gian phau thuat va BMI (n = 63)

hoi gian phau thuat| N Thoi gian Min-max | P
BMI phiu thuat
16 dén < 19 2 50,70 + 5,66 45 - 58
19 - 25 40 50,97 £ 8,78 40-70 0,039
>25-30 21 55,81 +£9,14 50-75

C6 méi lién quan gitra thoi gian phau thuat va BMI (véi p = 0,039).
Bing 3.29. Lién quan giira thoi gian phau thuat

va phan loai gay xuong theo Winquist - Hansen (n = 63)

Nhom thoi gian| 30-45 | >45-60 | > 60 - 90 Tong
phiu thuat phut phut phut n (%)
Phan loai n (%o) n (%) n (%o)
Winquist - Hanse
Loai 0 6 (22,2) 2 (7,1) 1(12,5) 9 (14,3)
Loai | 8 (29,6) 7 (25,0) 3 (37,5) 18 (28,6)
Loai Il 6 (22,2) 10 (35,7) | 1(12,5) 17 (27,0)
Téng 27 (100) 28 (100) 8 (100) 63
P 0,413

Khoéng c6 mdi lién quan giita thoi gian phau thuat va hinh thai 6 gdy theo phan

loai gay xuong ciia Winquist -Hansen (vai p = 0,413).
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Bing 3.30. Lién quan gitta thoi gian phau thuat va vi tri gdy xuong dui (n = 63)

Vi tri gdy xwong | 1/3trén | 1/3gita | 1/3 dwéi | Tong
Thei gian n (%) n (%) n (%) n (%)
phiu thuat (phat)
T30 - 45 4 (44,4) |20 (47,6) | 3(25,0) | 27 (42,9)
Tir > 45 - 60 4 (44,4) |17 (405) | 7 (58,3) | 28 (44,4)
Tir > 60 - 90 1(11,2) | 5(11,9) | 2(16,7) | 8(12,7)
Tong 9 (100) | 42 (100) | 12 (100) | 63 (100)
P 0,74

Khong c6 su khac biét vé thoi gian phau thuat & mbi vi tri gy TXD (voip =
0,74).
3.4. KET QUA GAN

3.4.1. Két qua nan chinh phuc hdi giai phiu

“ g

Bang 3.31. Mdi lién quan giita két qua nan chinh phuc hoi giai phau

va phan loai gay xuong theo Winquist - Hansen (n = 63)

Két qua nan chinh giai phau | Hét di léch | Di léch Tong
Phan loai n (%o) it n (%)
Winquist - Hansen n (%)
Loai 0 9 (20,0) 0(00) | 9(14,3)
Loai | 17 (37,8) 1(55) | 18(28,6)
Loai Il 10 (22,2) | 7(38,9) | 17 (27,0)
Loai Il 7(156) | 7(38,9) | 14(22,2)
Loai IV 24,4 130167 | 5(7,9
Téng 45 (100) | 18 (100) | 63 (100)
P 0,004
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C6 45 TH hét di 1éch (chiém 71,4%). Di léch it 1a 18 TH (chiém 28,6%),
trong d6 c6 2 TH gy 3 doan c6 sy di léch it ciia 6 gdy thir 2. Khong c6 trudng
hop nao 6 giy con di 1éch nhiéu sau phau thuat. C6 su lién quan va ¢ y nghia
thong ké giita hinh thai 6 gdy theo phan loai Winquist - Hansen va két qua nin chinh,
loai gdy cang phirc tap thi nn chinh hét di léch cang kho khan (p = 0,004). Truong
hop BN phiu thuét giy 2 dui, ca 2 xwong dui ndn chinh hét di 1éch.

Bang 3.32. Mdi lién quan giita két qua nan chinh phuc héi giai phau
va vi tri gay xuong dui (n = 63)

ét qua nan chinh giai phau | Hét di léch | Diléch it | Téng
Vi tri gay xwong n (%) n (%) n (%)
1/3 trén 7(156) | 2(11,1) | 9 (14.3)
1/3 gita 31(68,9) | 11(61,1) |42 (66,7)
1/3 dudi 7(156) | 5(27.8) |12 (19,0)
Téng 45 (100) | 18 (100) | 63 (100)
P 0,521

Khéng c6 mdi lién quan giira két qua nan chinh phuc hoi giai phau va vi
tri gdy xuong (voip =0,521).
3.4.2. Tai bién va bién chirng sém
Trong nghién ctru cua chung t61 ¢6 3 TH lam v& thém manh xuwong khi dong
DNT. Trong d6 c6 2 TH v& thém manh xuong do cd duong gay ran (hinh 3.1),
mot TH diém véao & phia ngoai ctia dinh mau chuyén 16n gay pha v& thanh ngoai

ctia dau trén xuong dui khi két xwong (hinh 3.2).

Khéng c6 TH nao xay ra bién chimg tic mach mau do m&, ARDS hoic bi

chén ép khoang.
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X-quang trudc mo X-quang sau mo X-quang ¢ thoi diém
(chup ngay 30/06/2013) (chup ngay 04/07/2013) sau phau thuat 78 thang
(chup ngay 16/03/2020)

Hinh 3.1. Hinh anh X-quang ctia bénh nhan bi vd thém manh xuong
khi két xuong trong qua trinh phau thuat do c6 dudng giy ran
nhung van co két qua lién xwong tot

“Nguén: Bénh nhdan Nguyén Hoang H. Ma bénh dn 13078686

X-quang trudc mo X-quang sau mo
(chup ngay 08/04/2015)  (chup ngay 10/04/2015)
Hinh 3.2. Hinh anh X-quang bénh nhan bi v& thém manh xuong

¢ thanh bén ngoai
*Nguén.' Bénh nhan Pang Van T. Ma bénh an 15037215
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3.4.3. Dién bién ciia vét mo tai vi tri 18i vao ciia dinh va vi tri bit vit chdt
100% cac truong hop déu lién vét mo thi dau.

3.4.4. Théi gian nam vién

m1 -4 ngay

m5 - 7 ngay

m > 7 ngay

Biéu d6 3.2. Thoi gian nam vién (n = 62)

Trong 62 BN, thoi gian nam vién ngan nhat 13 3 ngay, dai nhét 1a 31 ngay.
Trong d6 ¢6 22 BN (34,9%) nam vién tir 5 - 7 ngay; 5 BN (7,9%) nam vién tir 1
- 4 ngay; C6 t6i 35 BN (56,5%) nam vién > 7 ngdy do cac BN nay c6 kém theo
thuong t6n phdi hop phai diéu tri. Thoi gian ndm vién trung binh 1 8,98 + 4,68
ngay. BN giy 2 xuong dui c6 thoi gian nam vién 13 ngay.
3.5.KET QUA XA
3.5.1. Thoi gian kiém tra két qua xa

Bang 3.33. Phan b6 bénh nhan theo thoi gian kiém tra két qua xa (n = 54)

Thoi gian kiém tra két qua xa S6 bénh nhan Ty lé¢ %
(thang)
12 - 18 54 100%
>18-24 41 75,9
> 24 27 50,0
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Chung t6i kiém tra xa duogc 54 BN vé6i 55 xuong dui gdy. 8 BN khong cd két
qua xa bao gdm 5 BN that lac dia chi; 2 BN di lam viéc tai nugc ngoai va mot
BN tir vong sau 8 thang do tai nan né min. Thoi gian theo ddi két qua xa trung
binh 14 39,76 + 23,39 thang. Thoi gian BN kiém tra ngan nhat 1a 12 thang va
dai nhat 1 82 thang. 100% TH duoc danh gia trong thoi gian tir 12 - 18 thang.
75,9% danh gia két qua xa déu ndm trong khoang thoi gian trén 24 thang.

Trong s6 54 BN theo ddi xa c6 16 BN di thdo phuong tién két xwong, 38
BN chua thio phuong tién két xwong nhung da thao vit chét mot dau dé dong
hoéa 6 gdy (thao vit chét tir tudn thtr 8 dén tuan thir 12 sau phau thuét).

3.5.2. Tinh trang seo tai vi tri 16i vao ciia dinh va vi tri bit vit chot.

100% BN c6 seco mém mai tai 161 vao cua dinh va vi tri bat vit chot.

Hinh 3.3. Anh chup bénh nhan kiém tra thoi diém sau 4 nam

a) Se0 mém mai tai vi tri 16i vao dinh va vi tri bat vit
b) X-quang 6 gdy 1/3G lién xwong thang truc
*Neuon: Bénh nhan Pham Dirc Th. Mé bénh an 15082515
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3.5.3. Két qua lién xwong

Bang 3.34. Két qua lién xuong (n = 55)

Két qua lién xwong S6 xwong dui giy Ty 1€(%)
Lién xuong khong di léch 39 70,9
Lién xuong di léch it 16 29,1
Tong 55 100

Trong s6 55 xuong dui gy ctiia 54 BN ¢6 39 xuong dui (chiém 70,9%) lién
xuong khong di 1éch; 16 xwong dui lién xwong di 1éch it (chiém 29,1%). Trong
gy xuwong 3 doan, lién xuong 1éch mé goc ra ngoai, ra trude < 5°gip ¢ 6 giy

thir hai ¢6 2 TH. Khong c6 TH nao bi lién xuong di 1éch nhiéu hoic khong lién

xuong.
Bang 3.35. Lién quan giita két qua lién xuong
va phan loai gay xuong theo Winquist - Hansen (n = 55)
Két qua lién xwong Lién xwong Liénléchit| Tong
Phan loai khong léch n (%) n (%)
Winquist - Hansen n (%)
Loai 0 7 (17,9) 0 (0) 7(12,7)
Loai | 16 (41,0) 1(6,2) 17 (30,9)
Loai Il 8 (20,5) 5(31,2) |13(23,6)
Loai Il 6 (15,4) 7(43,8) | 13(23,6)
Loai IV 2(51) 3(18,8) 5(91)
Téng 39 (100) 16 (100) | 55 (100)
P 0,007

Trong 55 xuong dui gdy c¢6 39 xuong dui lién xuong khong di 1éch, chiém
70,9%; Lién xuong di 1&ch it chiém 29,1%. C6 mdi lién quan, cé ¥ nghia thong ké
gitta hinh thai 6 gdy theo phan loai Winquist - Hansen va két qua lién xwong (voi
p =0,007).
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Bang 3.36. Lién quan giita két qua nan chinh phuc hdi giai phau
va két qua lién xuong (n = 55)

Két qua lién xwong | Lién xwong | Lién xwong | Tong
Két qua khong di léch | di léch it n (%)
phuc hdi giai phau n (%) n (%)
Hét di léch 39 (100) 0 (0) 39 (100)
Di léch it 0 (0) 16 (100) | 16 (100)
Tong 39 (70,9) 16 (29,1) | 55 (100)
P 0,00001

Tir bang 3.36 cho thay, khong c6 di 1éch thir phat xay ra sau phau thuat. C6
mdi lién quan va c6 ¥ nghia thong ké gitra két qua nan chinh phuc hoi giai phau
sau phau thuat va két qua lién xuwong (voi p = 0,00001).

3.5.4. Tinh trang dau khép hang, khép goi va khép co chan
Bang 3.37. Tinh trang dau kh6p gbi, khop hang va khép o chan (n = 54)

Tinh trang dau | Khong dau | Pau khi ging sirc Tong

Vi tri dau n (%) n (%) n (%)
Khop hang 52 (96,3) 2(3,7) 54 (100)
Khép goi 51 (94,4) 3 (5,6) 54 (100)
Khép cb chan 53 (98,1) 1(1,9 54 (100)

Trong nghién ctru cta chung t6i, dau khép khi gang sirc xay ra voi 2 BN &
khép hang (3,7%); 3 BN & khop gbi (5,6%) va 1 BN & khép co chan (1,9%).
Khéng c¢6 TH nao dau ca 3 khép, co mot BN dau dong thoi ca 2 khép gbi va
khép ¢ chan. Khong ¢6 TH nao dau lién tuc nhung chiu dugc va dau lién tuc
khong chiu dugc. Mot BN (BN s6 3) gy ca 2 dui c6 PHCN: Ca 2 chan déu
khong dau khép hang, khép gbi va khép ¢ chan.



3.5.5. Phuc héi chirc ning vin dong khép goi

Bang 3.38. Phuc hoi chirc ning gip khép gdi (n = 54)

PHCN giap khép gbi | S6 bénh nhan (N) Ty 18 %
Binh thuong 51 94,4
Gap gdi 90°-120° 2
Gap gdi < 90° 1
Tong 54

51BN (94,4%) c6 phuc hdi chirc ning van dong gip khop gbi binh thuong,
2 BN (3,7%) gip gbi pham vi 90° - 120° va 1 BN khép gbi gap duoc 83° do BN
bi gay phtrc tap 1/3D xuong dui. Mot BN (BN s 3) giy ca 2 dui ¢6 PHCN cua

2 gbi c6 bién do gap gdi déu binh thudng.

Bang 3.39. Lién quan giita phuc hdi chic ning dudi khép gbi

va phan loai gay xuong theo Winquist - Hansen (n = 54)

PHCNdudi| Binh Hanché | Hanché Tong
khép géi | thwong | dubigdi | dubi goi n (%)
phan loai n (%) < 10° >10°
Winquist - Hanse n (%o) n (%o)
Loai O 7 (14,0) 0 (0) 0 (0) 7 (13,0)
Loai | 16 (32,0) 0 (0) 0 (0) 16 (29,6)
Loai ll 12 (24,0) 1(33,3) 0 (0) 13 (24,1)
Loai Il 12 (24,0) 0 (0) 1(100) | 13 (24,1)
Loai IV 3 (6,0) 2 (66,7) 0 (0) 5(9,2)
Tong 50 (100) 3 (100) 1 (100) 54 (100)
P 0,034
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50 BN (92,5%) c6 PHCN véan dong dudi khop gbi binh thuong, 3 BN (5,6%)
han ché dudi gbi 8% 1 khdp gbi han ché gap gbi 15°. Mot BN (BN sb 3) giy ca
2 dui c6 PHCN cua 2 gbi ¢6 bién do dudi gbi déu binh thudng.

C6 méi lién quan giita 6 gdy theo phan loai Winquist - Hansen va PHCN dudi
khop gbi, gy cang phiic tap thi han ché dudi gbi cang cao (v6i p = 0,034).

3.5.6. Phuc hoi chirc ning vin dong khép hang

Trong nghién ctru ciia chung t6i, c6 53 BN phuc hoi chic nang khép hang
binh thuong (chiém 98,1%). Mot BN bi han ché it khi van dong khop hang
(chiém 1,9%). BN han ché van dong khép hang vai bién ¢ gap/dudi: 0°/0%/100°,
dang/khép 0°/0°/30°. Mot BN (BN s6 3) gy ca 2 dui ¢ PHCN cua 2 khép hang
c6 bién d6 gip gdi déu binh thuong.

3.5.7. Phuc hdi chirc ning van dong khép co chan

C6 53 BN ¢6 van dong khép c6 chan binh thuong. Mot BN dau khi gang
sttc. BN (BN s6 3) gdy ca 2 dui ¢6 van dong khdp cb chan 2 bén binh thuong.
3.5.8. So sanh chiéu dai tuyét ddi ciia xwong dui, chu vi dui bén chan giy so
véi bén chan lanh

Trong nghién ctru nay, 51BN (94,4%) c6 chiéu dai chan khong thay doi, 3 BN
(5,6%) bi ngan chi < 1 cm, khdng ¢6 TH nao ngin chi >1 cm. Mot BN (BN s6 3)
gdy ca 2 dui c6 két qua chiéu dai 2 dui bang nhau.

¥ Binh thuong ® Teo co 1-3cm

Biéu d6 3.3 Chu vi dui bén giy so v4i bén lanh (n = 54)
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Nhén xét: Trong 54 BN nghién ctru c6 44 dui gay (chiém 81,5%) khong c6
teo co. 10 dui gdy (chiém 18,5%) teo co tir 1 - 3 cm. Mot BN (BN s6 3) gy ca

2 dui c6 két qua chu vi hai dui bang nhau.

Hinh 3.4. Chu vi dui bén phau thuat nhoé hon dui bén lanh 1,5 cm.
*Nguén.' Bénh nhan Lé Ngoc L. Ma bénh an 15095233
3.6. KET QUA CHUNG
Bang 3.40. Két qua chung (n = 54)

Két qua chung S6 bénh nhan (N) Ty 18 %
Rat tot 33 61,1
Tot 20 37,0
Trung binh 1 1,9
Kém 0 0
Tong 54 100

Nghién ctru cia chung t6i theo doi xa dugc 54 BN voi 55 dui gdy (mot BN
gdy 2 dui), trong d6 c¢6 duy nhat mot BN xép loai trung binh do ¢6 ton thuong
gay 1/3D xuong dui loai III (theo phan loai cua Winquist - Hansen). BN nay bi
han ché gap goi 83° va han ché dudi 15° xuong dui lién xuong, 1éch truc mo
g6c ra ngoai 7°, khong bi xoay va co ngin chi < 1 cm. TH BN bj giy 2 dui xép

loai rat tot.



92

Bang 3.41. Lién quan giira két qua chung va thoi diém phau thuat (n = 54)

Két qua chung | Rat tét Tot Trung Tong
Thoi dié n (%) n (%) binh n (%)
phiu thuat (ngay n (%)

<1 27 (81,8) | 16 (80,0)| 0(0) 43 (79,6)

2-3 2(6,1) | 2(10,0) 0 (0) 4 (7,4)
4-7 3(9,1) | 2(10,0) | 1(100) 6 (11,1)

>7 1(30) | 0(0) 0 (0) 1(1,9)
Tong 33 (100) | 20 (100) | 1 (100) 54 (100)

P 0,171

Khong c6 mdi lién quan gitra két qua chung va thoi diém phau thuat cua doi

tuong nghién ctru (voi p =0,171).

Bang 3.42. Lién quan giira két qua chung va nhdm tudi (n = 54)

Két qua chung | Rat tot Toét | Trungbinh | Tong
Nhom tuol n (%) n (%) n (%) n (%o)
18 - 40 28 (84,8) | 13(65,0) | 1(100) | 42 (77,8)
41 - 60 5(15,2) | 5(25,0) 0 (0) 10 (18,5)
> 60 0(0) | 2(10,0) 0 (0) 2 (3,7)
Tong 33 (100) | 20 (100) 1 (100) 54 (100)
P 0,294

Khong c6 méi lién quan gifra két qua chung va nhém tudi cua doi tugng nghién

ctu (voip =0,294).
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Bang 3.43. Lién quan giira két qua chung

va phan loai gy xuong theo Winquist - Hansen (n = 55)

Két qua chung | Rat tét Tot Trung Tong
Phan loai n (%) n (%) binh n (%)
Winquist - Hans n (%)
P60 6 (17,6) | 1(5,0) 0(0) 7(12,7)
bo | 15 (44,1) | 2 (10) 0(0) 17 (30,9)
Do I 6 (17,6) | 7(35,0) 0 (0) 13 (23,6)
bo I 5(14,7) | 7(35,0) 1 (100) 13 (23,6)
Do IV 2(59) | 3(15,0) 0 (0) 5(9,1)
Téng 34 (100) | 20 (100) | 1(100) | 55 (100)
P 0,048

C6 mdi lién quan giita két qua chung va phan loai gy xwong theo Winquist -
Hansen ctia d6i twong nghién ciu (v6i p = 0,048).

Bang 3.44. Lién quan gitta két qua chung va vi tri gy xuwong dui (n = 55)

Két qua chung | Rat tot Toét | Trungbinh | Tong
Vi tri gay n (%o) n (%) n (%) n (%o)
1/3T 5(14,7) | 2(10,0) | 1(100) | 8(145)
1/3G 23(67,6) | 13(65,0)|  0(0) 36 (65,5)
1/3D 6 (17.6) | 5 (25,0) 0 (0) 11 (20,0)
Téng 34 (100) | 20 (100) | 1(100) | 55 (100)
P 0,163

Khong c6 méi lién quan gitta két qua chung va vi tri gdy TXD cua dbi tuong

nghién ctru (v6i p = 0,163).
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Bang 3.45. Lién quan gitra két qua chung

va két qua nan chinh phuc hdi giai phiu (n = 55)

Két qua chung | Rat tot Tot Trung Tong
Két qua n(%) | n (%) binh n (%)
phuc hoi giai phau n (%)
Hét di léch 34 (100) | 4 (20,0) | 1(100) 39 (70,9)
Di léch it 0(0) |16 (80,0 0 (0) 16 (29,6)
Tong 34 (100) | 20 (100) | 1 (100) 55 (100)
P < 0,001

Nhan xét: Co méi lién quan gitra két qua chung va két qua nan chinh phuc hoi
giai phau (voi p < 0,001).
3.7. BIEN CHUNG XA
Téng s6 54 BN (véi 55 dui giy) duoc theo dbi xa, 6 2 TH (3,6%) bi giy
vit chét. BN thir nhat 1a BN bj gay xuwong dui do II, BN thir 2 bj giy xuong dui
d6 I1I (theo phan loai gdy xuong ctia Winquints - Hansen) duoc diéu tri bat vit

tinh, ca 2 BN déu bi giy 2 vit chét dau ngoai vi vao tuan thtr 9.

X-quang tru6c mé6  X-quang sau mé X-quang lién xuwong
(chup ngay 30/01/2014) (chup ngay 06/02/2014) (chup ngay 06/05/2020)
Hinh 3.5. Hinh anh X-quang bénh nhan bj gy 2 vit chbt dau ngoai vi
*Nguon: Bénh nhan Nguyén Dinh . Ma bénh dn 14019875
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CHUONG 4

BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA NHOM NGHIEN CUU
4.1.1. Tudi, giéi tinh va nguyén nhén tai nan

Qua nghién ciru & bang 3.1, chung t6i nhan thay ty 18 bi gdy TXD theo nhom
tudi tir 18 - 40 chiém ty 18 cao hon gip ba 1an so vé6i cac nhom tudi khac. Nhém
tudi ndy cua chung toi chiém ty 18 12 75,8%. Nhom tudi it gip nhit 1a nhom tudi
> 60 tudi, vai ty 18 3,2%. Két qua nay phi hop voi nghién ctru cta tac gia Nguyén
Tién Linh. Téc gia ciing chi dinh phiu thuat dong dinh kin & nhom tudi nay, véi
ty 16 nhom tudi 17 - 40 12 66,10% va nhom tudi > 60 tudi 1a 12,90% [72].

Theo cac nghién ctru ctia mot sb tac gia, do tudi trung binh cta cac nghién
ctru dugc trinh bay trong bang sau:

Bang 4.1. D6 tudi trung binh ciia mot s6 nghién ciru

Nam Tac gia S0 bénh nhan | Tuoi trung binh
2012 | Deepak M.K. va cs [65] 30 27,4 tudi
2019 | Gao Y. vacs[9] 18 37,8 tudi
2011 | Nahm N.J. vacs [89] 750 35,8 tudi
2015 | Morshed S. va cs [90] 3506 32,9 tudi
Nhém nghién ciru 62 32,98 tudi

Tir cac nghién ctu trén cho thdy, gy TXD thuong gip ¢ do tudi lao dong
chinh cua x3 hoi. Phiu thuat cac BN & do tudi nay s& c6 nhitng diém thuan loi
nhu: BN tré, ¢ stre khoe tét, chiu duoc cude ph?tu thuat 16n vai thot gian ph'flu
thuat dai so v6i cac BN cao tudi; Kha ning phuc hoi sau phau thuat nhanh do c6
thé van dong va tdp PHCN sém, dong thoi giup BN som van dong, trd lai lao
dong cho xa hoi 1a nhanh nhat. Thém nita, cac BN & do tudi nay chét lugng

xuong con tot, it nguy co gy xuong trong thi nin chinh véi khung nan tu tao.
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Tuy nhién véi cac BN trong d6 tudi lao dong thi co dui khoe ciing gy khé khin
trong viéc nan chinh, dic biét 13 nin chinh khong mé 6 giy.

Trong nghién ctru chung t6i ¢6 2 BN trén 60 tudi, c6 nguyén nhan dan dén
gay TXD la do TNSH. DeCoster T.A. vacs da cé nghién ctru hiéu qua 1am sang
ctia két xwong DNT ¢ 15 BN cao tudi, ¢ tudi trung binh 1a 72 tudi (62 - 98 tudi).
Két qua 1a c6 4 BN tir vong & giai doan hau phiu, cac TH tir vong xdy ra & nhiing
BN trén 80 tudi c6 bénh 1y tim mach. Con lai 11 BN véi 12 chi gdy co ty 1¢ lién
xuong 12 100%, 9/11 BN tr& vé chire ning di lai nhu trude khi gdy [91].

Biéu dd 3.1 cho thdy gy TXD do TNGT la gip nhiéu nhat, chiém t&i 87,1%.
Cao hon nghién ctru & nhom kin cua tac gia Nguyén Tién Linh 12 77,40%. Két
qua nghién ciru ciia chiing t6i phil hop véi tinh hinh thuc té tai Viét Nam ciing
nhu tai cac nude dang phat trién, cO két cau ha ting giao thong con yéu kém va
su gia ting nhanh cua cac phuong tién giao thong nén TNGT van dang con xay
ra pho bién va c6 chiéu hudng gia tang [72].

4.1.2. Chi s6 BMI

BMI c6 anh huong dén thoi gian nan chinh, dic biét 1a v6i nhitng TH béo
phi. Trong nghién ctru cua chiing t6i, BMI trung binh & cac BN nhan 1a 23,35
kg/m? (tir 18,37 dén 26,99 kg/m?, bang 3.2). BMI gip nhiéu nhét trong gidi han
tir 19 - 25 kg/m?, chiém 62,9%. S6 BN thira can chiém 33,9%, khong c6 BN béo
phi. BMI ¢ gidi han binh thuong thi thuén loi cho viéce nén chinh cling nhu thuan
loi cho qua trinh phau thuat. Trong nghién ctru ctia chiing t6i, BMI ¢6 mdi lién
quan dén thoi gian nan chinh di 1éch sang bén (véi p = 0,048, bang 3.20), 6 mdi
lién quan gitra BMI va s6 1an nan chinh di 1éch sang bén (véi p = 0,039, bang
3.22). Khi BMI cang 16n thi thoi gian nan chinh s& kéo dai va sé 1an nan chinh
tang 1én. Theo nghién ctru cua Yildirim A.O. va cs, BMI trung binh 1a 24,38 (tur
18,5 - 33,2 kg/m?). Trong s6 75 BN ¢6 49 BN c6 can ning binh thuong (BMI
= 18,8 - 24,9 kg/m?) va 26 BN dugc phén loai 1a thira can (BMI > 25,0 kg/m?).

Thoi gian nan chinh trung binh 14 24,94 + 7,38 phut ¢ nhitng ngudi c6 can nang
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binh thuong so véi 28,88 + 6,64 phut ¢ nhitng ngudi duoc phan loai la thira
can [92].
4.1.3. Phan loai giy xwong va ton thwong két hop

Phan loai gdy xwong 1a rat quan trong Vi nd gidp cho PTV ¢6 can ctr dé dua
ra nhitng phuong phap diéu tri thich hop va hon thé nira 1a c6 thé tién luong
duoc két qua diéu trj cling nhu nhimg bién chimg c6 thé xay ra.

Trong nghién ctru cua ching t61, do 1 chiém 28,6%, do II chiém 27,0%, d6
I1I chiém 22,2%, d6 IV chiém 7,9% va d6 0 chiém 14,3% (d6 0 gay & vi tri 1/3T
va 1/3D noi dng tiy rong). Theo Winquist - Hansen thi do I chiém ty 1é cao nhét
vi ddy 1a loai giy TXD khong vimg, c6 manh gay tht 3 nhé hon 25% bé rong
ctia than xuong. Két qua nay thap hon nghién ciru & nhom két xuong kin ciia tac
gia Nguyén Tién Linh v&i d6 I chiém ty 18 48,40%. Két qua nay ciing tuong
duong véi nghién ctru cta tac gia Rohilla R. va cs co 20/41 TH (48,7%) loai I
[64], [72].

Két qua o bang 3.3 cho thay s6 luong xuong dui gy khong viing 14 54 xuong
dui (chiém 85,7%), chi ¢c6 9 TH giy viing & 1/3T hodc 1/3D TXP (chiém
14,3%). Pa s6 vi tri gdy giap 6 1/3G TXD (66,7%), tiép dén la vi tri 1/3D (19,0%)
va vi tri gy 1/3T (14,3%). Diéu nay néi 1én sy lua chon phuong phap két xuwong
DNT c6 chét caa nghién ctru 1a phi hop.

C6 mdi lién quan va c6 y nghia théng ké giira két qua lién xuong va phan
loai gy xuong theo Winquist - Hansen (véi p = 0,007, bang 3.34). Theo bang
3.18 cho thay, khong c6 mdi lién quan giita thoi gian nan chinh di 1éch sang bén
bang KNCNTT va phan loai gy xuong theo Winquist - Hansen (v6i p = 0,062).
Trong thyuc té khi nan chinh dé ludn guide dbi voi nhitng TH gy loai IV theo
phan loai Winquist - Hansen, chiing t6i gap kho khan do gay phrc tap hoac gay
3 doan. Két qua nay ciing phu hop véi nghién ciru caa Yildirim A.O. va cs [92].

Nghién ctru ¢ bang 3.4 chi ra s6 lugng BN bi CTSN kém theo la chiém ti 1¢
cao nhat (9/24 TH). C6 1 BN phai phiu thuét 14y méu tu so ndo trudc khi phiu
thuat két xwong dui va c6 2 BN chan thuong bung duogc diéu trj bao ton. Nghién
ctru ctia Kempf . va cs, ¢6 32/52 BN ¢6 ton thuong phdi hop bao gom: 20 BN
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c6 gdy nhiéu xuong, 20 BN ¢6 chan thuong dau, chan thuong noi tang gip o 5
BN va chin thuong nguc ¢ 4BN [31].

Trong nghién ciru ctia chung toi, chi dinh phau thuat két xwong bang DNT
khong md 6 giy tri hodn ddi véi cac BN c6 ton thuong phdi hop gay tinh trang
sdc hodc de doa tinh mang BN. Pic diém phan loai giy khong co lién quan dén
chi dinh két xwong DNT kin ma chi lién quan dén chi dinh chdt dong hay chét
tinh. Theo tac gia Kempf . va cs, chi dinh két xuong DNT Kin rat rong va bao
gom tat ca cac loai giy TXP (mién dau trén xuong dui con nguyén ven va 10i
cau dé bat vit chdt). Theo tac gia, chong chi dinh duy nhét cta két xwong DNT
khong md 6 gdy c6 thé 1a ton thuong mach mau than kinh kém theo [31].

4.1.4. Thoi diém phéu thuat

Két qua nghién ciru ¢ bang 3.5 clia chung toi cho thay, da s6 BN déu duoc
phau thuat sém trong tuan dau tién nhap vién. C6 50 BN duoc phau thuat trong
24 gir dau sau nhap vién (chiém 80,6%). Mot BN c6 thoi gian chd phau thuét
10 ngay (chiém 1,6%). TH nay BN bi da chan thuong, c6 v& gan va giy kin
1/3D xuong dui phai, gdy 161 cau ngoai xuwong dui phai, gay kin 1/3D hai xuong
cang tay phai, giy xuong ban 1V va V ban tay phai. BN phai xuyén dinh kéo ta,
dit nep bot cd dinh canh - cang ban tay phai. Két qua cua chung ti tuong duong
v6i két qua ctia Chen W. va c¢s (2,6 ngay). Nghién ctru & nhom két xuwong Kin
cuia tac gia Nguyén Tién Linh c0 ty 1¢ 12 88,70% BN dugc phau thuat som, ngay
trong tuan dau tién sau tai nan [30], [72].

Tiéu chuan lya chon BN phiu thuat trong 24 gio dau trong nghién ciru cia
chung toi la:

+ BN bj gdy don thuan TXD mot bén hoic hai bén.

+ BN bi gdy TXD kém theo cac giy xuong khac nhung khong c6 sbc va de
doa tinh mang.

+ BN bi gdy TXD kém theo c6 diém Glassgow > 14 diém va khong phai mau
tu ndi so.

Con lai cac BN c6 gy TXD kém theo chin thuong bung kin, CTSN c6

Glassgow < 13 diém, hoic BN c6 giy xuong dui kém theo cac giy xuwong khac



99

c¢6 sbc hodc de doa tinh mang, chiing tdi tién hanh cip ctru hdi strc chdng sbc
cho BN, ddng thoi danh gia ton thuong thuc thé va nguyén nhan gy sbc. Sau
khi di kiém soat duoc tinh trang soc cua BN, cac TH da chan thuong co tdn
thuong than kinh so nfo, c6 chan thuong nguc kin hodc chan thuong bung kin
s& duoc uu tién giai quyét. Chung toi sé theo ddi va diéu tri két hop cho dén khi
6n dinh cac tén thuong két hop ciing nhu cac chi sé sinh ton méi tién hanh phau
thuat KHX dui. Trong thoi gian diéu trj cac ton thuong két hop, xwong dui bi
gay s& duoc xuyén dinh kéo lién tuc dau trén xuong chay, duoc diéu tri thude
chdng phu né, thudc giam dau va cac thude diéu tri ton thuong két hop, tly theo
mdi TH ton thuong cu thé.

Theo Flierl M.A. va cs, nguyén tic KHX sém c6 thé dugc xem xét ¢ nhiing
BN bj gay xuong dui mot bén va CTSN nhe (Glassgow 14 - 15 diém) [93].

Trong nghién ctru caia Nahm N.J. va cs, BN ¢6 chi s6 ISS (d6 nang ton
thuong) < 18, bién chung huyét khdi tinh mach sau lién quan dén diéu tri phau
thuét tri hodn: 13,8% & nhom diéu tri tri hodn so vé&i 5,6% & nhom phau thuat
som (v6i p = 0,006). Khi 1SS > 18, BN diéu tri KHX dui sau 72 gid chan thuong
bi ARDS thudng xuyén hon nhitng ngudi duoc diéu trj KHX dui trude 48 gio
(ty 18 mac 1a 11,8% so véi 1,7% véi p = 0,046). Theo tac gia, sy tri hodn két hop
xuong dui ty 1& thuan véi su phat trién cia cac bién ching phdi va cac bién
chtng khac. C6 dinh som duoc két luan 1a c¢6 lién quan dén viéc giam ty 1& bién
chting cac van dé vé phoi, suy da tang, nhiém khuan huyét, huyét khoi tinh mach
sdu va thoi gian nam vién s& 1a ngan hon. Giam thiéu cac bién ching dong nghia
v6i 1t ngan thoi gian nam vién, sé giap cho BN giam bdt duoc cac chi phi khi
diéu tri [89].

Theo Morshed S. va cs, thoi gian nam vién trung binh dai nhét & cac BN
dugc phau thuat tir 48 - 120 gio sau khi nhap vién. Thoi gian ndm vién trung
binh ctia nhém nay dai hon 2,77 ngay so véi BN dugec KHX trong vong 12 gio
sau khi nhap vién [90].
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Két qua ctia chung t6i khong c6 TH nao bi bién chimg tic mach do mé, diéu
nay gitp chiing toi c6 co s& 1y ludn va co sé thuc tién dé diéu tri dong DNT sém
cho loai gdy TXD khong viing.

4.1.5. Vai tro caa ban mé chinh hinh

Str dung BCH trong nan chinh gdy xwong duoc biét dén tir ndm 1927. Trong
phiu thuat giy TXD két xuong bang DPNT khong mé 6 gdy, ching ti sir dung
BCH véi muc dich kéo thing truc, nan chinh di 1éch chong. BCH dam bao luc
kéo lién tuc tang dan, nan chinh di 1éch chdng va giit cho 6 giy khong bi don lai
trong qué trinh nan chinh di 1éch sang bén. Dung phuong phap kéo bang BCH
c¢6 vu diém 13 khong can phai thyc hién bat ky luc kéo nao cua kip phau thuat.
Két qua sau kéo bang BCH cho 62 BN véi 63 xuong dui giy ctia chiing toi déu
13 nan chinh hét di 1éch chdéng. Chi con lai di 1éch sang bén (di 1éch vao trong
hay ra ngoai ¢ tu thé chup MTS thang va di léch ra trudc hay ra sau & tu thé
chup MTS nghiéng) va lac 6 KNCNTT sé& phat huy tac dung. Tuy nhién, su két
hop cua truc kéo nay véi veo trong, veo ngoai, udn cong, su dudi hodc tham chi
la cac dong tac xoay la kho khan. Vi cac tac gia chon sur dung “mdt canh tay
don” dua vao 6ng tiy doan gay trung tm nan chinh theo doan gay ngoai vi thi
BCH c¢6 ¥ nghia trong viéc hd trg cd dinh doan gdy ngoai vi [30], [84], [94],
[95], [96].

Tur bang 3.10 va bang 3.11 cho thay, nghién ctiiu cia ching ti c6 thoi gian
nan chinh hét di léch chong trung binh 1a 1,29 + 0,61 phut, s6 lan phét tia trung
binh 12 2,19 + 0,53 lan va thoi gian phat tia trung binh dé nan chinh hét di léch
chéng 14 2,23 + 0,60 gidy.

Ciing c6 TH mot s tac gia khéng st dung BCH dé kéo nan ma chon cach
nan bang tay. Trong TH nay, luc kéo bang tay s& khong giit dugc sy on dinh,
néu gap BN béo hoic BN co co to khoe thi gap rat nhiéu khé khan. Mat khéc
khi kéo nan bang tay, ngudoi kéo phai chiu tia Xa.

Khi ding BCH dé kéo, day chau va ban chan 1a hai diém ty. Luc kéo di qua
3 khdp (khép hang, khdp gdi va khdp cd chan), luc nan chinh truyén dén vi tri

0 gay thong qua cdc mé mém s€ lam giam dang ké hi¢u qua nan. Khi do phai
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tang luc kéo néu muén dat duge hiéu qua nén. Flierl M.A., Zhang R. va cs da dé
cap dén ton thuong than kinh then, ton thuong phﬁn mém, mau tu clia day chau
va mu ban chan do lyc kéo qua. Do vay phai ting dan luc kéo cho dén khi dat
duge muc dich, nham tranh duoc cac bién chung ton thurong mach mau va than
kinh vung dui [94], [95].

Cac nghién ctru cua Pandey N.R., Mahaisavariya B., Gao Y., Shezar A. va
cs déu thyc hién kéo nan trén BCH va sir dung dung cu nan chinh bén ngoai
trong KHX bang DNT khong mé 6 gdy xuwong dui [5], [7], [9], [77].

4.1.6. Tong thoi gian nin chinh 6 giy va tong thoi gian phat tia nin chinh 6 gay,
ludn guide thanh cong qua 6 giy xudng ong tity doan ngoai vi

Tir bang 3.12, bang 3.13 va bang 3.14 chung tdi thiy, tong thoi gian nan
chinh di 1éch dé luon guide qua 6 gdy vao 6ng tiy ngoai vi thanh cong 12 6,21 +
2,37 phut (ngan nhat 12 4 phat dai nhét 16 phat). Tong s6 1an phat tia nan chinh
trung binh 12 10,29 + 3,52 1an (ngan nhét 13 7 1an dai nhéat 21 lan). Tong thoi
gian phat tia nin chinh di 1éch dé ludn guide qua 6 gdy vao ong tiiy ngoai vi 1a
10,79 + 4,07 gidy (ngan nhat 12 8 gidy dai nhat 27,6 giay).

Nghién ctru cia Kempf I. va cs, két xuong DNT c¢6 chdt cho 452 xuong dui
sit dung dinh Kuntscher dua vao dng tiy doan gy trung tdm dé nin chinh theo
doan gy ngoai vi, thoi gian phat tia nan chinh 1a 2 phat 38 giay [31].

Rohilla R. va cs nghién ctru 60 BN bj giy TXD duoc diéu tri bang két xuwong
PNT khong mé 6 gdy c6 chét, duoc chia thanh hai nhom. Trong nhom I, viéc
nan giy xwong dugc thuc hién duéi MTS véi tay nan chinh dua vao dng tity dau
trung tdm va dinh Schanz & diu ngoai vi dé nin chinh. BN trong nhom II chi
nan gay xuong dudi MTS. Thoi gian nan chinh trung binh cia nhém | 1a 26,57
phat (tir 17 - 33 phat), nhém 11 1a 30,87 phit (tr 23 - 44 phat). Co sy khac biét
vé thoi gian gitta 2 nhom va c6 y nghia thong ké (p = 0,02), chtng t6 sy hd trg
clia tay nan chinh dua vao 6ng tily dau trung tam va dung dinh Schanz d4 hd tro
lam giam thoi gian nan chinh [80].

Yildirim A.O. va cs nghién ciru cac yéu to anh huong dén viéc nan chinh
khong mo 6 gdy TXD cho thay: Thoi gian nin chinh 1a 22,10 + 5,77 phat &
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nhitng BN c6 thoi diém phau thut < 24 gid va thoi gian nan chinh 1a 30,17
+ 6,49 phut & nhitng ngudi c6 thoi diém phau thuat >24 gid. Theo nhitng két
qua nay, thoi diém phau thuat < 24 gid co y nghia dang ké trong viéc rut ngan
thoi gian nan chinh 6 giy (vdi p < 0,005). Tac gia ciing da phan tich loai giy
cung v&i thoi diém phiu thuat cho thay, tic dong dong thoi cua cac bién nay
dén thoi gian nan chinh 14 khong dang ké (véi p = 0,749). Theo Yildirim A.O.
Va cs, thoi gian nén chinh & BN béo phi thi kéo dai hon & nhitng ngudi ¢6 can
nang binh thuong [92].

Bang 3.15 va bang 3.16 cho thiy, khong c6 méi lién quan giita tong thoi gian
nan chinh di 1éch va phén loai giy theo Winquist - Hansen (v&i p = 0,419), ciing
nhu khong c6 mdi lién quan giita tong thoi gian nan chinh di 1éch va vi tri gdy
xuong (voi p =0,325).

So séanh tong thoi gian nan chinh, tong thoi gian phét tia nan chinh thi két
qua cta ching tdi ngan hon so véi nhiéu cac tac gia khac. Biéu d6 ching to hiéu
qua cua BCH trong viéc kéo nan hét di léch chong va hiéu qua caa KNCNTT
cta ching t6i trong viéc nan chinh di léch sang bén dé ludn guide qua 6 gy vao
éng tay doan ngoai vi.

4.2. HIEU QUA NAN CHINH DI LECH SANG BEN CUA KHUNG NAN
CHINH NGOAI TU TAO

4.2.1. Thoi gian nin chinh, s6 1an phat tia va thoi gian phat tia khi sir dung
khung nin chinh ngoai tir tao d¢ nin chinh di léch sang bén

Gay TXD cb nguyén nhan cha yéu la chan thuong ning luong cao, thudng
gap & lta tudi lao dong. Co ché di léch phuc tap con do cac nhom co doc lap, do
lyc chén thuwong va phy thudc vao su ¢6 dinh trude. Xuong dui gdy & cac vi tri
khac nhau c6 cac kiéu di léch khac nhau nén khong phai lac nao ciing 1a d& dang
vé6i nan chinh khéng ma 6 gdy. Bé thuan loi cho viéc dong dinh tir dng tiry doan
trung tdm qua 6 gy sang doan 6ng tuy ngoai vi, cac PTV thuong lua chon DNT
rong nong dé co thé day dinh theo guide da duoc dua vao dng tiy trude, tir doan
gdy trung tim sang doan gdy ngoai vi. Boi viy, thi nan chinh dua guide dan

duong tir 6ng tay doan trung tdm qua 6 gdy sang dng tiy doan ngoai vi dugc
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xem 13 quan trong nhat, quyét dinh su thanh cong cua két xuong bang DNT
khong mé 6 giy. Nhiéu bao céo cho rang, rat kho dé ludn guide dan dudng tir
6ng tay doan trung tam, di qua vi tri gdy xuong vao dng tiiy doan ngoai vi. Guide
dan duong c6 thé ddm xuyén cidc md mém xung quanh trong khi ludn. Sai vi tri
ctia guide din duong & dau ngoai vi cling 1a mot bién chung lién quan dén k¥
thuat dong DNT c6 chét, khong md 6 giy [30].

Két xwong DNT khong mé 6 gay can phai nan chinh thang truc, cho hai dau
gay hét di léch chdng va hai mit gay hudng vao nhau, dé cé thé luon guide dan
tir dau ng tay trung tdm qua 6 gay vao, ong tiy doan ngoai vi. Mt khac, khi
nan chinh phai cé dinh duoc 6 giy dé luon guide dan duong dé dang, rut ngan
thoi gian phét tia xa, khong lam ton thuong phan mém xung quanh 6 gay va
khong c6 tai bién, bién chang khi nan.

Chung t6i ché tao khung nan chinh ngoai c¢6 cau tric hinh chir nhat (hinh
2.1) dé hd trg nan kin khéng md 6 giy. Tat ca 63 xuong dui giy déu dugc nan
chinh khéng m& 6 giy thanh cong. Thuc hién theo qui trinh nan chinh di dugc
trinh bay & muc 2.2.4.6 trang 44. Viéc nan chinh 6 giy trong nghién ctru ndy c6
thé tom tat nhu sau:

+ Budc 1: Nan chinh di léch chong bang BCH.

+ Budc 2: Nan chinh di léch sang bén bang KNCNTT.

+ Budc 3: Ludn guide dan duong tir 6ng tiy doan gdy trung tdm qua 6 gy,
sang 6ng tiy doan gy ngoai vi.

Tir bang 3.17, bang 3.21 va bang 3.23 cho thdy, thoi gian nan chinh di 1éch
sang bén bang khung nan ty tao trong nghién ctru ndy trung binh 13 4,92 + 1,95
phat (3 - 13 phit). Trong d6: Dudi 5 phuat 1a cha yéu chiém 58,7%:; Tur 5 - 10
phut chiém 39,7% va mot TH gdy phtc tap ¢6 thoi gian nin chinh 1a 13 phut.
S6 lan phat tia nin chinh di 1éch sang bén trung binh 12 8,06 + 3,13 1an (tir 4 -
16 1an) va thoi gian phat tia nan chinh di 1éch sang bén 12 8,55 + 3,54 giay (tir
6 - 22,3 giay).

Chen W. va cs ché tao dung cu nin chinh bén trong dng tuy (hinh 1.11) dé

nan chinh di I¢ch sang bén. Dung cu nay c6 hi€u qua nan chinh cao & vi tri gdy
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1/3T va 1/3G. Nhuoge diém cta dung cu nay 1a gip kho khan khi nan chinh nhiing
TH gay phure tap hay gay ¢ 1/3D [30].

Mahaisavariya B. va cs (1991) str dung BCH va khung nan hinh chit F (hinh
1.13) @é hd trg nan chinh khéng mé 6 gay. Khung chix F ¢6 2 thanh nan, cd thé
di chuyén dé phi hop véi chu vi caa dui, nan chinh theo nguyén tic don bay.
Nhuoc diém cua khung nan chinh chit F 13 hai thanh nan chinh ¢ mét dau tu do
nén khi nan chinh s& yéu va dé truot, do vay hiéu qua nan kém [7].

Nghién ctru ctiia Shezar A. va ¢s bao cdo c¢6 sir dung mot thiét bi hd trg bén
ngoai (thanh chit L, hinh 1.14) ¢6 dinh vao BCH dé nan chinh. Dung cu nay cho
phép kip phau thuat tranh xa duoc tia xa trong qua trinh phau thuat. Tuy nhién
phuong phap nay c¢6 hiéu qua nin chinh khong cao do luc tac dong khong trén
hai mit phang. Pic biét kho nan chinh véi gdy phic tap, giy nhiéu ting va BN
béo phi [77].

Nam 2009, Sadighi A. va cs bdo céo sur dung 2 dinh Schanz neo vao mot vo
xuong cua hai ddu xuwong gy (cach 6 gdy khoang 2 cm) dé nan chinh khéng ma
6 gy trén BCH. Phuong phap nin chinh nay sé 1a d& dbi vai cac TH gay khong
phirc tap vi nan chinh truc tiép hai dau xuong giy nhung véi cac TH gay phtc
tap, nhiéu manh gay thi str dung phuong phap nay sé gip kho khan. Nhuoc diém
ctiia phuong phap nay 1a phai rach da dé neo dinh vao thanh xuong do vay lam
ton thuong thém phan mém va cé thé khoan vao mach mau than kinh, cé thé lam
v& thém xuong ciing nhu lam ting nguy co nhiém khuan. Tay cua PTV nan
chinh dinh Schanz van phai tiép xuc truc tiép véi tia xa va can tré hoat dong cua
MTS [79].

Chen W. va cs (2015) ciing phat minh ra khung nan chinh (hinh 1.15) khong
can BCH véi uu diém nin chinh va phiu thuat nhanh. Tuy nhién nhuoc diém
ctia khung nin 13 cong kénh, kho khan khi thao tac MTS va tiét khuan. Co thé
gip bién chting nhanh than kinh & vi tri ty d& gai chiu trudc - trén, c6 thé gay
nho 10i ¢t trude xwong chay khi xuyén dinh & 16i ¢t xwong chay kéo nan [78].

Tac gia Pandey N.R. va cs str dung 4 dinh Schanz két hop véi BCH dé nin
chinh TXD bi gdy nhiéu doan. St dung dinh Schanz gitp nin chinh dé dang



105

cac doan gy, giup ludn guide qua 6 gy xudng dng tiy doan ngoai vi d& thuc
hién véi thoi gian phau thuat it hon, han ché duoc tiép xuc voi tia X cho nhan
vién y té va BN. Tuy nhién, str dung dinh Schanz s& 1am ton thuong thém phan
mém va co thé dam xuyén vao mach mau, than kinh hodc c6 thé 1am v& thém
manh xuong. Tay cta kip phau thuat khi nan chinh van phai tiép xuc truc tiép
véi tia X [5].

Nguyén Tién Linh sau khi nan chinh hét di 1éch chdng trén BCH, tac gia sir
dung dinh Kuntscher nhé hon duong kinh dinh dinh dong 1 mm (thuong 1a 8
mm) dé nén chinh doan gy dau trung tdm theo doan giy ngoai vi va dat dugc
thanh cong & nhom néan kin [72].

Pang luu v 1a nam 2019, Gao Y. va cs di co bao cao 18 BN (tir 9/2015 dén
1/2017) sir dung BCH va KNCNTT hinh chit nhat, nian chinh theo nguyén ly
don bay. Khung nan chinh ciia Yan Gao la loai c6 thé théo roi va dugc lap vao
dui BN dé nin chinh hai d¢au gay vé gan giai phau. Khung nin chinh cia Gao Y.
c¢6 wu diém 1a nan chinh d& dang thuan lgi, két qua nan chinh thanh cdng cao, git
duoc 6 gay tét sau nan va khong 1am ton thuong thém phan mém tai vi tri gay.
Tuy nhién do canh tay nan chinh ngan nén lyc nan chinh s& yéu hon. Khung nin
chinh cua tac gia Gao Y. bat dau duoc nghién ciu tir thang 9/2015 ¢4 thiét ké
tuong ty nhu KNCNTT caa ching tdi st dung tir thang 01/2013 dén nay. Diéu
do6 chung té y tuong nghién ciu cta chung téi va Gao Y. 1a cung hudng [9].

Theo Yildirim A.O va cs da nghién ciru sy lién quan cia BMI (chi s6 khéi
co thé), loai gdy xuong va thoi gian tir chan thuong dén phau thuat anh hudng
dén thoi gian nan chinh khong mé 6 gdy. Két qua cho thay, thoi gian nin chinh
ngan hon ¢ nhitng BN c¢6 thoi diém phau thuat < 24 gid, so véi nhitng BN duoc
phau thuét sau 24 gio. Tuy nhién, thoi gian nan & BN béo phi thi kéo dai hon &
nhimg nguoi ¢ can ning binh thuong. Loai giy xuong khong anh hudng dén
thoi gian nan chinh. Trong nghién ctru cta chiing toi, thoi gian tir khi tai nan dén
khi phau thuat chu yéu < 24 gio, vi vdy thoi gian nin chinh 6 gdy trong nghién

ctru ctia chung t6i ngan [92].
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Bang 4.2. Két qua va phuong phéap nin chinh di 1éch sang bén

ctia mot s6 nghién ciru

Tac gia Dung cu nin chinh di | S6 trwong | Thoi gian Thoi gian
léch sang bén hop nin | nin chinh di | phat tia nin
chinh léch sang chinh di léch
khong mé bén sang bén
0 gay (phut) (gidy)
thanh
cong
Mahaisavariya B. | BCH, Khung nan chit F 75/75 20,6 (10 - 30) -
vacs (1991) [7]
Shezar A. va cs | BCH, Khung nan chir L 13/14 5-10 -
(2005) [77]
Sadighi A. va ¢s | BCH, Neo 2 dinh 28/30 59+0,2 -
(2009) [79] Schanz vao 2 dau xuong (loai LII)
gay 15,7+0,2
(loai II1, IV)
BCH, tay nan luén vao | 29/30 26,6 (17-33) 12,33
Rohilla R. va cs | ongtay dau trung tim va (7 - 25)
(2011) [80] dinh Schanz
BCH, nan chinh bang | 25/30 30,9 22.1
tay (23 - 44) (9-31)
Chen W. va cs | Khung nan chinh ngoai, |  22/22 9,1 (6-15) 13,2
(2015) [78] khong BCH (4,5-410)
Chen W. va cs|BCH, Dung cu nin 43/43 - 9,2
(2015) [30] trong nong dng tiy (4,1-21,8)
Pandey N.R. va cs | Neo 4 dinh Steinman 16/16 21 (11 - 38) -
(2017) [5]
Zhang R. va cs | Khong dung BCH, Nan |  59/74 - 18,7
(2018) [95] chinh bang khung tu (5,0 - 47,0)
phat minh
Gao Y. va cs|BCH, khung nan chinh 18/18 23 -
(2019) [9] hinh chir nhat (6 - 45)
Nhom nghién ctru | BCH, khung nan chinh |  63/63 492+ 195 | 8,55+ 3,54
hinh chir nhat (3-13) (6 -22,3)
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So sanh vai cac tac gia khac st dung dung cu nin chinh béng dung cu tu tao
khac nhau (bang 4.2). Nghién ctu cta ching ti khong co6 truong hop nao phai
md m& dé nan chinh. Thai gian nan chinh di léch sang bén va thoi gian phat tia
nan chinh di léch sang bén ngan hon so vai két qua cua cac tac gia trén. Diéu do
chting to dugc tinh hiéu qua caa KNCNTT trong viéc hd trg nin chinh dé KHX
bang DNT c6 chdt khong mé 6 gay.

Tir bang 3.20 cho thay, c6 mdi lién quan gitta BMI véi thoi gian nin chinh
sang bén (thoi gian nan chinh di 1éch sang bén kéo dai ¢ nhimg BN thira cén,
v6i p = 0,048). Theo bang 3.18 cho thiy, khong c6 mdi lién quan giita thoi gian
nan chinh ludn guide qua 6 gy vao dng tay doan ngoai vi va hinh théi 6 gay theo
phan loai Winquist - Hansen (v6i p = 0,062). Trong thuc té, khi nan chinh dé luon
guide dbi véi nhitng TH gdy loai IV theo phan loai Winquist - Hansen, chiing
t6i gap kho khin voi giy phirc tap hodc giy 3 doan. Két qua ndy ciing phu hop
véi nghién ctru cua Yildirim A.O. va cs [92].

Theo bang 3.19, khong c6 méi lién quan giita thoi gian nan chinh voi vi tri gy
(v6ip = 0,068). Piéu niy chimg to6 KNCNTT ciia ching t6i khong phu thudc vao vi
tri gdy khi nan chinh.

Nghién ctru bang 3.22, cho thdy s6 1an nan chinh di 1éch sang bén ty 1¢ thuan voi
BMI (v6i p = 0,039). Nghién ctru ciia ching toi ghi nhan ¢ su khac biét vé thoi gian
phét tia lién quan dén phan loai gy xwong theo phan loai Winquist - Hansen, thoi
gian phét tia nan chinh di 1éch sang bén ty 1¢ thuan véi mic do gdy. Thoi gian phat
tia nan chinh di 1éch sang bén & trong khoang 6,2 - 10,2 gidy voi trung vi 14 8,5524.
Co su khac biét gitra gy loai 0 vdi gay loai 111 va gay loai IV (véi p=0,046 ). Co su
khac biét gitra gay loai I va gy loai Il vai gy loai IV (voi p = 0,046, bang 3.24). Co
su lién quan gitra BMI va thoi gian phét tia nan chinh di 1éch sang bén, BMI ty
1¢ thuan voi thoi gian phat tia nan chinh di 1éch sang bén (véi p = 0,027, bang
3.26). Tuy nhién khong c6 su khac biét vé thoi gian phét tia nan chinh di 1éch sang
bén theo vi tri gdy xuong (vai p = 0,133, bang 3.25).



108
4.2.2. Bién chiig khi sir dung khung nén chinh ngoai tw tao

Gao Y. va cs chua gip TH nao xay ra bién chimg v& thém xuong trong khi
nan chinh. Khong thay ton thuong thém phin mém hay hoi chimg chén ép
khoang tai vi tri ty d¢ khung nian & dui. Khong c6 tén thuwong mach mau hoic
than kinh do ty dé cia KNCNTT [9].

Theo nghién ctru caa Zhang R. va cs (2018), bién chimg khi sir dung bd nan
chinh ngoai dé hd tro phiu thuat KHX dui bang phuong phap DNT khong md 6
gdy gip ¢ 1/30 TH bi t6n thuong than kinh dui bi ngoai. Nguyén nhan 1a khi xuyén
dinh Schanz da gy ton thuong, ton thuong nay phuc hoi sau 4 thang [95].

Nghién ctru nay thuc hién ky thuat cho 62 BN (voi 63 dui giy) chua c6 bién
chimg ton thuong mach mau hodc than kinh do ty dé cia KNCNTT hay lam v&
thém xwong khi nin chinh.

4.2.3. Thoi gian phiu thuat

Chung t6i ¢6 27 TH (chiém ty 18 42,9%) c6 thoi gian phiu thuét < 45 phit.
Thoi gian phau thuat trung binh ctia chiing t6i 12 50,94 + 8,81 pht (bang 3.27).
So v6i két qua nghién ctru & nhom duoge két xwong kin cua tac gia Nguyén Tién
Linh, chi ¢4 3 TH ¢6 thoi gian phau thuat < 45 phut, chiém ty 1& 4,80% [72].

Bang 4.3. Thoi gian phau thuét ciia mot s tac gia

Nam Tac gia Thoi gian phau thuit (phat)
2005 Shezar A. vacs [77] 80 (50 - 120)
2006 | Vuong Trung Kién va cs [73] 60 - 90
2011 Rohilla R. va cs [64] 87,6 (59 - 115)
2015 Chen W. va cs [30] 58,3 (40 - 85)
Chen W. va cs [78] 58 (43 - 95)
2018 Zhang R. va cs [95] 82,28 + 19,78
2019 Gao Y. vacs [9] 85 (60 - 120)
Nhom nghién ctru 50,94 + 8,81
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So sanh thoi gian phiu thuat voi cic tac gia trong bang 4.3 cho thiy thoi gian
phau thuét trong nghién ctru ndy c6 ngan hon. Ching toi thiy rang, ngoai viéc
thanh thao k¥ thuat dong dinh thi ngudi phu can phai ndm dugc nguyén tic khi
nén chinh di 1éch 6 gdy, di chuyén may MTS va diéu chinh tu thé chup kiém tra.
Néu c6 su phdi hop hai hoa giira cac yéu td d6 s& rit ngan duoc thoi gian phau
thuat.

Nghién ctru bang 3.29 va bang 3.30 ciia chiing t6i cho thay, khong c6 mdi
lién quan giira thoi gian phau thuat va phan loai gdy theo Winquist - Hansen (véi
p = 0,413), ciing nhu khong c6 méi lién quan giita thoi gian phau thudt va vi tri
gy xuong (v6i p = 0,74). Tuy nhién, thoi gian phau thuat & BN thira can bi kéo
dai hon & nhitng ngudi c6 can ning binh thudng véi su khac biét khong dang ké
(voi p=0,039, bang 3.28).

Hiéu qua ctia khung nin chinh ngoai tu tao:

So sanh véi cac két qua tong hop tir cac nghién ctru trong va ngoai nude cho
thdy, KNCNTT dugc sir dung trong nghién ctru ctia ching toi thuc sy c6 hiéu
qua véi nan chinh, dong thoi ¢ dinh duge két qua nan chinh dé ludn guide dan
duong va két xwong DNT thuan loi. 100% TH duoc nan chinh thanh cong khéng
mé 6 gdy. Thoi gian nan chinh di 1éch sang bén, thoi gian phét tia nin chinh di
léch sang bén va thoi gian thuc hién phau thuat ciia chung t6i 1a ngin hon so véi
nhiéu nghién ctru khac.

Vi thiét ké gon nhe, van hanh thao lép khung don gian nén thuan tién dé su
dung trong phau thuat. Nho ciu tao thanh truc & giita 1a di dong dugc nén duong
kinh vong dui 16n hay nho déu co thé vin chinh dé hai thanh tiép can véi hai dau
gidy. Hai dau gdy duoc nin chinh 4p lai voi nhau theo nguyén 1y don bay, nin
dong thoi di 1éch ca hai dau gdy dé nan chinh di léch gép goc va di 1éch sang
bén. KNCNTT trong nghién ciru ciia chiing t6i bén canh vai tro nan chinh gip
gbc va sang bén con cé vai tro duy tri tam thoi twong quan giai phau giira hai

dau xuong, dé co thé ludn guide dan dudng tir dng tiiy doan trung tim sang doan
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ngoai vi mot cach thuan loi, giam nhan luc, giam thoi gian nin chinh, gidm thoi
gian phat tia va giam thoi gian phau thuat.

Tuy nhién, KNCNTT cua chng t6i con c¢6 han ché 1a chua ¢b dinh duoc
khung nin chinh nén PTV phai giit trong sudt thoi gian chup MTS, t6i khi ludn
duoc guide qua 6 gdy vao doan ngoai vi. Chat liéu khung con can quang, khung
chua thao roi hoan toan nén van khé khan khi tiét khuén.

4.3. KET QUA GAN
4.3.1. Két qua nin chinh phuc hoi giai phiu sau phiu thuit

Nghién ctru cua tac gia Nguyén Tién Linh cho thiy rang, & nhom két xuong
kin nan chinh hét di léch chiém ty 1¢ 37,10%, thap hon nhiéu so v&i nhom két
xuong md 6 giy 1a 86,90%. Nghiéu ctru ctia Zheng Z.L. va cs sir dung 4 dinh
Schanz dé nan chinh khéng mé 6 gdy, KHX dui gay nhiéu doan bang DNT c6
chét cho 15 TH c6: 13/15 TH (86,7%) dat dugc nin chinh vé giai phiu; 2/15 TH
(13,3%) con di 1éch gap goc vao trong 3°- 5% Khong cé di 1éch xoay. Chen W,
VA Cs, tac gia phau thuat két xuong DNT khong mé 6 gy cho 43 TH c6 26/43
TH (60,5%) 6 giy khong con di 1éch, di 1éch goc hodc di 1éch bén c6 17/43 TH
(39,5%) [30], [72], [81].

Trong nghién ctru ctia chiing toi, c6 45 xuong dui ¢6 6 giy khong con di 1éch
chiém 71,4%, 18 xuong dui c6 6 gdy di 1éch it chiém 28,6% (bang 3.31). Phan
tich sy lién quan gitra két qua nan chinh va phan loai giy chung t6i thay, d6i voi
gay loai 0 c6 100% dat hét di 1éch; Loai I c6 17/18 xwong dui hét di léch; Loai
IT c6 10/17 xuwong dui hét di 1éch va 7/17 di 1éch it; Loai III c¢6 7/14 xuong dui
hét di 1éch va 7/14 di léch it va loai TV c¢6 2/5 xuong dui hét di 1éch va 3/5 di
1éch it. C6 sy lién quan giira hinh thai 6 giy theo phan loai Winquist - Hansen va két
qué phuc hdi giai phiu, 6 gy cang phire tap thi mirc d con di 1éch 6 giy cang nhiéu
(voi p = 0,004). Néu khong mé 6 giy thi ndn chinh 6 giy hét di 1éch nhu trudc 13
khé dat duoc. Phuong phap két xuong khong mé 6 gdy chi co thé phuc hoi chidu dai

xuong gay, hét di 1éch xoay va cé thé cé di léch sang bén mure dg it, con cac manh
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roi s& khé nan chinh nam dtng vi tri giai phau. Khong co su lién quan gitta két qua
nan chinh phuc hdi giai phau va vi tri gy xuwong dui (véi p = 0,521, bang 3.32)

Trong nghién cau nay, dé kiém soat di léch xoay, chung t6i ludn dam bao
mat phang di qua xuwong banh ché song song v6i mat phang nam ngang, do truc
cua chan gy giéng vai truc cia chan lanh va trong khi mé dudi MTS, kiém soét
d6 day cua vo xuong ciing nhu dudng kinh nong éng tuy tai 6 gdy. Theo Pandey
N.R. va cs, kiém soat bién dang xoay ludn 1a mot thach thire déi voi phau thuat
khong ma 6 giy, dac biét 1a trong gdy xwong dui nhiéu doan. Di léch xoay cua
xuong dui > 10° 1am anh hudng dén khép hang va khép gbi caa BN. Trong nan
kin gay xuong dui, cac PTV can chli y nhiéu hon va ngan ngira di Iéch xoay. Tac
gia Pandey N.R. va cs da sir dung dinh Steinmann dé kiém soat xoay doan gy
trung tdm xuong dui bang cach quan st mbi quan hé twong tng gitta dau xwong
dui va mau chuyén I6n nham xac dinh vi tri trung gian caa dinh. Dé kiém soat
bién dang xoay, tac gia neo dinh Steinmann vao mot vo xuong cua doan gay
trung tdm, dé tranh xoay xuong va can trd vao qua trinh dong dinh. Két qua do
gy xuong dui va bién dang xoay duoc xac dinh thong qua su thay doi do day
cua vo xuong [5].

So sanh véi cac tac gia trén cho thdy, voi phuong phap nén chinh khong ma
6 gdy thi kha nang nan chinh hét di 1éch hoan toan khé khan hon so véi phuong
phap mé& 6 gdy. M& 6 gdy 1a chiing ta s& nan chinh truc tiép vao 6 gy va manh
gdy. Doi v6i phuong phap kin khong mo 6 gdy thi viée nan chinh 13 gian tiép
qua can co tdi xuong.

Trong nghién ctru cta ching toi, tat ca 63/63 TXD bi gy (100%) duogc két
xuong PNT c6 chdt khong mao 6 gy, 100% vit chét dung vi tri va khdng c6 TH
nao phai mo 6 giy.

4.3.2. Tai bién va bién chimg gin
Nghién ctru nay, chiing t6i chu truong lya chon dinh c6 dudong kinh nho hon

duong kinh miii khoan mém 1 mm. C6 3/63 (4,8%) xuong dui bi v& thém méanh
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xuong trong qua trinh két xwong DNT, trong d6 2 TH khi két xwong DNT qua
6 gdy 1am roi manh gdy c6 dudng giy ran trudc. Trong nghién ctru ¢6 mot TH
bi v& thanh ngoai dau gy trung tim do diém vao éng tuy tir mau chuyén 16n cua
chung t6i ra ngoai hon vi tri vao chuén, nén khi két xwong, dau dinh ty vao thanh
trong gy v& thanh ngoai dau trén xuong dui. Tir nhitng kinh nghiém thuc tién
chung t6i cho rang, nén lya chon dinh c6 dudng kinh nhé hon dudng kinh khoan
cudi cing ctia doan eo 6ng tiy 1 mm, day hodc dong dinh nhe nhang dé khong
1am roi cac manh xuwong. Trong nhimg TH sau chung t6i tién hanh khoan dng
tay doan eo 6ng tiy xuong dui twong duong véi dng tuy doan 1/3 trén dé tranh
v& thanh xuong. Trong tit ca cac TH phau thuat, chung toi déu khoan ong tiy
16n hon duong kinh dinh st dung 1 mm nén khéng c6 TH nao bi ket dinh khi
két xuong.

Kempf 1. va ¢s ¢6 2 TH bi v& thanh xwong lan xudng trong thoi gian phiu
thuat do diém vao khong phu hop, mét TH gdy nhiéu doan, dinh khong di qua
manh trung gian [31].

Khong c¢6 TH nao xay ra bién ching tac mach mau do m& hay hoi chig suy
ho6 hép cép trong nghién ciru cia cac tac gia Nguyén Tién Linh. Winquist R.A.
va cs hoi ctru 520 gdy xwong dui ctua 500 BN dugc diéu trj bang két xwong DNT
khong mé 6 giy, ghi nhan 55 TH bi tic mach do m& va hoi chimg suy ho hép
cap ¢ ngudi 16n. Cac BN nay c6 lién quan dén nhitng nguyén nhan ban dau va
c6 kém choang chan thuong. Braten M. va ¢s hoi ctru 120 TH giy xuong dui
ciia 116 BN, dugc diéu tri béng két DNT kin, ghinhan 3 TH bi tac mach do md.
Trong nghién ctru ctia chiing t6i, khong gap TH nao bi bién chtng tic mach do
md hay hoi chtng suy ho hip cip mic du 100% TH déu c6 khoan ong tuy. Khi
thay d6i dudng kinh cta khoan chiing t6i tién hanh hut dng tiy nhdm giam ap

I dng tay va giam mé trong long éng tay [61], [72], [97].



113

Chung t6i, Gao Y. va cs chua gip TH nao bi chén ép khoang. Khong thay
t6n thuong thém phan mém & dui do ty dé cia KNCNTT. Khong ¢6 TH nao bi
nhiém khuan [9].

4.3.3. Tinh trang vét mé

Nghién ctru cia Nguyén Tién Linh, & nhom két xwong kin cho két qua 100%
cac TH lién vét & thi dau, nhom két xuwong mé ¢ 98,40% lién vét thi dau (co 1
TH lién vét thi 2 do nhiém khuén 13 vit chét dudi). Nghién ciu cua tac gia
Bostman O. va cs ciing cho thay ty 1¢ nhiém khuan vét DNT 1a 5,3%. Vi khuan
thudng gip 13 tu ciu vang va khong co su khac biét gitra nhém két xwong DNT
khong mé& 6 giy va c6 md 6 gdy. Nghién ctru ctia Deepak M.K. va ¢s ¢4 30 TH
gy kin TXD, duoc KHX thanh cong bang DNT c6 chot khong mé 6 giy, ¢6
5/30 TH nhiém khuan néng vét mo chiém 16,67%. Theo Winnquist R.A. va cs,
ty 16 nhiém khuan trong khi két xwong TXD bang DNT khong mo 6 gy 13 0,9%.
Nghién ciru ciia Kempf |.va cs diéu tri gdy TXD bang két xuong DNT ¢6 chdt,
khong mé& 6 gy 6 ty 1é nhiém khuan 1a 1/52 BN (1,92%) [31], [61], [65], [72],
[98].

Ty 18 lién vét thi dau trong nghién ctru cta chung toi 1a 100%, bao gom ca
16i vao caa dinh va vi tri bét vit chbt. Ching t6i thong nhat véi cac tac gia Deepak
M.K., Gao Y. va Nguyén Tién Linh, phau thuat nin chinh khong mé 6 giy trong
dong DNT xuong dui c6 vu diém 12 rat it nguy co nhidm khuan. So véi mot sb
nghién cru nin chinh mod két xwong DNT & trong nudc, ngay ca nhitng nghién
ctru gan day cua Nguyén Tién Linh van c¢6 ty 18 nhiém khuén 1a 1,60% [9], [65],
[72].

4.3.4. Thoi gian nam vién

Nghién ciru cia Nguyén Tién Linh cho két qua thoi gian ndm vién trung

binh ¢ nhom két xuong kin 14 5,71 ngay, trong d6 ngan nhat 1a 2 ngay va dai

nhat 12 16 ngay. O nhom két xwong mo trung binh 1a 7,16 ngay, ngan nhat 1a 3
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ngay, dai nhat 1a 18 ngay. Nhitng TH nim vién lau ngay do thoi gian chd kéo
dai, mot s6 TH do ton thuong phéi hop, cho tinh trang toan than 6n dinh [72].

Theo nghién ctru cua Flierl M.A. va cs, nguyén tic KHX sém c6 thé dugc
xem xét & nhitng BN bi gdy xuong dui 1 bén va CTSN nhe (diém Glassgow: 14
- 15diém). Theo nghién ctru ctia Morshed M. va cs, BN dugc phau thuit trong
khoang thoi gian tir 48 - 120 gid sau khi nhap vién c6 thoi gian nam vién trung
binh cao nhét. Thoi gian nam vién trung binh ctia nhém duoc phau thuat trong
khoang 48 - 120 gio sau khi nhép vién nhiéu hon 2,77 ngay so v6i nhém BN
duoc diéu tri phau thuat trong vong 12 gid sau khi nhap vién. Diéu ndy chimg
t6 phau thudt sém bang phuong phap dong DNT c¢6 chdt khong mé 6 giy c6 thé
rit ngan thoi gian nam vién rat nhiéu, gidp cho BN dugc phyc hoi sém va giai
quyét phan ndo trinh trang qua tai tai bénh vién hién nay [90], [93].

Két qua nghién ctru & biéu do 3.2 cho thay, thoi gian nam vién trung binh 1a
8,98 + 4,68 ngay (ngan nhat 1 3 ngay, dai nhat 1 31 ngay), trong d6 s6 BN nam
vién > 7 ngay chiém 56,5%.

Bang 3.8 va 3.9 cho thdy, trong 24 BN c6 ton thuong phdi hop thi ¢6 21 tén
thuong gy xuwong phdi hop, vdi 17 giy xuwong duge phiu thuit cting xuong dui
va 4 gay xuong bao tdn. Co 11 tdn thuong bung, nguc, so ndo kém theo, trong
d6 ¢6 1 ca phau thuat trude khi KHX dui 13 mau tu ngoai mang cimg.

Thoi gian ndm vién trong nghién ctru ctia chung toi trong dwong voi nghién
ctru cia Deepak M.K. Deepak M.K. va cs c6 thoi gian nam vién tir 11 - 33 ngay
do c6 ty 1é ton thuong phdi hop cao, chiém 43,33%. Nghién ctru ctia Kempf |.
Vva cs ciing co thoi gian nam vién tir 18 - 24 ngay do c6 ton thuong phéi hop cao,
32/52 BN. Két qua clia chung t6i c6 thoi gian nam vién dai hon mot s6 tac gia
do trong nhoém nghién ctru c6 nhiéu TH bi ton thwong phdi hop chiém 24/62 BN
(38,70%) [31], [65].
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4.4. KY THUAT NAN CHINH

Nan chinh hét di léch chdng va di léch xoay trude khi sir dung KNCNTT dé
nan chinh di léch sang bén 1a rat quan trong. Viéc nan chinh hét di léch chong
va di léch xoay di duoc trinh bay & phan 2.2.4.6 (trang 46).

Nguyén tic nin chinh: Sau khi chup kiém tra di léch cua 6 gy theo 2 mit

phang trude - sau va trong - ngoai, lip khung nin chinh vudng goc véi dui &
chinh vi tri 6 gdy. Thuc hién nan chinh di léch sang bén (di l&ch trude - sau, di
1éch trong - ngoai) bang KNCNTT theo nguyén tic don bay: 2 thanh nin chinh
ngang ty vao 2 dau giy tir bén ngoai. Dung lyc dé nin chinh hét di 1éch sang bén
& ca hai binh dién (di 1éch trudc - sau, di 1éch trong - ngoai) theo nguyén tic
tong hop vecto luc (nghia 1a: tong hop lyc ciia hudng nan 1a dudng phan giac
ctia 2 mit phang di 1éch). Khi d6 chi can nan chinh theo huéng mat phang phan
gidc ctia 2 mit phang di 1éch trude - sau va trong - ngoai (thay vi phai nin chinh
theo 2 hudng di léch trudc - sau va trong - ngoai) thi xuwong dui s& dugc nan
chinh hét di 1éch & ca 2 mit phang.
+ Gay 1/3 trén: Lap KNCNTT sao cho thanh nan s6 1 nam ¢ phia sau - dudi
va phia trong cta dui, thanh nan sd 2 nam phia trudc — trén va ngoai dui, mat
phang lyc nan chinh tao v6i mat phang trude - sau mot goc 45° (hinh 2.13). Ding
tay diéu chinh KNCNTT, ddy doan trung tim ra sau - vao trong va nang doan
ngoai vi ra trude - ra ngoai dong thoi cting mot thoi diém, nhim dua hai dau gay
vé vi tri giai phiu twong Gng. P6i v6i nhimg TH gy 1/3T ¢6 nhiéu manh roi
hoic doan gdy trung tAm con ngan thi dién tiép xtc cta thanh nan sb 2 v6i phan
xuong nan chinh it, do d6 kho khin cho viéc nan chinh. Trong TH nay c6 thé
két hop v&i viéc nan chinh thém doan giy trung tim bang dinh réng dé ludn
guide qua 6 gdy. Trong nghién ctru nay, c6 6 TH giy d6 II va do I11 gdy & vj tri
1/3T, nhung chiing t6i chua phai st dung dén dinh réng dé nin doan giy trung
tam phdi hop. S6 xuwong dui gdy 1/3T c6 thoi gian nan chinh di léch sang bén <
5 phat ¢6 5 TH (7,9%) va tir 5 - 10 phat cé 4 TH (6,3%).
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+ Gay 1/3 gitra: Lip KNCNTT sao cho thanh nin s6 1 ndm & phia trén - trudc
va ngoai cta dui, thanh nan s 2 ndm & phia sau - dudi va phia trong cia dui,
mit phiang nin chinh tao voi mit phang trudce - sau mot goc 45° (hinh 2.15). Sau
khi 1ap xong KNCNTT, dung tay diéu chinh KNCNTT, dy dau trung tdm ra
sau, vao trong va nang dau ngoai vi vé phia trudc, ra ngoai dong thoi cting mot
thoi diém. Dbi voi cac truong hop giy do I1, d6 11 c6 nhiéu manh roi thi can luu
¥ vi tri ddt 2 thanh nén sao cho vao phan xuong & 2 doan gy dé khi nan chinh
thi luc cta khung nin tac dong vao phan than xwong giup nin chinh d& dang.
Trong nghién ctru ctia chung t6i ¢6 18 TH gay d6 II va d6 111 & 1/3G, s6 xuong
dui gdy 1/3G c6 thoi gian nan chinh di 1éch sang bén < 5 phut 14 29 TH (46,0%);
tr 5 - 10 phat la 12 TH (19,0%) va > 10 phut 1a 1 TH (1,6%).

+ Gay 1/3 duéi: Laip KNCNTT sao cho thanh nin s6 1 nam ¢ phia trén - trudc
va phia trong ctia dui, thanh nan sé 2 nam & phia sau - dudi va phia ngoai cua
dui, mat phang nan chinh tao voi mit phang trudce - sau mot goc 45° (hinh 2.17).
Sau d6 dung tay diéu chinh KNCNTT, dy doan trung tdm ra sau, ra ngoai va
nang doan ngoai vi ra trudc, vao trong dong thoi cing mot thoi diém. Péi véi
nhimg TH gy 1/3D c¢6 nhiéu manh roi hodc doan giy ngoai vi con ngan thi dién
tiép xtic ctia thanh nan sd 2 voi phan xwong nan chinh it, do d6 kho khan cho
viéc nin chinh. Trong TH nay c6 thé két hop v6i viée nan chinh thém bang dinh
Schanz, neo vao doan gy ngoai vi dé giam thoi gian phat tia. Trong nghién ctru
ndy c6 7 TH gy dé 11, do 111 & 1/3D nhung chiing t6i khong phai dung hd tro
thém ctia dinh Schanz. S6 xuong dui giy 1/3D c6 thoi gian nan chinh di léch
sang bén < 5 phat 1a 3 TH (4,8%) va tr 5 - 10 phat 1a 9 TH (14,3%).

+ Gay hai tang: Néan chinh gy 2 tang 1a loai nan chinh rat kh. Khung nin
chinh ngoai tr tao chi c6 gia tri nan chinh timg 6 giy dé cho dung cu dan duong
ludn trong dng tay tir dng tiy doan gdy trung tAm sang 6ng tiy doan giy ngoai
vi ma khong co vai tro ¢b dinh doan gy trung gian. Nghién ctru chi trong sira

chira di 1éch xoay cuia doan gay ngoai vi so voi1 doan gay trung tam. Trong truong
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hop doan trung gian con di léch xoay qua mtc, lam anh hudng dén hinh dang
giai phau cta xuong dui thi s& cha dong m6é md dé nan chinh. Tuy nhién trong
nghién ctru khong gap truong hop nao nhu vay.

O cac truong hop giy c6 doan trung gian, sau khi luén guide dan dudng
qua doan trung gian, khong khoan dng tuy doan trung gian va doan éng tiy ngoai
vi, viéc lya chon dinh dua vao dudng kinh vi tri hep nhét cua 6ng tuy trén ca 3
doan gay. Trong nghién ciru ndy, c6 5 TH giy 2 ting, trong d6 s6 xuong dui giy
c6 thoi gian nan chinh di léch sang bén < 5 phit ¢6 1 TH (1,6%) va tir 5 - 10
phut c6 4 TH (6,3%).

Trong mot s6 TH, cac manh giy nho c6 thé ket vao éng tiry trong liic nan
chinh nén khi khoan tuy hodc déng dinh ¢ thé gy ket dinh. Theo kinh nghiém
ching t61 thi cdc TH nay thuong gap & cac loai gdy c6 manh gay nho loai I va
loai II (theo phan loai cia Winquist - Hansen). Khi gap TH nay thi thao tac ctua
PTV la rat quan trong. Can phai xac dinh sy di l1éch chinh xéc trén may MTS va
han ché nan chinh 6 gy nhiéu 1an, dong thoi khi dua guide vao 6ng tiy doan
gy ngoai vi, PTV chinh phai thao tac nhe nhang, han ché nguy co manh gay ket
vao ong tiy.

Qua trinh phau thuét di 1éch xoay c6 thé kiém soat bang mot s6 dau hiéu trén
hinh anh ctia MTS & nhiéu tu thé. Ngoai ra ¢6 dau hiéu v xuwong nhu trong TH
xuét hién di 1éch xoay thi d6 day bén vo xuong & doan gy trung tim va doan
gy ngoai vi tai 6 gdy c6 sy khac nhau. C6 thé xac dinh di l1éch xoay bang cach
so sanh duong kinh 6ng tiy ctia doan gay trung tam va doan giy ngoai vi tai chd
gdy c6 su khac nhau. O nhimg truong hop gay c6é manh roi 16n hon 50% than
xuong va gay 2 tang, viéc nan chinh thuong kho khin hon céc truong hop khac.
Khéng khoan ng tiy doan trung gian va dic biét phai that can than khi khoan

6ng tuy doan xa ¢ nhimg trudong hop nay [16].
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45. KET QUA XA

Chung tdi theo dai danh gia két qua xa duoc 54/62 BN (55 xuong dui giy),
chiém 87,1%, du diéu kién theo dbi xa. 8 BN khong theo dbi xa duge vi mat lién
lac trong d6 c6 mot BN tir vong do nguyén nhan tai nan nd min sau phau thuét
5 thang.

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.33 cho thdy, thoi gian theo ddi két qua xa cla
chiing ti trung binh 1a 39,76 + 23,39 thang (12 - 82 thang). Pa s6 TH danh gia
két qua xa > 24 thang (chiém 50%). Nghién ctru ciia Deepak M.K. va ¢s 0 thoi
gian theo ddi xa trung binh la 24 thang (12 - 30 thang). Nghién ctru cia Helmy
N. va cs c6 thoi gian theo doi trung binh 1a 70 thang (12 - 132 thang). Nghién
ctru cua Zheng Z.L. va cs ¢0 thoi gian theo doi trung binh 1a 13 thang (7 - 20
thang) [65], [81], [99].
4.5.1.Tinh trang seo tai vi tri 16i vao ciia dinh va vi tri vit chét

So v6i phuong phap két xuwong c6 mé 6 gy thi phuong phap két xuong
khong mé 6 gy c6 wu viét vuot trdi. Khong c6 dudng vao 6 giy nén thoi gian
dau sau phau thuat 12 it hon, giam nguy co nhiém khuan va dam bao tinh tham
my Vi khong c6 duong seo ¢ dui. Seo tai cac vét 16i vao cta dinh va vi tri khoan
vit chdt trong nghién ctru cta chung t6i 12 seo mém mai va khdng cé viém ro.
Nghién ctru & nhom két xuwong kin ctia Nguyén Tién Linh ciing ¢6 két qua tuong
tir, con & nhdom mo ¢6 t6i 14,80% 1a seo xau & vét mé vao 6 giy [72].

Trong nghién ctru cta chung t6i, do khong md 6 giy nén khéng co seo cla
vung 6 gdy. Pay 1a wu diém cta phuong phap két xuong kin so voi két xuong
m&, ddm bao tinh thAm m§ cho BN sau phau thuat. BN thuong chi 16 seo nho
vung bat vit chét thay vi seo dai ving TXD khi mé ma, con seo dai khoang 5
cm nim & vung dinh mu chuyén 16n thi dugc che bai quan 4o.

4.5.2. Panh gia két qua lién xwong
Theo ddi xa 54 BN (55 xuong dui giy) cho két qua lién xuong 1a 100%. Pa

sO cac nghién cru déu khang dinh, khi két xuong khong md 6 gy thi bao ton
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duoc khdi mau tu giy xuong, khong lam ton thuong thém mang xwong va CAc
ngudn mach nudi xwong. BN s& it dau do khong bi ton thuong phan mém quanh
6 gy nén c6 thé van dong ty luc sém.

Nghién ctru cua tac gia Nguyén Tién Linh ciing c¢d két qua lién xuong &
nhom KHX kin 1a 100% va nhom KHX m¢ 1a 98,40%. Trong d6 ¢6 1 TH khong
lién xuong, phai KHX lai va ghép xuong xdp tu than. Nghién ctru cua Deepak
M.K. va cs c6 ty 1¢ lién xuong 1a 96,6% va cham lién xuong la 3,4%. Nghién
ctru ctia Winquist R.A. Va ¢s ¢6 ty 18 lién xuong 13 99,1%. C6 4 BN (chiém
0,9%) khong lién xuwong, phai phau thuat 1an hai & ghép xuwong x6p va thay dinh
c6 dudng kinh 16n hon. Nghién ctru caa Maruthi C.V. va cs diéu tri cho 30 BN
gdy kin TXD, KHX bang DNT c6 chdt khong mo 6 giy co két qua lién xuong
100%, thoi gian lién xuong trung binh 1a 16,84 tuan [61], [65], [67], [72].

Két qua lién xuong trong nghién ctru ctia chung t6i ¢6: 39 TH khéng di 1éch,
chiém 70,9%; C616 TH lién 1&ch it, chiém 29,1%; Khdng c6 TH nao lién léch
nhiéu va khong c6 khop gia (bang 3.34).

Nghién ciru ciia Vuong Trung Kién ¢ ty 18 lién xuwong 100% trong d6 lién
xuong khong di 1éch 1a 90%; Lién xwong con di 1éch it 1a 10%. Nghién ciru cta
Zheng Z.L. va cs sir dung 4 dinh Schanz dé nan chinh giy kin phirc tap nhiéu
doan xuong dui, ty 18 lién xwong 100%, trong d6 86,7% la lién xuong khong di
léch. Rohilla R. va ¢s b4o céo véi nhom I ndn chinh duoc thuce hién dudi BCH,
MTS va dung cu nan chinh ludn vao éng tay & dau trung tam két hop véi dinh
Schanz & dau ngoai vi va nhom II chi nan chinh dudi BCH va MTS. Ty 18 lién
xuong 100% & 2 nhom, ty 18 lién xuong khong di léch & nhom 1 12 96,67%,
nhom 11 12 86,67%; Lién xuong di léch it & nhom I 1a 1/30 BN (3,33%), nhom
I1'1a 4/30 BN (13,33%) [73], [80], [81].

Moumni M. va cs bao céo theo doi xa duoc 59/79 BN, duge diéu tri két
xuong bang DNT c6 chot khong mo 6 gy (chiém 75%), duoc danh gia véi thoi

gian theo ddi trung binh 13 7,8 nim. Két qua khong c¢6 TH nao nhiém khuan,
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khong c6 BN nao bi gap goc hoic xoay truc > 10°. Bién dang tir 5 - 10° & 7 BN
va khdng c6 BN nao c6 chénh 1éch chiéu dai chan > 2 cm [100].

Nghién ctru ctia chiing t6i cho thay: Lién 1éch c6 lién quan dén phan loai 6
gay theo Winquist - Hansen va c6 y nghia thong ké (véi p = 0,007, bang 3.35).
Tuy nhién, mtc d6 di 1éch 6 giy ctia xuwong di c6 ngay tir khi két xuwong. Mirc
d6 di léch 6 gy khong thay d6i so v6i thoi diém kiém tra gan. Khong c6 TH nao
bi di léch 6 gdy so véi o thoi diém kiém tra gan. Tir d6 cho thay, cac 6 gy duoc
cb dinh tét, dap tng dugc yéu cau cua két xuong.

Ding Hoang Anh va cs véi KHX trong gdy kin TXD bing DNT ¢d mé 6
gay cho két qua lién xuong 100%, trong d6 co 86,8% lién xuong khong di 1éch
[101].

Nghién ctru bang 3.36 chi ra mdi lién quan va c6 ¥ nghia thong ké giira két
qua nan chinh phuc hoi giai phau va két qua lién xwong (voi p = 0,00001). Biéu
d6 cho thay rang, nan chinh phuc hoi giai phau khi két xuwong rat quan trong, s&
quyét dinh két qua murc d6 lién xuong ¢ theo ddi xa. Mit khac, mdi lién quan
nay ciing khang dinh r6 thém vé tic dung cia DNT c6 chét va lya chon DNT c¢6
chét KHX cho giy TXD ngudi 16n 1a phu hop, dic biét 1a cac TH gdy vun, giy
xuong chéo xodn dai va gy xuong nhiéu doan. DNT c6 cht c6 loi thé hon nep
vit trong nhitng TH nay Vi phuc hoi duoc chiéu dai giai phau va truc xuong,
mang dén ty 1¢& lién xuong cao. DNT nam ¢ trung tdm Ong tiy it c6 kha ning
gdy moi do chiu dugc luc udn cong, luc nén va lyc xodn tét hon nep vit. Co ché
khoa lam giam luc cang va luc xé hon nep vit. Két xuong DNT sau khi nan chinh
phuc hoi giai phiu, véi chét 2 ddu xuong co tac dung chdng xoay va giir dugc
truc va chiéu dai xuwong dui.

4.5.3. Két qua phuc hoi chirc ning khép hang, khép gbi va khép ¢d chan

PHCN khép gbi 1a mot trong nhitng tiéu chuin quan trong khi phau thuét
két xuwong dui. Két qua nghién ctru cta ching t6i ¢ bang 3.38 va bang 3.39 cho
thay: Khop gap gdi binh thuong dat 51 BN (94,4%); Gap gbi 90 - 120° ¢6 2 BN
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(3,7%); Gap gbi < 90°c6 1 BN (1,9%). Dudi khép gbi binh thudong dat 50 BN
(92,5%); Han ché dudi khop gdi <10° ¢ 3 BN (5,6%) va han ché dudi khép gdi
>10°c6 1 BN (1,9%).

Theo nghién ctru ciia Nguyén Tién Linh, KHX kin c6 ty 1& phuc hdi gip gbi
binh thudng cao hon nhidu so véi nhém KHX md, ty 1é nay 1a 93,60% & nhom
KHX Kkin so véi 80,30% & nhom két xuwong md 6 gy (Su khac biét nay ¢ ¥
nghia thong ké véi p < 0,05). Ty 18 phuc hoi dudi gbi binh thudng ciia nhom
KHX kin1a 91,90% cao hon so v4i nhom KHX mé 1a 86,90%. Bang Hoang Anh
va cs diéu tri gdy TXD bang DNT mé 6 gy, phuc hdi khép gbi binh thudng sau
phau thuat 12 31BN (chiém 81,6%), 4 BN (chiém 10,5%) han ché gip gbi < 30°
va 3 BN (chiém 7,9%) han ché gap gbi > 30°. Kempf 1. va cs bao cao diéu trj 52
BN giy phirc tap xuong dui bang két xwong DNT khong mé 6 giy o6 két qua:
Van dong o hang va gdi cta chi bi thuong 1a phuc hdi hoan toan sau 6 thang &
49/52 BN (chiém 94,2%), 3 BN (chiém 5,8%) bi han ché van dong khép gbi,
bao gdm mdt BN bi chin thuong day chiang khép gbi da hoi phuc chi 60° gip
g6i, mot BN tuong tu chan thuong dau gbi 90° gap gdi va mot BN nhiém triing
sdu chi dat 20° gap goi [31], [72], [101].

So sanh v&i cac tac gia diéu tri gdy TXD bang phuong phéap két xwong DNT
mo 6 gdy cho két qua thip hon so v&i nghién ciru cta chung t6i. Nhu vay uu
diém cua phuong phap dong DNT co chdt khong mo 6 gdy cho phép tap van
dong khop gdi sém hon do it dau khi tap van dong d6 1a yéu td quan trong nhét
dé dat dugc chirc nang khdp gbi tot.

Qua nghién ctru chung toi thiy rang, c6 mdi lién quan gitta PHCN dudi gbi
v6i loai xuwong gay theo phan loai ctia Winquist - Hansen (véi p = 0,034, bang
3.39). Giy cang phirc tap thi nguy co mat dudi gbi cang cao, do thoi diém duoc
tap PHCN muon hon. Ngoai ra, cac han ché van dong khop gbi con lién quan
dén ton thuong gdy nhiéu xuong trén cung mot chi gdy nhu: Gay xuong banh

cheé, gdy mam chay, gdy 2 xuong cang chan, giy Hoffa dui. Hodc BN c6 chan
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thuong bung kin, ton thuong so ndo lam mudn thoi gian tip van dong sau phau
thuat 1a nguyén nhan chinh 1am han ché van dong khép goi.

Diéu nay twong tu véi nghién ciru cua Zheng Z.L. va cs voi 2/15 BN (13,3%)
bj han ché van dong gdi do gdy phirc tap. Trong d6 1 BN gy xuwong C2.1 ¢6
bién do gbi 12 0 - 95° va 1 BN giy xuwong C2.1 ¢6 bién d6 gbi 0 - 110°. Nghién
ctru ciia Chen W. va cs, KHX bang DNT khong mé 6 giy c6 100% (43 BN) c6
bién d6 van dong cua khép hang va khép gdi bén ton thuong phuc hdi nhu chi
khong bi ton thuong. C6 hai BN dau nhe phia trén gbi véi VAS 1a 1. Theo tac
gia. nguyén nhan dau c6 thé 1a do vit chdt tuy nhién khong c6 gi6i han chuc
nang khép gbi hay khdng can phai can thiép bat ky phau thuat nao [30], [81].

Bang 3.37 cho thay, trong nghién ctru cta ching toi c6 3,7% dau khép hang
khi ging strc, 5,6% dau khép gbi khi ging sirc. Nguyén nhan do dau dinh dai
gy dau va han ché van dong gip hang. Nghién ctru ctia Helmy N. va cs ¢ nhiing
BN bj gdy xuong dui mot bén, dugc KHX bang DNT xudi dong c6 chédt, khoan
ong tiy va co diém vao 1a hd ngdn tay s& gy ton thuong co hinh qué 18, gay dau
nhe dai dang, 1am yéu co méng 16n va dang hang va lam anh hudng chirc ning
dang ctia khép hang. Ricci W.M. va ¢s cho rang, c6t hoa lac chd & quanh vj tri
Va0 ctia dinh it anh huong dén chiic ning va gy dau ving khp hang. Chdi dinh
cling 1a mdt trong nhitng nguyén nhan gay dau vung khép hang. Theo Braten M.
va cs, dau hang va gbi thudng xuyén xuat hién trude khi thao dinh. Pau hang
sau KHX c6 thé do dinh, vit chdt, seo mé mém hoic cbt hoa lac chd [14], [97],
[99].

Tap PHCN cua chi gdy phu thudc vao su ¢ dinh vimg chic cta 6 giy, tinh
trang dinh dudng cta 0 gy, tinh trang nhiém khuan 6 gdy va ton thuong mo
mém. Phiu thuit ¢d dinh xuwong giy vimng chic cho phép BN tip phuc hdi co
nang sém sau phau thuat sé ting cuong mau dén nudi xwong, gop phan 1am giam
ty 1& cham lién xuong, chng teo co, lodng xuwong va cung khdp. Trong nghién

ctru ndy, chung toi gip 18,5% teo co tir 1 dén 3 cm. Nguyén nhan teo co gip &
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cac BN c6 cac tén thuong gy nhiéu xuong trén cung mot chan. Hodc BN c6
chan thuong bung kin, ton thuong so ndo dong thoi, 1a nguyén nhan chinh lam
mudn thoi gian tap van dong sau phau thuat. BN 16n tudi cling 1a mot yéu té lam
kha ning phuc hdi cia co kém.

4.6. KET QUA CHUNG

Két qua chung ctia nghién ctru chung t6i danh gia theo Ter-Schiphorst P.
Dua trén tiéu chuan lién xuong trén phim X-Quang, dic diém 1am sang va dic
biét 1a chtrc ning khép gbi, chiéu dai cua chi, seo vét md, chu vi chi gdy dé danh
két qua chung, chia ra lam 4 mirc d6 gém rat tdt, tdt, trung binh va kém. Két qua
bang 3.40 cho thay: Rét tot va t6t chiém ty 16 98,1%; Trung binh 1a 1,9% va
khong c6 mirc do kém. Nghién ctru & nhom két xuong Kin cia tac gia Nguyén
Tién Linh dat ty 18 rat tt va tot chiém ty 18 12 95,20%. Nghién ciru cta tac gia
Vuong Trung Kién két qua tot chiém 90,0%, trung binh chiém 10,0%. Nghién
ctru ciia Deepak M.K. va cs danh gia két qua xa 30 BN giy TXD dugc KHX
bang DNT khong mé 6 gy co két qua chung: Rét t6t cd 20 BN (66,6%); Tt co
6 BN (20%); Trung binh 3 BN (10%) va Kem 1 BN (3,4%) [65], [72], [ 73], [88].

Thoi diém phau thuat khong anh huéng dén két qua chung (véip = 0,171,
bang 3.41). Khong c6 méi lién quan giita két qua chung véi nhém tudi (véi p =
0,294, bang 3.42). Vi tri giy TXD khong anh huong dén két qua chung (voip =
0,163, bang 3.44)

C6 moi lién quan giita két qua chung va phan loai gy xuong theo Winquist -
Hansen cuia d6i tuong nghién ctru (v6i p = 0,048, bang 3.43). Giy cang phirc tap
thi két qua chung s& bi anh huéng kém hon loai giy don gian, do thoi diém duoc
tap PHCN muon hon.

Tt bang 3.45 chung t6i thiy, c6 mbi lién quan gitta két qua nan chinh phuc
hoi giai phau va c6 ¥ nghia thong ké véi két qua chung (v6i p < 0,001). Diéu d6
cho thdy rang, nin chinh phuc hoi giai phau khi két xuong rat quan trong, s&

quyét dinh két qua chung.
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4.7. BIEN CHUNG XA

Vé ngin chi, nghién ctru cta tac gia Nguyén Tién Linh c¢6 5 TH ngén chi,
tat ca déu ngin dudi 2 cm. Nghién ctru ciia Kempf I, va cs ¢6 11 BN ngén chi tir
0,5 - 2,5 cm, 5 BN ¢6 nguyén nhan do giy xuong c¢6 manh roi nén ké ca dinh
qua ong tiy 6 gdy cb dinh chic nhung chua nan chinh hét hoan toan di 1éch, 6
BN ngén chi xay ra sau khi dong héa dinh sém va ty sém. Nghién ctru ctia ching
t6i cO 3 TH ngan chi < 1 cm, tat ca déu 1a phan loai gy loai III va IV theo
Winquist - Hansen [31], [72].

Nghién ctru cta chung ti c6 100% lién xuwong. Khong c6 TH nao cham lién
xuong hoic khép gia. Nghién ciru ciia Nguyén Tién Linh va Pang Hoang Anh
Va cs ciing c6 két qua tuong ty. Nghién ctru cia Kempf 1. va ¢s ¢6 5 TH bi khop
gia chiém ty 18 9,61% trong d6 ¢6 4 TH khép gia vo khuan va 1 TH khép gia nhiém
khuan. Theo nghién ctru ctia Koso R.E. va cs, két xuong TXD bang DNT c6 chdt
khong mé 6 gy co ty 18 khdp gia 1a 2,9%. Theo nghién ciru cia Ma Y.G. va cs,
KHX TXD bang DNT c6 chdt khong md 6 giy ¢ 12/425 (2,8%) TH khép gia. Mot
s0 nghién ctru cho rang, thoi quen hit thube 14 va ty nén mudn 14 nhimg yéu t nguy
co gdy ra cham lién xuong [31], [72], [101], [102], [103].

Trong nghién ctru cua chung toi c6 2 TH gay 1vit chét trén & phia dau ngoai
vi (hinh 3.5). BN thir nhat 1a BN bj giy xuong dui do II va BN thir 2 bi gy
xuong dui do III (theo phan loai gdy xuong cia Winquints- Hansen). Ca 2 BN
duoc diéu tri bat vit tinh. BN do khong tuan thii ding quy trinh luyén tap, ty nén
chiu luc sém, don luc ty nén vao chan giy dan dén bi giy 2 vit chét dau ngoai
Vi vao tudn tht 9. Gadhe S. va cs bao cdo diéu trj 40 TH gdy mit viing TXD
bang DNT c6 chdt, cd 5% bi cong dinh va 7,5% bi gay vit chét do BN ty nén
som. Basumallick M.N. va cs b4o cao 50 TH KHX bang DNT c6 chét, ¢6 1 TH
gdy dinh & tudn 24, chiém 2%. Xwong dui 13 xwong chiu tai chinh ¢ chi dudi, c6
nhiéu co to khoe bao boc xung quanh, ty 1¢ gdy dinh, vit chét duoc bao céo thay

doi tir 0,5 - 3,3%. Aggerwal S. va cs trong mot nghién ctru co sinh hoc chi ra
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rang 1 chét c6 duong kinh 4,0 mm khong thé chiu duoc 1200 chu ky tai (twong
g véi nira ngay hodc ca ngay ty toan bo trong lugng). Viée sir dung 2 chdt 4.0
mm dé khoa, s& lam tang kha nang chiu luc tur 0 1én 20%. Mat khac, chdt 4,5
mm cé kha ning chiu luc ty ~ 50% trong 1 tudn. Kha ning chiu luc ty nén c6
thé cai thién dén hon 90% néu dung vit 5,0 mm. Theo tac gia khuyén nén si
dung dinh 16n nhét c6 thé. Tri hoan, gidm sat va bao vé ty luc duogc thuc hién &
nhimg BN bi giy nhiéu doan va gy vun, noi tiép xtic vo xuong 1a khong du dé
chia sé trong lugng co thé. Can vin chdt vao xwong va tranh ding bua, vi ¢6 thé
1am suy yéu cac chdt va khién n6 bi giy khi ty trong lwong. Di 1éch gi&n cach 1a
mdt nguyén nhan gy ra gdy vit chdt khi BN ty nén som, don lyc ty nén vao

chan gay [104], [105], [106].
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KET LUAN

Qua nghién ciru 62 BN, c6 d0 tudi tir 18 - 65 (tudi trung binh 32,98 + 12,70),
Vvé6i 63 than xwong dui bi gdy kin duoc diéu tri phau thuat nan chinh khdng mé
6 gay c6 su hd tro ctia khung nan chinh ngoai tu tao, két xwong dinh ndi tay c6
chét tai Khoa Chan thuong Chinh hinh, Bénh vién da khoa Xanh Pon, thoi gian
thuc hién nghién ctu tir thang 1/2013 - 12/2015. Chang toi rit ra mot s6 két luan
sau day:
1. Khung nin chinh ngoai tw tao dat hiéu qua nin chinh cao trong phiu
thuit két xwong dinh ndi tity cé chot, khong mé 6 giy diéu tri giy kin than
xwong dui

Hiéu quéa nan chinh dat:
- 100% (63/63 xuong dui) dugc két xwong khong mo 6 gay.
- Thoi gian nan chinh di léch sang bén: 4,92 + 1,95 ph(t (3 - 13 phdt), sé lan
phat tia nan chinh di léch sang bén: 8,06 + 3,13 lan (4 - 16 lan) va thoi gian phat
tia nan chinh di 1éch sang bén: 8,55 + 3,54 giay (6,0 - 22,3 giay).
- Thoi gian phau thuat trung binh 1a 50,94 + 8,81 phut (40 - 75 pht).
- Viéc ludn guide chinh x&c da gitp tranh dugc bién chimg ket dinh va v&
xuong hay ton thuong phan mém do guide choc ra ngoai.
- Khéng c6 bién chiing ton thwong phan mém tai vi tri ty caa khung nan chinh.
2. Két qua diéu tri giy than xwong dui biang dinh ndi tily ¢6 chot khong mé 6
gay c6 sir dung khung nin chinh ngoai tw tao
Két qua gan:
- 100% céc truong hop c6 lién vét mo thi dau (16i vao caa dinh va vit chét).
- O géy hét di léch & 45/63 trudng hop (71,4%), con di 1éch it & 18/63 trudng
hop (28,6%).
- Thoi gian nam vién trung binh 1a 8,98 + 4,68 ngay (tir 3 - 31 ngay).
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- Tai bién: c6 3 trudng hop bi v& thém xuwong dui theo dudng nirt ¢6 sin trong
khi két xuong.

Két qua xa:

- 100% céc trudng hop seo mém mai.

- Két qua lién xuwong 1a 100% (trong d6: lién xuong khong di 1éch 1a 70,9% va
lién xuong di 1éch it 13 29,1%).

- Géy vit chét dau ngoai vi €6 2 truong hop (3,6%),

- Két qua chung dat loai rat tot chiém ty 1& 61,1%, t6t chiém ty 1& 37,0% va

loai trung binh chiém 1,9%.



128

HAN CHE CUA LUAN AN

1. MAu nghién ciru

Han ché ciia nghién ciru ndy 12 nghién ciru khong c6 nhom ching dé so sanh
két qua lién xuong, ty 1& nhiém khuan va cic bién chimg khac so v6i nhém mo
o giy.

2. Panh gia hiéu qua cia khung nin chinh tu tao

Khung nin chinh trong nghién ctru nay con han ché & chat liéu 1am khung,
con can quang khi chup kiém tra trong mé. Chua c6 hé théng cé dinh khung
nan chinh ma phai giit khung bang tay thong qua tay nan chinh, do vay chua hoan
toan giai phong duoc ngudi nan chinh khoi tac dong cua tia xa.

Khung nin chinh gian tiép nén mirc do chinh xac tuyét d6i 1a kho dat, do
d6 so vai két qua nan chinh md 6 gdy trong mot s6 nghién ciru thi ty 18 dat hét
di 1éch 14 thap hon.

Chua do duoc liéu tia phat ra & modi bénh nhan ciing nhu luong tia xa hép

thu ctia mdi bénh nhan va mdi nguoi trong kip phau thuat.
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KIEN NGHI

Ché tao khung nan chinh tu tao bang vat liéu khéng can quang dé khung
khong che phan 6 gay khi chup X-quang trong phau thuat.
Nghién ctu cach cb dinh khung tu tao sau khi nan chinh dé giai phéng

ngudi gitt khung khi chup X-quang trong phau thuat.
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PHU LUC
BENH AN MINH HOA
BENH AN SO 1
Ho va tén: Nguy&n Hoang H. (sé thi tw 01).

Nam sinh: 1983. Gidi; Nam.
Pia chi: Nguyén Khé huyén Péng Anh thanh ph Ha Noi
S bénh an: 13078686 S6 lwu trit; 463

Va0 vién: 14 gid 20 phat ngay 30 thang 06 nim 2013.

Ly do vao vién: Tai nan giao théng.

Bénh sir: bénh nhan udng rugu bi TNGT xe may- xe may, ldc 13 gio 30 phit
ngay 30 thang 06 nam 2013, tai thi trin Pong Anh dugc dua vao Bénh vién Dong
Anh so ciru. Dén Bénh vién Ba khoa Xanh Pon lac Vao vién 14 gio 20 phit ngay
30 /06/ 2013.

Kham 1am sang tong trang bénh nhan khog, tinh, tiép xdc cham Glassgow 14
diém, dong tir 2 bén déu con phan xa anh sang, da niém hong, mach 80 lan/phdit.
HA: 110/70 mmHg.

Say sat da ving dau mat, c6 dau hiéu deo kinh ram

Pui phai sung dau 1/3 giita, chiéu dai tuyét d6i xuong dui chan phai ngin
hon chan trai 2cm. Pau choi 1/3 gitra dui phai. Mach mu chén phai rd, van dong
dau ngon chan phai tot.

X-Quang: Gay 1/3 giira than xwong dui phai, loai | (phan loai caa Winquist
- Hansen).

CT-scan so ndo va ham mat: Hinh anh tu dich xoang ham 2 bén, phi né phan
mém dudi da kém tu khi viing mé phai. Theo dbi 6 tu dich ving thai duong tréi.

Chan doan: Chan thuong so ndo, gay kin 1/3 giita thin xuong dui phai loai |
(phéan loai cua Winquist - Hansen).

Diéu tri: Phau thuat két hop xuong bang dinh noi tuy c6 chét khong mo 6
gy xuong dui phai, mé IGc 13 gid 40 phit ngay 01 thang 7 ndm 2013.

Kich thudc dinh: 9mm x 400mm.

Nan chinh di léch sang bén bang khung nan chinh ty tao: Thoi gian nan chinh
la 4 pht, sb 1an phét tia nan chinh 12 6 1an va thoi gian phaét tia 1a 6,2 gidy. Trong
qué trinh két xwong bang dinh noi tay da theo guide dan duong va 1 thanh xuong
dau gay ngoai vi ngay 6 gy kich thuéc 25x15mm. Nguyén nhan la do manh gy
ran, khi dau di qua ty vao manh gay 1am bung ra.



Bit 2 vit chét doan ngoai vi ¢6 chiéu dai lan luot 1 5x40mm, 5x48mm. Bat
1 vit chét doan trung tdm c6 chiéu dai 1a 5x46mm.

Thoi gian md 43 phdt.

Khang sinh ding: Cefotaxim 2g tinh mach truéc md va sau mé 7 ngay

Xuat vién ngay 15/07/2013, nam vién 15 ngay. Tai kham sau 1 tuan. Theo
ddi dinh ky theo lich tai kham. Thao chét trung tam dong hoa tuan thir 10 sau
mb.

Két qua chung dat loai tot

M5 rat dinh thang 03/2020.

X-Quang truéc mo. (30/6 /2013 ) X-Quang sau mo. (04/ 7 /2013)



X-Quang sau mé 21 thang X-Quang sau khi rat dinh
(chup ngay 16/3/2020) (chup ngay 16/3/2020)

Phuc hdi chirc ning khép va phuc hdi van dong tét (khdam ngay 16/3/2020)

Seo mém mai (Kham ngay 16/3/2020)
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BENH AN SO 2

Ho va tén: Nguyén Pat M. (s6 tht ty 17).

Sinh nam: 1969 Gidgi: Nam.

bia chi: Tién Dugc, So¢c Son, Ha Noi

Ma bénh an: 13088231 S6 luu trit; 163

Vao vién ngay: 22 gio 40 phat ngay 27/07/2013.

Ly do vao vién: Tai nan giao thong.

Bénh su: Bénh nhan bi TNGT xe may - 6to, luc 19 gio 00 phdt ngay
27/07/2013, dugc cap cuu tai Bénh vién Soc Son. Chuyén dén Bénh vién Pa
khoa Xanh Pén lac 22 gio 00 phat ngay 27/07/2013.

Kham 1am sang: Bénh nhan tinh, tiép xuc tot Glassgow 15 diém, dong ti 2
bén déu con phan xa &nh sang, da niém hang, mach 67 lan/phat. HA: 120/70
mmHg. Say sat da mu tay 2 bén, 1/3 dudi cang tay bén phai. Pui phai sung dau
1/3 giita dui phai, chiéu dai tuyét d6i xwong dui chan phai ngan hon chan trai
2cm. Pau chéi 1/3 gitra dui phai, biét dang mat van dong dui bén phai. Bap chan
phai mém, mach mu, 6ng gét chan phai rd, van dong dau ngdn chan phai tot.

X-Quang: Gay 1/3 giira than xwong dui phai, loai | (phan loai caa Winquist
- Hansen).

Chan doan: Gay kin 1/3 duéi than xwong dui Phai loai | (phan loai cua
Winquist - Hansen).

Piéu tri: Phau thuat ngay 28 thang 7 nam 2013.

Nan chinh di léch sang bén bang khung nan chinh ti tao: Thai gian nan chinh
la 4 phat, s6 1an phat tia nin chinh 12 8 1an va thoi gian phat tia Ia 6,3 gidy. Mo
két hop xuong bang dinh ndi tuy ¢ chét khong mo 6 giy xuong dui phai, mo
lic 08 gio 27 phat ngay 28 thang 7 nam 2013.

Kich thudc dinh: 9mm x 360mm. Bt 2 vit cht doan ngoai vi c6 chiéu dai
la 5x40mm, 5x48mm. Bit 1 vit chbt dau trung tdm chiéu dai 1a 5x46mm

Thoi gian md két xwong dui 43 phut.

Khéng sinh diing: Cefotaxim 2g sau mé 7 ngay .

Thai gian nam vién 06 ngay, xuat vién ngay 31/7/2013. Tai kham sau 1 tuan.
Theo dbi dinh ky theo lich tai khdm. Thao chét dau trung tdm dong hoa tuan thi
9 sau mo. Bénh nhan chua thao phuong tién két xuwong.

Két qua chung dat loai tot.



Hinh X-Quang trudc mo Hinh X-Quang sau mo
(chup 29/07/2013) (chup 30/07/2013)

kKiém tra dudi MTS
a: Trudc nan chinh: b: Sau nin chinh



Vi

X-Quang lién xwong 82 thang sau md ( chup 21/03/2020).

Két qua 1am sang: Chirc ning khép gdi va khép hang tdt sau 82 thang.
PHCN hoan toan, khdng ngan chi, khong teo co va seo mé mém mai.



Vii
BENH AN SO 3

Ho va tén: Nguyén Vin L. (s6 thi tu 55).

Sinh nam: 1976.  Gidi: Nam.

Dia chi: Yén Phd, Yén Ninh, Thanh Tri, Ha Noi

Ma bénh an: 14010759 S6 luu trir:85

Vao vién ngay: 10 gio 00 phat ngay 11/1/2014.

Ly do vao vién: Tai nan lao dong.

Bénh su: Bénh nhan bi ngd cao khoang gan 4m, luc 11 gio 00 phit ngay
11/1/2014, dugc cap ctru 115 dwa dén Bénh vién Da khoa Xanh Pon lac 11 gio
45phit ngay 11/1/2014.

Kham 1am sang: Bénh nhan khoé, tinh, tiép xdc tét Glassgow 15 diém, dong
ttr 2 bén déu con phan xa anh séng, da niém hong, mach 80 lan/phat. HA: 130/70
mmHg. Vét thuong viing tran cung may trai dai 05cm nham nho. Bui phai sung
dau 1/3 giita dui trai, chiéu dai tuyét d6i xwong dui chan trai ngan hon chan phai
lcm, dau chéi 1/3 G dui trai. Gi trai sung né bién dang, dau choi xwong banh
ché trai. Cang tay phai sung né dau chéi 1/3 giita xuong tru. Bap chan trai mém,
mach mu, éng got chan tréai rd, van dong dau ngdn chan trai tot. Mach quay phai
rd, van dong cam giac ban tay phai tot.

X-Quang: Gay 1/3 gitra than xuong dui trai, loai 0 (phan loai ctia Winquist -
Hansen). Gay xuong banh ché trai, gay 1/3G xuong tru phai.

CT-scan so ndo va ham mat: Khdng c6 ton thuong.

Chén doan: Gy kin 1/3 G than xwong dui trai loai 0 (phan loai cuia Winquist
- Hansen). Gay kin xuong banh che¢ trai, gay kin 1/G xuong tru phai.

Piéu tri: M6 ngay 13 thang 01 nam 2014.

Nan chinh di Iéch sang bén bang khung nan chinh ty tao: Thoi gian nin
chinh 12 3 phut, s 1an phét tia nan chinh 13 6 1an va thoi gian phat tia 12 6,4 giay.
M6 két hop xuong bang dinh ndi tuy c6 chét khdng mé 6 giy xuong dui trai,
mé ldc 11gid 20 pht ngay 13 thang 01 nam 2014,

Kich thudc dinh: 9mm x 380mm. Bt 2 vit chdt doan ngoai vi ¢é chiéu dai
la 5x42mm, 5x46mm. Bat 1 vit trung tam c6 chiéu dai 1a 5x40mm.

Thoi gian md két xwong dui 45phit.

M& két xuong banh ché bang phuong phap néo ép bang chi thép.

Két hop xuong tru phai bang 1 nep khoa va 07 vit khoa cé dinh.
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Khéang sinh ding: Cefotaxim 2g két hop Metronidazol 1g tinh mach trudc
mb va sau md 7 ngay .

Thoi gian nam vién 11 ngay, xut vién ngay 22/01/2014. Tai kham sau 1
tuan. Theo ddi dinh ky theo lich tai khd&m. Théo chét 1 dau trung tam tuan thi 8
sau mo.

Két qua chung dat loai tot. Bénh nhan chua thao phuong tién két xuong

oy ona 3
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Hinh X-quang: Gay xuong dui, xwong banh ché va xuong tru trugc mo
Chup ngay 11/01/2014

Két qua nan chinh 6 gy bang khung nan chinh ty tao, kiém tra dugi C-arm
a: Trudc nan chinh; b: Sau nan chinh
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Hinh X-quang: Gay xuong dui, xwong banh ché va xuwong tru sau mo
Chup ngay 15/01/2014

Hinh X-quang: Xuong dui, xuwong banh ché va xuong tru lién xuwong
Chup ngay 05/7/2015

Két qua 1am sang: Chirc ning khép gdi va khép hang tot sau 18 thang.
PHCN hoan toan, khdng ngan chi, khong teo co Se0 mé mém mai.
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BENH AN NGHIEN CUU
Tén dé tai: Nghién citu ing dung khung néin chinh ngoai
trong phdu thudt két xwong diii bang dinh néi tity ¢ chot khdng me 6 gay
Noi thuc hién: Bénh vién Pa khoa Xanh Po6n
Ngwoi thuc hién:
S6 thir tur:
|. PHAN HANH CHINH

Il. PHAN GHI CHEP NGHIEN CUU
1. Nguyén nhan giy xwong
TNGT o TNLD o TNSH o KHAC @
2. Vi tri gay than xwong dui
1/3 trén O 1/3 gitta O 1/3 duéi o
3. Hinh thai dwong gay
Gay ngang O Gay chéovat o Gay cO manh roi o Gay 3 doan O
Phan loai theo Winquist va Hansen

Phan loai Vi tri gay

13T 113G 1/3D

Loai 0

Loai |

Loai Il

Loai I

Loai IV

Mire d6 di léch cia 6 gay (di léch sang bén)
<1 than xuong O 1-2 than xuong O > 2 than xuong O
A, TON thwong KE NOP.........cooveeveeieeeeeeeeeee e
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5. So citu & tuyén truéc
Puoc so clru O Khong dugc so citu 0O
6. Séc chan thuong: Co o Khong o
PHUONG PHAP PIEU TRI
7. Thoi diém mo ( ...... ngay)
<1 ngayO 2-3ngay O 4-Tngay O trén 7ngay O
8. Phuwong phap v6 cam:
Meé noi khi quan o Té tiy sbng o Té ngoai mang cimg o M@ tinh mach o
Q. Kich thwéc dinh ngi tay .
Chiéu dai dinh: 320mm o 340mmo  360mmo  380mm o 400mm o
Pwong kinh dinh: 8mm O 9mm O 10mm o Ilmm o
10.  Phwong phap két xwong
Poéng dinh kin xudi dong. o Chuyén sang mé mg. O
11.Thei gian nan chinh di léch chong
<2phat o(...phat) 2-3phut o(...phat) >3 phat o(...phut)
12. S6 1an phat tia, thai gian phat tia nan chinh di léch chéng
<3lan o (...1an) 3-5lan o (...1an) >51lan o(...l1an)
- Thoi gian phat tia...... giay
1.3. Thoi gian nan chinh di léch sang bén ludn guide qua 6 gay vao ong tiy
doan ngoai vi
<5phat o(...phat) 5-10phat o(...phat) > 10 phat o(...phut)
14. S6 1an phat tia nian chinh- thai gian phat tia nan chinh di léch sang bén
ludn guide qua 6 gay vao dng tily doan ngoai Vi
<10lan o (...1an) 10-20lan o (...1an) >20lan o (...1an)
- Thoi gian phat tia...... giay
15. Téng thoi gian nan chinh, thai gian phat tia, sé 1an phéat tia nan chinh
ludn guide qua 6 gay vao dng tily doan ngoai Vi
- Thoi gian nan chinh...phat; Thoi gian phat tia...gidy; S6 lan phat tia....1an
16. Khoan ong tay theo guide: Co khoan o Khong khoan o
17.Bit vit chét:
Bit 2 vit doan gy trung tim + 1 vit doan gy ngoai vi
Bit 1 vit doan gdy trung tdm + 2 doan gy ngoai vi
Bt 1 vit doan gy trung tim =+ 1 vit doan gay ngoai Vi
Bit 2 vit doan gdy trung tim + 2 vit doan gay ngoai Vi

o 0o o od
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Bit 2 vit doan gdy trung tam.
Bit 2 vit doan gy ngoai Vi
Bt 1 vit doan gdy trung tam.
Bit 1 vit doan gdy ngoai Vi
Khéng bit vit chét.

18. Thoi gian mé:

30- 45 pht ( ......phat)

> 45— 60 phut ( ...... phut)

> 60 — 90 phat ( ......pht)

> 90 phut ( ...... pht)

19. Xir tri ton thwong két hop:

C6 ton thuong két hop o Khong c6 ton thuong két hop o

o 0o o o g

o 0o o o

- Céc gy xwong khac néu co:
Cingmdé o Baoton o Mo sau khi 6ndinh o M6 trude o
- Ton thwong bung —Tiét niéu - nguc - so n&o:
Cingméo Mbtruéco  Modsaukhidndinh o Baotdn o
20. Bién chitng trong mé:
Khéng c6 bién chiing
Ton thuong mach mau khi nan chinh
Lam v& thém manh xuong
Gay co xuong dui
Cong dinh hay giy dau xa dinh
Ton thuong xay sat, bam tim vi tri dit khung nan chinh
KET QUA PIEU TRI

o O 0o o o O

KET QUA GAN
21. Dién bién tai vét mé
Lién ky dau o Nhiém khuan néng o Viém ro kéo dai o
22. Két qua nan chinh phuc hdi giai phau:
Hét di lech o Di léch it o Di léch nhiéu o
23. Ky thuat két xwong: Péng dinh va bat vit ding o Khong dung KT o
24. Cac bién chirng sém:
- Khéng c6 bién chiing 0
- Chay méau m
- Nhiémkhuan vét mo:  néng o sdu O
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25. Thoi gian c6 can xwong bac cau:( ...... tuin)
6tudn o 7tuan O 8 tudn O 9tudn O
10tudn o 11 tudn O 12 tudn O Khéng c6 cau can O
KET QUA XA
1. Thoi gian kiém tra KQ xa ( ....thang)
12 -18 thang O > 18 — 24 thang O >24thang O
2. Tinh trang seo md:
Seo md mém mai khdng viém rod 0
Seo dinh xuong O
Seo loét O
Seo 10i , phi dai O
Seo md viém ro 0
3. Két qua mirc a9 lién xwong (X-quang )
Lién xuong (LX) hét di léch thang truc O
LX nhung con di 1éch mé goc ra ngoai, ra trude < 5° | ra sau < 10° O
LX nhung con di 1éch mé goc ra ngoai, ra trude > 5° | ra sau > 10° O
Khéng lién xuwong hodc lién xwong & mic trung binh + di 1éch xoay O

4. Tinh trang dau tai 6 giy
Khong dau 6 gay
Pi lai binh thudng, dau khi gang sirc
b1 khi lai dau
Pau lién tuc

5. Tinh trang dau khép goi, khép hang.

o 0O O O

Khép hang | Khép goi | Khép co chan
Khong dau O O O
Pau khi gang stc O O O
DPau lién tuc nhung chiu dugc O O O
Pau lién tuc khdng chiu dugc o O O

6. Phuc hdi chirc niing van dong khép hang
Binh thwong o Hanchéit o Han ché nhiéu o
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7. Phuc hdi chirc niing gap khép goi
Binh thuong o Gap g6i 90°-120° o Gap gbi <90°c Cung gbi O
8. Phuc hdi chire niing dudi khép goi

Binh thuong o Han ché dudi gbi < 10° O
Han ché dudi gbi >10° o  Cung gbi O
9. Van dong khép co chan
Binh thuong O
Gap mu = 0° 0
Chan thuéng 0
Cung khaop O
10. So sanh dd dai tuyét ddi xwong dui va chu vi dui bén giy so véi bén lanh
Chiéu dai chi Chu vi dui
Binh thuong | Nganchi | Ngan | Ngan Binh | Teo co 1-3
<lcm chi >1- | chi>2 thuong cm
2cm cm
O O O O O O
11. Bién chirng
Viém xuong tuy xuong o Cung khép o Khép gia o
Gay dinh hoac gay vit o Khéng c6 bién chimg o
12. Két qua chung
Rattét o Tét o Trung binh O Kém O
Nghién ciu sinh Lanh dao khoa chan thwong chinh hinh

bénh vién Pa khoa Xanh Pon

Poan Anh Tuin



